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АРДАЛИОН АРДАЛИОНОВИЧ 
ТОКАРСКИЙ

И Н И Ц И А Т О Р  Р А З Р А Б О Т К И 
Э К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н О Й  П С И Х О Л О Г И И 

( 1 8 5 9 — 1 9 0 1 ) *

Когда Г.И. Челпанов делал обзор состояния 
экспериментальной психологии в первой поло
вине 1890х гг., он писал: «У нас при Москов
ском университете имеется психологический 
институт, устроенный (на частные средства) по 
западноевропейскому образцу»1. Это было 
задолго до открытия самим Челпановым Психо
логического института на историкофилологи
ческом факультете Московского университета. 
Речь шла о психологической лаборатории на 
медицинском факультете Московского универ
ситета, помещавшейся в здании психиатричес
кой клиники. С 1889 г. С.С. Корсаков на свои 
средства стал приобретать психологические 
приборы для будущей лаборатории. Первым 
директором лаборатории, основанной в 1895 г., 
стал Ардалион Ардалионович Токарский2.

Забвение этого имени в наши дни не соот
ветствует той роли, какую он играл в москов
ской психологии конца прошлого века. Токар
ский первым в России начал преподавать экс
периментальную психологию и психотерапию, 
когда, став в 1895 г. приватдоцентом медицин
ского факультета, заявил сразу два новых кур
са: «физиологической психологии с упражне

ниями по психометрии» и «терапевтического 
применения гипнотизма»3. Он состоял дейст
вительным членом Московского общества пси
хологов и первым познакомил коллег с лабора
торным экспериментом и гипнозом (его демон
страции на заседаниях общества длились до 
11 вечера)4; в 1901 г. (год, когда наступила его 
ранняя смерть) Токарский должен был быть 
избран товарищем председателя Общества. Он 
входил в редакционный комитет первого мос
ковского психологического журнала «Вопросы 
философии и психологии» и стоял у истоков 
образования Московского общества невропа
тологов и психиатров, учрежденного в 1890 г. 
Наконец, вместе с врачом А.А. Яковлевым 
Токарский открыл под Москвой первый в Рос
сии психотерапевтический санаторий.

В наши дни трудно представить себе, чтобы 
ктолибо профессионально занимался и лабо
раторным психологическим экспериментом, и 
психотерапией. Но в конце прошлого века 
«случай Токарского» был не единственным. 
Хотя психофизика и эксперимент с низшими 
психическими функциями (восприятием, 
памятью) развивались главным образом в Гер

* А.А. Токарский родился 17 ноября (ст. стиль) в с. Баланда Аткарского уезда Саратовской губернии, умер 21 июля 1901 г. в Москве.
1 Челпанов Г.И. Обзор новейшей литературы по психологии (1890—96). Киев, 1897. С. 42.
2 Музей истории медицины Московской медицинской академии. Опись дел, полученных из Архива Психиатрической клиники. Ед. 

хр. 13, 20.
3 Бернштейн А.Н. А.А. Токарский (некролог) // Вопросы философии и психологии. 1901. Кн. 59. С 7.
4 Лопатин Л.М. Речь в память о А.А. Токарском, читанная в заседании Московского психологического общества 13 октября 1901 г. // 

Памяти Ардалиона Ардалионовича Токарского. Сборник. Саратов, 1903. С. 22.
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мании, а исследования изменений личности во 
время болезни или под гипнозом были прерога
тивой французских психологов, оба эти направ
ления считались экспериментальной психоло
гией, которая, в отличие от психологии фило
софской, или спиритуалистической, руковод
ствовалась позитивистскими идеалами научно
сти5. Что понимать под экспериментом, было 
дело традиции: французские исследователи 
предпочитали эксперимент, поставленный при
родой; Вундт и другие немецкие психологи 
отдавали преимущество лабораторному экспе
рименту. И то и другое, тем не менее, было час
тями одной науки.

Русские студенты использовали «разделе
ния труда» между национальными психология
ми»: желавшие заниматься лабораторным экс
периментом ехали в Лейпциг к Вундту, те, кто 
хотел освоить гипноз, — к Шарко в Париж. 
Часто, однако, выпускники российских уни
верситетов совершали европейское турне, 
включавшее посещение и Германии, и Фран
ции. Так поступил и А.А. Токарский, когда в 
1899—92 гг. работал в Германии у Гельмгольца 
и Вундта и во Франции у Шарко и Бернгейма 
(психотерапевта из Нанси)6.

Но его интересы сформировались еще до 
поездки за границу. В 1880 г. Токарский, чтобы 
выучить немецкий язык, поступил в Дерптский 
университет (единственный в Империи, где 
преподавание велось на немецком языке). Про
учившись год, он перевелся в Московский уни
верситет и окончил его в 1885 г. После выпуска 
С.С. Корсаков пригласил его ординатором в 
свою частную психиатрическую лечебницу 
(совладельцем которой он был вместе с 
М.Ф. Беккер), а в 1887 г. — ординатором в 

только что открывшуюся психиатрическую 
клинику Московского университета. В 1888 г. 
вышла первая работа Токарского «Гипнотизм и 
внушение»: вначале в издаваемом П.П. Кова
левским в Харькове «Архиве психиатрии, 
неврологии и судебной психопатологии», а 
затем отдельной брошюрой. Это была одна из 
первых в России монографий в области «науч
ного изучения гипнотизма», как говорили тог
да, чтобы подчеркнуть разницу между приме
нением гипноза врачамипсихиатрами и пуб
личными представлениями гипнотизеров 
неврачей. Монография Токарского отличалась 
от многих выходивших в те годы на русском 
языке книг тем, что содержала собственные 
исследования автора7.

Хотя Токарский был учеником Корсакова 
(личности выдающейся и, несомненно, оказав
шей на него большое влияние), его интересы в 
психиатрии сложились независимо. То же мож
но сказать о его стремлении самому исследо
вать предмет: скепсис естествоиспытателя, 
ничего не принимавшего на веру и подвергав
шего «научному» изучению, был у него в крови. 
По времени рождения Токарский был млад
шим братом шестидесятников прошлого века — 
базаровых, нигилистов, энтузиастов реформ и 
позитивной науки. Вот как описывает Токар
скогогимназиста друг детства: «ребенок благо
даря высокому форменному воротнику держал 
голову как бы гордо закинутой назад, не выпу
ская из рук тогдашней смешной кэпи, ничем не 
смущался, говорил много и авторитетно, ост
рил, рисовал довольно удачные карикатуры, 
декламировал длинные некрасовские произве
дения, и вообще внес в наш тихий и даже скуч
ный семейный провинциальный вечер шумный 
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5 См., напр.: Kurt Danziger Constructing the Subject. Historical Origins of Psychological Research. (Cambridge, 1990; Тутунджян О.М. 
Критический анализ методов экспериментальной психологии за рубежом в конце XIX — начале XX вв.: о проблеме становления экспе
риментальной психологии // История становления и развития экспериментальнопсихологических исследований в России / Под ред. 
Б.Ф. Ломова, Е.А. Будиловой, В.А. Кольцовой. 1990. С. 51—59.

6 Яковлев А.А. Памяти А.А. Токарского // Памяти Ардалиона Ардалионовича Токарского. Сборник. Саратов, 1903. С. 8.
7 Кроме работы Токарского, в России к этому времени было опубликовано также богатое клиническим материалом исследование 

О.О. Мочутковского и Б.А. Окса «Гипнотические опыты» (Труды врачей Одесской городской больницы. Вып. IV. Одесса, 1881).
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и веселый элемент... Старухи нашей семьи 
нередко бывали смущаемы его сентенциями 
отрицательного характера и одно время назы
вали мальчика... «нигилистом»8.

Подросток Коля Красоткин в «Братьях Кара
мазовых», который о себе заявлял, что он «неис
правимый социалист», «против Бога ничего не 
имеет» и что «Христос в наше время был бы 
революционером», мог бы быть его портретом. 
И, подобно тому, как это бывает с героями 
Достоевского, ранняя взрослость мальчика была 
основана на страдании. Мать Токарского стра
дала душевным расстройством и не следила за 
детьми. А.А. Яковлев описывает происшествие, 

участником которого он был, и которое, возмож
но, сыграло решающую роль в выборе Токар
ским будущей профессии. Во время гимназичес
ких каникул Яковлев гостил в имении Токар
ских. Мальчики вернулись с охоты и сидели в 
зале. Неожиданно Токарский, сидевший лицом 
в входу, побледнел: его мать стояла в дверях и 
целилась из ружья в друга. Курок щелкнул, но 
произошла осечка. Опомнившись, они кинулись 
к женщине и отобрали ружье. После этого слу
чая, пишет Яковлев, он заметил на рабочем сто
ле Токарского пособия по психиатрии9.

Гипнотизм в конце прошлого века был 
настолько популярен, что как взрослые, так и 

Ардалион 
Ардалионович 
ТОКАРСКИЙ

8 Яковлев А.А. Там же. С. 5.
9 Там же. С. 8.

Виды Москвы и ее окрестностей. 
Литография из издания «Панорама 

Москвы и ее окрестностей» 
Москва—Париж. 1847 г. 
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гимназисты пытались гипнотизировать друг 
друга на вечеринках. Но Токарский погрузился 
в изучение психиатрии и, в частности, гипноза 
серьезно, так же серьезно, как вообще зани
мался самообразованием, не доверяя гимнази
ческим знаниям (в экзаменационном сочине
нии на тему о пользе классического образова
ния он стал доказывать его вред). Надеялся ли 
он вылечить свою мать? Возможно, так как в 
гипнозе видели средство лечения многих болез
ней. Так или иначе, ранее чем к тридцати годам 
Токарский стал считаться специалистом в этой 
области. Когда в 1888 г. к Корсакову обратился 
богатый сибирский промышленник с просьбой 
прислать «научнообразованного специалиста, 
чтобы испытать над собою средство воздейст
вия гипнотического внушения»10, тот рекомен
довал Токарского. По зимней дороге Токар
ский отправился в далекую Кяхту. Неизвестно, 

как завершилось лечение, но из этой поездки, 
занявшей несколько месяцев, Токарский при
вез материалы, которые легли в основу его док
торской диссертации.

«Магнетические опыты», которые француз
ская Академии в XVIII в. объявила мошенни
чеством, приобрели респектабельность благо
даря интересу со стороны врачей: отказавшись 
от теории флюида (как гипотетической суб
станции, истекающей от магнетизера и переда
ющейся гипнотизируемому), манчестерский 
врач Джеймс Брэд связал магнетическое состо
яние с мозговыми процессами. Английские 
врачи лечили некоторые формы судорог, голо
вных болей, невралгии, и даже проводили 
небольшие хирургические операции под гипно
зом. Но расцвет терапевтического применения 
гипноза пришелся на 1870—1880е гг., когда 
французский невролог и психиатр Ж.М. Шар
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10 Подъяпольский П.П. Памяти А.А. Токарского // Памяти Ардалиона Ардалионовича Токарского. Сборник. Саратов, 1903. С. 44.

Университетские клиники на Девичьем 
поле. Общий вид с южной стороны. 
1880е гг.
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ко заинтересовался гипнозом в связи с лечени
ем истерии. После его доклада в Академии наук 
в 1882 г. гипноз был реабилитирован. Через 
7 лет в Париже состоялся Первый международ
ный конгресс по гипнотизму, на который при
ехали и русские психиатры и психологи — сре
ди них Токарский.

В чем современники Шарко видели значение 
его исследований для психологии? Шарко и его 
ученикам удалось показать, что симптомы, вну
шенные пациенту под гипнозом, совершенно 
идентичны явлениям при истерических и пост
травматических параличах. Так была доказана 
психогенная природа истерии и некоторых дру
гих болезней, которые, как считалось прежде, 
имели органическую этиологию11. С гипнотиз
ма началась психотерапия. Однако любовь 
Шарко к эффектам привела к тому, что публи
ка, собиравшаяся на его еженедельные лекции 
в парижском госпитале Сальпетриер, видела в 
гипнотических опытах прежде всего демонстра
цию экстраординарных явлений — таких, как 
внушенные галлюцинации или постгипнотиче
ское выполнение заданий. Токарского же инте
ресовал прежде всего терапевтический эффект 
гипноза, поэтому он много внимания уделял 
условиям гипнотизирования. Он был чрезвы
чайно чувствителен к особенностям «раппор
та» — контакта между врачом и гипнотизируе
мым и, в частности, предупреждал о вреде, кото
рый может принести гипноз12.

В 1889 г. Токарский сделал доклад на III съез
де общества русских врачей о «вредном влия
нии гипнотизма» (постановление об ограниче
ниях на применение гипноза в 1890 г. состоя
лось, повидимому, не без влияния Токарско

го13). Первым и необходимым условием успеш
ного применения гипноза в медицине он считал 
запрещение публичных сеансов гипнотизма, на 
которых «презрение к личности загипнотизиро
ванного доходит иногда до невероятных преде
лов»: сам Токарский, например, видел в Париже 
загипнотизированную женщину, голову кото
рой клали в пасть льва14. Гипноз может осуще
ствляться только врачом, причем таким, кото
рый отдает себе отчет в том, насколько важно 
отношение к этой процедуре самого гипнотизи
руемого. Токарский предупреждал, что эффект 
гипноза зависит от установок и мотивов паци
ента. Так как обычно представление о гипнозе 
связано со страхом, внушение у человека, незна
комого с этой процедурой, должно осуществ
ляться с предельной острожностью. Токарский 
категорически не рекомендовал тон приказа в 
обращении к гипнотизируемому. Внушение 
против воли также может принести вред, вплоть 
до кратковременного душевного расстройства. 
В некоторых случаях возникает зависимость от 
гипнотизера, а также склонность к самогипно
тизированию. Токарский критиковал практику
ющих гипноз за то, что они больше внимания 
уделяют соматическим феноменам (судорогам 
и пр.), чем психическому состоянию субъекта, 
«а между тем, — писал он, — гипнотические 
явления суть явления психического характе
ра»15. Сам он был тонким наблюдателем осо
бенностей взаимоотношений гипнотизера и 
гипнотизиуремого, из которых и возникают 
феномены гипноза и внушения.

В диссертации «Меряченье, или болезнь 
судорожных подергиваний»16 и статье «Закли
нание со стрелой тибетских лам»17, написан

Ардалион 
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11 Ellenberger H.F. The Discovery of the Unconscious: The History and Evolution of the Dynamic Psychiatry. 1970. P. 91.
12 Токарский А.А. Гипнотизм и внушение. Харьков, 1888. С. 39.
13 Егоров Б. Гипноз, психотерапия, бессознательное. Массовые сеансы исцеления, или 100 лет научного изучения гипноза в России... 

и ничего не изменилось. М., 1993. С. 34—45.
14 Токарский А.А. К вопросу о вредном влиянии гипнотизма. СПб., 1889. С. 22.
15 Там же. С. 41.
16 ТокарскийА.А. Меряченье и болезнь судорожных подергиваний. 2е изд., испр. и доп.: Диссертация. М., 1893.
17 Токарский А.А. Заклинание со стрелой тибетских лам // Вопросы философии и психологии. 1894. Кн. 22. С. 182—192.
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ных после его поездки в Сибирь, Токарский 
обращается к ситуации гипнотического вну
шения в повседневной жизни. «Меряком» в 
Сибири называли человека, который непроиз
вольно подражал движениям других людей, 
или, также вопреки собственной воле, выпол
нял их приказания. Если внезапно напугать 
такого человека хлопком в ладоши или ска
зать «брось», он тут же отпрыгнет и бросит на 
землю то, что держит в руках. Кроме этого, 
«меряк» (буквально — «злой дух»), раз войдя 
в такое состояние, будет, как эхо, повторять 
слова и движения испугавшего его человека. 
Это явление называли болезнью, и Токарский 
считал его основой патологически развившу
юся внушаемость. Он сопоставил меряченье с 
описанной французскими психиатрами болез
нью судорожных подергиваний, «тиков» и 
сделал вывод о том, что оба эти заболевания 
отражают слабость нервной системы.

К работе о меряченье примыкает статья с 
описанием сцены, которую Токарский наблю
дал во время путешествия в Кяхту: магический 
обряд, совершаемый бурятскими ламами с 
целью найти потерянный предмет. Во время 
чтения тибетских молитв рука человека, держа
щего стрелу, начинала двигаться; по замыслу 
обряда, стрела должна была привести к месту, 
где находился потерянный предмет. Токарский 
объяснил это внушением; он же и прервал дви
жения человека со стрелой своим «контрвну
шением». Как по теме (исследование европей
цами психики «отсталых» народов), так и по 
выводам (приписывание психологии этих 
народов черт, свойственных детям и душевно
больным: слабость нервной системы, внушае
мость, склонность к подражанию) эти работы 

Токарского характерны для психологии конца 
XIX в., когда триада «ребенок, душевноболь
ной, примитив» считалась наиболее подходя
щим объектом исследования.

По аналогии с этой триадой описывалась 
и толпа, главную особенность которой видели в 
неограниченной внушаемости. В статье «Пси
хические эпидемии» Токарский разрабатывал 
эту популярную тему. Толпа может быть и 
дикой и приветливой, в зависимости от соци
альных чувств, которые она разделяет: «Несмет
ные толпы русских, встречавшие в 1891 г. фран
цузов, и несметные толпы французов, встречав
шие две недели тому назад русских, проявили 
все свойства великих народов, и дело шло толь
ко о выражении высших чувств человека, 
чувств симпатии и гостеприимства. И те же 
самые толпы во время холерных беспорядков 
во Франции и России совершали бессмыслен
ные злодеяния»18. Таким образом, причина 
«ужасов толпы» — не в психологических меха
низмах, а в степени просвещения.

В основе многих статей Токарского лежат 
сделанные им доклады или прочитанные пуб
личные лекции. Он много выступал на темы, 
связанные с нравственностью: о запрещении 
публичных сеансов гипноза и вреде насильст
венных внушений19, о роли гипноза в педагоги
ке20, о развитии нравственных чувств21 и даже 
о глупости22 и страхе смерти23. Он говорил с 
позиции естествоиспытателя, вполне в духе 
времени надеясь на то, что позитивная наука 
сможет решить старые запутанные проблемы и 
победить предрассудки.

В психологии Токарский занимал харак
терную для медика позицию материалистиче
ского детерминизма, находя «большое коли
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18 Токарский А.А. Психические эпидемии // Вопросы философии и психологии. 1893. Кн. 20. С. 223.
19 Токарский А.А. О насильственных внушениях // Сборник, посвященный профессору А.Б. Фохту. М., 1896.
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чество оснований рассматривать психичес
кую жизнь как совокупность рефлексов голо
вного мозга»24. Гипноз он считал видом 
физиологического сна и объяснял искажен
ные восприятия «расстройством ассоциа
ций», выбрав для этого ассоцианизм — наибо
лее надежно и прямо связанную с сенсуализ
мом концепцию. Как и многие психиатры 
(например, Корсаков), в вопросе о свободе 
воли он был верным сеченовцем, не призна
вая в ней самостоятельного начала, независи
мого от внешних воздействий.

Не общепсихологические воззрения, кото
рые были достаточно типичными для его эпо
хи, а деятельность Токарскогопсихотерапевта, 
педагога и организатора оставила большой след 
в московской психологии. В 1897 г. он вместе с 
П.П. Стрельцовым взял в заведование частную 
психиатрическую лечебницу С.С. Корсакова и 
М.Ф. Беккер, в 1899—1900 гг. вместе с 
А.А. Яковлевым держал первый в России сана
торий для нервно и душевнобольных; у него 
была большая частная клиентура. В психологи

ческую лабораторию Психиатрической клини
ки, где он руководил всеми исследованиями, 
Токарский постоянно вкладывал свои сбереже
ния (в том числе деньги, полученные от пуб
личных лекций); на его же средства издавались 
«Записки лаборатории» (всего в 1895—1896 гг. 
вышло 5 выпусков).

В 1900 г. Токарский последний раз высту
пил на международном конгрессе — с докладом 
о результатах применения гипноза в лечении 
алкоголизма. Вскоре после этого началась 
болезнь, не оставлявшая сил для работы. 
В последний год он делал то, что мог: жертво
вал в фонд им С.С. Корсакова на поездки за 
границу молодых врачей, на покупку катера, 
необходимого Саратовской губернии). После 
его смерти лавина некрологов в психологичес
ких и психиатрических журналах показала, 
сколь значительной была эта неожиданная 
потеря. Он был похоронен на кладбище Алек
сеевского монастыря рядом с С.С. Корсаковым.
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