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Исследование психологических особенностей условно осужденных 
приобретает актуальность при разработке программ психологического 
сопровождения данной категории лиц. Кроме того, изучение агрессивных проявлений 
у условно осужденных определяется возможностью разработки программ 
профилактики рецидивов общественно опасных, агрессивных видов правонарушений. 
Необходимо отметить, что исследованию агрессивности преступников уделено 
значительное внимание в отечественной и зарубежной литературе. Однако, авторы 
(Бойко, 1993; Масагутов, Ениколопов, 2004), развивая этот вопрос, как правило, 
опираются на исследование личностных особенностей осужденных к реальному 
сроку лишения свободы. Учитывая тенденцию гуманизации Российского 
законодательства УК РФ предполагает возможным видом наказания – ограничение 
свободы за совершение объективно агрессивных деяний, в их числе: доведение до 
самоубийства (ст. 110), умышленное причинение лѐгкого вреда здоровью (ст. 115), 
побои (ст. 116), угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119) 
и др. В данной работе внимание уделено агрессивным проявлениям у условно 
осужденных, поскольку представители этой группы, при наличии опыта агрессивного 
преступного поведения, фактически остаѐтся не ограниченной от общества, а 
следовательно и от возможности совершения повторного правонарушения.

Для изучения психологических особенностей агрессивных проявлений условно 
осужденных было проведено исследование с использованием следующих методик: 
 методика Э. Вагнера «Тест Руки» (Ратинова, 1989); 
 опросник диагностики агрессии А. Баса и М. Перри (Бурлачук, 2008); 
 тест-опросник механизмов психологической защиты Р. Плутчика (Романова, 

Гребенников, 1996); 
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 методика определения индивидуальных копинг -стратегий Э. Хайма (Змановская ,
2006). 

В исследовании приняли участие 50 условно осужденных мужчин, 20 из 
которых получили наказание по ст. 228 ч. 1 УК РФ (незаконные приобретение, 
хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, 
психотропных веществ или их аналогов). Вторую группу условно осужденных 
составили 30 мужчин осужденных за агрессивные правонарушения по ст. 
умышленное причинение легкого вреда здоровью (ст. 115 ч. 1,2 УК РФ) и побои (ст.
116 ч.1,2 УК РФ). Нормативную группу составили 20 мужчин, не имеющих опыта 
условного осуждения.

В соответствии с темой исследования были поставлены следующие задачи: 
проанализировать и сравнить уровень склонности к агрессивным проявлениям в 
разных экспериментальных группах, выявить особенности индивидуальных копинг -
стратегий и механизмов психологических защит и их возможную связь с уровнем 
агрессивных проявлений.

В результате проведѐнного исследования были получены следующие данные:
1. Группы условно осужденных имеют разные психологические особенности, в том 

числе в уровне агрессивности, в зависимости от характера совершѐнных 
правонарушений.

2. Уровень агрессивности условно осужденных совершивших агрессивные 
правонарушение выше, чем у нормативных групп и осужденных за неагрессивные 
правонарушения. Условно осужденные за совершение не агрессивных 
правонарушений имеют не столь значимую разницу с группами, не имевшими 
опыта условного осуждения в показателях агрессивности. Мужчины, проявившие 
делинквентное поведение, не всегда характеризуются выраженными
агрессивными особенностями.

3. Высокая подверженность к агрессивным проявлениям соответствует склонности к 
использованию мало адаптивных и неэффективных механизмов психологической 
защиты.

4. Группы, проявившие делинквентное поведение склонны к использованию 
непродуктивных копинг -стратегий. Ведущие когнитивные, эмоциональные и 
поведенческие стратегии совладания со стрессом у условно осужденных значимо 
отличаются от копинг-стратегий, характерных нормативным группам.

Результаты исследования свидетельствуют о наличии значимых различий в 
уровне и форме проявления агрессивности в разных экспериментальных группах 
условно осужденных. Склонность к агрессивности соответствует тенденции к 
использованию мало адаптивных копинг -стратегий и механизмов психологических 
защит. Такие связи необходимо учитывать при разработке коррекционных программ, 
с целью повышения эффективности психологического воздействия. Результаты 
данного исследования так же подчѐркивают важность составления максимально 
индивидуализированных коррекционных программ, с учѐтом характера и тяжести 
совершѐнного преступления для разных категорий осужденных.
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