
Образовательная составляющая СЛШ № 7, вклю=
чающая основное и дополнительное образование, име=
ет следующие особенности.

1. Сменный состав учащихся. Дети учатся в тече=
ние одной учебной четверти (редко — в течение двух
или трех четвертей).

2. Разнородность подготовки учащихся, приходя=
щих из разных школ (разные программы обучения),
включая разнородность их физических возможностей.

3. Комплексность педагогического, психологичес=
кого и медицинского сопровождения ребенка в обра=
зовательном процессе.

Педагоги СЛШ № 7 работают по государственным
образовательным программам, адаптированным для
обучения детей с ОВЗ, с использованием индивиду=
ального подхода.

Обучение ведется по трем ступеням (начальная
школа, среднее и старшее звено) по шестидневной ра=
бочей неделе с седьмым развивающим днем и продол=
жительностью урока 40 минут.

Организация учебной деятельности проводится с
учетом строгой дозировки учебной нагрузки, соблюде=
ния гигиенических требований (свежий воздух, опти=
мальный тепловой режим, хорошая освещенность, чи=
стота) и благоприятного эмоционального настроя.

В процессе обучения применяются:
• электронные курсы, созданные по всем общеобра=

зовательным дисциплинам;
• технологии учебных циклов по усвоению клю=

чевых понятий по блочной системе подачи материа=
лов;

• экспериментальные методы обучения, стимули=
рующие активность;

• свобода выбора учащимся форм и уровня слож=
ности заданий;

• активные методы обучения, включая дискуссии,
общение;

• индивидуальный подход.
Использование на уроках ИКТ=технологий обеспе=

чивает наглядность, высокое качество учебного мате=
риала и различную методику его подачи.

В процессе обучения используются конспекты. Де=
ти достаточно быстро их запоминают и воспроизводят.

Все конспекты, лекции, тесты по теме курса разме=
щаются в оболочке «MOODLE», что позволяет регу=
лировать темп прохождения учебного материала, до=
зировать объем информации и дифференцировать за=
дания исходя из возможностей и потребностей учаще=
гося.

Система дополнительного образования СЛШ № 7
ориентирована на решение терапевтических задач и
рассматривается как вспомогательная терапия в ходе
комплексной реабилитации, включающей агротера=
пию, ипотерапию, музыкотерапию, изотерапию, сю=
жетно=ролевые игры.

В школе работает 30 мастерских, студий и секций:
гончарная мастерская, изостудия, народные ремесла,
театральная студия, хореографическая студия, музы=
кальный театр, лаборатория проектной деятельности,
теннисный клуб, лоскутная графика, мастерица (бисе=
роплетение, народная кукла), спорт=клуб, фитнес=
клуб, боевые искусства, флорбол, шахматно=шашеч=
ный клуб, выжигание, тренажерный зал, клуб любите=
лей караоке, витражная живопись, школа коневода,
резьба по дереву, ковроткачество.

Также в СЛШ № 7 большое внимание уделяется
театрально=концертной деятельности учащихся,
включающей концерты, выставки, мастер=классы, уча=
стие в конкурсах. Театрально=концертная деятель=
ность способствует преодолению комплексов и стра=
хов у детей, выявлению их новых возможностей, спо=
собностей и повышению самооценки и рейтинга в дет=
ском сообществе.

Школьное телевидение является дополнительным
стимулом для развития активности ребенка, самостоя=
тельности выражения собственного мнения, личной
жизненной позиции.

Таким образом, поддерживаемые в СЛШ №7 прин=
ципы равности, доступности и избыточности среды
способствуют как успешной социальной адаптации де=
тей с ОВЗ, так и безусловному принятию самим обще=
ством таких детей.
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ГОУ санаторно=лесная школа № 7 — молодое обра=
зовательное учреждение (образовано в декабре
2006 года). Мы называем нашу школу школой равных
возможностей, где дети учатся друг у друга, помогают
друг другу и все вместе становятся сообществом, чле=
ны которого способны к взаимодействию. Нашей це�
лью является создание микросоциума детей и взрос=
лых, где любой готов откликнуться на зов «помоги мне
сделать это самому» (М. Монтессори), и при этом каж=
дый участник образовательного пространства знает:
«Он такой же, как я, а может даже и лучше!».

Основной контингент нашей школы — это дети с за=
болеваниями нервной системы (невротические реак=

ции, ММД, ЗПР), нарушением функций опорно=двига=
тельного аппарата (ДЦП, поражение суставов, черепно=
мозговые травмы и др.), мочевыводящих путей, сердеч=
но=сосудистой системы, нарушением обмена веществ,
органов дыхания, желудочно=кишечного тракта, онко=
логией, часто болеющие дети, а также дети, имеющие
нарушения психоэмоциональной сферы, в том числе с
расстройствами аутистического спектра. Дети с нару=
шением функций опорно=двигательного аппарата, при=
езжающие к нам, часто в мегаполисе не имеют возмож=
ности посещать школу и занимаются на дому.

В ГОУ санаторно=лесная школа № 7 создана необ=
ходимая безбарьерная среда, которая включает в себя

ПСИХОЛОГО�ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ КАК ЧАСТЬ ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЫ
ГОУ САНАТОРНО�ЛЕСНОЙ ШКОЛЫ № 7

БРАЖНИК Ю. В., ВАСИНА М. В., ПОКИДЧЕНКО Т. А.
Москва, ГОУ санаторно=лесная школа № 7
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информационную, эмоциональную, коммуникатив=
ную и эргономическую составляющие.

Эргономика пространства основана на материаль=
но=технической базе (пандусы, подъемники, лифты),
что дает безбарьерный доступ ко всем объектам обра=
зовательного учреждения. Для организации правиль=
ного ортопедического режима во время занятий в шко=
ле установлена специальная мебель.

В соответствии с российским законодательством,
дети с ограниченными возможностями здоровья могут
получать образование в общих классах и группах сис=
темы общего образования, по индивидуальным про=
граммам специальных коррекционно=образователь=
ных учреждений.

В СЛШ № 7 дети с ограниченными возможностя=
ми здоровья (физическими, интеллектуальными и
другими особенностями) включены в общеобразова=
тельную развивающую среду, где все дети учатся, от=
дыхают и живут вместе. Педагогическая система уч=
реждения построена таким образом, что ребенок с осо=
бенностями получает не только образование и необхо=
димые навыки общения в среде сверстников, но и воз=
можность и поддержку для преодоления социальных
последствий дефектов развития. Для этого организо=
ваны занятия с психологами, дефектологами и логопе=
дами. Учитель=дефектолог, логопед и психолог прово=
дят занятия, опираясь на компенсаторные механизмы
каждого ребенка, на то, что он может, несмотря на на=
рушение.

Приоритетной задачей нашего учреждения на дан=
ном этапе мы видим развитие инклюзивной образова=
тельно=развивающей среды. С одной стороны, среда —
это та или иная совокупность условий и влияний, ок=
ружающих человека, где он является субъектом, и сре=
да для него нечто значимое. С другой стороны, среда —
это источник развития человека (человек выступает
одновременно продуктом и творцом своей среды), ко=
торый составляет физическую основу для жизни и де=
лает возможным интеллектуальное, моральное, обще=
ственное и духовное развитие.

Развивающая образовательная среда должна быть
насыщенной, обеспечивать всех субъектов образова=
тельного процесса возможностями для эффективного
личностного развития, стимулировать появление мо=
тивации к деятельности и активности. Важнейшая ха=
рактеристика среды — ее когерентность, т. е. обеспече=
ние возможности каждому учащемуся и воспитаннику
выбирать себе занятие по интересу. Для этого в школе
работает широкий спектр кружков дополнительного
образования.

Дети с ограниченными возможностями здоровья —
одна из наиболее незащищенных категорий населения
России. Важной задачей является решение проблемы
их социализации и интеграции в обществе. Социаль=
ная адаптация детей с проблемами в развитии сущест=
венно затруднена в силу ограничений, накладываемых
первичным дефектом, провоцирующим появление
вторичных и третичных дефектов. Именно вторичны=
ми нередко являются нарушения высших психических
функций, речи, общения. В связи с этим ребенок или
подросток с ограниченными возможностями, как пра=
вило, оказывается в условиях социальной и психоло=
гической изоляции.

С другой стороны, мы можем наблюдать со сторо=
ны детей без ОВЗ непонимание, как общаться с осо=
бым ребенком, неумение увидеть, почувствовать и по=
нять другого. Между обычным ребенком и ребенком с
особенностями может долго не устанавливаться кон=
такт, они не умеют взаимодействовать между собой.

Для решения вышеозначенной проблемы психоло=
гической службой нашей школы был разработан и
проведен тренинг «Воспитание толерантности у детей
среднего и старшего звена школы».

При работе над материалами тренинга мы ставили
перед собой следующую цель: повышение уровня
адекватности и успешности ребенка в социальном ми=
ре, где расширяется диапазон восприятия многообра=
зия мира людей и повышается психологическая вы=
носливость личности. Основные задачи тренинга —
формирование толерантного отношения к особым лю=
дям и воспитание позитивного отношения к социаль=
но уязвимым группам детей. Посредством подборки
разноплановых упражнений мы решали поставленные
цели и задачи во время проведения тренинга.

В ходе работы тренинга мы отмечали у детей:
— расширение словарного запаса и кругозора;
— выстраивание нового понимания социального

мира;
— развития умения принимать другого таким, ка=

кой он есть;
— улучшение взаимодействия с другими на основе

осознавания его (другого) уникальности.
Таким образом, стирается грань между обычным и

необычным ребенком. Дети с ограниченными возмож=
ностями здоровья получают опыт быть принятыми в
сообщество обычных, здоровых детей, новые импуль=
сы к развитию, повышают свои шансы адаптироваться
к нормальной социальной жизни. Дети с обычным раз=
витием — возможность познакомиться с особыми де=
тьми, научиться принимать и понимать их, выстраи=
вать с ними взаимоотношения.

Психолого=педагогической службой нашей школы
детям с ограниченными возможностями здоровья на=
ряду с другими детьми оказывается постоянная психо=
логическая и коррекционная помощь. Целью психоло=
го=педагогического сопровождения учебно=воспита=
тельного процесса является обеспечение развития ре=
бенка соответственно его возможностям, а также ком=
фортного обучения в среде здоровых сверстников. За=
дачи психолого=педагогического сопровождения учеб=
ного процесса в санаторно=лесной школе:

— развитие и коррекция психических функций
(восприятия, памяти, мышления, речи);

— помощь в усвоении учебных навыков;
— коррекция нарушений эмоционально=волевой

сферы;
— помощь в решении проблем взаимоотношений

со сверстниками, учителями, родителями;
— развитие психолого=педагогической компетент=

ности учащихся, родителей, педагогов.
Психолого=педагогическая помощь направлена на

регуляцию эмоционального состояния ребенка или
группы детей, профилактику возможных психологи=
ческих затруднений, диагностику и коррекцию сло=
жившихся неблагоприятных психологических состоя=
ний, высших психических функций. Специалистами
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психолого=педагогической службы используются ме=
тоды работы: диагностика, консультирование, коррек=
ция и развитие, просвещение и профилактика имею=
щихся нарушений.

В санаторно=лесной школе дети с тяжелыми наруше=
ниями здоровья находятся вместе с законным предста=
вителем (чаще с мамой), и есть возможность работать не
только с ребенком, но и с его семьей. Такое направление,
как сопровождение семьи ребенка с ОВЗ в условиях ин=
клюзии, приобретает стратегическое значение, посколь=
ку на переходном этапе становления и развития данного
вида образования семья испытывает страхи и имеет
трудности не меньшие, чем педагоги и администрация. В
этом направлении усилия психолого=педагогической
службы направлены на снижение эмоционального дис=
комфорта в связи с заболеванием ребенка, формирова=
ние у родителей адекватного отношения к болезни ре=
бенка, воспитание и развитие адекватных родительско=

детских отношений и стилей семейного воспитания (как
известно, дети с тяжелыми нарушениями особенно часто
оказываются в ситуации гиперопеки, что препятствует
развитию самостоятельности в социуме).

Для успешного развития инклюзивного образова=
ния необходимо не только создание законодательной
базы, регламентирующей порядок обучения и аттеста=
ции детей с ОВЗ, но и изменение сознания учителей,
которые в своей практике не сталкивались с проблема=
ми специального образования. В санаторно=лесной
школе № 7 с помощью научных сотрудников ведущих
московских ВУЗов, а также силами специалистов пси=
холого=педагогической службы проводятся семинары
и практикумы по развитию представлений о психофи=
зических особенностях детей с ОВЗ, видах коррекци=
онных и реабилитационных мероприятий, что способ=
ствует непрерывному повышению квалификации пе=
дагогического состава.
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Дети с ограниченными возможностями здоровья —
одна из наиболее незащищенных категорий населения
России. Важное место занимает проблема их социали=
зации и интеграции в общество.

Принимая в школу детей, мы думаем о том, какой
путь, какую траекторию развития пройдет каждый ре=
бенок, находясь в стенах нашего учреждения. Очень
важно, чтобы ребенок, попав в новую среду, смог что=
то преодолеть, чего не мог преодолеть раньше. А ре=
бенку с ограниченными возможностями здоровья пре=
одолевать приходится очень многое в своей жизни, на=
чиная с преград физических и заканчивая отношением
окружающих. И если ребенок имеет такую возмож=
ность в наших условиях, которые создаются специали=
стами, значит, у него открывается дальнейшая пер=
спектива развития.

Кроме того, в процессе движения по своей траекто=
рии ребенок обязательно что=то должен приобрести:
знания, друзей, опыт социального общения, коммуни=
кативного общения, информационного общения, дол=
жен сделать элемент среды своим. И, наконец, приоб=
ретая что=то, ребенок обязательно должен попадать в
ситуацию успеха. Этот успех может быть с виду ма=
леньким: ребенок просто выезжает на коляске к доске
и сам пишет мелом. Но это потрясающее открытие для
самого ребенка: он такой же, как все. С ним разговари=
вают, с ним общаются, с ним интересно. То есть не
просто что=то делают, чтобы создать какие=то блага, а
общаются именно ради общения, потому что ребенок
интересен как личность. Это очень важно для ребенка.
Это мощнейший стимул для его жизненного успеха.

Мы очень внимательно относимся к такому поня=
тию, как избыточность среды. Это качество среды, в
нашем понимании, заключается, прежде всего, в том,
что она должна быть комфортно насыщенной. Мы,

взрослые, не должны искусственно ограничивать воз=
можности: это должно быть, а это не должно, это важ=
но, а это нет. То есть, среда должна быть профессио=
нальной, избыточной, чтобы ребенок мог выбрать то,
что ему надо в данный момент времени. Это мотивиру=
ет и стимулирует его деятельность.

В нашей школе функционирует тридцать кружков
дополнительного образования, такие как тестопласти=
ка, хореографический кружок, клуб коневода, шахма=
ты и шашки, клуб любителей караоке, боевые искусст=
ва, выжигание, флористика, интерактивные занятия
по английскому языку, настольный теннис, резьба по
дереву, поделки из бересты, витражная живопись, вол=
шебная нить, глиняные фантазии и многие другие.

На занятиях кружковой деятельности в первую
очередь мы налаживаем с каждым ребенком эмоцио=
нальный контакт, на основе которого затем строится
взаимодействие между педагогом и ребенком и между
детьми. Важно привить ребенку умение взаимодейст=
вовать с окружающими, принимать поставленную за=
дачу, положительно относиться к заданию.

Особые дети очень тонко чувствуют оценку собст=
венного труда со стороны окружающих. В этот момент
необходимо адекватно проанализировать успех и не=
удачи, подбодрить, похвалить, поддержать стремление
делать и дальше самому, и находить собственные воз=
можности делать еще лучше.

Учащиеся нашей школы с огромным удовольстви=
ем посещают кружок «Бумагопластика». Бумага —
один из первых материалов, из которого дети начина=
ют мастерить. Бумажный лист помогает ребенку ощу=
тить себя художником, дизайнером, конструктором.
Создавая свои поделки из бумаги, ребенок отражает в
них свое понимание жизненных ценностей, свои лич=
ные свойства, чувство прекрасного.
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