
ры головного мозга и способствующих его психичес=
кому развитию [3]. Следовательно, для эффективного
развития необходимо обеспечение различных сенсор=
ных раздражителей и условий для двигательной ак=
тивности: сенсорные уголки, заводные, звучащие, сде=
ланные из разного материала игрушки, пространство
для подвижных игр со сверстниками, детские аудиок=
ниги и т. п.

Психолого=педагогической проблемой при орга=
низации внешнего пространства могут выступать ин=
дивидуальные различия в предпочтениях детей, осо=
бенностях формирования базовой аффективной ре=
гуляции. Уровни аффективной регуляции участвуют
в процессе адаптации организма к внешнему миру,
играют важнейшую роль в определении полноты и
своеобразия чувственной жизни человека. Часть де=
тей могут иметь дисфункцию того или иного уровня,
проявляющуюся в повышенной или пониженной
чувствительности к определенным воздействиям
внешней среды. Например, при гипофункции уровня
аффективной пластичности (этот уровень определя=
ет адаптацию организма к внешнему миру, обеспечи=
вает эмоциональный комфорт) ребенок обостренно
чувствителен к интенсивности сенсорных стиму=
лов — звуку, тактильным ощущениям, чувствителен
к изменению внешнего пространства. В этой ситуа=
ции воспитателю следует избегать излишнего пере=
насыщения внешнего пространства яркими и интен=
сивными стимулами (обилия игрушек, громкой му=
зыки и т. п.) [1].

Семья, имеющая ребенка=инвалида, — это семья
с особым психологическим статусом, так как она
имеет специфические по сравнению с семьями, име=
ющими здоровых детей, очень сложные психологи=
ческие, социальные и педагогические проблемы. По=
этому сопровождение семьи становится одним из
направлений комплексной психолого=педагогичес=
кой и медико=социальной помощи. В рамках данно=
го направления организуются индивидуальные кон=
сультации для родителей и членов семьи по вопро=

сам, связанным с индивидуальными особенностями
ребенка и условиями его оптимального развития, а
также совместные детско=родительские занятия,
способствующие формированию более тесного кон=
такта родителей со своим ребенком, освоению роди=
телями методов и приемов воспитания. Опыт рабо=
ты показывает, что специально организованные за=
нятия для детей с проблемами в развитии и их роди=
телей дают в основном положительные результаты и
способствуют гармоничному развитию воспитанни=
ков. Этому же в немалой степени способствует инте=
грация таких детей в учебно=образовательный про=
цесс детского сада [4].

В процессе индивидуальных консультаций психо=
лога с родителями прорабатываются многие личност=
ные проблемы, в которые погружен родитель ребенка
с особенностями развития. В результате работы пси=
холога с семьей ребенка=инвалида должно изменить=
ся его положение в семье. Из требующего постоянно=
го ухода и опеки он превращается в ребенка, имеюще=
го определенные обязанности бытового характера.
Родители же, чувствуя поддержку коллектива дет=
ского сада и заинтересованность в судьбе их ребенка,
приобретают надежду и уверенность в завтрашнем
дне [2].
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Одним из ведущих направлений обновления систе=
мы дошкольного и специального образования в насто=
ящее время является развитие инклюзивного/интег=
рированного обучения. В связи с этим остро встает
проблема включения детей с ограниченными возмож=
ностями здоровья в среду нормально развивающихся
сверстников.

С начала 2008—09 учебного года в Восточном ад=
министративном округе Москвы была создана творче=
ская группа по развитию инклюзивных процессов в
образовании, состоящая из специалистов следующих
учреждений: ЦППРиК «Восточный», ДОУ № 210,

СОШ № 434, школа=интернат № 29. Данные учрежде=
ния объединяла общая цель: дать всем детям возмож=
ность наиболее полноценной социальной жизни, само=
го активного участия в коллективе, тем самым обеспе=
чивая наиболее полное взаимодействие, и заботу друг
о друге как членах сообщества. Для достижения этой
цели был разработан проект «ДОМИНО» — «Для
Особых Малышей Инклюзивное Образование». Глав=
ная задача проекта — создать уникальную модель го=
сударственного учреждения, осуществляющего ком=
плексное развитие детей с особыми образовательными
потребностями.
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Дети с ограниченными возможностями здоровья
нуждаются в систематической психолого=медико=
педагогической помощи и, безусловно, в социализа=
ции, адаптации в коллективе и в дальнейшей подго=
товке к включению в дошкольные образовательные
учреждения и школы. Данный вид помощи детям=
дошкольникам с ОВЗ оказывают специалисты ГОУ
ЦППРиК «Восточный», куда ребенок может посту=
пить по инициативе родителей или же по инициати=
ве образовательных и медицинских учреждений. Бу=
дущее ребенка=инвалида зависит во многом от пра=
вильно подобранного и осуществляемого специалис=
тами целенаправленного, на основе комплексного
подхода, выбора индивидуального маршрута сопро=
вождения.

Ребенку с ограниченными возможностями здоро=
вья раннего возраста, который поступил в центр, ока=
зывается квалифицированная психолого=медико=пе=
дагогическая помощь, а также рекомендуется посеще=
ние службы ранней помощи (от 1,5 до 3 лет) в режиме
группы «Особый ребенок». Важным условием эффек=
тивности ранней помощи является активное привле=
чение ближайшего социального окружения к коррек=
ционной деятельности. Поэтому работа проходит с
обязательным присутствием мамы и обучением ее
приемам взаимодействия с ребенком, обеспечиваю=
щим преемственность коррекционно=развивающего
процесса дома.

Дети среднего и старшего дошкольного возраста
посещают группу «Лекотека» (3—5 (7) лет). При по=
сещении данной группы контакт со сверстниками
дает ребенку с ограниченными возможностями здо=
ровья дополнительные впечатления, новые эмоцио=
нальные переживания, развивает его подражатель=
ные способности, стимулирует интерес и доброжела=
тельные отношения к другим людям, способствует
повышению активности ребенка, развитию комму=
никативной, социальной и эмоциональной сфер,
формированию когнитивных навыков и навыков са=
мообслуживания.

Содержание деятельности службы ранней по=
мощи и лекотеки определяются индивидуально=
ориентированной программой сопровождения ре=
бенка разрабатываемой междисциплинарной ко=
мандой специалистов Центра на основе существу=
ющих методов и техник коррекционно=развиваю=
щей работы с детьми с особыми образовательными
потребностями. В работе данных служб главным
является инклюзивный принцип, а приоритет отда=
ется развитию социально активной личности. Оче=
видно, что чем раньше начинается программа по=
мощи ребенку с ОВЗ, тем выше эффективность его
включения в социум. Данные направления коррек=
ционно=развивающей работы являются подготови=
тельным этапом дальнейшего включения ребенка=
инвалида в образовательное пространство ДОУ, а
затем в инклюзивные классы школ разного вида и
типа.

Процесс инклюзивного образования требует
индивидуально=дифференцированного подхода к
каждой конкретной группе детей и ориентирован
на поиск новых способов удовлетворения образо=
вательных потребностей каждого ребенка. Детский
сад № 210 является одним из немногих дошколь=
ных учреждений ВАО, реализующих инновацион=
ный проект по включению детей с ограниченными
возможностями здоровья (дети с расстройствами
аутистического спектра, синдромом Дауна) в груп=
пы, которые посещают нормально развивающиеся
дети. Деятельность инклюзивных групп в детском
саду направлена на предоставление образователь=
ных услуг для детей с различными стартовыми воз=
можностями. В их основе лежат идеи дифференци=
ации, уникальности каждого ребенка и концепция
использования творческих ресурсов детского сооб=
щества. У детей с ОВЗ и их сверстников появляет=
ся возможность сорганизовывать свои интересы в
совместной деятельности и игре, создавая тем са=
мым предпосылки развития социальных способно=
стей — умения договариваться с другими, находить
компромисс и совместные решения, распределять
активность, согласовывать свои действия, выби=
рать, планировать собственную деятельность, вы=
полнять разные социальные роли, оказывать взаи=
мопомощь и поддержку, уметь исполнять поруче=
ния. Специалисты ДОУ № 210 умело используют
многовариативные методы работы: организуют
предметно=развивающую среду, игровую и пред=
метно=практическую деятельность, развивают ини=
циативу и активность детей.

Основным результатом работы специалистов ин=
клюзивных образовательных учреждений можно
считать формирование модели отношения к таким
детям и семьям. Эта модель подразумевает выстраи=
вание определенного жизненного пути (ЦППРиК—
детский сад—школа) и дальнейшую полноценную
включенность особых детей и их родителей в обще=
ство.
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