Jlutepatypa

Ananveg Bb.I. CeHCOpHO-IIepLeNITUBHAA OpraHusanus yejoBeka // IlosHaBaTe/bHBIE TPOLIECCHI:
omyueHus, Bocupusarue. M.: [legaroruka, 1982. C. 9-31.

Bandypka T. H. MeToAuKa UccIeJ0BaHUA MOAANTBHOM CTPYKTYPBI BOCIPUATHUA y CTYAEHTOB, U3y4Ya-
IOIIUX MHOCTPAHHBIM A3bIK B By3e. VIpKyTck: IpKyTCKUi rocyZapcTBeHHBIM yHUBEPCUTET,
2000.

Bandypxa T. H. I[ToTUMOZAaIBHOCTE BOCIPUATHUA B 00yueHuH // Kak pa3fBUHYTh 'paHUIIHI IO3HA-
HuA: MoHorpadus. VipkyTck: OTTHCK, 2005.

Bapabanwukos B. A. luHaMuKa 3puTeabHOro BocnpusaTud. M.: Hayka, 1990.

Bapabanwukos B. A. Tlcuxosorus BocpusaTusa: OpraHusanusa U pa3BUTHE NEPUETITUBHOTO MPO-
necca. M.: Koruto-LlenTp; Briciias mkosa ncuxosnoruu, 2006.

Jleonmbeg A. H. Obpas mupa // VI36paHHbIe TICUXOJOTUYECKUE TpousBegeHus. B 2 . T. 2.
M.: Ilegaroruka, 1983. C. 251-261.

Py6unwmeiin C.JI. BeiTue u cosHanue. M.: AH CCCP, 1957.

OCOBEHHOCTHU PACIIO3HABAHUA DKCIIPECCUM IEPEBEPHYTOT'O
N30BPAKEHHNA JINIIA"

B. A. Bapabaruwuxos*, A. B. )Keeanno*, JI. A. Ueanoga**

* UuctutyT ncuxonoruu PAH, lleHTp skcnepuMeHTanbHo ncuxosnoruu MITIITY (MockBa)
** Bricmiada mKoJia rncuxonoruu (MockBa)
vladimir.barabanschikov@gmail.com

[TokazaHa U30UPATENbHOCTD BAUSIHUS MHTEHCUBHOCTH NTPOSBJIEHUS SMOLIUI U TPOCTPAHCTBEH-
HO OpHeHTal ¥ N300paKeHN TUIa Ha BOCIPUATHE dKcnpeccuii. OciabieHre BEIpaXKeHHOCTU
SMOLIMH U TOBOPOT M306pakeHuit tnnia Ha 180° BeAyT K CHMKEHUIO 3O PEKTUBHOCTU paclo3Ha-
BaHUsA dKCIIPECCUU, U3MEHEHUIO YaCTOTHI ¥ COCTaBa «OUTNO0K» BOCIIPUATHA. C1abble 9KCIPeCcCHuU
WHBEPTUPOBAHHOI'O JIUIIA IPE3eHTUPYIOTCA KaK CIIOKOMHOE COCTOSHYE HATYPIIUKA.

Kniouessle ci08a: pacrio3HaBaHUe SKCIIPECCUI, MHTEHCUBHOCTD NIPOSABIEHUA SMOLUH, IIPO-
CTpPaHCTBEHHas OpUEHTAaNNA N300paKeHU IN1A, KaTerOPHUAIbHOE T10JIe SKCIIPECCHIA.

ITpo6Girema

BeprukanpHas opraHu3aIysa LA ABIAETCS BaXXHEWITNM YCIOBUEM aIeKBaTHOI'O
BOCIIPUSTHSA SMOIIMIOHAIBHOT'O COCTOSHUSA IMIHOCTHU. J/IOCTAaTOYHO TOBEPHYTH ero Ha 180°
(MHBEPTHPOBATE), YTOOBI MeJIKHe IeTalu IIEPeCTaIN paclio3HABAThCSA, OTHOIIEHHE Jac-
Tel oleHUBaIOCh rpy6o, a BEIpakeHNe JINIA B [[eJIOM [IPe/ICTAI0 TeHePATN30BaHHbIM
(Yin, 1969). VccrenoBaHus pacro3HaBaHUA JUIA, TOKA3aHHOT'O «BBEPX HOT'aMU», MOJ-
4YepKUBAIOT 3HaYeHNe KOHOUTYPATUBHEIX IIPOIIECCOB, OTBETCTBEHHBIX 32 Pellpe3eHTaLIUI0
COOTHOILIEHUS YacTel uia. Eciiu IpUBEIYHO OpHEeHTHPOBAHHOE 3HAKOMOE JIUIIO BEPHO
oro3HaeTrcsa B 95% ciyyaes, TO IIpU ero MHBepcuu — Bcero B 50-60%. HabmrozaTenu
TepsIIOT YYBCTBUTENBbHOCTD K IPOCTPAHCTBEHHBIM B3aUMOOTHOLIEHUAM YepT, COXPaHAA
ee JUIIb B 0606meHHON Ppopme (Bruce, Young, 2000). I[lppuMepoM mOAOOGHBIX ITOTEPH
sByseTcs «uuTo3us Maprapet Tatuep» (Thompson, 1980).

1 Pa6oTa BhIIIOJHEHA IpH moggep:xke POOU, mpoekT N208-06-00316a, 09-06-12003 odpu-Mm,
PI'H®, npoexT N209-06-01108a, Pocuayku I'K N2 02.740.11.0420.
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MexaHU3MBI BOCIIPUATHA SMOLVIOHATIBHBIX COCTOAHUN YeI0BeKa 10 BEIpaXKeHUIO ero
JIU1a, 0-pa3HOMY OpPHEeHTUPOBAHHOI'O B IIPOCTPAHCTBE, HEJOCTATOYHO U3ydyeHHl. He-
SICEH XapaKTep 3aBUCHMOCTH pPacllo3HaBaHUA MOJaJIbHOCTU SMOLIUIM OT UHTEHCUBHOCTU
akcrpeccuii. HemoHATHO, Kak M3MeHsAeTCsA BOCIIPUATHE SMOLMY IIpY IIepeBOPOTe JIULia.
T[IpITasiCh OTBETUTD Ha MOJOOHbIE BOIIPOCHL, MBI IPOBEJIU SKCIIEPUMEHTANbHOE UCCIe0-
BaHUe 0COGEHHOCTEN pacno3HaBaHUA MOAATBPHOCTEN SMOLMH B YCIOBUAX PA3TUYHOMN
WHTEHCUBHOCTH JKCIIpeccuii (CUIbHbIe/c1abble) M MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAIUU
nuna (mpssmoe/o6patrHoe). COTIacHO UCXOAHOU FUNOTEe3e, CHUKEHNE HHTEHCUBHOCTHU
SKCIIPECCUU U MHBEPCUS N306pakeHUs JIULA IPUBOZAAT K CHIXKEHUIO 3GGEeKTUBHOCTU
pacro3HaBaHUA SMOIUH.

MeToauka nccjaeJ0oBaHU g

VcnBITyeMBIM TIpeAjiarajoch paclo3HaTh COCTOSTHUE YeJIOBeKa 10 N300pakeHUIo
ero jiuna. basucHele sakcnpeccuu: paZocTh, 'PycTh, CTPax, 'HeB, YAUBJIEHNE, OTBpalle-
HUe, a TakxKe crokoicTBue (Ekman, Friezen, 1975) e MOHCTPHUPOBAIUCH UCIIBITYEMBIM
B YeTBHIpEX BapHUaHTaX: CUJIbHAas1/caabas BEIpaXKEHHOCTh SMOLMU U MpsiMasi/obpaTHas
opueHTalUs N300pakeHus iuna. Kaxxpiil 13 BapuaHTOB 06pa30BEIBA CAMOCTOATEb-
Hy!0 ceputo. CTUMYIbHBIN MaTepuas NpeAbABIAICA B CIy4alitHOM IOpsAAKe 110 OZHOMY
Ha skpaHe KK MoHuTOpAa.

B Kax/10#1 Mpobe MOSBIEHUIO TECTOBHIX U300paKeHU Mpe/IIecTBOBAJIO TpeIK3a-
MeHaIMOHHOE ToJie (CBETIO-CEPOTro IBETA) C IIEHTPaJIbHOM TOUKOU duKcanuu (Bpems
akcrozunuu — 1000 mc), KoTopoe cMeHsIoch poTorpadueii muna (BpeMs SKCIO3UITUY —
3000 mc); 3a poTorpadueti caefoBaIo MacKupyiollee mosie. [Ipoba 3aBepianach BEICBe-
YyHBaHUEM IPOHYMePOBaHHOT'O CIIMCKa KaTeropyuii OCHOBHBIX AMOLUH. OT UCIIBITYEMOI'0
TpeboBaoch BRIOpPATh U HAa3BaTh OAHY MJIU HECKOJBKO KaTErOpHii, KOTOpble HauboIee
COOTBETCTBOBAJIN YBUEHHOMY COCTOSTHUIO TUIa. OTBET PUKCUPOBAJICS SKCIIEPUMEHTATO-
POM B crierinasbHOM 6aHKe. IIpo6a HaYMHAIACh U 3aBepIllaiach HAXKaTUEM UCITBITYEMBIM
Ha KJIaBUIIIY «IIp06eJ» KJIaBUaTyphl KOMIIbIOTEPA.

CTUMY/IBHBIM MaTePUAIOM CJTYKUIN YepHO-6estbie GOTOM300paKeHUs CUIIBHO U CJIa-
60 BbIpa)KEHHbIX SMOIIMH 13 Koutekuu I1. Dkmana (Ekman, Friesen, 1975; Ekman, 2004).
B riepBoM ciiy4ae sKCIIpecCUBHBIE IIPU3HAKU IPOABJIAIUCH APKO U 3aTparuBajiy Bce 30HbBI
JUIa, BO BTOPOM — MMeJIU HU3KYI0 UHTEHCUBHOCTD U/UIU YaCTUYHYIO JIOKATU3aL IO
(pucyHok 1). YrioBo#i pasmep ¢oTorpaduii coctaBui 23xX16° (Myxckoe 1uto) u 23x14°
(bkeHCKOe JINIIO).

Puc. 1. [IpuMepsl cTUMY/IBHOTO MaTepuana. CeBa — CUJIbHO BhIpa)KeHHEIe, CIIpaBa — ¢1abo BhI-
pa’keHHBIe 9KCIIPeCcCuun

219



B xayecTBe HCIBITYeMBIX BEICTYIIHJIU CTYZEeHTHI BrICIIelt ITKOJIBI IICUXO0JIOTUH (pacIo-
3HaBaHUe MPSIMBbIX N300pakeHu — 20 yesoBek: 15 KeHMNH, 5 My>KY1H), pacTio3HaBaHUe
TepeBepHYTHIX U300pakeHNi —18 yesoBek: 14 :KeHIUH, 4 My>K41H) B Bo3pacTte 2446 JieT.

Pe3ysibTaThl 9KCIIEPUMEHTA U KX 00CyKAeHHUEe

CpezHAA YacToTa paclo3HaBaHUA SKCIIpecCcUi JMlla B YEThIpEX CcepUuax MpescTaB-
JIeHa Ha pUCYHKe 2.

PacnpeesieHre 4acTOTH a/leKBaTHOT'O paclo3HaBaHUA SKCIIPECCH JMIla HOCUT
CTyHeHYaTHd xapakTep. JIydlile Bcero paclio3HalTcs CUIbHble HOpMaIbHO OPUEHTHPO-
BaHHbBIe aMoIuu (0,92), Xyske Bcero — cnabbie nHBepTUpOoBaHHbIE (0,32). B 06111eii popme
3TOT pe3ynbTar BrosHe oxugaeMm (BapabaHmukos, XapuToHoB, 2008), moaTomy 6osee
WHTEPECHBIM IIPE/ICTABIAETCA PACCMOTPEHME COOTHOIIEHU A MEX /[y YaCTOTaMH BEPHOT'O
pacIio3HaBaHUA SKCIIPecCUl B pa3IUMYHBIX YCIOBUAX SKCIIO3ULIUY JINTIA.

YacToTa paclo3HaBaHUA CUJIbHBIX dKCIIPeccUil Aaxke mpu uHBepcuu auna (0,67)
ocTaeTcs 6osiee BLICOKOM, YeEM YaCcTOTa Paclo3HABAHUA CIA0BIX SKCIIPECCUIT TPU OOBIY-
Holt opueHTanuu auna (0,52). OTo yka3blBaeT Ha OIpeesIANyI0 POJIb UHTEHCUBHOCTU
MIPOSIBJIEHUS SMOIIU, KOTOpasi B HAaIlleM SKCIIEpUMEHTe 06eCcreurBasia CyIeCTBEHHYIO
JIOJII0 IPaBUJIBHBEIX OTBETOB: Z0 43 % IIpU HOpMaJIbHOY OpUeHTaluu 1 10 52% — Mpu UH-
BEepTUPOBAaHHOM. VIHBepcus pOTOIOPTpeTa caMa o cebe OKa3bIBaeT Ha ero BOCIIPUATHE
MeHblIlee BIUAHNWe. YacToTa paclio3HaBaHUsA CHUXaeTcA B cpesHeM Ha 0,2-0,25 eauHu-
IIBI, YTO COOTBETCTBYET 27 % ZJis1 CUJIBHO BIPa)KeHHBIX U 38% — 1151 c/1a60 BEIpAKEHHBIX
sKcnpeccuii. HeyZauBUTeNBbHO, UYTO CHUXKEHNE BBIPAXXEHHOCTU 3MOLIUY, /A ellle U I10BO-
pot yiunia Ha 180° BeZyT K yMeHBIIIEHHUIO YacTOTHl pacllo3HaBaHUA SKCIPECCUU TTOUYTH
B TPpHU pasa.

Bosnee ruddepeHnpoBaHHy0 HHGOPMALIMIO O BOCIIPUATHY 3MOIIMH 110 BEIPAKEHUIO
JIMIA aeT aHaIU3 YacTOThI paclio3HaBaHUA SKCIIPECCH B 3aBUCUMOCTHU OT UX MOZa/IbHOC-
Tu. Tabuia 1 ¥ rucTorpaMMBl, Ipe/iCTaBIeHHBIE HA PUCYHKE 3, YKa3BIBAIOT Ha BEICOKYIO
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Puc. 2. 3aBUCMMOCTb Cpe/iHel 4acTOThl pacno3HaBaHus (F) MoJalbHOCTEN SKCIIPECCUU OT €€
WHTEHCUBHOCTU ¥ IPOCTPAHCTBEHHOM opreHTanuu auta (T)
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3¢ eKTUBHOCTD paclio3HaBaHUA CUIBHO BhIpaKEHHBIX 6a3UCHBIX SKCIIPECCU: CpeTHUE
3HAYEHM S YaCTOTHI PACIIO3HABAHUA He ommycKatoTcst Hmke 0,8. [Ipu 9ToM pas3muvHbIe SKC-
TIPECCUU BOCIIPUHUMAIOTCS MO-pa3HoMy. He Becerza BepHO UAEHTUPUITUPYIOTCS SMOIUN
cTpaxa, Tops U YAUBJIEHUS.

YacToTa pacro3HaBaHU ClabbIX SKCIIPECCU CyIleCTBEHHO CHIMXeHa. Haubosee
TOYHO (CONIOCTAaBHUMO C yPOBHEM CUJIBHBIX SKCITPECCHI) PACTIO3HAETCS CIIOKOMHOE JIUTIO
(0,85); B ;Ba pa3a maziaeT ypoBeHb pacno3HaBanus pagoctu (0,425) u yausnenus (0,45);
MpakTU4YecKku He onpegessiercs crpax (0,077).

VaeHTUOUKAIIUY CUIBHBIX SKCITPECCUH TIEPEBEPHYTOTO U IIPSIMO OPUEHTHPOBAHHOT'O
JINIA CYIIeCTBEHHO Pa3JNYHbBI. 3a UCKJIYeHneM smouuu pagoctu (0,97) Bce ocTaib-
HBIE PACIIO3HAIOTCA XyXKe, 0cobeHHO cTpax (0,22); cHHUKeHa BEpOSITHOCTh MTPaBUJIbHBIX
OTBETOB IIpU 3KcHo3uluu skcnpeccuit ropsa (0,53) u orBpamenus (0,58). Ha oTrHOCH-
TeJIbHO BBICOKOM YPOBHE 3P PeKTUBHOCTU PACIIO3HAIOTCSA THEB U CITOKOMHOE COCTOSTHIE
squna (0,83).

DKCITO3UITUSA c/1ab0# SKCIIPeCcCHH IIePEBEPHYTOIO JIUIA IPUBOAMT K elrle 60JIbIIeMY
MaZIeHHuIo U pa3bpocy YacTOTHI MTPaBUIbHBIX OTBETOB. [IpaKTHUYECKU HE PacIlo3HAETCs
rues (0,05) u cTpax (0,03). C Tpyzaom onpegensercsa rope (0,11). OgHako BOCIIpUATHE
criokoriHoro sutna (0,83), yausnenus (0,5) u orBpamenus (0,4) ocTaroTcsa HA YPOBHE
BOCIIPUSATHS HOPMaJIbHO OPUEHTHUPOBAHHOTO JINIIA.

Cors1acHO TTOJTy9eHHBIM IJaHHBIM, BOCIIPHUATHE PA3HBIX SKCIIPECCUH MTO-Pa3HOMY 3a-
BUCHUT OT UHBEPCHH JINI[A U CTETIEHU BhIpaKeHHOCTH aMoIuu. Oba pakTopa moJaBiasIoT
BocmpusaTue crpaxa (0,28) u rops (0,51), Ho mouTu He MeHSIOT 3dHEKTUBHOCTH BOCIIPHU-
SITUA CIIOKOMHOTO cocTossHuA utia (0,86). OciabieHre sMOITUM HOpMaJbHO OPUEHTH-
POBaHHOTO JINIIA CYIIeCTBEHHO CHUKAET BEPOSATHOCTH PACIIO3HABaHUS I'HEBA, CTPAXa,
PaZAoCTH, TOPSI, OCTABJIAA HEU3MEHHBIM BOCIIPUSATHE CIIOKOWHOT'O JIUTIA Y VAWUBJIEHUS.

CkazaHHOE TI03BOJISIET YTBEPKAATh, YTO MHTEHCUBHOCTD MPOSBJIEHUS 6a3UCHBIX
3MOLIMH ¥ MPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTAIUS JIUIA BJIUSIOT Ha BOCIIPUATHE SKCIIPECCUU
M36HpaTebHO, a CAMO 3TO BIMSHUE HOCUT CJIOKHBIN HEMUHEHHBIN XapakTep. Hanbo-
Jiee BEPOSITHOM IIPUYNHOM 0OHaPYKEHHBIX TEHAEHITUH ABIAETCA OcabIeHre OIOPHBIX
MIPHU3HAaKOB dKCIIPECCUM U KOHPUTYPATUBHBIX CBA3EH B BOCIIPUATUY BRIpAXKEHUH JTHUIIA.

Tab6auna 1
CpeHss 4acTOTa paclo3HaBaHUs MOJAJTbHOCTH SKCIIPECCUH (110 BCEM CEPUIM)
CunbpHas Cnabas
DKCIIpeccuu N. cp.
Ipamas | O6parnas | Ilpamas | O6parHas !
PazgocTh 1,0 0,97 0,425 0,31 0,68
T'HeB 0,95 0,83 0,675 0,05 0,63
Crpax 0,80 0,22 0,077 0,03 0,28
YausieHue 0,90 0,72 0,45 0,50 0,64
OTBpanieHue 0,975 0,58 0,60 0,40 0,64
Tope 0,875 0,53 0,525 0,11 0,51
CriokoiicTBHe 0,95 0,83 0,85 0,83 0,86
N, cp. 0,92 0,67 0,52 0,32 0,61

Oco60ro BHUMaHU 3aC/JyXKHBAET XapaKTEP OTBETOB HCIIBITYEMBIX, HE COBIIaZAaIOIINX
C Hpe,lI'bHB]IHeMOﬁ aMoIueH. HpI/I 9KCIIO3NIIU CUJIbHO BBIPa*X€HHbBIX 3Kcnpecc1/1f/i HOp-
MaJIbHO OPUEHTUPOBAHHOTI'O JIUILIA OIIHOKHU paciio3HaBaHHUA KpaﬁHe peakun. <<OTBpa-
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Puc. 3. 3aBucuMOCTb cpeZiHel YaCcTOTHI paclio3HaBaHUsA SKCIIPECCUM ulla OT UX MOAATbHOCTHU

IeHNe» MHOT]a TPUHUMAETCS 32 «CTPaX», «CTPaX» — 3a «yIUBJIIEHUE», & «yAUBIEHUE» —
3a «rope». B yCIOBHUSX MHBEPCHUH JIMIIA YaCTOTA OIIMOOYHBIX BHIOOPOB YBEIUYNBAETCS,
a «oTBpallleHue» HePEeAKO MPe/CTaBISIETCI KaK «THEB», «TOpe» TUO0 «CIIOKOMCTBUE.
«T'ope» KaXKeTCs «F’HEBOM», «CTPaXOM» JIMOO CITOKOMHBIM COCTOSHUEM JINIIA. DKCIO3UIIHA
«yZAVBJIEHUS» 9aCTO BbI3BIBAET BIIeUYaTIEHUE «CTPaxa». CaM jKe «CTpax» BOCIIPUHUMAETCS
MIPEUMYIIECTBEHHO KaK «yAUBJIEHNE», 2 THOT/JA — KaK «Pa/IoCTh».

[Tpu KCITO3UITHUH C1ab0 BRIpaKEHHBIX SKCITPECCUIT HOPMaJTbHO OPUEHTUPOBAHHOTO
JINIIa OIKMOKY PaCIio3HAaBaHUS YBETUUUBAIOTCA elrle O0JIbIle, TPUYeM PaCIPOCTPAHSIOTCS
Ha OIIeHKHU BceX 6a3UCHBIX SMOITHH. «PaloCTh» TIOYTH B ITOJIOBHHE ITPO6 BOCTIPUHUMAETCS
KaK CIIOKOMHOE COCTOSTHUE JIUTIA, 2 UHOT/IA — KaK YAUBJIEHUE. «['HeB» ITyTaeTCs C «OTBpa-
IEHNEM>, «CIIOKOMUCTBUEM» U «YAUBIEHUEM>». DKCITO3UIUS CTPaxa yCTOMYMBO UHTEPIIPE-
THUPYyeTCS KaK «OTBpAllleHUe», MHOT/IA — KaK «YAUBJIEHUE». «YUBJIEHNE» CMEIINBAETCS
CO «CTPAXOM», «I'HEBOM» U CIIOKOMHBIM COCTOsTHHEM. «OTBpalleHre» 4aCTO IPUHUMAETCS
3a «I'HEB», a «I'OPe» — 32 «OTBPAIlleHUE», «yAUBJIEeHNE» U CIIOKOWHOEe cocTossHue. [1o-
cyleHee ompeessieTcs Hauboee aZieKBaTHO, XOTs MHOT/IA M IPUHUMAETCSI 32 «PaZloCTh».
B ycioBusAX MHBEpCUY CTabOBbIPaKEHHBIX SKCITPECCUH YaCTOTAa ONTHOOK paclio3HaBaHU
CTAaHOBUTCS MaKcUMaabHOM. OCHOBHAS TEH/AEHIIMA COCTOUT B TOM, YTO Bce H6a3HCHbBIE
aMonuu (KpoMe «OTBpallleHUs») BOCIIPUHUMAIOTCS ITPEUMYIIIECTBEHHO KaK CITIOKOHOE
cocTostHUeE JinIia. B kayecTBe GOHOBBIX BIIeUaTAEHU N BBICTYIIAIOT: «THEB» (IIPH DKCIIO3U-
LIUU «PAZIOCTU»), «TOpe» (MIPU SKCIO3UIUU «T'HEBA»), «OTBPAIlleHNEe» U «'HEB» (IIPU IKC-
TIO3UIIUH «CTPAXA»), «<yANBJIeHUE» (IIPU DKCITO3UILNHU «T'OPST»). DKCITO3ULIUS «YAUBIEHU I»
MIPUBOJUT TPUMEPHO K OIMTHAKOBOMY KOJIMYECTBY OTBETOB «yIUBJIEHUE» U «CIIOKOMHOE
cocTosiHHE». TOBKO TP 3KCIIO3UITUH «OTBPAIlleHUI» BIIeYaTIeHUe OTBPAIeHU s OKa3bl-
BaeTCs OCHOBHBIM, HO COM3MEPUMBIM C BIIEYATIIEHUEM «T'OPSI» U «THEBA».

Panee 6b1710 TTOKa3aHO, YTO BHEIIHE HeaJeKBaTHBIE OTBETHI UCIILITYEMBIX HOCAT 3a-
KOHOMEPHBIN XapaKTep U He ABISI0TCS TPOCTHIMU OIITHOKaMU BOCTIPpUSTUA. [TocmeaHme
OTPaXalOT MHOTO3HAYHOCTD BOCTIPUATUS MUMUKH. DKCIIPECCUS KaXK/A0HU MOAATbHOCTH
006BEKTHUBHO CXO/IHA C SKCIIPECCUAMHU APYTUX MOJATbHOCTEM, TIO9TOMY BOCIIPHUSITHIO
SMOIIMH 110 BEIPAKEHUIO JINI[A COOTBETCTBYET HE OIHA MEPIENTUBHAA KaTeropus, a He-
KOoTOpasi 06J1aCTh, WJIH TI0JIe, TIEPLENITUBHBIX KaTErOpui. B KaXkJoM KOHKPETHOM CJIyJae
BOCIIPUSITHE SKCITPECCUM OTINYAETCSA KaUeCTBEHHBIM COCTaBOM KaTEerOpUM, UX YHCIOM
Y 9aCTOTOM aKTyaIu3aIiiu, KOTOPhIE 3aBUCAT OT MOATbHOCTH 3MOIMY U JIOKATU3aI[U U
ee TIPOSIBJIEHUH Ha u306pakeHuu auia. Kaxkgoe KaTeropuaabHOE TI0JIE€ SMOIIUY NMEET
LIEHTP, WU AAPO — HanboJiee YacTo aKTyaTu3UPyeMyI0 KaTeropuio, U epudepuio Ka-
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Teropuw c 6oyee HU3KOH 9acTOTOH akTyanu3anuu. OTHOIIEHUA MeX/Y KaTeropusiMu
ZIOCTATOYHO IO BUKHBI, IO3TOMY JaKe HE3HAYNTE/JIbHO N3MEHEHHUE CUTyallui MOXET
MIPUBECTHU K TPaHCHOPMAIUAM U pEOPTaHU3AI[UY KaTeropruaJbHOro HoJsa. COTIacHo 3KC-
IIepUMEeHTAJIbHBIM JaHHBIM, BeIMYWHA KaTeTOPHUAJIbHOI'O II0JIS U TOYHOCTD paclo3HaBa-
HUSI SKCIIPECCUH CBA3aHBI 06paTHOI 3aBucuMocThio (bapabaniukos, Hocynenko, 2004;
Bapabanmiukos, 2009).

[TpeanoxxeHHasa UHTEpIpeTanysa OJHOCTBIO COOTBETCTBYET JAHHBIM, IIOTy4YeH-
HBIM B HaIlleM dKCIlepuMeHTe. «OMUOKM» pacro3HaBaHUSI MOAATbHOCTH SKCIIPECCUU
He ABJIAITCA caydalHeIMU. OHU HOCAT OrpaHUYeHHBIN XapaKTep, BOCIIPOU3BOAATCA
OT CEpUU K CEpUH, COOTBETCTBYIOT OTBETaM, ITOJIyYEHHBIM B IPYTUX SKCIIEPUMEHTATbHBIX
ycnmoBusax (Bapabaumukos, 2009; BapabaHinukos, XaputoHos, 2008). C ociabieHueM
BBIPa)KeHHOCTHU SKCIIpeCCUl JINIa U ¢ ero MoBopoToM Ha 180° MeeT MecTo 3aKOHOMepHOe
cHKeHUe 30 PEeKTUBHOCTU pacliO3HaBaHUsA, U3MEeHeHNe YaCTOTHl U COCTaBa OMINO0K
BOCIpUATHA. KaTeropuaabHOE IoJIe KCIIPECCUU PACIIUPSIETCS INO0 CYKaeTCs U MOXKET
OBITB ZIELIEHTPUPOBAHO (IpHOOpeTaET HOBOE AAP0). B mpeaepHOM cirydae mo60e 6asuc-
HOE COCTOSIHME JINIA ITpe/ICTaBisAeTcd KaK CIIOKOMHOe BEIpaXkeHue; SMOIIM A KaK TaKoBasd
He BOCIIpMHUMaeTcs. YeTsIpe sKCIIeprUMeHTalbHbIE CUTYAIlUH, BEICTPOEHHBIE B [TOPAJKE
yCUJIeHUA BO3MYIIAIOUIVX BO3ZeCTBU Ha BOCIIPUATHE BhIPaKeHHUM JINIIA, MOJEINPYIOT
YCJIOBUA NEPIENTUBHOIO e30TeHe3a.

BbeiBOABI

VIHTEHCUBHOCTH IPOSBIEHUS 6a3UCHBIX SMOLMH U TPOCTPAHCTBEHHAS OPHUEHTALIH A
(mpsiMoe/o6paTHOE) M306paKEHUH WA JEUCTBUTENBHO BIUSIOT Ha BOCIIPUSITHE KC-
mpeccuii. DTo BIUSHUE N36MpaTeIbHO U HOCUT CJIOXKHBIN HeTMHENHBIN XapaKTep.

C ocabieHnEM BBHIPaXXEHHOCTH SMOIIUY U C TOBOPOTOM M300paskeHus uia Ha 180°
MPOUCXOJAUT 3aKOHOMepHOe CHUKeHUe 3¢ PeKTUBHOCTY paclio3HaBaHUs, U3MeHeHUe
YaCTOTHI U COCTaBa «OMINOO0K» BOCHPUATHUA. KaTeropuaabHoe 1oje 3KCIpeccuu TpaHc-
dbopmupyeTcs (pacuIupsercs, CyKaeTcs, MEHSIET COCTAaB) U MOXET OBITh JeIeHTPUPO-
BaHHO (mpuob6peTaeT HOBOE A7p0). B mpezenpHOM ciaydae (c1abas sKCIpeccust HHBep-
TUPOBAHHOTO JINIA) MOAAJBHOCTh 3MOIUY He AuddepeHIIupyeTcs (3a UCKIIOYEHUEM
«OTBpallleHUsI»), a 6a3UCHBIE SMOIIUU IPE3EHTUPYIOTCA KaK CIIOKOHHOE COCTOsTHUE
HaTypIUIWKa.
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