cobeceHMKa, ¥ 9Ta 3aja4a JJis Hero camas jierkasi, He BeI3bIBatoIas onrnbok. OaHako
dopwma yired 111 KOMMYyHUKAIIMY HE UMEET HUKAKOTO CMBICJIOBOTO 3HAYEHU A, U YUCJIO
OIMMOOK PU paclo3HaBaHUU dTOTO M APYTUX TOHKUX IMPU3HAKOB PE3KO BO3pacTaer.
YesloBEK He CIOCOOEH paclo3HaTh U 3alIOMHUTD CPa3y OTPOMHOE KOJUYECTBO JeTalel,
obparias BHUMaHMe Ha pe3KKe YepThl. [[03TOMY KOJTMYECTBO OIUOOK 0 3TUM MTpHU3HaAKaM
MUWHHMAaJbHOE: POCT, BO3PACT, TUI TEJOCJ0KeHUA, popMma u1ia, Hoca, pra. CoryiacHoO
HCCIeZIOBaHUAM BOCIIPUATHUSA BhIpaskeHuit uiia (bapabaHinukos, 2009), UMEHHO 3TU
30HBI ABJISIOTCS BRXKHBIMU ITPH 3PUTETHHO-OPUEHTUPOBAHHOM 001meHu . [To-BUAMOMY,
MOJOOHBIN MeXaHU3M OIpeZieisieT IOCTpoeHre obpa3a cobeceJHUKA 10 TOIOCY.

BhIIBJIEHHBIE TEHAEHITUH, O0JIBIIOE YHUCJIO TUIIOTE3 TOBOPSAT U O TOM, YTO TEMA BOC-
MIPUATHS YEJIOBEYECKOTO T'0JI0Ca TIOKA ellle MaJIo udydeHa. [losiydyeHHbIe 3HAaHUS OYEHD
bparmeHTapHbI 1 ¢1ab0 cucTeMaTH3UpOBaHbl. OcTaeTcs HafeAThCs, 4TO 6osiee MaciiTab-
HbIE SKCIIEPUMEHTAIbHbIE HCCIETOBAHUSA IIOCTENIEHHO U3MEHSAT CUTYaLHIO.
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DKCHEPUMEHTAJIBHOE UCCJIEAOBAHUE IMOJIMUMO/IAJIbBHOCTHU
BOCIIPUATHNA Y CYBBEKTOB OBPA3OBATEJIBHOT O ITPOIIECCA

T. H. Bandypka

VIpKkyTCcKUY rocyZapCcTBeHHBIN TMHIBUCTUYeCKUU YHUBepcuTeT (VpKyTCK)
bandurka@list.ru

B mpepiaraemoii paboTe paccMaTpUBAIOTCS Pe3y/IbTAaThl SKCIIEPUMEHTATBHOTO U3y Y€HUSI TIOTMMO-
JaJbHOCTY BOCIIPUSTHUS C TIOMOII[bIO METOJUKHU BBISIBJIEHUS MOZaIbHOCTEH BocipusaTus. Ocoboe
BHUMAaHUeE yZeJIseTCs paCCMOTPEHUIO JaHHOM TPO6IeMBI B paMKaX OHTOJIOTMY€ECKOM [TapagurMbl,
KOHIIETIIMY TIepLeNnTHBHOro co6pITHs B. A. Bapa6aHiiukosa.
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Kntouessle cnosa: CEHCOpHO-IIepUENTHBHAaA OpraHn3ayua JTUYHOCTH, IIOJIMMOZAJIbHOCTD BOC-
NpUATHUA, IEPLUEIITUBHOE CcOOBITHE.

BBeaeHue

AHanu3 COBpEMEHHOT'O COCTOSTHUSA IIPOGIIEM UCCIeZ0BAHUS OJIUMOJATBHOCTH BOC-
TIpUSATUA Y CyObEKTOB 06pa3oBaTeIHbHOTO MPOIIECCA TIO3BOJIAET CeIaTh BBIBO/I, YTO ITPO0O-
JIeMBl YyBCTBEHHOTI'O BOCIIPUATHSA pacCMaTPUBAJINCh B OT€YECTBEHHON 061Iel, cou-
aJbHOM U Ielaroru4ecKoi IICUX0JIOTHH. MOZaTbHOCTHU MEPUENINY PaCCMAaTPUBAIOTCS
(AHanbeB, 1982; Banaypka, 2000, 2005; Bapabaniukos, 1990, 2006; Pybunmniteiin, 1957)
KaK CTPYKTYPHBIE COCTABJIAIOINE CEHCOPHO-TIEPLEITUBHON OPraHU3aIUi U OCOOBIM
00pa3oM CTPYKTYPHUPOBaHHEIE ICUXOJIOTUYECKHe 00pa30oBaHUsl, BIUAIONYE HA UHVBU-
ZyaJIbHOE Pa3BUTHE YeIOBEKA, ABIAIONINECST aKTUBHEIMU KOMIIOHEHTAMH €r'0 ITOBeIeHU S
1 UMerontyie GOPMEI IPOABIEHNUS B IEATEIbHOCTH, B TOM YHCJIe B y4eOHOH 1eATETbHOCTHU.
U B TO >Xe BpeMf B UCCJIEZOBAHUU YyBCTBEHHOT'O BOCIPUATHA ¥ CyOBEKTOB 06pa3oBa-
TeJILHOTO IIPOIIeCca eCTh HepellleHHBIE ITPO6IeMbI. AKTYaIbHOCTD SKCIIEPUMEHTATbHOT'O
HCCIeJOBAHUS MTOTMMOAATBHOCTY BOCIIPUATHA ¥ Cy6beKTOB 06pa3oBaTeIbHOIO IIPO-
CTPAHCTBA OIpeZiesIAeTCs HeJOCTaTOYHON pa3paboTaHHOCTHIO IICHXOJIOTMYECKUX ITPObIeM
[AVAaTHOCTUKY U y4eTa MOJUMOJAIbHOCTH BOCIPUATHSA ¥ CyO'beKTOB 06pa30BaTeIbHOTO
TpoIiecca B MEKJIUYHOCTHOM OOIIEHUY U GOPMUPOBAHUS CTUJIA OOYUEeHU U YIEHUA.

[pex e yeM IepeiTH K OMCAHUIO IPOIeIyPHl M METO/OB UCCIEZ0OBAHNUS, OCTAHO-
BHUMCS Ha 06IIeli XapaKTepUCTHUKe 3aMbICjIa UCCIeJoBaHuUsl. VccieJoBaHMe TOTUMOZAAb-
HOCTH BOCIPUSATHUSA Y CyObeKTa y4eOHOro Ipoliecca CTPOUTCS Ha UJIE€ €T0 IepIeITUBHON
aKTUBHOCTH, KOTOPAs pa3pabaThIBAETCA B OTeYECTBEHHON U 3apyOeXHOM IICHUXOIOTHH.
PackpbIBas ICHXOJIOTUYECKOE COZlepiKaHue, CIIOCOOBI OPraHU3AIuY U Pa3BUTHSA [TepIIel-
THBHOTI'O MIpOIlecca Ha OCHOBE MOHATHUS «COOBITHE» Yepe3 TOHUMaHUe «yKOPEHEHHOCTH
BOCIIPUATHSA B Mpoljeccax ObITUS», B. A. BapabaHIIMKOB MIOKA3bIBAET, YTO BOCIPUSITHE
COBEpIIAETCA B IMMPOKOM KOHTEKCTE JKU3HM U «OIIOCPEJOBAHO COCTOSTHUEM CyObeKTa
U €r0 aKTUBHOCTHIO» (BapabaHmukos, 2006).

Ha Ham B3I/, HOJMMOZATBPHOCTE BOCIPUATHUSA UMeEeT CTPYKTYPY U3 BOCBMU MO-
JIATbHOCTEN: KWHECTETUYECKOH (BOCIIPUATHE IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH), TAITHYECKOU
(axTUBHOE OCsi3aHUE), BUCIEPATbHON (BOCTIPUATHE BHYTPEHHUX OPraHOB, CUCTEMHBIX
YYBCTB, IBJIEHUU HOLUIIEMIINH), 0O0HATENbHOMN, BKYCOBOM, CJTyXOBOM, 3pUTETHLHOM, BOC-
MIpUATHE SHEPIUU.

IIpoueaypbl U METO/bI HCCIIEZOBAHU A

B xo7ie mpoBeieHU I KCCIeTOBaHUA UCITOIb30BaHbI TPYIIITHl METOIOB — OPraHU3aI[HOH-
HbIE METO/IBI: CPABHUTEbHBIH, KOMILIEKCHBIN; SMITUPUYECKUE METO/IbI: 0OCEPBAIIIOHHEIE
(Hab.mozieH1E, CaMOHAOIIOIEHHE), SKCTIepUMeHTa (KOHCTaTUPYIOINUI), MOAETUPOBaHYS,
MICUXOANATHOCTUYECKUE, aHAIU3 TIPOIIECCOB U MTPOAYKTOB esiTeNbHOCTH. OCHOBHOM
METO/] — KOHCTAaTUPYIONUH sKcrepuMeHT. Crtoco6bsl 06paboTKM JaHHBIX — METO/bI Ma-
TeMaTHUKO-CTaTUCTHYECKOI0 aHa/I13a X MeTO/bl KaueCTBEHHOr'0 aHa IM3a.

MeTozuka uccjaeoBaHUA MOJIMMOAaTbHOCTHU BOCIIpUATHUA

Metoguka T.H. banzypka BeIABIAET [IOJIUMOZAIbHOCTE BOCIPUATUA C IIOMOIIbIO
ornpocHuka. OnpocHUK cocTouT u3 80 yTBepxkAeHUN: o 10 yTBep:kAeHNM Ha KaXIyI0

214



MOZ,aJIbHOCTb BOCIIPUATUSA. YTBEPXK/JEHUA-BBICKa3bIBAHUA IIKAJI OIIPOCHUKA PACKPLIBAIOT
coZiep:kaHue, CBSA3aHHOE C ollpe/ie/IeHHON MOZaTbHOCThIO BOCIIPUATHA. B XapaKTepucTHKe
YKasbIBaeTCA Ha3HAYEHUE IIKAJIbL.

[Txana 1 (kuHecTeTUYecKas MOJAJIbHOCTb BOCIIPUATHA) UMeeT cofiep:KaHue, CBA-
3aHHOE C BOCIIpUATHEM JBUTAaTeJIbHON aKTUBHOCTH, MBIIIEYHBIX OLYIIEHUN UHAUBU-
za. C moMoIblo yTBepKJeHUul: «[IpemodynTa XoAUTh MeNTKoM», «/JI MeH: JTy4dInii
OTZABIX — 3TO OGPOJUTH TI0 JIECY, XOAUTH IO TOpaM», «B TaHIax A MeHsA BakHee BCETO
BO3MOXXHOCTbB IBUTaThCs, @ My3bIKa TOJIBKO IIOMOI'aeT 3TO AejIaTh», «JJoJIro CueTh Hello-
JABIVKHO JIJI1 MEHSI OYEHD TSXKEJIO0, B TAKUX CJIy4asAX OYEHb XOYeTCs BCTATh U ITIOABUTATHCA»,
«3aHUMAaICh MOABUKHBIMY CIIOPTUBHBIMU UTPaMu», «Pazyiock m060i BO3MOXHOC-
TH IOJBUTAThCA», «[IpeATOYNTAI0 TOABMKHBIN 06pa3 JKU3HU», «/lelaTh THUMHACTUKY
ZIOCTaBJIAET MHE YZAOBOJIbCTBUE», «MeuTas(a) 3aHATHCSI MAHTOMUMOMN», «YBUIEHHYIO
WY YCITBIIAHHYI0 MHPOPMAIIUIO CTaPAIoCh 3alIMChIBATh» — BBIABJIAETCA OCO3HAHHOCTD
BOCIIPUATHUSA ABMKEHUH COOCTBEHHOTO TeJla ¥ OTHOLIEHNE WHAUBHUAA K COOCTBEHHOM
JBUTaTeIbHON aKTUBHOCTU.

[Txasa 2 (ranTr4yeckas MOZATbHOCTb BOCIIPUATHA) UMeET coZiepXKaHue, CBA3aHHOe
C BOCIIPUATHEM OCA3aTeIbHBIX OLIYIIeHUHN, C aKTUBHBIM OCA3aHHeM. Bricka3pIBaHUA-YT-
Bep:K/JieHU NIKaJIbl pAaCKPHIBAIOT 3HAUMMOCTD TaKTU/IBHBIX U OCA3aTelbHBIX OLlyIIeHUN
JJ1s1 THAVBU/IA, OTHOIIEHVE MHAWBHU/A K aKTUBHOMY OCS3aHUIO KaK CIIOCO6Y MO3HAHUS
Mupa. C IOMOIIBIO YTBep:KAeHUH: «<HOCUTH HOBYI0 00YBb JJIs1 MeH: pobyieMa: YyBCTBYIO,
YTO OHA TPET, AABUT», «{1 0OBIYHO TPOTal0 pyKaMU, YTOOHI TOHATD, YTO 3TO TAKOE», «IyBCT-
BYI0, KOI'Z]a IIOCTEJIb, CTYJI, KPEeCJIO MATKUE WU TBEPAbBIE», «f 4acTo IpuKacarch K [pyruM
JIIOASM U X0UY, YTOOBI KO MHE IPUKAaCaJUCh IPUATHEIE /IS MEHS JI0AN», «Obpamiaro
BHUMAaHUe Ha [0XKaTHe PyKU, OHO MOXKeT MHOI'O€ CKa3aTh MHE O YeJI0BEKE», «Y MEHA ITOBHI-
LIeHHAaA Yy BCTBUTEJbHOCTD K XOJIOAHOMY U ropsAYeMy», «[[yMaro, 4TO B IPUKOCHOBEHUAX
coZiepskUTCs 6osibliie nHGOPMAIlWHY, YeM B CJIOBax», «OUeHb 0010 ZieaTh/TIPUHUMATh
Maccax», «Bcerga sameuaro, yo6HO JIU CUJETD Ha CTYJIe, Kpecie, AUBaHe», «<AKTUBHOE
ocsi3aHUe ZaeT MHE BO3MOXXHOCTh IOYYBCTBOBAaTh OCOOEHHOCTU IIPEAMETA, KOTOPHIE
Iyla3a MOT'YyT HE 3aMETUTh» — BIABJIAETCA OTHOIIEHNE NHANBU/A K AaKTUBHOMY OCA3aHMUIO,
MpeATIOYTEHNE 3TOT'0 CIIOCc06a BOCIIPUATHUSA B PA3TUYHBIX CUTYAIIUAX.

[Txasa 3 (BucLepasibHaa MOJAIbHOCTD BOCIIPUATHA) UMeEET coZiep:KaHue, CBA3aHHOe
C OIIYLIeHNWAMHU BHYTPEHHUX OPraHOB, C BOCHIPUATHEM OpraHUYecKUX (CHCTEMHBIX)
YyBCTB, ABJIeHUH Honuueniiuy. C IOMOIIbIO BICKAa3bIBAHUM-YTBepKAeHUN: «/1g MeHA
Ba>XHO TO, YTO A1 YyBCTBYIO: yCTAJIOCTh, IPUJINUB CUJI, BOJTHEHYE», «yBCTBO I'OJI0AA, XKaXK bl
JJ1S1 MEHsI HECTEPITMMO, MHE CTAHOBUTCS TJIOXO», «Kor/ia y MeHs YTO-TO 60JUT (TOpJIo, TO-
JIOBA...), 1 O4eHb CTPaZalo», «IyBCTBO CTPaxa, TPEBOXKHOCTU, BHYTPEHHETO AUcKoMdopTa
IIpY OIlpeZieIEHHBIX )KU3HEHHBIX CUTYallUAX BAUAIOT Ha MOe [ToBeieHue», «OmyIeHne
roJjioZia U3MEHSIOT MOe O0OBIYHOE MOBeeHNE», «MOTY TOUYHO M TTOAPOOHO pacckas3aThb
0 CBOEM BHYTpPEHHEM CaMOYyBCTBUU», «Bcerga obpalaro BHUMaHuEe Ha U3MeHEHU
B IeATEIbHOCTY BHYTPEHHUX OPTraHOB», «CYNUTAI0 BAXXHBIM U HEOOXOJUMBIM F'OBOPHUTD
0 CBOEM OTHOIIEHUHU K COOBITUSIM: O TOM, KaK CTaJIO PaIOCTHO, TPYCTHO, KaK B3ZIPOrHYJIO
cepAlie OT YBUZEHHOI'0, YCABIIIAHHOT'0», «Y MEHA IOBLIIIIEHHAA 4YyBCTBUTEIBHOCTD K Bpe-
JIOHOCHBIM, Pa3pyIIAOIINM BO3JEHCTBUAM, KOTOPasi OOBIYHO MPOSIBISAETCS OLYIEHU MU
60T, U3:KOT'H, TOIIHOTHI, TOJIOBOKPY)KEeHU, 3y/la, OHEMeHUsI», «1yBCcTBO 60sH, TOI0AA,
amnaTuy, BHYTPEHHET0 ANCKOM(OPTa YaCcTO MEIIAIOT MHE COCPEIOTOYUThCS HA YBUAEHHOM
Y YCJIBIIIAaHHOM> — BRIABJIAETCA OCO3HAHHOCTh BHUCLIepaIbHbIX OIIYIIeHUH U IpeAIIodTe-
HHUe MHAUBHU/IOM STOI'O BH/Ia BOCIIPUATHA, OTHOLIEHNE MHAUBHU/IA K 9TOMY BOCIPUATUIO
Kak criocoby Mo3HaHUS BHYTPEHHEr0 MUPA.
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[Ikana 4 (BKycoBast MOZaJIbHOCTb BOCIIPUATUSA) UMEET COJePKaHUE, CBA3aHHOE
C BKyCOBBIM BocTIpusiTheM. C TOMOIIIbIO BBICKa3bIBAHUH-YTBEPXKAEHUH: «B MUIIe 1715 MEeHS
caMoe TJIaBHOE — ee BKyC», «Bcerzia pearupyro Ha o4eHb OCTPYIO MU Ha OYEHb IIPECHYIO
muIy», «Korga em, To obpaiiaio BHUMaHMe Ha TO, Kakas IHINA: cJlajKasa, TopbKas, Co-
JIeHas, KUcjasi», «MHe IoCTaBJsIeT YZIOBOJIbCTBHE TPOOOBATh N3BICKAHHYIO, HEOOBIYHYO,
SK30TUYECKYIO MUIY», «O4eHb YyBCTBUTEJEH (JIbHA) K JIFOOBIM BKYCOBBIM OITYIIEHUAM>,
«Pa3inyaio TUTHEBYIO BOAY IO BKYCY», «CUMTAlO, YTO B JKM3HU CaMOe IIaBHOE — BKYCHO
[T0ECTb», «JI0JITO IIOMHIO BKYCOBBIE OIIYIIEHU», «J[yMaro, 4TO IIPUCTPACTHE K OIIpeesIeH-
HOM muIIe cOMMKaeT Jo/ieli», «Pasiryaio BKyC pa3HOU MUY U TOHKKWE OTTEHKH BKyca:
copTa A6JI0K U APYTUX GpyKTOB» — BHIABISIETCSI OCO3HAHHOCTb BKYCOBBIX OIIYIEHUH
¥ BO3MOXXHOCTH Yepe3 BKyCOBOE BOCITPUSATHE ITOCTUTATH BHEITHUN MUD, IIPEAITOUTEHNE
3TOTO BU/Ia BOCIIPUSTHA.

[ixana 5 (060HATENbHAS MOAATHPHOCTD BOCIIPUATHA) UMEET COepKaHUe, CBI3aH-
HOe ¢ 0OOHATEIBbHBIM BOCIIPHUSITHEM, pas3inieHreM 3amaxoB. C IOMOIIbIO BBICKA3bIBa-
HUH-YTBEPXKAEHUM: «B IIBeTax MHe 60JIbIlle BCETO HPABUTC UX 3allaX», «TaKue 3amaxu,
KakK 3amaxy Kpacku, 6eH3uHa, alleTOHa, OUeHb CUJIBHO JeUCTBYIOT Ha MeHS», « MHe 04eHb
HpPaBATCSA 3alaxu Jieca», «OTINYa0 3alaxy FOTOBAIIEHC MTUIH», «OTINYao 3amaxu
ZIIYXOB OT 3allaXa O/IeKOJIOHa», «MOTr'y OIIpeZIeTUTh I10 3aTaxy, YTO TOPUT», «[Ipu TTOKYIIKe
MbLJIA U APYTHUX CPEJCTB T’UTHEHBI OPUEHTHUPYIOCH, TIPEXK/E BCETO, Ha 3amax», «OObITHO
s o6pailiiato BHUMaHUe Ha 3allaXy B ayJJUTOPUH, KBapTUPeE, Ha yIulle», «OTPUIlaTETbHO
pearupyro Ha HEKOTOPBIE 3ammaxu», «Y MeHS eCTh IPeATIOYHNTaeMble 3aTlaXW» — BBISBJISIET-
€51 OCO3HAHHOCTb OOOHATENBHBIX OITYIIEHUH U 3HaUeHe 0O0OHATETHFHOTO BOCIPUSITUSA
JUIsI UTHAWBU/A, IPEATIOYTEHNE 3TOH MOAAIbHOCTH B IOCTHKEHU Y OKPYKaIOIIEero MUpa.

[Mikana 6 (c1yxoBas MOAAJbHOCTh BOCIIPUSTHS) UMEET COZlep:KaHUe, CBI3aHHOe
CO CJIYXOBBIM BOCTIpUATHEM. C IIOMOIIbIO BHICKa3bIBAHUH-YTBEPKAEHU: «XOPOIIIO 3aT10-
MMHAIO TO, YTO OAHAXKIBI YCIIBILIAI (a)», «§I COCTaB/IAO IPe/CTaBIEHUS O JIFOAX 110 UX ['O-
J10Cy», «JI0JIrO TIOMHIO TO, UTO YCABIIIAaI (a)», «Mory moZpaaTh PasJIudHbIM 3ByKaM:
TTeHUIO MTUII, KPUKAM KUBOTHBIX, TOJIOCAM JIIOZIeii», «SICHO CIIBIIY BHYTPEHHU T'0JIOC
TIpU YTEHUH, TUCbMe», «OKpYyIKatoIre MeHs 3ByKH MHOTO 3Ha4arT JAJis MeHsI», «[Ipe/Io-
YUTAalo MOJIyYaTh HYKHYI0 MHe WHGOPMaIUIo ayAnaJibHBIM CIIoco60M (CayIas paauo,
cobeceTHUKOB)», «MeHs MPUBJIEKaeT MHOCTPaHHasA pedb: CTapaioCh IMPUCAYIIaTbCA
K MHTOHAIIUH ¥ HacJaa)kJaloch 3ByKaMU HE3HAKOMOU peun», «Moe Ji06rMoe 3aHATHE —
TOBOPUTD U CIYIIATh», «[[JI0X0 3aTTOMUHAI0 YCIBIIIIAaHHY 0 UHPOPMAaIHUIO» — BBIABISIETCS
MpeoYTeHNE UHAUBU/IOM CJTYXOBOT'O BOCIIPUSTHSA B MTOCTUKEHUH OKPY KaIOIEr0 MUPa.

[Mxana 7 (3puTenabHas MOAAIBHOCTD BOCIIPUATHS) UMEET ColepKaHue, CBA3aHHOe
CO 3pUTENbHBIM BocIpuaTHeM. C TOMONIbIO YTBEPKAEHUH: «[[OHUMAIO JIyYllle YBUAEH-
HOe, YeM yCJIbIIIIaHHOE», «Koria 06 bACHAI0 YTO-TM00, TO IPE/CTABIISIO U OMTKCHIBAIO 3TO
KaK 3pUTeTbHBIE KADTUHBI», «[ [peATIOUNTAI0 3pUTENbHYI0 MHbOpMaIuio», «Korga ciyiiaro,
YUTAI0, TO IPEACTABIIIO 3PUTENbHBIE KADTUHBI», «JIErKO ¥ HAZ0JIr0 3allOMHHA0 JIUIIA
Jtofieti», «Y MeHs Xopolllasi 3puTejbHasI MaMAThb», «CuuTato Aas cebs HeoOX0AUMbIM
obpaiaTh BHUMaHUe Ha 1BeT, GopMy, 06beM IPEAMETOB, UX IIPOCTPAHCTBEHHOE pac-
TTOJIO}KEHHE Y BUAMMOE IBUKEHUE», «Korla eCcTh BOSMOXKHOCTh, pACCMaTPUBAO 3€JIEHbIH
Jec, Tonyboe Hebo, Gesbie 06maka», «[IpupoJa 1 OKpyKaroIUi MUP MIPpUBJIEKaeT MeHs
obuIMeM SIPKUX Kpacok, pasHoo6pasueM GopM U BUJUMOTO ABIIKEHUSI», «XOPOIIIO TO0-
HUMaIOo YeJIoBeKa IO BRIPAXKEHUIO €ro T7Ia3 U JINIa» — BBIABJIAETCA MPEeATIOYTEHHE 3PU-
TeJbHOM MOZIaIbHOCTH B Pa3HBIX CUTyaIUAX.

[likana 8 (BocIpusATHe SHEPTUU) UMEET COAEPKaHUE, CBI3aHHOE C BOCIIPUATUEM
sHepruu (Co6CTBEHHOM U OKPY KaloIlel felicTBUTEbHOCTH). C TOMOIIBIO yTBEPKACHUIH:
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«Bolizisi B KBapTUPY (B AETCTBE UM ceryac), 1 cpa3y YyBCTBYIO, YTO Mama sioMa (MaMbl
HET I0Ma)>», «1yBCTBYI0 aTMOCepPY B IOMEIIEHUH C TI0AbMH (B TPAHCIIOPTE) KaK JIETKYIO,
CBOOOHYI0, HATIPSKEHHY 0, arpeCCUBHY0», «Korza y MeHst 94To-1160 GOJIUT, 5 IIPUKJIa-
JBIBAIO JIAIOHU (HAIIPABJIAIO SHEPTUIO JTaZlOHEH) K OOJIBHOMY MeCTY, U 60JIb TPOXOAUT>,
«ECJIH 1 yCTaHOBIIIO CBOM JIA/IOHU IPYT IPOTHB IPYTa, TO YYBCTBYIO MEX/Y HUMU JIETKOE
MPUTSIKEeHNE, BUOPALIUIO, JIETKUI SHEPreTUUeCKUN MapUuK», «$1 9yBCTBYI0 3HEPTHUIO PY-
roro 4eyioBeka (IpyKeTi00HYIO, CIIOKOHHYI0, arpeCCUBHYIO. ..)», «IYBCTBYIO SHEPTHUIO,
HCXOZSAIIYIO OT PaCTEHUH U IepEBbEB», «[10 yTpaM A iesiato SHEPTeTUUECKYIO 3apAAKY»,
«HyBCTBYIO SHEpPruio CBOero Teja», «Pasinyaio sHepruu py4bs, peKu, 03epa, OKeaHa»,
«HyBCTBY10 9HEPTUIO BOABL: PyUbs, peKU, 03epa, OKeaHa» — BBIABJIAETCA [IpeANoYTeHIE
BOCIIpUATUA SHEPI'UU B Pa3HBIX CUTYyaI[UAX.

Vicrionb30oBaHMe pa3paboTaHHOT'O OIIPOCHUKA MTO3BOJISIET YYUTHIBATh MHAUBUAYAIb-
HbIe U IPYIIIOBbIE 0COOEHHOCTH MOJIMMO/JATbHOCTY BOCIIPUSTHSA ¥ CyO'beKTOB yue6HO-TIe-
JaTOTMYEeCKOro Ipollecca. XapaKTepUCTHKA KA OIPOCHUKA ITO3BOJISIET HE TOJIBKO UMETh
ob11ee mpeAcTaBIeHUE UCTIOIb3YEeMON METOAUKY BBISBJIEHUA MOAATBHON CTPYKTYPHI
BOCHPUATHUA 06y4aeMBbIX, HO U JaeT BO3MOXKHOCTb MPEJCTABUTh JKCIIEPUMEHTAIbHEIE
MPOLe Iy PHI U TJIaH IICUXO0JIOTMIECKOTO UCC/IEJ0BAHUS TOIMMOATbHOCTH BOCIPUATHUS
y cy6beKTOB 06pa3oBaTeIbHOT0 Ipoliecca.

O6cyx)eHre pe3yIbTaTOB UCC/IeIOBaHNs. B pe3ynbrare MpoBeeHHOTO HAMU HCCIIe-
ZIOBaHUS YCTAHOBJIEHO, YTO UCIIOJIb3yEeMBIH OMPOCHUK 00J1a/laeT I0OCTATOYHO BBICOKOM
BaJIMJHOCTHIO ¥ HAZIEXKHOCTBI0. BeI6opKa ncnbITyeMbIx (1600 CTyAE€HTOB, 76 UTKOJIBHUKOB,
40 yuunTeseil) 03BOJAET CAeaTh BEIBOJLI, YTO YKOPEHEHHOCTh BOCIIPUATHA B IIpolieccax
OBITHSA IPOUCXOAUT HA OCHOBE MEPIIENTUBHBIX COOBITHM, KOTOPBIE JOCTATOYHO YETKO
OCO3HAIOTCSA UCIBITYeMBIMU. [lepIieITUBHEIE COOBITHSA B PA3HBIX MOAATBHOCTAX CEHCOP-
HOTO OIIBITA MPE/CTABIAI0 COO0M MHOTOYPOBHEBYIO OPraHU3AIMIO TOJUMOAATEHOCTH
BoCIipuATHUA. IHANBUAYATIbHAsA MHOTOYPOBHEBAs OpPraHU3aIys MOTUMOAAaIbHOCTH
BOCIIPUATHUSA Y CyOBEKTOB 06pa30BaTEILHOTO Ipollecca XxapaKTepu3yeTcs 0cobeHHOC-
TAMU: CYIIECTBYET NepapXus MOAATbHOCTEH B MOJMMO/AMbHOM mepuenuuu (Haubosuee
9acTO ZOMUHUPYET 3pUTEIbHAs U 000HATENbHAS MOAAIBHOCTH, CIYXOBast MOAATHHOCTD
B MepapXU¥ MOZAJbHOCTEN 3aHMMAET IOCIelHee UIU IpeaNocaeHee MecTo). Pa3-
JIMYAIOTCSA TTOJIMMOJAMBbHOCTU U 10 6a/UIPHOM HATIOJHEHHOCTH KaXJ0H MOZATbHOCTH
BocIpuATHuA. ClIyxoBas MOJAMbHOCTh U MOZATbHOCTD BOCIPUATUA SHEPTUU ABIAIOTCA
PECYPCHBIMH Y ITOJABJSAIONIEr0 OOIBIIMHCTBA UCIBITyeMBIX. CTOUT 3aMETHUTD, YTO y OT-
JieJTbHBIX VCITBITYEMBIX €BYIIEK U IOHOIIEH, yIUTeIel JOMUHUPYIOT TaK1e MOAATbHOCTH,
KaK KMHeCTeTHYecKasi, BUCIlepajibHasd, FrallTUYecKas, BKycoBas, a TaKKe BOCIPUATHE
SHepruu.

3akJjo4eHue

B zakimroueHHUN OTMETHM, 4YTO UCCIEJOBAHUE IIOJINMOAAJIBbHOCTU BOCIIDUATUA Y CY6'I>-
€KTOB O6paSOBaTeJ’IbHOI‘O IIponecca Ha OCHOBE BbIABJIEHUA ocobeHHOCTEN MOZ[aJIbHOCTefI
nepunennuy C IOMOIIBIO OIIPOCHUKA IMMO3BOJIAIOT HAMETHUTD aaaneﬁmne IEPCIEKTHU-
BbBI CCJIEJOBaHUA. TaK, HECOMHEHHO, BaXXHO UCCJIE€L0BaTh I'PYIIIIOBBIE 0CODEHHOCTH
IIOJIMMOAAJbHOCTHU BOCIIPUATHUA Y O6y‘{aIOH.[I/IX u o6yqaeMHx. ,Z[JIH Hpel’[OﬂaBaTeJIefI
3HaHHe 0COOeHHOCTEN IMOJITMMOZAJIbHOCTH BOCIIPUATHUA Y CTYAEHTOB, YIEHUKOB (TaK xXe
KaKH CO6CTBCHHBIX) IIO3BOJIMT IIOHATDH HeO6XO,Z[I/IMOCTb KOPPEKTHUPOBKHU CTUJIA O6y‘IeHI/IH
N y4Y€HUA, PEIIUTD HpO6JIeMI:I MEXJINYHOCTHOI'O O6H.[eHI/IH CY6"beKTOB O6paBOBaTeJ’IbHOI‘O
Impormnecca.
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[TokazaHa U30UPATENbHOCTD BAUSIHUS MHTEHCUBHOCTH NTPOSBJIEHUS SMOLIUI U TPOCTPAHCTBEH-
HO OpHeHTal ¥ N300paKeHN TUIa Ha BOCIPUATHE dKcnpeccuii. OciabieHre BEIpaXKeHHOCTU
SMOLIMH U TOBOPOT M306pakeHuit tnnia Ha 180° BeAyT K CHMKEHUIO 3O PEKTUBHOCTU paclo3Ha-
BaHUsA dKCIIPECCUU, U3MEHEHUIO YaCTOTHI ¥ COCTaBa «OUTNO0K» BOCIIPUATHA. C1abble 9KCIPeCcCHuU
WHBEPTUPOBAHHOI'O JIUIIA IPE3eHTUPYIOTCA KaK CIIOKOMHOE COCTOSHYE HATYPIIUKA.

Kniouessle ci08a: pacrio3HaBaHUe SKCIIPECCUI, MHTEHCUBHOCTD NIPOSABIEHUA SMOLUH, IIPO-
CTpPaHCTBEHHas OpUEHTAaNNA N300paKeHU IN1A, KaTerOPHUAIbHOE T10JIe SKCIIPECCHIA.

ITpo6Girema

BeprukanpHas opraHu3aIysa LA ABIAETCS BaXXHEWITNM YCIOBUEM aIeKBaTHOI'O
BOCIIPUSTHSA SMOIIMIOHAIBHOT'O COCTOSHUSA IMIHOCTHU. J/IOCTAaTOYHO TOBEPHYTH ero Ha 180°
(MHBEPTHPOBATE), YTOOBI MeJIKHe IeTalu IIEPeCTaIN paclio3HABAThCSA, OTHOIIEHHE Jac-
Tel oleHUBaIOCh rpy6o, a BEIpakeHNe JINIA B [[eJIOM [IPe/ICTAI0 TeHePATN30BaHHbIM
(Yin, 1969). VccrenoBaHus pacro3HaBaHUA JUIA, TOKA3aHHOT'O «BBEPX HOT'aMU», MOJ-
4YepKUBAIOT 3HaYeHNe KOHOUTYPATUBHEIX IIPOIIECCOB, OTBETCTBEHHBIX 32 Pellpe3eHTaLIUI0
COOTHOILIEHUS YacTel uia. Eciiu IpUBEIYHO OpHEeHTHPOBAHHOE 3HAKOMOE JIUIIO BEPHO
oro3HaeTrcsa B 95% ciyyaes, TO IIpU ero MHBepcuu — Bcero B 50-60%. HabmrozaTenu
TepsIIOT YYBCTBUTENBbHOCTD K IPOCTPAHCTBEHHBIM B3aUMOOTHOLIEHUAM YepT, COXPaHAA
ee JUIIb B 0606meHHON Ppopme (Bruce, Young, 2000). I[lppuMepoM mOAOOGHBIX ITOTEPH
sByseTcs «uuTo3us Maprapet Tatuep» (Thompson, 1980).

1 Pa6oTa BhIIIOJHEHA IpH moggep:xke POOU, mpoekT N208-06-00316a, 09-06-12003 odpu-Mm,
PI'H®, npoexT N209-06-01108a, Pocuayku I'K N2 02.740.11.0420.
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