
Ëèõîìàíîâ À. Å. 

В ходе мастер-класса мы намерены: 
Воспользовавшись полученными данными, рассмотреть как учебная

мотивация входит в структуру ценностей разных типов культур
Продемонстрировать как, учитывая культурные особенности, выстраи-

вать взаимодействие между педагогами, детьми и родителями. 
На примере кейсов противопоставить конкретные культурные особен-

ности детей со стереотипным восприятием их в глазах учителей. 

Сакрально-психотерапевтические практики
в постиндустриальном обществе

Лихоманов А. Е. 
В современном постиндустриальном обществе активно развиты раз-

личные виды психотерапевтических практик. Наша страна здесь не состав-
ляет исключение. Среди населения  (особенно в молодежной среде) нахо-
дится все больше приверженцев разных форм психотерапевтических прак-
тик. Наряду с распространением практик собственно клинической психо-
терапии и психокоррекции, особый путь развития получили сакрально-
психотерапевтические практики. Общества или группы, использующие
указанные практики, не являются религиозными в полном смысле. 
Речь идет о популярном ныне философско-духовном психотера-

певтическом веянии. Подобные практики представлены танцевально-
двигательными, театральными и другими телесно-ориентированными
занятиями-тренингами. Как правило, современные сакрально-терапев-
тические практики сочетают в себе философию восточных мистических
учений и практик и современные психотерапевтические методики. Мно-
гие «мастера» современных сакрально-терапевтических практик составля-
ют собственные методики занятий на основе уже известных как в научной
(религиоведение, психотерапия), так и в эзотерическо-оккультной литера-
туре. Такие «авторские» методики (подчас весьма оригинальные) обраще-
ны к их адептам как в групповой, так и в индивидуальной формах, чтобы
как можно деликатнее добиваться «Самораскрытия». В поисках исцеления
(духовного и физического), трансформации мышления, люди обращаются
к подобным практикам. 
Распространение указанных практик приобретает массовый характер в

нашем обществе. В связи с этим любопытна коммуникативная составляю-
щая данного явления. 
Многие объединения и группы, использующие сакрально-психотерапев-

тические практики, характеризуются сектоведами как психокульты (чаще в
негативном смысле, с указанием на их отрицательное воздействие на кли-
ентов). 
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Активное распространение идей и практик сакрально-психотерапев-
тического толка требует более внимательного исследования. Понять смысл
и назначение массовых сакрально-психотерапевтических движений поможет
анализ таких практик, изучение целевой аудитории, особенностей мировоззре-
ния руководителей и исполнителей. Именно такой подход представлен в до-
кладе. С опорой на авторские полевые материалы, мною будет показана спец-
ифика исследуемых групп (отдельно взятых мастер-классов), а сами практики
будут выделены из прочих психотренингов. Отдельное внимание в исследова-
нии посвящено генезису таких сообществ и их популярности среди молодежи. 

Сравнительный анализ развития
межкультурной сенситивности у студентов вуза

в условиях поликультурной среды
Логашенко Ю. А. 

В условиях общемировой глобализации, приводящей к постоянному
взаимодействию разных этнонациональных культур, от человека требует-
ся не только мобильность, знание иностранных языков, но и коммуника-
тивная и межкультурная компетентность, толерантность, в том числе ме-
жэтническая (3;61). 
В нашем исследовании выделена одна из составляющих социально-

психологической сенситивности — межкультурную сенситивность, под
которой понимается способность индивида воспринимать, понимать, за-
поминать и структурировать культурно обусловленные характеристики
других людей или группы, на основании чего прогнозировать их поведение
и деятельность (1; 171). 
При планировании и проведении исследования мы опирались на модель

межкультурно-коммуникативной компетентности М. Беннета (2;479) и тео-
рию межкультурно-коммуникативной компетентности Почебут Л.Г. (4;484) 
Согласно этим подходам, предпочтительной является ситуация, при кото-
рой жители той или иной территории обладают развитой межкультурной
сенситивностью на уровне этнорелятивизма. Можно ли утверждать, что по-
ликультурная среда будет выступать условием для развития межкультур-
ной сенситивности? Первый шаг к решению этой задачи - пилотное иссле-
дование на студенческой выборке. Психодиагностическим инструментари-
ем выступила методика исследования межкультурной сенситивности, пред-
ложенная Хухлаевым О. Е. и Чибисовой М. Ю (5;237). Выборку исследова-
ния составили контрольная и экспериментальная группы из 280 респонден-
тов: 81 студент математического факультета (1-4 курсов) и 199 студентов
факультета психологии и социальной работы (1-4 курсов) РГУ им. И. Кан-
та, 207 девушек и 73 юноши. 
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