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При построении индивидуальной траектории будущего специалиста 
каждый из компонентов имеет свою значимость в целостной картине про-
фессионального становления студента. Однако нет практических исследо-
ваний, связанных с пониманием особенностей формирования и реализации 
индивидуально-профессиональной траектории развития студента в услови-
ях поликультурной среды вуза. 

Под поликультурной средой вуза понимается пространство позитивно-
го взаимодействия индивидов, групп, культур, представляющих разные эт-
носы, культуры, религии; учреждение с многокультурным контингентом, 
включающим разновозрастной, многонациональный, разноконфессиональ-
ный профессорско-преподавательский и студенческий состав, признанное 
удовлетворить образовательные, социокультурные и адаптивные потребно-
сти обучающихся (Викулина М.А., 2007).

Профессиональное развитие и саморазвитие в поликультурном про-
странстве зависит от многих факторов. К поликультурным факторам само-
развития студентов относят уровень общей и профессиональной культуры; 
социокультурное окружение студентов; индивидуальные интересы студен-
та к проблемам поликультурного общества; социокультурная ситуация в 
регионе, его этнические и социально-экономические особенности; методи-
ческие и личностные возможности педагогов (Демисенова, 2009). 

Наше исследование направлено на выявление психологического потен-
циала профессионального становления будущего специалиста, который 
связан, прежде всего, с мотивационной и ценностной сферами студента, 
его личностными и профессиональными взаимоотношениями с представи-
телями других культур, отношением к вузу в целом, что является, на наш 
взгляд, содержательной стороной индивидуально-профессиональной тра-
ектории развития студент.

Исследование динамики эмоциональных состояний личности
в условиях временной кросс-культурной миграции

Гришина Е. А.
В условиях глобализации, отличающих последние десятилетия, значи-

тельно повысилась международная мобильность населения, имеющая се-
рьезные психологические последствия для эмоционального благополучия 
и психического здоровья человека. Центральной проблемой нашего иссле-
дования является динамика протекания и изменения эмоциональных со-
стояний человека в процессе адаптации к инокультурной среде. Мы подхо-
дим к данной проблеме как к общепсихологической и объектом своего ис-
следования делаем эмоциональные состояния, развивающиеся в условиях 
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кросс-культурной адаптации, а предметом – их структуру и динамику про-
текания на примере временно проживающих в России представителей ан-
глоязычных стран. Это благополучная категория временных мигрантов – с 
добровольной мотивацией к переезду, четкими целями и конкретными пла-
нами, достаточно высоким материальным и социальным статусом, поэтому 
на ее примере можно исследовать эмоциональную структуру и динамику 
кросс-культурной адаптации без учета дополнительных негативных факто-
ров, осложняющих адаптацию вынужденных мигрантов. 

Основная гипотеза исследования: кросс-культурная адаптация времен-
ных мигрантов сопровождается развитием стресса аккультурации, прояв-
ляющегося в виде сложного динамического комплекса эмоциональных со-
стояний, структура и характер изменений которого обусловлены субъектив-
ной оценкой степени сходства между исходной и принимающей культура-
ми и индивидуально-психологическими особенностями адаптантов. Вы-
борка состояла из 110 граждан англоязычных стран с различной длитель-
ностью проживания в России. 

Основные выводы, сделанные по результатам исследования: 
– Несмотря на добровольный и временный характер миграции, на-

личие четких целей, конкретных планов, материальную обеспечен-
ность, достаточно высокий социальный статус и доброжелательное 
отношение местного населения, кросс-культурная адаптация пред-
ставителей англоязычных стран в России сопровождается развити-
ем стресса аккультурации. 

– Сравнение интенсивности эмоциональных показателей в подгруп-
пах с разной длительностью проживания в России и оценка сдвигов 
в показателях в течение шести месяцев позволили выявить следую-
щие стадии динамических изменений эмоциональных состояний: 

•  Для начальной стадии адаптации характерен низкий уровень 
тревожно-депрессивных состояний, а незначительное повыше-
ние ситуативной тревожности связано как с негативными, так и с 
позитивными переживаниями.

•  В среднем после двух месяцев повышается ситуативная тревож-
ность, сопровождающаяся развитием эмоций депрессивного ком-
плекса, таких как печаль, аутоагрессия, стыд, вина.

•  После одного года миграции происходит снижение тревожно-
депрессивных состояний, однако это нельзя рассматривать как 
полностью положительную тенденцию, поскольку оно сопрово-
ждается снижением уровня позитивных эмоций на фоне умерен-
ных состояний агрессивного характера.

© Московский городской психолого-педагогический университет
© PsyJournals.ru, 2011




