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Детские дома во многих странах играют ключевую роль в обеспечении всестороннего раз-

вития детей, оставшихся без попечения родителей. В статье анализируются образователь-

ные программы, реализуемые в детских домах разных стран мира, с акцентом на экологи-

ческое воспитание, культурно-эстетическое развитие, психологическую поддержку и обу-

чение жизненным навыкам. Исследование проведено на основе кабинетного анализа ака-

демической литературы, отчетов международных организаций и тематических исследова-

ний. Выявлено, что программы экологического воспитания способствуют развитию эколо-

гической грамотности и устойчивого поведения, а культурно-эстетическое воспитание раз-

вивает творческие способности и эмоциональный интеллект детей. Программы психологи-

ческой поддержки и обучения жизненным навыкам помогают детям справляться с травма-

тическим опытом и готовят их к самостоятельной жизни. Особое внимание уделяется адап-

тации образовательных стратегий к культурным, конфессиональным и региональным осо-

бенностям. Статья подчеркивает важность междисциплинарного подхода и необходимость 

дальнейших исследований для оценки эффективности таких программ. 

Ключевые слова: детские дома; экологическое воспитание; культурно-эстетическое разви-

тие; психологическая поддержка; обучение жизненным навыкам; всестороннее развитие 

детей. 
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Children’s homes and orphanages play a crucial role in fostering the holistic development of chil-

dren who lack parental care. This article analyzes educational programs implemented in children’s 

homes worldwide, focusing on environmental education, cultural-aesthetic development, psycho-

logical support, and life skills training. The study is based on desk research of academic literature, 

reports from international organizations, and case studies. Findings reveal that environmental ed-

ucation programs enhance ecological literacy and promote sustainable behaviors, while cultural-

aesthetic education fosters creativity and emotional intelligence. Psychological support and life 

skills training help children cope with trauma and prepare for independent living. Special attention 

is given to the adaptation of educational strategies to cultural and regional contexts. The article 

emphasizes the importance of an interdisciplinary approach and highlights the need for further 

research to evaluate the effectiveness of these programs. 
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Введение 
В широком смысле под воспитанием понимается процесс целенаправленного форми-

рования личности, специально организованное, управляемое и контролируемое взаимо-

действие воспитателей и воспитанников, ориентированное на достижение цели воспита-

ния. В последнее десятилетие в России активно обсуждается содержание воспитания де-

тей, включая детей-сирот, находящихся под надзором в организациях для детей-сирот 
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(далее при анализе международного опыта — детские дома), которое имеет свою специ-

фику и роль самих организаций в этом процессе [1; 7]. 

Если для образовательных организаций разработано достаточное количество реко-

мендаций по воспитательной работе [5; 6; 23; 24], то для детей-сирот в условиях инсти-

туционализации практически отсутствует научно-методическое обоснование такой ра-

боты. С этой позиции интерес представляют обзор и анализ программ воспитания детей-

сирот в условиях институционализации в разных странах. 

Система детских домов существует во всем мире: по данным ЮНИСЕФ, в учрежде-

ниях интернатного типа в 2024 году воспитывается 337287 детей, то есть примерно 277 

детей на каждые 100000 детей. Однако большинство организаций являются небольшими 

по размеру и функционируют в рамках общин, муниципалитетов. В России в организа-

циях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (далее — детские 

дома), находятся под надзором около 32 тысяч воспитанников. 

В разных странах мира детские дома часто играют ключевую роль не только в предо-

ставлении заботы и образования детям, лишенным адекватной родительской поддержки, 

но и внедряют разнообразные программы, направленные не только на удовлетворение 

базовых потребностей, но и на всестороннее развитие детей. Образовательные инициа-

тивы в детских домах часто выходят за рамки традиционного академического обучения, 

включая элементы подготовки к самостоятельной жизни, эмоциональное развитие, эко-

логическое просвещение, культурно-эстетическое воспитание, обучение жизненным 

навыкам и прочее. Эти программы призваны дать детям необходимые инструменты для 

успешной адаптации в социальной и профессиональной сферах их будущей жизни. 

Анализ международного опыта вызвал некоторые затруднения, вызванные адекват-

ностью перевода термина «воспитание» на английский язык, которое может обозна-

чаться словами «education», «upbringing», «training», «nurture». Разделение программ при 

анализе на отдельные образовательные, воспитательные с учетом реабилитационных 

или коррекционных составляющих работы представляется нецелесообразным. Поэтому 

использование терминов «образование» и «воспитание» является равнозначным. 

Всестороннее воспитание и образование в детских домах все чаще признается важ-

нейшим элементом, способствующим формированию психологической устойчивости и 

самостоятельности. Как отмечает McCormick, практическое обучение через экологиче-

ские программы не только улучшает когнитивные навыки, но также способствует эмо-

циональной стабильности и формированию социальных связей [19]. Аналогично, куль-

турно-эстетическое воспитание, обсуждаемое в работе Curren & Dorn, помогает детям 

развивать чувство идентичности и эмоциональный интеллект через творческое самовы-

ражение и знакомство с культурными традициями [11]. Эти формы образования особенно 

важны для детей-сирот, находящихся в институциональной заботе, поскольку они часто 

сталкиваются с эмоциональными и психологическими трудностями, вызванными трав-

матическим опытом или разлукой с семьей. 

Еще одним важным аспектом образования и воспитания в детских домах является его 

адаптация к культурным и региональным контекстам. Например, скандинавские «лесные 

школы» акцентируют внимание на обучении на открытом воздухе для укрепления устой-

чивости и экологической осведомленности, тогда как программы в Индии сосредоточены 
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на профессиональных навыках, таких как швейное дело и основы IT, для расширения 

возможностей трудоустройства [12]. Эти различия отражают разнообразие потребностей 

детей в разных частях мира и подчеркивают важность контекстуальных подходов к обу-

чению и воспитанию в учреждениях. 

Кроме удовлетворения непосредственных образовательных и эмоциональных по-

требностей, программы в детских домах часто нацелены на подготовку детей к интегра-

ции в общество. Программы по обучению жизненным навыкам, такие как управление 

домашним хозяйством и инициативы наставничества, дают детям инструменты, необхо-

димые для успешной навигации в жизни после выхода из учреждения. Например, иссле-

дование Taylor и Francis (2022) показало, что когнитивно стимулирующая среда в инсти-

туциональных условиях значительно улучшает способности детей к решению проблем 

и повышает уровень адаптивности [14]. 

Разнообразие программ вызывает потребность в систематической оценке таких про-

грамм для обеспечения их эффективности и масштабируемости. Исследования подчер-

кивают потребность в междисциплинарных подходах, которые объединяют психологи-

ческие, образовательные и социальные перспективы для решения сложных проблем, с 

которыми сталкиваются дети в условиях институционализации [8; 15]. Понимание того, 

как эти программы способствуют развитию детей, является ключевым для практиков, 

руководства и политиков, стремящихся создать поддерживающую среду, способствую-

щую благополучию и самостоятельности. 

В данной статье анализируются различные образовательные программы, имеющие 

воспитательный характер, реализуемые в детских домах во многих странах мира, с фо-

кусом на экологическое просвещение, культурно-эстетическое воспитание, психологиче-

скую поддержку и обучение жизненным навыкам. Анализ этих инициатив через междис-

циплинарную призму позволит выявить лучшие практики и определить возможности ис-

пользования международного опыта. 

Методы, организация работы и источники данных 
Данная работа выполнена в формате кабинетного исследования с использованием си-

стематического обзора академической литературы, отчетов программ и тематических ис-

следований для анализа образовательных инициатив, реализуемых в детских домах по 

всему миру. Основное внимание уделено идентификации и классификации программ, 

направленных на развитие экологической осведомленности, культурно-эстетического 

воспитания, психологической поддержки и обучения жизненным навыкам. 

Для целенаправленного поиска использовались ключевые слова: «воспитание», «дет-

ские дома», «экологическое воспитание», «эстетическое развитие», «психологическая 

поддержка» и «жизненные навыки». 

Академические базы данных: рецензируемые статьи были извлечены из академиче-

ских баз данных, таких как JSTOR, SpringerLink, Taylor & Francis и ERIC, что гаранти-

рует доступ к достоверным и основанным на фактах источникам. 

Отчеты организаций: UNICEF, Global Orphan Project и Orphanage Support Services 

Organization содержат данные о практическом применении образовательных программ. 

Собранные материалы были подвергнуты качественному анализу с целью: 
1. определить повторяющиеся темы в различных программах; 
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2. классифицировать программы по основным направлениям (экологическое, культурно-эстети-

ческое, психологическое и обучение жизненным навыкам); 

3. сравнить стратегии реализации и результаты в разных культурных и региональных контекстах. 

Кабинетное исследование было выбрано в качестве основного метода, так как оно 

позволяет: 

• интегрировать разнообразные источники информации; 

• обеспечить широкий обзор мировых практик без ограничений, связанных с проведе-

нием полевых исследований; 

• провести сравнительный анализ образовательных программ в различных контекстах. 

Хотя кабинетное исследование предоставляет ценные данные, оно имеет определен-

ные ограничения: 

• зависимость от вторичных данных: исследование опирается на ранее опубликован-

ную информацию, что может не охватывать последние разработки или неопублико-

ванные инициативы; 

• культурные различия: анализ может не в полной мере учитывать местные особенности 

или конкретные вызовы, с которыми сталкиваются детские дома в разных регионах. 

Несмотря на эти ограничения, подход кабинетного исследования обеспечивает проч-

ную основу для понимания воспитательных стратегий, применяемых в детских домах по 

всему миру. 

Теоретические рамки построения программ воспитания 

Программы воспитания для детей в условиях институционализации базируются на 

междисциплинарном подходе, объединяющем концепции из областей педагогики, пси-

хологии, социальной работы и устойчивого развития. Теоретическая рамка включает сле-

дующие ключевые аспекты: 

1. Теория всестороннего развития (Holistic Development Theory). 

Теория всестороннего развития подчеркивает необходимость одновременного разви-

тия когнитивной, эмоциональной, социальной и физической сфер у детей. Согласно тео-

рии экологических систем — теории социализации и развития ребенка Ури Бронфен-

бреннера (1979), дети развиваются в многослойной среде, где взаимодействие с семьей, 

обществом и культурой играет ключевую роль [10]. В контексте детских домов всесто-

ронний подход включает обучение жизненным навыкам, укрепление психологической 

устойчивости и развитие креативности. 

2. Концепция образования в интересах устойчивого развития (Education for 

Sustainable Development, ESD). 

Экологическое воспитание в рамках детских домов рассматривается через призму 

ESD, предложенной ЮНЕСКО. Эта концепция предполагает развитие экологической 

осведомленности, навыков самостоятельного поведения и активного гражданства, что 

помогает детям осознать роль природы и своего влияния на окружающий мир [9]. 

3. Теория эмоционального интеллекта (Emotional Intelligence Theory). 

Теория эмоционального интеллекта Питера Саловея и Джона Майера (1990) рассмат-

ривает эмоции как полезные источники информации, которые помогают человеку осмыс-

ливать социальную среду и ориентироваться в ней [18]. Данная теория подчеркивает зна-

чимость эмоционального интеллекта в развитии личности. Культурно-эстетическое 
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воспитание в детских домах помогает детям развивать способность распознавать, пони-

мать собственные эмоции и управлять ими, а также эффективно взаимодействовать с 

окружающими [22]. 

4. Теория травмы и ее последствий (Trauma-Informed Care). 

Для детей, переживших разлуку с семьей и травматический опыт, важны программы, 

основанные на принципах работы с травмой. Психологическая поддержка может снизить 

негативные последствия травмы и помочь детям адаптироваться к жизни в обществе. 

5. Концепция адаптивного обучения (Adaptive Learning). 

Эта концепция предполагает адаптацию образовательных программ к культурным, 

региональным и индивидуальным особенностям детей. В основе лежит идея, что обра-

зовательные стратегии должны учитывать уникальные потребности детей в разных стра-

нах и социальных контекстах [13; 21]. 

Обзор воспитательных программ в детских домах разных стран 
В различных странах в детских домах реализуются образовательные программы, 

направленные на патриотическое, экологическое и культурно-эстетическое воспитание, 

которые способствуют всестороннему развитию детей. 

1. Патриотическое воспитание. Патриотическое воспитание в детских домах направ-

лено на формирование у детей чувства национальной идентичности и гражданской от-

ветственности. Это достигается через мероприятия, такие как празднование националь-

ных праздников, изучение истории страны и участие в общественных инициативах. Ис-

следование, опубликованное в «Journal of Social Science Education», подчеркивает важ-

ность интеграции патриотического воспитания в учебные программы для продвижения 

гражданских ценностей и национального единства [17]. 

2. Экологическое воспитание. Программы экологического воспитания в детских до-

мах направлены на развитие уважения к окружающему миру, формирование у детей по-

нимания и уважения к окружающей среде, привитие устойчивых экологических практик. 

Эти программы часто включают практические занятия, такие как садоводство, проекты 

по переработке отходов и экскурсии на природу. Такие инициативы значительно повы-

шают экологическую грамотность детей и формируют устойчивое поведение. 

Проект «Learning Tree» (PLT). Эта инициатива включает изучение экологических 

наук через интерактивные занятия. Программы для детских домов адаптированы к мест-

ным условиям и включают такие мероприятия, как посадка деревьев и проекты по со-

хранению воды [15]. 

Программа Earth Partnership for Schools (EPS) включает проекты по восстановлению 

природных мест обитания, садоводству и компостированию, помогая детям развивать 

экологическую осведомленность и навыки командной работы [19]. 

Программы игр на природе. В скандинавских странах детские дома используют под-

ход «лесных школ», где дети строят укрытия, изучают флору и фауну и наблюдают за 

сезонными изменениями. Эти программы улучшают психическое здоровье и укрепляют 

устойчивость [12]. 

3. Культурно-эстетическое воспитание фокусируется на приобщении детей к различ-

ным формам искусства, музыке и культурным традициям для развития их творческого 

потенциала, эмоционального интеллекта и культурной осведомленности. Программы 
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могут включать художественные мастер-классы, музыкальные уроки и участие в культур-

ных фестивалях. В статье «Journal of Cultural Research in Art Education» обсуждается, как 

участие детей в художественной деятельности способствует их когнитивному и эмоцио-

нальному развитию, а также формированию уважения к разнообразным культурам [15]. 

• Программы арт-терапии предоставляют детям невербальные инструменты для ра-

боты с травмами. С помощью рисунков или скульптуры дети выражают эмоции и 

учатся справляться с трудностями [16]. 

• Программа эстетического воспитания CEMREL интегрирует искусство в повседнев-

ную жизнь. В детских домах она включает театральные мастерские и занятия по изоб-

разительному искусству, что способствует командной работе и самовыражению [16]. 

• Культурные фестивали и традиции. В Японии детские дома вовлекают детей в тради-

ционные церемонии, такие как чайные церемонии и танцы, что способствует гордо-

сти за свое культурное наследие и эмоциональной стабильности [2]. 

4. Программы психологической и социальной поддержки. Программы в детских до-

мах направлены на преодоление последствий травм и укрепление эмоциональной ста-

бильности. 

• Групповая терапия и поддержка сверстников. В немецких детских домах круги под-

держки учат детей разрешению конфликтов и развитию эмпатии через рассказывание 

историй и ролевые игры [4]. 

• Терапия с участием животных. В Великобритании дети участвуют в терапии с ло-

шадьми, что помогает им развить уверенность в себе и снизить тревожность. Также 

используются собаки-терапевты для создания условий комфорта и дружбы. 

• Практики осознанности и регуляции эмоций. Программы осознанности в Юго-Во-

сточной Азии включают занятия йогой, медитацией и ведение дневников, помогая 

детям справляться со стрессом и улучшать эмоциональную регуляцию [12]. 

5. Программы всестороннего развития и приобретения навыков самостоятельного 

проживания. Программы жизненных навыков ориентированы на независимое прожива-

ние и профессиональную подготовку. 

• Мастер-классы по кулинарии и домашнему хозяйству. В странах Восточной Европы 

детей обучают готовить, планировать бюджет и поддерживать порядок в доме, что 

укрепляет уверенность в себе и самостоятельность [8]. 

• Профессиональная подготовка. В Кении и Индии программы предлагают обучение 

профессиям, таким как швейное дело, столярное мастерство и основы IT, что повы-

шает шансы детей на трудоустройство. 

• Программы наставничества. Наставники помогают детям строить доверительные от-

ношения, дают советы по карьере и учат навыкам межличностного общения. 

Во многих странах мира в детских домах реализуются различные программы, направ-

ленные на всестороннее развитие детей. Помимо упомянутых ранее инициатив, распро-

странены следующие программы. 

1. Образовательная поддержка. Детские дома часто предлагают индивидуализирован-

ные образовательные программы, учитывающие уникальные потребности воспитанни-

ков. Это включает репетиторство, профессиональное обучение и занятия по жизненным 

навыкам, готовящие детей к самостоятельной жизни. Например, организация Orphanage 
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Support Services Organization (OSSO) обеспечивает комплексный уход, предлагая как фи-

нансовую поддержку, так и волонтерскую помощь для удовлетворения образовательных 

и эмоциональных потребностей детей. 

2. Здоровье и питание. Обеспечение здоровья и правильного питания является важ-

ной частью заботы в детских домах. Программы включают регулярные медицинские 

осмотры, стоматологическую помощь, психологическую поддержку и сбалансированное 

питание для улучшения физического состояния. Организация World Orphan Fund разви-

вает и поддерживает программы терапии для детей, страдающих от недоедания, прене-

брежения и насилия, предоставляя безопасную и любящую среду. 

3. Психологическая и эмоциональная поддержка. Учитывая, что многие сироты пере-

жили травмы, детские дома внедряют услуги консультирования, терапевтические заня-

тия и группы поддержки для работы с эмоциональными и психологическими пробле-

мами. Global Orphan Project, например, объединяет глобальную семью, объединенную 

общим видением заботы о детях и сохранения семей, предоставляя локализованную по-

мощь, учитывающую уникальные потребности сообщества. 

4. Рекреационные мероприятия. Вовлечение детей в спорт, искусство и другие досу-

говые занятия важно для их социального и физического развития. Такие программы спо-

собствуют развитию командной работы, творческих способностей и создают ощущение 

нормальной жизни. Волонтерские организации часто помогают в проведении таких ме-

роприятий, делясь своим временем и навыками для обогащения жизни сирот [20]. 

5. Реинтеграция и услуги по усыновлению. Многие детские дома работают над реин-

теграцией детей в общество, будь то через воссоединение с семьей или усыновление. 

Они оказывают поддержку в период перехода и готовят детей к жизни за пределами учре-

ждения. Например, организация Hope and Homes for Children занимается закрытием ин-

тернатов и созданием альтернативных форм семейного воспитания, таких как усыновле-

ние, опека и семейные дома. 

Воспитательные программы в разных странах имеют свою направленность. 

В Китае воспитание детей в детских домах направлено на интеллектуальное разви-

тие. Детей поощряют к участию в различных кружках и секциях, чтобы они постоянно 

занимались полезными и развивающими занятиями. Это способствует формированию у 

детей трудолюбия и стремления к знаниям [3]. 

В Германии особое внимание уделяется психологической поддержке и развитию лич-

ности детей в детских домах. Работники стремятся создать комфортную и безопасную 

среду, предоставляя как индивидуальную, так и групповую психологическую помощь [4]. 

В Норвегии акцент делается на предоставление детям свободы выбора и развитие их 

творческих способностей. Обучающие занятия в детских садах и начальной школе про-

водятся в игровой форме, без строгого режима дня, что способствует развитию самосто-

ятельности и креативности у детей [3]. 

В Японии до пятилетнего возраста детям предоставляется значительная свобода, что 

способствует их самостоятельности. Однако при нарушении этикета ребенку объясняют, 

почему так делать не следует. Это помогает детям уважать взрослых и традиции своего 

государства. 
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Сравнительный анализ показывает, что программы в детских домах адаптированы к 

уникальным вызовам каждого региона и страны. 

Культурный подход к образованию: Япония и Скандинавские страны 

Япония делает упор на сохранение национальных традиций через культурно-эстети-

ческое воспитание, включая чайные церемонии, каллиграфию и традиционные танцы. 

Это способствует формированию у детей чувства национальной идентичности и гордо-

сти за свое наследие. 

Скандинавские страны, напротив, ориентированы на взаимодействие с природой и 

устойчивое развитие. «Лесные школы» способствуют эмоциональной устойчивости, од-

новременно закладывая основы экологической ответственности. Различие в подходах 

обусловлено приоритетом культурного сохранения в Японии и экологической устойчи-

вости в странах Скандинавии. 

Социальная поддержка: Германия и Великобритания 

Германия делает акцент на групповой терапии и развитии навыков взаимодействия 

через группы взаимной поддержки (peer-support), что отражает ее высокий уровень со-

циальной защиты. Великобритания использует инновационные методы, такие как тера-

пия с животными, что подчеркивает гибкость и адаптивность ее системы. В обоих слу-

чаях целью является снижение уровня тревожности и укрепление эмоционального бла-

гополучия детей, однако Германия ориентируется на социализацию, а Великобритания 

— на индивидуальные подходы к эмоциональной поддержке. 

Прагматический фокус: Индия и Восточная Европа 

Индия выделяется своей ориентацией на профессиональное обучение. Такие про-

граммы, как обучение ремеслам и информационным технологиям, готовят воспитанни-

ков к экономической независимости в условиях конкуренции на рынке труда. В Восточ-

ной Европе акцент сделан на практических жизненных навыках, включая управление 

бюджетом и ведение домашнего хозяйства, что отражает потребность в подготовке к са-

мостоятельной жизни. Оба подхода отвечают экономическим реалиям, но различаются в 

степени сложности и масштабе внедрения профессиональных навыков. 

Несмотря на различия, программы имеют общие черты, такие как ориентация на эмо-

циональное благополучие и навыки самостоятельной жизни. Это подтверждает, что вне 

зависимости от контекста базовые потребности детей остаются универсальными. 

Проведенный анализ показывает наличие проблем, связанных с недостатком интегра-

ции междисциплинарного подхода. Например, в странах с акцентом на профессиональ-

ное обучение недостаточно внимания уделяется психологической поддержке, что может 

препятствовать успешной адаптации детей. Напротив, в странах с акцентом на эмоцио-

нальное благополучие может не хватать практических навыков для взрослой жизни. 

Заключение 
Программы воспитания, реализуемые в детских домах по всему миру, различаются в 

зависимости от культурных, экономических и социальных условий, отражая приоритеты 

и потребности конкретных стран. Проведенный анализ выявил как значительные разли-

чия, так и универсальные элементы в подходах к воспитанию. 

Анализ воспитательных программ выявил, что программы в ряде стран акцентиро-

ваны преимущественно на одном аспекте воспитания, например, на профессиональной 
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подготовке или психологической поддержке. Это приводит к недостаточному вниманию 

к другим важным аспектам, что может препятствовать гармоничному развитию детей. 

Например, страны с сильным акцентом на экономическую интеграцию часто не предо-

ставляют достаточной эмоциональной поддержки, в то время как страны, фокусирующи-

еся на культурных ценностях, могут не учитывать практические потребности детей в 

трудовой жизни. 

Более эффективные программы воспитания, реализуемые в детских домах разных 

стран, соблюдают баланс между эмоциональным, когнитивным и социальным развитием 

ребенка, как универсальными элементами в их подходах к воспитанию. 

Для развития программ воспитания и создания эффективной системы поддержки де-

тей в детских домах очень важно внедрение междисциплинарных подходов и обмен 

практиками между странами. 

Различия в системе воспитания проявляются на уровне социальных, культурных и 

экономических условий, в которых функционируют детские дома. Вместе с тем культур-

ная и социальная адаптация являются основой эффективности программ. Программы, 

ориентированные на культурные ценности и традиции, такие как участие в националь-

ных церемониях в Японии или использование лесной педагогики в Скандинавии, демон-

стрируют высокую степень адаптации к местным условиям. Это подчеркивает значи-

мость учета культурной идентичности при разработке воспитательных программ. Такой 

подход не только помогает детям сохранить связь с традициями, но и формирует у них 

чувство принадлежности, которое играет важную роль в их эмоциональном благополучии. 

Несмотря на разнообразие подходов, программы в детских домах объединяет стрем-

ление к формированию у детей психологической устойчивости, эмоциональной стабиль-

ности и готовности к самостоятельной жизни. Цель воспитания остается универсальной 

— обеспечить детям всестороннее развитие и подготовить их к успешной жизни вне ин-

ституциональной среды. 

Проведенный анализ международного опыта позволяет выделить важные элементы 

построения системы воспитания детей-сирот в условиях институционализации. 

1. Междисциплинарный подход, объединяющий психологию, педагогическую тео-

рию, устойчивое развитие и профессиональное обучение, способен обеспечить более 

гармоничное развитие детей. Объединение элементов культурного, экологического и 

профессионального воспитания с психологической поддержкой может значительно по-

высить эффективность программ воспитания. 

2. Обмен лучшими практиками как внутри страны, так и на уровне международного 

сотрудничества: детские дома могут заимствовать успешные элементы программ друг у 

друга. При этом воспитательные программы и практики должны иметь доказательную 

эффективность. Важно учитывать локальный контекст, чтобы адаптировать эти эле-

менты к культурным и экономическим условиям. Успешные программы должны быть 

адаптированы для масштабирования, чтобы охватить большее количество детей в раз-

личных культурных и социальных контекстах. 

3. Проведение систематической оценки: для повышения эффективности программ 

необходимо внедрение механизмов оценки программ на основе качественных и количе-

ственных показателей. Необходима система показателей, с помощью которой можно 
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оценить влияние воспитательных программ на эмоциональное состояние, когнитивное 

развитие и социальную адаптацию детей. 

4. Научное подтверждение эффективности программ: для улучшения эффективности 

программ необходимы регулярные и более широкие исследования с учетом региональ-

ных и индивидуальных особенностей детей. 

5. Инвестиции в долгосрочную поддержку. Успех программ зависит не только от их 

реализации в детских домах, но и от долгосрочной поддержки воспитанников после их 

выхода из институциональной системы. Необходима разработка программ наставниче-

ства, профессионального сопровождения и психологической поддержки для выпускни-

ков детских домов, которая может обеспечить устойчивые результаты и помочь предот-

вратить риски маргинализации. 
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