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В статье отражены результаты создания социально-психологической типологии 
семей с проблемой алкогольной и наркотической зависимости, определен ряд 
психологических и социальных проблем у членов семьи, зависимых от алкоголя 
и наркотиков. С этой целью и применительно к этой социальной группе: проанали-
зированы основные проблемы, свойственные детям в ситуации, когда один или оба 
родителя имеют наркотическую или алкогольную зависимость; проанализированы 
подходы к пониманию наполненности термина «семья»; проведены систематиза-
ция и обобщение проблем, характерных для указанного типа семей.

Ключевые слова: семья, семейная система, алкогольная зависимость, 
наркотическая  зависимость.
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Введение
В современном мире как никогда остра проблема зависимости от алкоголя, никоти-

на, лекарственных препаратов и наркотических веществ, то есть от ПАВ (психотропно- 
активные и психоактивные вещества). Она особо значима для специалистов органов и 
учреждений профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

Алкоголизация и наркотизация одного или нескольких членов семьи являются од-
ной из детерминант безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, причиной  
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нарушения ценностно-смыслового и субъективного восприятия института семьи в со-
знании несовершеннолетнего, деформации ролевой модели семейного уклада. С.В. Буб-
нов отмечает, что «огромную роль в становлении “преступного” образа подростка игра-
ет его ближайшее окружение, т.е. семья. Именно семья закладывает в личность ребенка 
базовые правила поведения, что хорошо, а что плохо, что можно или нельзя делать» [3].  
Л.В. Дябина указывает, что несовершеннолетних могут вовлечь в употребление и неза-
конный оборот наркотиков «родители, педагоги либо лица, на которых законом возло-
жены обязанности по воспитанию несовершеннолетнего» [6].

Отечественные и зарубежные авторы подчеркивают, что семейная ситуация опре-
деляет качественное своеобразие психологических и социальных проблем, с которыми 
сталкиваются члены семьи, включая проблемы алкоголизации и наркотизации.

В настоящее время выявление и индивидуальная работа с семьями, где один или не-
сколько ее членов имеют проблемы с алкогольной и/или наркотической зависимостью, 
становятся приоритетными задачами наряду с формированием мотивации здорового об-
раза жизни и профилактикой правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних.

Следует отметить, что отсутствие единства мнений в отношении термина «семья» 
и связанного с ним понятийного аппарата в современной психологии определяет де-
фицит исследований, изучающих семью как единую систему и дифференцирующих ее 
конструктные элементы.

Так, авторы книги «Практика семейной психотерапии. Системно-аналитический под-
ход» Н. Олифирович и Т. Велента отмечают: «сложность изучения семьи как системы, 
а также отсутствие обобщенного анализа и ясной трактовки имеющегося понятийного 
аппарата вызывают необходимость определения адекватных теоретических подходов  
к пониманию и описанию феноменов семейных отношений» [16].

Ю.В. Железнова отмечает, что «явление “семья”, будучи объектом изучения гумани-
тарных наук, представляется бинарным феноменом, что проявляется в существовании 
двух подходов к его рассмотрению. В широком понимании семья исследуется как ма-
кроорганизм, социальный институт, со сложной внутренней структурой. В узком тол-
ковании семья изучается как малая группа, складывающаяся на основе родственных, 
матримониальных или родительских отношений» [7]. Этот подход к пониманию напол-
ненности термина «семья» также отражен в трудах известного российского социолога 
А. Антонова [2].

В зарубежных исследованиях отмечен «эффект домино» в семейной системе в случае 
употребления алкоголя одним из членов семьи. Так, употребление алкоголя совершен-
нолетним членом семьи влияет на его отношения с другими взрослыми членами семьи, 
что неблагоприятно сказывается на воспитании детей [22]. В семьях, где один из родите-
лей болен алкоголизмом, риск развития зависимости от психоактивных веществ у детей 
возрастает в 1,5 раза [23]. Эмпирические исследования влияния употребления психоак-
тивных веществ одним членом семьи на его родственников демонстрируют единство и 
неразрывность семейной системы, а также определяют необходимость оказания помощи 
не только члену семьи, употребляющему психоактивные вещества, но и семье как соци-
альной единице.

Необходимость комплексных решений в сфере оказания помощи семьям с пробле-
мой алкоголизации и наркотизации, а также необходимость подбора специфичных мето-
дов и методик с целью реализации алгоритмов помощи определили необходимость соз-
дания комплексных методических материалов для специалистов системы профилактики  
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безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Социально-психологическое 
сопровождение семей, столкнувшихся с проблемой зависимости от психоактивных 
веществ, является важным этапом в становлении функциональной семейной системы. 
Обеспечение персонифицированного подхода к разрешению существующих проблем 
семьи определило необходимость создания социально-психологической типологии се-
мей с проблемой алкоголизации и наркотизации.

Целью исследования стала разработка социально-психологической типологии семей 
с проблемой алкогольной и наркотической зависимости. В своей работе авторы придер-
живаются бинарного подхода к рассмотрению феномена «семья».

При создании типологии семей с проблемой алкогольной и наркотической зависимо-
сти мы опирались на работы А. Лидерс, В. Менделевич, О. Макушиной, Э. Эйдемиллер, 
И. Добрякова, И. Никольской, Ц. Короленко [9; 11; 13; 20].

А. Лидерс предлагает понимание семьи как системы, неразрывной в своем смысло-
вом единстве, описывает не только особенности внутрисемейного взаимодействия, но и 
предлагает методы работы, направленные на стабилизацию и функциональную актив-
ность семейной системы.

Труды известного российского психиатра В.Д. Менделевича определяют «медико- 
психологические закономерности возникновения, формирования и течения девиантных 
форм поведения человека, характеризующихся доминантой зависимости» [12].

В работах зарубежных исследователей также следует отметить частоту обращения 
к системному подходу в профилактике и психологической работе с внутрисемейными 
проблемами [22; 23].

Методы
В соответствии с целями нашей работы проведены обобщение, анализ и системати-

зация представлений отечественных и зарубежных исследователей в области семейной 
психологии и в области изучения зависимого поведения.

Результаты проведенного анализа стали основой для создания социально-психологи-
ческой типологии семей с проблемой алкоголизации и наркотизации.

Для первичной классификации семей с проблемой алкогольной и наркотической за-
висимости мы использовали критерий, относящийся непосредственно к самому объекту 
зависимости, выделив три группы семей: с проблемой алкогольной зависимости, с про-
блемой наркотической зависимости, семьи с сочетанным типом зависимости.

На следующем этапе мы обратились к исследованиям в области социологии, описы-
вающим типы семей в соответствии с их составом.

При разработке социально-психологической типологии семей с проблемой алкоголь-
ной и наркотической зависимости авторы опирались на системный и бинарный подхо-
ды. В основу исследования легла концепция Л.В. Семеновой [17].

Согласно целям работы из типологии Л.В. Семеновой нами были выделены три типа 
семей:

	— нуклеарные семьи (родители и их дети);
	— семьи осколочного типа, первоначально строившиеся на супружеской основе (семьи 
типа «родитель-ребенок», неполные семьи, ребенок и прародитель);

	— расширенный тип семьи, многопоколенный.
В своей работе мы обобщили описанные выше классификации с целью создания ти-

пологии семей с проблемой алкогольной и наркотической зависимости.
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Результаты и обсуждение
В основу типологизации семей были положены: критерий наличия или отсутствия 

зависимости, тип зависимости (алкогольная, наркотическая, сочетанный тип зависимо-
сти), а также состав семьи.

В результате проведенного теоретического системного анализа источников были вы-
делены 11 типов семей (см. таблицу):
1. 	 Нуклеарные семьи, в которых один или оба родителя имеют алкогольную зависи-

мость, несовершеннолетние не имеют алкогольной и наркотической зависимости;
2. 	 Нуклеарные семьи, в которых один или оба родителя имеют наркотическую зависи-

мость или сочетанный тип зависимости, несовершеннолетние не имеют алкогольной 
и наркотической зависимости;

3. 	 Семьи осколочного типа, в которых родитель имеет алкогольную зависимость, несо-
вершеннолетние члены семьи не имеют алкогольной и наркотической зависимости;

4. 	 Семьи осколочного типа, в которых родитель имеет наркотическую зависимость или 
сочетанный тип зависимости, несовершеннолетние члены семьи не имеют алкоголь-
ной и наркотической зависимости;

5. 	 Расширенный тип семьи, в которых прародители или другие совершеннолетние чле-
ны семьи имеют алкогольную зависимость, родители несовершеннолетних и несо-
вершеннолетние не имеют алкогольной и наркотической зависимости;

6. 	 Расширенный тип семьи, в которых родители или один из родителей несовершеннолет-
них имеет алкогольную зависимость, прародители или другие совершеннолетние члены 
семьи и несовершеннолетние не имеют алкогольной и наркотической зависимости;

7. 	 Расширенный тип семьи, в которых прародители или другие совершеннолетние чле-
ны семьи имеют наркотическую зависимость или сочетанный тип зависимости, ро-
дители несовершеннолетних и несовершеннолетние не имеют алкогольной и нарко-
тической зависимости;

8. 	 Расширенный тип семьи, в которых родители или один из родителей несовершенно-
летних имеет наркотическую зависимость или сочетанный тип зависимости, праро-
дители или другие совершеннолетние члены семьи и несовершеннолетние не имеют 
алкогольной и наркотической зависимости;

9. 	 Расширенный тип семьи, в которых все совершеннолетние члены семьи имеют алко-
гольную, наркотическую или сочетанный тип зависимости, несовершеннолетние не 
имеют алкогольной и наркотической зависимости;

10.	Семьи нуклеарного, осколочного и расширенного типов, в которых несовершенно-
летние имеют алкогольную, наркотическую или сочетанный тип зависимости, совер-
шеннолетние члены семьи не имеют алкогольной и наркотической зависимости;

11.	Семьи нуклеарного, осколочного и расширенного типов, в которых все члены семьи, 
включая несовершеннолетних, имеют алкогольную, наркотическую или сочетанный 
тип зависимости.

Таблица
Социально-психологическая типология семей 
с проблемой алкоголизации и наркотизации

тип 1 тип 7

родитель 1 родитель 2 ребенок родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 
шеннолетний

АЗ АЗ/СЗ СЗ СЗ СЗ СЗ НЗ/АНЗ
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тип 2 тип 8

родитель 1 родитель 2 ребенок родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 
шеннолетний

НЗ/АНЗ НЗ/АНЗ/СЗ СЗ НЗ/АНЗ НЗ/АНЗ/СЗ СЗ СЗ
тип 3 тип 9

родитель 1 ребенок родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 
шеннолетний

АЗ СЗ АЗ/НЗ/АНЗ АЗ/НЗ/АНЗ СЗ АЗ/НЗ/АНЗ

тип 4 тип 10

родитель 1 ребенок родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 
шеннолетний

НЗ/АНЗ СЗ СЗ СЗ АЗ/НЗ/АНЗ СЗ
тип 5 тип 11

родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 
шеннолетний родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 

шеннолетний

СЗ СЗ СЗ АЗ АЗ/НЗ/АНЗ АЗ/НЗ/АНЗ АЗ/НЗ/АНЗ АЗ/НЗ/АНЗ

тип 6

родитель 1 родитель 2 ребенок совер- 
шеннолетний

АЗ АЗ/СЗ СЗ СЗ

Условные обозначения. Родитель 1 — отец/отчим, проживающие на одной территории с несовер-
шеннолетним. Родитель 2 — мать/мачеха, проживающие на одной территории с несовершеннолет-
ним. Ребенок — несовершеннолетний(-ие). Совершеннолетний — совершеннолетний член семьи, 
не являющийся матерью/отцом/мачехой/отчимом по отношению к несовершеннолетнему, прожи-
вающий на одной территории с несовершеннолетним. АЗ — алкогольная зависимость. НЗ — нар-
котическая зависимость. АНЗ — сочетанная зависимость. СЗ — созависимость.

Необходимо отметить качественное своеобразие проблем, характерных для разных 
типов семей, определяющее необходимость подбора специфичных методов социальной, 
психологической и педагогической помощи, реализуемой в рамках профилактической 
работы, направленной на снижение уровня беспризорности и правонарушений несовер-
шеннолетних.

Так, в нуклеарных семьях, где один или оба родителя имеют алкогольную зависи-
мость, а несовершеннолетние не имеют алкогольной и наркотической зависимости, на-
блюдается снижение уровня эмоционального интеллекта, склонность к использованию 
неадаптивных избегающих типов копинга: изоляция, игнорирование, отказ от действия. 
Дети из алкогольных семей имеют большую эмоциональность и впечатлительность, 
склонны к бродяжничеству, воровству. Не ощущая уверенности в родителях, дети из 
алкогольных семей демонстрируют низкий уровень доверия к миру и к людям, низкий 
уровень толерантности к неопределенности, тревожность и страхи неустановленного 
генеза [19].

В нуклеарных семьях, где один или оба родителя имеют наркотическую зависимость, 
а несовершеннолетний не имеет алкогольной и наркотической зависимости, преобла-
дает экстернальное положение локуса контроля у всех членов семьи, во внутрисемей-
ных отношениях преобладают созависимые и контрзависимые типы межличностных 
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отношений. Несовершеннолетние в таких семьях склонны к асоциальному, иногда де-
линквентному поведению, ранней эмансипации в ее психологическом значении. Кроме 
того, несовершеннолетние, проживающие вместе с родителем, страдающим наркотиче-
ской зависимостью, имеют высокий риск развития химических и нехимических аддик-
ций. Часто родители с наркотической зависимостью уже имеют проблемы с законом или 
находятся в поле зрения правоохранительных органов. Несовершеннолетний с детства 
испытывает беспокойство при взаимодействии с сотрудниками полиции или с предста-
вителями социальных служб, интроецируя модель родительского поведения в такой со-
циальной ситуации. Дети из семей, где один или оба родителя имеют наркотическую 
зависимость, часто подвергаются моббингу и буллингу со стороны одноклассников, 
имеют риск попадания в компанию сверстников с девиантными ценностями [15].

Семьи осколочного типа, в которых прародитель или родитель имеет алкогольную за-
висимость, а несовершеннолетний не имеет алкогольной и наркотической зависимости, 
характеризуются низким уровнем стрессоустойчивости и фрустрационной толерантно-
сти ее членов, сниженным уровнем субъективного благополучия. Доминирующий стиль 
воспитания в таких семьях чаще попустительский. Несовершеннолетние в таких семьях, 
как правило, имеют трудности социализации, демонстрируют низкие результаты учеб-
ной деятельности, суицидальные и аутодеструктивные тенденции.

Ощущая собственную беспомощность в отношении проблемы зависимости члена се-
мьи, несовершеннолетний выбирает эмоционально-ориентированные типы копинга. Та-
кие как: изоляция аффекта, минимизация значимости проблемы с использованием юмо-
ра. Напряженность психологических защит растет, защищая психику ребенка от осозна-
ния факта проблемы. Часто можно наблюдать явление рационализации как защитного 
механизма в попытках несовершеннолетнего оправдать зависимость близкого человека. 
Объясняя зависимое поведение близкого усталостью, сложными условиями жизни, ге-
нетикой, несовершеннолетний убеждает себя в существовании подобной «нормы». Се-
мейная модель изначально обладает для ребенка негативной эмоциональной окраской.  
В дальнейшем детям из таких семей сложно удается построить отношения с представите-
лями противоположного пола и создать функциональную модель собственной семьи [4].

Семьи осколочного типа, в которых родитель или прародитель имеют наркотиче-
скую или сочетанный тип зависимости, а несовершеннолетние не имеют алкогольной 
или наркотической зависимости, чаще относятся к закрытому типу. В таких семьях упо-
требление ПАВ членом семьи тщательно скрывается от общества, тема употребления 
табуирована. Часто дети в таких семьях осознанно сужают круг социальных контактов, 
чтобы скрыть факт употребления наркотических веществ близким человеком. Члены се-
мьи демонстрируют склонность к тревожным и депрессивным расстройствам, высокий 
уровень психоэмоционального напряжения, склонность к избегающим типам копинга, 
высокую напряженность психологических защит [8].

Расширенный тип семьи, в которой прародитель или другой совершеннолетний член 
семьи имеют алкогольную зависимость, родители несовершеннолетнего и несовершен-
нолетний не имеют химической зависимости, характеризуется наличием созависимости 
у всех не употребляющих ПАВ членов семьи, высоким уровнем тревожности, склонно-
стью к избеганию времяпрепровождения дома, стремлением к территориальному отде-
лению от зависимого члена семьи [14].

Расширенному типу семьи, в которой родители или один из родителей несовершен-
нолетних имеет алкогольную зависимость, прародители или другие совершеннолетние 
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члены семьи и несовершеннолетние не имеют алкогольной и наркотической зависимо-
сти, свойственна склонность к хаотичному стилю воспитания, так как часто родитель с 
алкогольной зависимостью использует паттерны, характерные для попустительского и 
авторитарного стиля, а прародитель или другой совершеннолетний член семьи исполь-
зует паттерны гиперопекающего стиля с целью компенсации негативных последствий 
для несовершеннолетнего, вызванных родительским стилем воспитания. Несовершен-
нолетние в таких семьях испытывают трудности с определением референтных лиц, спу-
танность авторитетов, идеологическую неопределенность [5].

Расширенный тип семьи, в которой прародители или другие совершеннолетние члены 
семьи имеют наркотическую зависимость или сочетанный тип зависимости, родители не-
совершеннолетних и несовершеннолетние не имеют алкогольной и наркотической зави-
симости, характеризуется теми же психологическими проблемами, что и в аналогичном 
случае с алкогольной зависимостью, но в случае с наркотической зависимостью повыша-
ется уровень социальной изоляции семьи с целью скрыть употребление наркотических 
веществ, являющееся действием, попадающим в правовое поле уголовного законодатель-
ства. Кроме того, родители несовершеннолетнего испытывают большую тревожность за 
жизнь и здоровье ребенка, связанную с риском вовлечения в употребление [14].

Расширенный тип семьи, в которой родители или один из родителей несовершен-
нолетних имеет наркотическую зависимость или сочетанный тип зависимости, праро-
дители или другие совершеннолетние члены семьи и несовершеннолетний не имеют 
алкогольной и наркотической зависимости, характеризуется наличием проблем в сфере 
социального взаимодействия, так как родитель несовершеннолетнего, как правило, не 
может осуществлять родительские обязанности надлежащим образом, и обязанности 
по уходу и присмотру за несовершеннолетним берут на себя другие совершеннолетние 
члены семьи или прародители. Такая семья отличается высоким уровнем созависимости  
у всех не употребляющих ПАВ членов семьи [23].

Для расширенного типа семьи, в которой все совершеннолетние члены семьи имеют 
алкогольную, наркотическую или сочетанный тип зависимости, несовершеннолетние 
не имеют алкогольной и наркотической зависимости, характерна асоциальная направ-
ленность, несовершеннолетние в таких семьях демонстрируют высокую склонность  
к суициду, аутодеструктивному поведению, девиантному и делинквентному поведению, 
бродяжничеству, низкую успеваемость. В семье такого типа преобладают ложь, манипу-
ляции, дисфункциональные поведенческие модели [22].

Для семей нуклеарного, осколочного и расширенного типов, в которых несовершен-
нолетние имеют алкогольную, наркотическую или сочетанный тип зависимости, со-
вершеннолетние члены семьи не имеют алкогольной и наркотической зависимости, ха-
рактерны попустительский, иногда гиперопекающий стиль семейного воспитания [24]. 
Родители испытывают бессилие, тревожность, одиночество, сталкиваясь с проблемой 
употребления ПАВ ребенком. Такие семьи чаще подвергаются социальному осужде-
нию, что приводит к формированию «закрытой семьи», социальной изоляции ее членов, 
склонны проявлять недоверие по отношению к миру и к другим людям. Взрослые члены 
семьи, как правило, испытывают ощущение потери контроля, проявляют созависимость 
по отношению к зависимому члену семьи через попытку установления тотального кон-
троля за его жизнью, имеют склонность к стрессовым расстройствам. Несовершеннолет-
ние члены семьи с химической зависимостью, как правило, имеют склонность к право-
нарушениям, бродяжничеству, нигилизму [10].
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Семьи нуклеарного, осколочного и расширенного типов, в которых все члены семьи, 
включая несовершеннолетних, имеют алкогольную, наркотическую или сочетанный тип 
зависимости, характеризуются наличием низкого реабилитационного потенциала, асо-
циальным образом жизни [21], склонностью к правонарушениям, дисфункциональной 
системой внутрисемейного взаимодействия, отсутствием адаптивных копинг-стратегий 
и функциональных поведенческих паттернов в системе совладающего поведения, сверх-
нормативной напряженностью психологических защит [18].

Помимо приведенных выше психологических проблем у семей, столкнувшихся с 
проблемой алкогольной и наркотической зависимости, выражены проблемы социаль-
ного характера. Среди них проблемы социальной адаптации, такие как: изоляция от 
социальных контактов в образовательном учреждении для несовершеннолетних или в 
рабочем коллективе для совершеннолетних, социальное осуждение. Для таких семей 
характерен высокий уровень фрустрации при обращении за юридической, психологи-
ческой, медицинской помощью, а также при обращении к органам и учреждениям соци-
альной поддержки населения, связанный с недостаточной информированностью о мерах 
поддержки граждан, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях. Семьи с проблемой 
алкогольной и наркотической зависимости часто сталкиваются с социальной стратифи-
кацией и стигматизацией как самого зависимого члена семьи, так и всей семьи как со-
циальной ячейки. Частота обращений за социальной поддержкой у семей с проблемой 
алкогольной и наркотической зависимости значительно ниже, чем у семей, в которых 
члены семьи не имеют алкогольной и наркотической зависимости.

Стигматизация зависимых от наркотических веществ и алкоголя людей, а также их 
близких является одной из фундаментальных проблем, с которой сталкивается семья с 
алкогольной и наркотической зависимостью одного или нескольких ее членов.

«“Стигма” (греч. — клеймо, отметина) — это понятие, которое в социальной психо-
логии определяется как социальный атрибут, дискредитирующий человека или группу, 
считающийся «своего рода пороком» и вызывающий стремление наказать. Стигма опре-
деляется и как признак пренебрежения или недоверия, который отделяет человека от 
остальных» [1]. Так алкогольная и наркотическая зависимость становятся основой для 
дискредитации зависимого от алкоголя и наркотиков и членов его семьи. Наблюдать 
стигматизацию можно в отношении сотрудников образовательных учреждений и кол-
лектива, в котором находится ребенок, профессиональных коллективов, жителей мно-
гоквартирных домов, являющихся соседями семьи с проблемой зависимого поведения, 
а также в отношении сотрудников медицинских учреждений и сотрудников правоох-
ранительных органов к семье с проблемой алкогольной и наркотической зависимости. 
Помимо фрустрирующей достижение целей функции явление стигматизации несет ряд 
неблагоприятных последствий для семьи. Можно отметить снижение мотивации на 
выздоровление зависимых членов семьи, невозможность установления близких меж-
личностных контактов, трудности обращения за социальной поддержкой, повышение 
уровня недоверия к миру и окружающим людям, рост уровня тревожности и стрессо-
вого напряжения, социальную изоляцию. Для несовершеннолетних, подвергающихся 
стигматизации со стороны социума на основании наличия алкогольной и наркотической 
зависимости у члена семьи, возникают нарушения социальной адаптации. Вместе с этим 
происходит интроекция дисфункциональных поведенческих моделей зависимых членов 
семьи, а функциональные паттерны несовершеннолетний не имеет возможности интро-
ецировать ввиду отсутствия доверительных социальных контактов.
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Заключение
В нашей работе отражены результаты создания социально-психологической типоло-

гии семей с проблемой алкогольной и наркотической зависимости, приведены приме-
ры основных социальных и психологических проблем, характерных для определяемых 
нами типов семей, дана оценка актуальности изучения проблемы зависимости одного 
или нескольких членов семьи.

Одной из важных задач в оказании помощи семьям с проблемой алкогольной и/или 
наркотической зависимости является подбор социологических и психологических мето-
дов, релевантных проблемам, с которыми столкнулась семья. Специфичность семейных 
систем в соответствии с их внутренней структурой и составом, тип зависимого пове-
дения членов семьи, а также стадия формирования зависимости от ПАВ определяют 
качественное своеобразие проблем, характерных для каждой семейной ситуации. Обоб-
щение классификаций, созданных с целью определения типа семьи в соответствии с ее 
составом, а также определения типа зависимости в соответствии с видом психоактив-
ного вещества (алкоголизм, наркомания и т.д.), положило начало созданию типологии 
семей с проблемой алкогольной и наркотической зависимости.

Настоящее исследование направлено на определение типов семей с проблемой алко-
голизации и наркотизации, а также проблем, характерных для различных типов семей. 
Дети в таких семьях часто переживают травматичный опыт, имеют высокий риск раз-
вития девиантного поведения и химических зависимостей, демонстрируют нарушения 
адаптационных механизмов личности. Защита прав несовершеннолетних на свободу и 
личную неприкосновенность, воспитание в семье, охрану здоровья и медицинскую по-
мощь — важный конструкт сопровождения семей с проблемой алкоголизации и нар-
котизации. Таким образом, настоящее исследование систематизирует представления о 
проблемах детей, проживающих в семьях с проблемой алкоголизации и наркотизации, 
и может быть применено в практической деятельности государственных органов, осу-
ществляющих защиту прав и законных интересов несовершеннолетних.

Практическая значимость настоящей работы заключается в создании концептуаль-
ной основы для подбора специфичных методов социальной, психологической и педаго-
гической помощи, реализуемой в рамках сопровождения семей с проблемой алкоголь-
ной и наркотической зависимости.

Исследования проблемы социально-психологического сопровождения семей с про-
блемой алкоголизации и наркотизации могут быть продолжены. Дальнейшие исследова-
ния в рамках данной проблематики могут быть направлены на изучение существующих 
социально-психологических технологий сопровождения семей, в которых родители не-
совершеннолетних имеют алкогольную и/или наркотическую зависимость. Социально- 
психологическая типология, описанная в настоящем исследовании, может являться ос-
новой для разработки комплексных методических материалов для специалистов систе-
мы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
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