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Цель. Разработка и психометрическая апробация опросника, позволяющего диагностиро-
вать типы родительских установок в психологической поддержке ребенка-спортсмена.

Контекст и актуальность. Исследователи выделяют различные, в том числе «проблемные» 
типы отношения родителя к ребенку-спортсмену, подчеркивая значимость этого фактора в 
развитии спортивной карьеры и необходимость его диагностики. В то же время стандартизи-
рованные методики, позволяющие количественно измерять проявления родительских устано-
вок по отношению к ребенку-спортсмену, отсутствуют.

Дизайн исследования. Гипотетическая модель родительских установок в психологической 
поддержке ребенка-спортсмена включала шесть типов. В процессе психометрической проверки 
опросника исходная модель была трансформирована, эмпирически выявлено три типа роди-
тельских установок. Сбор данных организован с помощью Google Forms, ссылку для прохождения 
опроса отправляли адресно через социальные сети.

Участники. Выборку составили 204 респондента: родители, дети которых занимаются 
спортом (матерей — 74,8%; отцов — 25,5%).

Методы (инструменты). Показатели конструктной и конкурентной валидности, ретесто-
вой надежности, согласованности, дискриминативности шкал определялись с помощью корре-
ляционного и кластерного анализа, частотного анализа. Конкурентная валидность определя-
лась с помощью Опросника родительских отношений (А.Я. Варга и В.В. Столин). Для обработки 
данных использовались программы Statistica 7 и Excel 2013.

Результаты. Эмпирически верифицированы три типа родительских установок в психо-
логической поддержке юного спортсмена: «Нереализованные родительские амбиции», «Вовле-
ченный, поддерживающий родитель», «Отстраненный, негативно настроенный родитель». 
Определены нормы выраженности каждого типа родительских установок и их частотность 
в выборке стандартизации. Опросник «Типы родительских установок в психологической под-
держке ребенка-спортсмена» и ключ к нему представлены в приложении к статье.

Основные выводы. Разработанный авторами опросник «Типы родительских установок 
в психологической поддержке ребенка-спортсмена» является надежным и валидным и может 
быть предложен в качестве диагностического инструментария для научного и практического 
использования в психолого-педагогическом сопровождении детско-юношеского спорта.

Ключевые слова: родительские установки; психологическая поддержка; юный спортсмен; 
диагностика.
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Objective. Development and psychometric testing of a questionnaire that allows diagnosing the 
types of parental attitudes in the psychological support of a child-athlete.

Background. Researchers distinguish various, including “problem” types, the relationship of a par-
ent to a child-athlete, emphasizing the importance of this factor in the development of a sports career 
and the need for its diagnosis. At the same time, there are no standardized methods that allow quantita-
tively measuring parental attitudes in relation to the child-athlete.

Study design. The hypothetical model of parental attitudes in the psychological support of a child-
athlete included six types. During the psychometric testing of the questionnaire, the initial model was 
transformed and three types of parental attitudes were empirically identified. Data collection was orga-
nized using Google Forms, the link for taking the survey was sent directly through social networks.

Participants. The sample consisted of 204 respondents: parents of children-athletes (mothers — 
74,8%; fathers — 25,5%).

Measurements. Psychometric testing of the author’s questionnaire “Types of parental attitudes 
in the psychological support of a child-athlete” for indicators of constructive and competitive valid-
ity, retest reliability, consistency, discrimination of scales was carried out using correlation and clus-
ter analysis, frequency analysis. Competitive validity was carried out using the Parent Relationship 
Questionnaire (A.Ya. Varga and V.V. Stolin). Statistica 7 and Excel 2013 programs were used for data 
processing.

Results. Three types of parental attitudes in the psychological support of a young athlete were 
empirically verified: “Unfulfilled parental ambitions”, “Involved, supporting parent”, “Distracted, nega-
tively inclined parent”. The norms of expressiveness of each type of parental attitudes and their fre-
quency in the standardization sample were revealed. The questionnaire “Types of parental attitudes in 
the psychological support of a child-athlete” and the key to it are presented in the appendix to the article.

Conclusions. The questionnaire “Types of parental attitudes in the psychological support of a child-
athlete” developed by the authors is reliable and valid and can be proposed as a diagnostic tool for 
scientific and practical use in the psychological and pedagogical support of children’s and youth sports.

Keywords: parental attitudes; psychological support; young athlete; diagnostics.
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Введение
Родительские установки — система 

когнитивного и эмоционального отноше-
ния к ребенку, восприятие ребенка роди-
телями и способы поведения с ним [5]. 
Родительские установки в воспитании и 
поддержке ребенка определяют психоло-
гическое благополучие всех участников 
этих отношений. Очевидно, что чрезмер-
ная включенность в управление жизнью 
и развитием своего ребенка имеет столь 
же негативные последствия, как и отсут-
ствие внимания или неприятие ребенка 
родителем. Актуальность этой пробле-
матики выражается в выделении иссле-
дователями различных стилей и типов 
родительского отношения, их установок 
и позиций. Анализ понятий, описываю-
щих систему «родитель-ребенок», про-
веденный А.В. Конищевой, показал, что 
родительские установки затрагивают в 
большей степени когнитивный ее ком-
понент, понятия «стиль (тип) семейного 
воспитания или взаимодействия» каса-
ются ее поведенческого аспекта [5], а по-
нятие «родительское отношение» вклю-
чает когнитивный, эмоциональный и 
поведенческий аспекты [5; 7]. В послед-
нее время внимание уделяется моделям 
воспитания, таким как «интенсивное», 
«сверхвключенное», «осознанное» или 
«естественное» родительство [1; 2; 3; 5; 
6]: изучаются их механизмы, содержание 
и последствия для развития личности 
[5; 10]. Перечисленные модели оценива-
ются, как правило, через поведенческий 
компонент отношений «ребенок-роди-
тель». Например, проявлением «интен-
сивного» родительства является вклю-
чение ребенка в дополнительное раннее 
профессиональное развитие, в частности, 

в спорт. Однако и для «естественного» 
родительства поддержка увлечения ре-
бенка спортом также может быть харак-
терна, но она будет проявляться с другим 
посылом. Таким образом, можно заклю-
чить, что для понимания специфики от-
ношений в системе «родитель-ребенок» 
очень важна возможность выявления 
установки как когнитивного компонента 
родительского отношения.

Родительские установки во многом 
определяют то, как будет относиться 
родитель к занятиям ребенка спортом 
и к развитию его спортивной карьеры, 
какого рода поддержку он будет оказы-
вать. При этом исследователи обраща-
ют внимание, что родительская вклю-
ченность в спорт может оцениваться в 
континууме от «поддерживающего» до 
«уничижительного» типов [12]. В част-
ности, выделяется пять типов «про-
блемных» родителей, которые могут 
стать источником стресса для юных 
спортсменов, снижать эффективность 
спортивной подготовки, негативно вли-
ять на спортивные результаты: «неза-
интересованные родители»; «сверхкри-
тичные родители»; «комментирующие 
родители»; «родители, пытающиеся за-
менить тренера»; «родители-перестра-
ховщики». Актуально в исследованиях 
изучение включенности родителей в 
спорт, в частности, их «давящего» по-
ведения на эмоциональное состояние, 
спортивную мотивацию и результатив-
ность ребенка-спортсмена [11; 13; 14]. 
В отечественных исследованиях во-
просам родительской поддержки юных 
спортсменов большое внимание уделя-
ют Е.Е. Хватская и Н.Е.  Латышева [9], 
которые также выделяют различные, 

For citation: Lopukhova O.G., Nurkhamitova L.R. Types of Parental Attitudes in the Psychological Support 
of a Child-Athlete: A Diagnostic Questionnaire. Sotsial’naya psikhologiya i obshchestvo = Social Psychology and 
Society, 2023. Vol. 14, no. 3, pp. 173—186. DOI: https://doi.org/10.17759/sps.2023140311 (In Russ.).
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в том числе «проблемные» типы отно-
шения родителя к ребенку-спортсмену, 
подчеркивая значимость этого фактора 
в развитии спортивной карьеры и необ-
ходимость диагностики типов родитель-
ского отношения к ребенку в спорте. В 
настоящее время авторы предлагают 
варианты качественной диагностики 
родительского отношения на основе 
опроса [8]. В то же время в психологии 
детско-юношеского спорта стандарти-
зированный диагностический инстру-
ментарий, позволяющий количественно 
измерять проявления типов родитель-
ских установок по отношению к ребен-
ку-спортсмену, отсутствует. В  связи с 
этим мы поставили цель разработать 
модель и опросник типов родительских 
установок в психологической поддерж-
ке ребенка-спортсмена.

Программа исследования
Процедура. На основе теоретического 

анализа была разработана гипотетическая 
модель, включающая шесть типов роди-
тельских установок в психологической 
поддержке ребенка-спортсмена. Опера-
ционализацией данной модели высту-
пил разработанный опросник, в процессе 
психометрической проверки которого 
теоретическая модель была подвергнута 
эмпирической верификации и трансфор-
мирована. Разработка авторского опрос-
ника и его психометрическая апробация 
опирались на гипотезы: 1) в психологи-
ческой поддержке ребенка-спортсмена 
можно выделить следующие типы роди-
тельских установок: «Ребенок-проект»; 
«Отстраненно-равнодушный родитель»; 
«Нереализованные родительские амби-
ции»; «Вовлеченный родитель»; «Благо-
склонный и поддерживающий родитель»; 
«Негативно настроенный родитель»; 
2)  выделенные типы родительских уста-
новок в психологической поддержке ре-

бенка-спортсмена должны соотноситься с 
соответствующими типами родительских 
отношений в рамках концепции А.Я. Вар-
га и В.В. Столина [4].

Инструментарий. При разработке 
опросника «Типы родительских уста-
новок в психологической поддержке ре-
бенка-спортсмена» выделенным гипоте-
тически типам родительских установок 
были подобраны утверждения (всего 
разработано 50 утверждений). Напри-
мер, для установок типа «Ребенок-про-
ект» (родитель воспринимает своего 
ребенка как «проект» своих желаний и 
прилагает все усилия для достижения 
высоких результатов в спортивной де-
ятельности) предполагались утвержде-
ния: «Я считаю, что спортивный талант 
моего ребенка должен проявиться в его 
высоких достижениях»; «Я прилагаю все 
усилия для того, чтобы мой ребенок до-
стиг высоких результатов в спорте»; «Я 
имею все возможности, чтобы поддер-
жать и развить спортивную карьеру сво-
его ребенка» и т.п. Для установки типа 
«Отстраненно-равнодушный родитель» 
(не вмешивается в спортивную жизнь 
своего ребенка, сомневается в спортив-
ных способностях своего ребенка) пред-
полагались утверждения: «Мой ребенок 
занимается тем видом спорта, которым 
хочет»; «Я не против, но мне не очень 
важно, что мой ребенок посещает какие-
то спортивные секции»; «Я, конечно, за 
спорт, но мне совсем не до этого» и т.п. 
Ответы на вопросы предлагались дихо-
томического типа (да/нет).

Для верификации второй гипотезы 
применялся Опросник родительского 
отношения (ОРО) А.Я. Варга и В.В. Сто-
лина [4].

Кроме того, в опрос были включены 
несколько вопросов анкеты, выявляю-
щие собственный опыт спортивной дея-
тельности и спортивной карьеры роди-
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телей, возраст юных спортсменов, вид 
спорта юных спортсменов, связь вида 
спортивной подготовки ребенка с опы-
том спортивной подготовки родителей. 
В среднем опрос занимал у респонден-
та около 10 минут. Исследование было 
организовано дистанционно с помощью 
Google Forms, ссылку для прохождения 
опроса отправляли адресно через соци-
альные сети.

Выборка. Выборку составили 204 ре-
спондента: родители, дети которых за-
нимаются спортом в городах Казань, 
Ижевск, Челябинск, Самара (матерей — 
74,8%; отцов — 25,5%). Среди родителей 
35,4% — занимались в детско-юношеской 
спортивной школе; 52,4% — не занима-
лись спортом; 2,9% — профессиональные 
спортсмены. Это были родители детей 
разных возрастных групп: подростковый 
возраст (10-14 лет) — 42,2%; младший 
школьный возраст (6-10 лет) — 39,3%; 
дошкольный возраст (3-6 лет) — 15%. 
Дети занимаются разными видами спор-
та: футбол, фигурное катание, плавание, 
шахматы, баскетбол, хоккей, волейбол, 
художественная гимнастика, картинг, 
бокс и т.д.

Обработка данных. Проверка кон-
структной валидности (проверка пун-
ктов на отнесенность к шкалам опрос-
ника) проводилась методом кластерного 
анализа (Weighted pair-group average, 
City-block (Mahattan) distances). Про-
верка конкурентной валидности прово-
дилась методом линейной корреляции 
шкал разработанного опросника со шка-
лами Опросника родительского отно-
шения. Проверка дискриминативности 
шкал опросника проводилась по методу 
дельта Фергюсона. Тест-ретестовая на-
дежность опросника проверялась на от-
дельной выборке родителей методом 
корреляционного анализа. Внутренняя 
согласованность опросника определя-

лась через показатели взаимной корре-
ляции шкал. Для обработки данных ис-
пользовались программы Statistica 7 и 
Excel 2013.

Результаты
Первым шагом в психометрической 

проверке опросника «Типы родитель-
ских установок в психологической под-
держке ребенка-спортсмена» была про-
верка предложенных нами утверждений 
на эффективность. В результате были 
выявлены утверждения, которые сильно 
подвержены влиянию фактора социаль-
ной желательности, например, это были 
утверждения: «Мой ребенок занимает-
ся тем видом спорта, которым хочет» 
(98,97% согласия); «Главное — чтобы 
спорт был в удовольствие и во благо здо-
ровью» (98,46% согласия); «Я прислу-
шиваюсь к желаниям ребенка в спортив-
ной деятельности» (97,44% согласия); 
«Я всегда поддерживаю своего ребенка 
в спорте» (98,46% согласия); «Меня на-
прягает, что у моего ребенка нет таланта 
и способностей в спорте» (96,41% отри-
цания) и т.п. Утверждения, признанные 
неэффективными, мы удалили из опрос-
ника, они не рассматривались далее в 
психометрической проверке методики.

Проверка конструктной валидно-
сти (проверка пунктов на отнесенность 
к шкалам опросника) проводилась ме-
тодом кластерного анализа (Weighted 
pair-group average, City-block (Mahattan) 
distances), поскольку в опроснике приме-
няется дихотомическая шкала ответов. 
В первой гипотезе исследования предпо-
лагалось 6 типов родительских устано-
вок, однако по результатам кластерного 
анализа мы получили 3 кластерные груп-
пы утверждений (см. рисунок).

В первую кластерную группу вошли 
такие утверждения, как: «Моему ребенку в 
спорте частенько не везет» (Var.33), «Меня 
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раздражает, что мой ребенок проигрывает 
в соревнованиях» (Var.36), «Не понимаю 
родителей, которые слишком много време-
ни уделяют спортивным занятиям своего 
ребенка» (Var.5) и т.п.; всего в кластерной 
группе оказалось 17 утверждений.

Во вторую кластерную группу вошли 
такие утверждения, как: «Я считаю, что 
спортивный талант моего ребенка должен 
проявиться в его высоких достижениях» 
(Var.7), «Мой ребенок в спорте должен 
быть лучшим» (Var.34), «Все, что я де-
лаю, я делаю ради успешной спортивной 
карьеры моего ребенка» (Var.15), «Я счи-
таю, что спортивную жизнь своего ребен-
ка надо контролировать, тогда он добьется 
успехов» (Var.4) и т.п.; всего в кластерной 
группе оказалось 9 утверждений.

В третью кластерную группу вошли 
такие утверждения, как: «Вне зависи-
мости от того, успешно или не успеш-
но прошли соревнования, я всегда по-
здравляю своего ребенка» (Var.12), «Я 
часто своему ребенку ставлю в пример 
известных и знаменитых спортсменов 
для мотивации к спорту» (Var.1), «Мой 
ребенок обязательно достигнет высоких 
результатов в спортивной карьере благо-
даря моей поддержке» (Var.2), «Я имею 
все возможности, чтобы поддержать и 
развить спортивную карьеру своего ре-
бенка» (Var.9) и т.п.; всего в кластерной 
группе оказалось 12 утверждений.

В ходе обобщения содержания вы-
деленных групп утверждений им были 
присвоены следующие названия типов 

Рис. Дендрограмма кластеризации утверждений опросника «Типы родительских 
установок в психологической поддержке ребенка-спортсмена»
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родительских установок: первой кла-
стерной группе — «Отстраненный, не-
гативно настроенный родитель»; второй 
кластерной группе — «Нереализованные 
родительские амбиции»; третьей кла-
стерной группе — «Вовлеченный, под-
держивающий родитель».

При проверке конкурентной валид-
ности, которая проводилась методом 
линейной корреляции, было выявлено, 
что выделенные нами шкалы опросника 
«Типы родительских установок в психо-
логической поддержке ребенка-спортсме-
на» связаны с соответствующими типами 
родительских отношений в рамках кон-
цепции А.Я. Варга и В.В. Столина (табл. 
1), а именно: тип родительской установки 
«Нереализованные родительские амби-
ции» характерен для родителей с типом 
родительских отношений «Контроль»; 
тип родительской установки «Вовле-
ченный, поддерживающий родитель» 
характерен для родителей с типом роди-
тельских отношений «Принятие»; тип 
родительской установки «Отстраненный, 
негативно настроенный родитель» часто 
характерен для родителей с типом роди-
тельских отношений «Маленький неудач-

ник», что подтверждает конкурентную ва-
лидность созданного нами опросника.

При проверке дискриминативности 
шкал опросника «Типы родительских 
установок в психологической поддерж-
ке ребенка-спортсмена» по методу дель-
та Фергюсона выявлены показатели 
(табл.  2), отражающие высокую степень 
чувствительности шкал к индивиду-
альной вариативности в выраженности 
установок родителей.

Надежность опросника проверялась 
методом тест-ретест на отдельной выбор-
ке родителей (40 человек), которые ука-
зали свои имена при прохождении опрос-
ника в первый и второй раз с интервалом 
3 недели. Показатели тест-ретестовой на-
дежности (коэффициент линейной корре-
ляции r), которые представлены в табл. 2, 
говорят о высокой надежности опросника.

Другим показателем надежности 
опросника можно считать внутреннюю 
согласованность, которая в данном слу-
чае определяется через показатели вза-
имной корреляции шкал. По результа-
там корреляции установлено, что шкала 
«Отстраненный, негативно настроенный 
родитель» не имеет связи с другими шка-

Т а б л и ц а  1
Интеркорреляция шкал опросников «Опросник родительского отношения» 

и «Типы родительских установок в психологической поддержке 
ребенка-спортсмена»

Шкалы Опросника ро-
дительского отношения

Шкалы опросника «Типы родительских установок 
в психологической поддержке ребенка-спортсмена»

Нереализованные 
родительские 

амбиции

Вовлеченный 
поддерживающий 

родитель

Отстраненный, 
негативно настроенный 

родитель
Принятие 0,2 0,3* –0,2
Кооперация 0,0 0,0 0,1
Симбиоз 0,1 0,2 0,1
Контроль 0,4* 0,2 0,1
«Маленький неудачник» 0,1 0,0 0,3*

Примечание: * — р ≤ 0,01.
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лами опросника, в то время как шкалы 
«Нереализованные родительские амби-
ции» и «Вовлеченный, поддерживающий 
родитель» имеют значимую, хотя и сла-
бую, корреляцию между собой (r = 0,3; 
р ≤ 0,01). Это указывает на то, что шкала 
«Отстраненный, негативно настроенный 
родитель» измеряет относительно неза-
висимо проявляющуюся установку, в то 
время как установки «Нереализованные 
родительские амбиции» и «Вовлеченный, 
поддерживающий родитель», возможно, 
имеют некоторые общие механизмы в сво-
ем проявлении. Таким образом, показате-
ли внутренней согласованности говорят о 
том, что шкалы опросника измеряют отно-
сительно независимые установки.

Стандартизация показателей опрос-
ника по шкалам — типам родительских 
установок в психологической поддержке 
ребенка-спортсмена — проводилась ме-

тодом нелинейной стандартизации, по-
скольку, как было установлено в анализе 
описательной статистики, распределение 
показателей не подчиняется закону нор-
мального распределения. Для стандарти-
зации показателей мы выбрали пятибалль-
ную шкалу с границами нормы (средних 
показателей) 38%. Это позволяет расши-
рить диапазон отклоняющихся от нормы 
показателей, что было критично для шка-
лы «Отстраненный, негативно настроен-
ный родитель», имеющей наибольший 
скос в сторону низких показателей. Уста-
новленные стандартные нормы по шкалам 
опросника — типам родительских устано-
вок в психологической поддержке ребен-
ка-спортсмена — представлены в табл. 3.

Далее мы определили, с какой частотой 
встречаются типы родительских установок 
в психологической поддержке ребенка-
спортсмена. Для этого по каждому случаю 

Т а б л и ц а  2
Показатели ретестовой надежности опросника «Типы родительских установок 

в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (линейная корреляция, 
N = 40) и дискриминативности (дельта Фергюсона, N = 204)

Шкалы опросника Надежность Дискриминативность
Тип «Нереализованные родительские амбиции» 0,86 0,95
Тип «Вовлеченный, поддерживающий родитель» 0,80 0,98
Тип «Отстраненный, негативно настроенный родитель» 0,88 0,83

Т а б л и ц а  3
Стандартизация шкал опросника «Типы родительских установок 

в психологической поддержке ребенка-спортсмена» 
(по 5-балльной шкале) (N = 204)

Шкалы опросника
Уровни проявления

низкий
ниже 

среднего
средний

выше 
среднего

высокий

Тип «Нереализованные родительские 
амбиции»

до 0,1 0,1—0,2 0,3—0,6 0,7—0,9 0,9—1

Тип «Вовлеченный, поддерживающий 
родитель»

до 0,1 0,5—0,5 0,6—0,7 0,8—0,9 0,9—1

Тип «Отстраненный, негативно на-
строенный родитель»

до 0,1 0,1—0,1 0,1—0,2 0,3—0,4 0,5—1
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были проанализированы относительные 
соотношения выраженности трех шкал. 
Если одна шкала превосходила остальные 
по выраженности (уровню проявления), 
этому случаю присваивался соответству-
ющий тип. Если два или три типа устано-
вок имели равную выраженность, то этот 
случай считался «смешанным типом ро-
дительской установки». В результате было 
установлено, что в выборке стандартиза-
ции самым распространенным (около 44%) 
оказался тип установок «Вовлеченный, 
поддерживающий родитель»; примерно 
27% относятся к типу «Нереализованные 
родительские амбиции»; всего 1% встреча-
емости типа «Отстраненный, негативно на-
строенный родитель», около 9% относятся 
к смешанному типу.

Обсуждение результатов
В результате проведенного психоме-

трического исследования было подтверж-
дено три типа родительских установок 
в психологической поддержке ребенка-
спортсмена из предположенных на основа-
нии теоретического анализа шести типов. 
При этом количество пунктов методики 
сократилось с 50 до 38. Это частично под-
твердило первую гипотезу. В шкале, вы-
являющей тип «Отстраненный, негативно 
настроенный родитель», объединились 
два изначально предполагаемых типа 
установок — «Отстраненно-равнодушный 
родитель» и «Негативно настроенный ро-
дитель». Возможно, это объясняется тем, 
что отстраненность для родителей юных 
спортсменов соотносится с негативным 
отношением к ребенку, и эти позиции сла-
бо дифференцированы в их восприятии. 
Также не исключено, что участвующие в 
исследовании родители в большинстве 
не склонны проявлять равнодушного от-
ношения к занятиям своего ребенка, ведь 
они откликнулись на предложение прой-
ти опрос, которое было представлено в их 

родительских группах в соцсетях. Этим 
же и объясняется столь малый процент 
представленности этого типа в выборке. 
В соотношении с данными зарубежных 
исследований включенности родителей 
в спорт своих детей можно также обра-
тить внимание, что подобных типов ро-
дительского отношения, как правило, не 
выделяется. Преимущественно анализи-
руются различные варианты «давящего» 
поведения родителей, каким бы вари-
антом оно не выражалось (как активная 
включенность, директивность или даже 
чрезмерная похвала) [12; 13; 14]. Однако, 
Е.Е. Хватсткая и Н.Е.  Латышева также в 
своем исследовании выделили в качестве 
«проблемных» компенсирующий, нега-
тивный и безразличный типы отношения 
родителей к своим детям в спорте и по-
казали, что эти типы являются достаточ-
но распространенными и выступают ис-
точником стресса для юных спортсменов 
[9]. Это позволяет нам считать, что тип 
установки «Отстраненный, равнодушный 
родитель» обладает инкрементной валид-
ностью в данном опроснике, несмотря на 
то что получил низкий процент встречае-
мости в выборке стандартизации. Эта по-
зиция также подтверждается корреляцией 
данного типа с типом «Маленький неудач-
ник» из Опросника родительских отно-
шений. Внутренняя логика родительской 
позиции по отношению к своему ребенку 
у них сходная [4], и ее нельзя упускать из 
внимания в психологическом сопрово-
ждении детско-юношеского спорта.

В эмпирически выделенной шкале 
«Нереализованные родительские амби-
ции» частично оказались включены ут-
верждения из первоначально предполагае-
мой шкалы «Ребенок-проект», что вполне 
логично, но также утверждения из этой 
шкалы попали и в кластер, составивший 
тип «Вовлеченный, поддерживающий ро-
дитель». Это говорит о том, что установ-
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ки родителей, которые могут казаться им 
самыми позитивными и желательными 
в поддержке своего ребенка (именно по-
этому они и получили такой высокий про-
цент встречаемости), тем не менее могут 
содержать в своей основе их личные ам-
биции. Об этом же говорит и корреляция 
данных шкал между собой. Корреляция 
типа «Нереализованные родительские ам-
биции» с типом «Контроль» по ОРО гово-
рит о том, что установки подобного рода 
могут быть основой чрезмерно директив-
ного поведения родителя по отношению к 
ребенку-спортсмену. В исследованиях за-
рубежных авторов показано, что активно 
включенное и чрезмерно поддерживаю-
щее отношение родителей в спорте может 
восприниматься юным спортсменом как 
давящее и негативно влияющее на эмоци-
ональные состояния и мотивацию [11; 14], 
в то время как директивность может иметь 
разные эффекты в зависимости от мотива-
ционного статуса юного спортсмена [13]. 
Неопределенные и смешанные установки, 

которые были представлены в выборке 
стандартизации в 9% случаев, также могут 
являться причиной нежелательных, нару-
шающих личностное благополучие отно-
шений «родитель-ребенок».

Заключение
Можно заключить, что опросник 

«Типы родительских установок в психо-
логической поддержке ребенка-спортсме-
на» прошел психометрическую проверку 
и может быть рекомендован в качестве 
инструмента (см. приложение) в пси-
холого-педагогическом сопровождении 
детско-юношеского спорта. Возмож-
ность измерять родительские установки 
в психологической поддержке ребенка-
спортсмена позволит глубже изучить 
механизмы конфликтных отношений в 
системе «родитель-тренер-ребенок» в 
детско-юношеском спорте, причины нега-
тивных состояний как юных спортсменов, 
так и их родителей, а также факторы мо-
тивации и демотивации в спорте.

П р и л о ж е н и е

Опросник «Типы родительских установок в психологической поддержке ребенка-
спортсмена» (О.Г. Лопухова, Л.Р. Нурхамитова, 2019)

Инструкция. Ниже следует 38 утверждений, отражающих разные позиции роди-
телей по отношению к своим детям. Прочитайте их и выберите варианты ответа: если 
Вы согласны с утверждением, выберите ДА (или +), если не согласны, выберите НЕТ 
(или — ).

Утверждения +/—
1. Я считаю, что спортивный талант моего ребенка должен проявиться в его высоких 
достижениях
2. Мой ребенок в спорте должен быть лучшим
3. Я когда-то и сам(а) хотел(а) стать успешным спортсменом
4. Я когда-то упустил(а) возможность быть успешным спортсменом, поэтому я сде-
лаю все возможное, чтобы мой ребенок достиг высоких результатов в спорте
5. Мой ребенок должен уделять много времени и сил спорту для лучших результатов, 
вне зависимости от других его интересов
6. Все, что я делаю, я делаю ради успешной спортивной карьеры моего ребенка
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Утверждения +/—
7. Я считаю, что спортивную жизнь своего ребенка надо контролировать, тогда он 
добьется успехов
8. Я настаиваю на занятиях спортом, так как ребенок в будущем скажет мне спасибо 
и не будет сожалеть, как я сейчас
9. Я хочу, чтобы мой ребенок достиг в спорте всего того, что я считаю важным и не-
обходимым
10. Вне зависимости от того, успешно или не успешно прошли соревнования, я всегда 
поздравляю своего ребенка
11. Я часто своему ребенку ставлю в пример известных и знаменитых спортсменов 
для мотивации к спорту
12. Мой ребенок обязательно достигнет высоких результатов в спортивной карьере 
благодаря моей поддержке
13. Я прилагаю все усилия для того, чтобы мой ребенок достиг высоких результатов 
в спорте
14. Я принимаю активное участие в подготовке ребенка к соревнованиям
15. Я всегда активно наблюдаю за соревнованиями, представляя, как я бы сам(а) в 
них участвовал(а)
16. Если ребенок проиграл в соревнованиях, то мы обязательно прорабатываем 
ошибки с тренером
17. Я имею все возможности, чтобы поддержать и развить спортивную карьеру своего 
ребенка
18. Если ребенку не нравится что-то в спортивных занятиях, то не нужно его принуждать
19. В соревнованиях главное — не победа, а участие
20. Никогда не сравниваю спортивные достижения своего ребенка с другими детьми
21. Для меня не важно, каким видом спорта занимается мой ребенок
22. Моему ребенку в спорте частенько не везет
23. Меня раздражает, что мой ребенок проигрывает в соревнованиях
24. Иногда думаю, что спорт — не для моего ребенка
25. Считаю, что мне незачем тратить слишком много денег и сил на спорт, потому что 
талантливый ребенок и так добьется успехов
26. Мой ребенок немного ленивый, поэтому у него плохо идут дела в спорте
27. Мне важно оградить ребенка от трудностей в спорте
28. Не понимаю родителей, которые слишком много времени уделяют спортивным 
занятиям своего ребенка
29. Не имею возможности менять свое расписание, чтоб водить ребенка на спортив-
ные тренировки и соревнования
30. Я, конечно, за спорт для своего ребенка, но у меня совсем нет времени всем этим 
активно заниматься
31. Я не верю, что в наше время можно достичь успехов в спорте
32. Если мой ребенок будет достигать высоких результатов в спорте, которым я хочу, 
чтобы он занимался, я буду любить его еще больше
33. Я не против, но мне не очень важно, что мой ребенок посещает какие-то спортив-
ные секции
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Утверждения +/—
34. Я знаю, что лучший способ достичь успехов в спорте — заниматься только спор-
том, не отвлекаясь на другие дела
35. Не думаю, что у моего ребенка какие-то выдающиеся спортивные способности, но 
хорошо, что он чем-то занят
36. Я сильно расстраиваюсь, когда мой ребенок проигрывает в спортивных соревно-
ваниях
37. У других детей способности в спорте выше, чем у моего
38. Я не вмешиваюсь и не контролирую, как мой ребенок занимается спортом

Обработка. Подсчет результатов по каждой шкале: каждое согласие (да) получает 
один балл, сумма баллов по шкале делится на количество пунктов в шкале (среднее 
арифметическое). Полученный результат отражает относительную выраженность 
каждого типа родительской установки по отношению к спортивным занятиям ребенка.

Ключ к опроснику

Шкалы (тип родительской установки) Утверждения
1. «Нереализованные родительские амбиции» 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9
2. «Вовлеченный, поддерживающий родитель» 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
3. «Отстраненный, негативно настроенный 
родитель»

22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 
34, 35, 36, 37, 38
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