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Танец – это всегда эмоции
М. Фурсова

Особое искусство

Она танцевала, закрыв глаза. Медленно двигалась в ритме звучащего вальса. Она напоминала стебелек травы,

качающийся на ветру: хрупкий, прекрасный, настоящий. Танцуя, она улыбалась…

Что такое танец? Движение под музыку. Набор фигурных элементов, связанных ритмом, темпом, направлени-

ем. Возможно, так оно и есть, но все же танец – это больше чем движение. Танец – всегда диалог. С другим че-

ловеком, с предметом, с музыкой, с самим собой, своим настроением. Для любого человека желание и возмож-

ность танцевать – это в первую очередь желание и возможность общаться.

Танцевальный дуэт Сергея Фурсова и Ольги Гусаровой имеет особую биографию. Их совместная работа – дока-

зательство того, что невозможное возможно. Он – молодой педагог специальной коррекционной общеобразо-

вательной школы № 30, хореограф. Она – девушка с синдромом Дауна. Этот дуэт был организован в конце 2005

года и буквально сразу дебютировал на сцене концертного зала «Россия» со своим первым танцем «Ветер

Парижа». Этот же танец в октябре 2006 года представлял нашу страну на международном фестивале «Орфей»,

ребята исполнили его на сцене королевского дворца в Версале (Франция). Позже были новые, более сложные

постановки, престижные площадки, гастроли. За эти годы дуэт принимал участие во многих фестивалях и кон-

курсах городского, всероссийского и международного уровня («Бриз», «Надежда», «От сердца к сердцу»,

«Театр нашей надежды», «Орфей», «Евразия» и другие). Дуэт активно сотрудничает с фондом «Филантроп»,

общественными организациями «Даунсайд Ап», «Динаода», «Взгляд ребенка», «Театр Простодушных», Мос-

ковским экспериментальным театром «Открытое искусство», гуманитарным музеем-центром «Преодоление»

им. Н. Островского. В ноябре 2007 года Благотворительный фонд «Даунсайд Ап» наградил Сергея и Ольгу дип-

ломами признания за значительный вклад в улучшение качества жизни детей с синдромом Дауна в России.
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Для Оли репетиция и выступление на большой сцене практи-

чески не отличаются. Каждый раз, готовясь к занятию, она

тщательно выбирает костюм, настраивается, разминается.

Любое удачное выполнение задания для нее – праздник, не-

удача – повод для огорчения. Может быть, именно такой

«взрослый» подход к делу и есть гарантия успеха? Нам ка-

жется, что умение трудиться без устали – одна из особеннос-

тей людей с синдромом Дауна. Имея сильную мотивацию для

работы, они могут репетировать часами, не жалуясь и не тре-

буя передышки. Вот и Оля может много-много раз повторять

упражнения на пресс, наклоны, а когда разминка заканчива-

ется и начинаются непосредственно танцевальные па – упор-

но повторять одно и то же, пока не получится. 

На вопрос о том, почему ей нравится танцевать, Оля отве-

чает:

– Я танцую с пяти лет. Мне очень нравится заниматься,

делать гимнастику, разминку. Мне не бывает трудно делать

даже сложные поддержки. И я совсем не боюсь. Я знаю, что

меня все поддерживают. А еще танец – это очень красиво.

Сейчас мы репетируем танец, где я изображаю глину, там

много интересных движений.

После репетиции мы беседуем с хореографом Сергеем Фур-

совым.

Танец и музыка – вещи неразделимые. Как Вы считаете,

ребята с синдромом Дауна музыкальны?

– Знаете, мне кажется, что в этих детях как-то космически за-

ложено ощущение музыки. У всех без исключения музыка

вызывает яркие впечатления, и, едва услышав ее звуки, они

даже внешне преображаются. Дети с синдромом Дауна очень

чувствительны к музыке: различают темп, ритм, настроение

мелодии. Причем они воспринимают разные виды музыки,

готовы двигаться под любую: и под медленный вальс, и под

жгучее аргентинское танго.

Какие особенности детей с синдромом Дауна в плане хо-

реографии Вы бы отметили?

– Что касается хореографии, то эти ребята обладают природ-

ной гибкостью, они очень пластичны. Поэтому многим удает-

ся хорошо выполнять медленные, плавные движения, они

лучше выглядят в таких танцах. С быстрыми танцами в этом

плане сложнее. Еще одна физиологическая особенность лю-

дей с синдромом Дауна – гипотонус, т. е. расслабленность

мышц. Таких ребят часто сравнивают с марионетками – тря-

пичными куклами, которые могут принимать любое положе-

ние. В плане хореографии это и хорошо и плохо. Хорошо по-

тому, что у них нет проблем с растяжкой, например, они легко

садятся на шпагат. Но есть и сложности: излишняя мягкость

мышц ведет к ухудшению осанки, косолапости. Есть здесь

и эстетический момент: из-за особенностей полости рта,

большого языка у ребят часто открыт рот. Может, в жизни это

и не мешает, а вот на сцене смотрится некрасиво. Поэтому

нужно учить ребят улыбаться во время танца.

Это особенности, с которыми сложно что-то сделать?

– Упорная работа все может преодолеть, я в этом уверен.

Нужно просто обращать внимание ребят на эти моменты. Да-

же обычному человеку сложно следить одновременно за

осанкой, походкой, движениями. Что же говорить о наших де-

тях. Поэтому нужно постоянно заниматься. Делать замеча-

ния. Иногда одного слова достаточно: «Спина!», «Рот!» –

и они исправляются.

Вы заговорили об эстетике…

– Конечно, в танцах все должно быть красиво. Мне кажется,

каждым танцем мы должны подчеркивать достоинства наших

детей и их красоту и нивелировать недостатки. Поэтому еще

одна проблема, если уж об этом заговорили, – проблема из-

лишнего веса. И она не только эстетическая: лишний вес пло-

хо влияет на работу всех органов, на подвижность, на способ-

ность и желание ребенка танцевать. У ребят с синдромом

Дауна нет чувства меры в еде, поэтому контролировать это –

задача родителей и педагогов. Лично я в этих вопросах строг

и требователен до педантизма. 

Танец – это не только механические движения…

– Конечно, нет. Танец – это в первую очередь определенный

эмоциональный заряд. И в этом отношении люди с синдромом

Дауна выигрывают по сравнению с другими. Они очень эмоци-

ональны, доброжелательны, а это всегда помогает в танцах.

Конечно, перед началом работы над танцем и во время нее

мы все время разговариваем о том, что это за танец, с чем он

ассоциируется, как стоит реагировать на музыку посредством

движений тела, мимики лица и так далее. При этом педагог

должен использовать сильные стороны своих подопечных.

Например, у этих ребят очень развито подражание, движение

по аналогии. Поэтому они легко повторяют движения за педа-

гогом, друг за другом, любят работу с зеркалом. 

Многие дети в принципе стеснительны, пугливы, скованы.

Как преодолеть подобные психологические проблемы? 

– Да, ребята не сразу открываются педагогу. Если говорить

конкретно о моей практике, то это может быть связано, в том

числе, с моим высоким ростом, с тем, что я мужчина. Я толь-

ко однажды встретил ребенка, который раскрепостился сра-

зу: моя ученица Маша Васильева, войдя в зал в первый раз,

стала улыбаться, всех обнимать, активно работать. В боль-

шинстве же случаев на первых занятиях, в новой обстановке

с ребятами сложно установить контакт: они скованы, застен-

чивы, пытаются спрятаться, закрывают глаза руками. И тогда

я ищу «посредника»: беру ленту и начинаю танцевать. Ребен-

ку становится интересно, и скоро он включается в эту игру.

То же самое можно сделать, используя игрушку или помощь

другого ребенка. Такие вот приемы.



Есть понятие «необучаемый». Как Вы к этому относитесь?

– Для меня нет такого понятия. Любого ребенка можно чему-

то обучить. Вопрос – чему учить и как. Если ребенок не может

выполнить даже элементарных хореографических движений,

он просто учится ходить, двигать руками, общаться. 

Дети с синдромом Дауна – особенные. Поэтому, навер-

ное, и критерии таких понятий, как «способность», «та-

лант», «успех», для них несколько другие. Что, по-ваше-

му, означает для них достичь успеха?

– В этом плане все сугубо индивидуально. Многое зависит от

мотивации и настроя педагогов и родителей. Лично для меня

ребенок успешен, если есть прогресс по сравнению с тем, что

он делал ранее. И тогда моя работа имеет смысл. Выступле-

ние на любой сцене – тоже успех. А «престиж» – для них нет

такого понятия. Пришли на занятие гости – это уже успех,

выступили в соседней школе – уже престиж. Им неважно,

выступают они на сцене Кремлевского дворца или дома куль-

туры. Они всегда работают на 100 %.

Родители помогают Вам в работе? В чем должна заклю-

чаться их роль?

– Это аксиома: родители должны заниматься с ребенком дома,

причем каждый день. Хотят они этого или нет, трудно это для

них или нет. В любого ребенка нужно вкладывать: средства,

силы, время. Родители должны чаще общаться с педагогом,

учитывать рекомендации, выполнять задания, тогда и резуль-

тат появится. Если ребенок занимается дома, это сразу видно.

Расскажите вкратце, как проходит ваше занятие. Какие

обязательные элементы вы с ребятами выполняете? 

– Конечно, об этом можно долго говорить, но если вкратце…

Вот упражнения, которые нужно делать каждый день. Враще-

ния всех частей тела – если ребенок не может их выполнить,

необходимо брать, например, его руки и сочетанными движе-

ниями, вместе, выполнять задание. Затем наклоны, прыжки.

Для ребят с синдромом Дауна обязательны упражнения на

развитие выносливости, формирование осанки, укрепление

позвоночника. И конечно, упражнения на укрепление и растя-

жение мышц, а также на координацию и ориентацию в прост-

ранстве. 

Известно, что танцоров, даже маленьких, тренируют

обычно строго, жестко. Какой подход у вас к детям?

– Я отношусь ко всем детям без исключения с большой душев-

ной добротой. Но наступают определенные моменты «Х», ког-

да нужно проявлять жесткость. Перед выступлением, во время

репетиций мы работаем без устали, тогда я могу и прикрик-

нуть. Смеяться и шутить в такие моменты нельзя. Для педаго-

га здесь может быть только один принцип: «потратить в 10 раз

больше времени и сил, чтобы получить результат». Терпение и

повторение, повторение, повторение.

Как разглядеть в ребенке возможности, способности?

– Я считаю, что все дети способные. Если никаких результа-

тов нет, то стоит искать психологическую проблему, которую

тоже можно решить. Или обратить внимание на подход к это-

му конкретному ребенку.

С Олей Гусаровой вы танцуете пасодобль, и Оля в этом

танце великолепна. Откуда у нее такие эмоции? Не про-

ще ли ставить, к примеру, танец с зонтиками? 

– Да, проще. Еще проще водить детей по кругу, еще проще

сидеть в зале, быть зрителем, но совсем просто – не выхо-

дить из дома. Стоит ли всегда искать легкие пути? Что каса-

ется пасодобля… Это Олины эмоции, она их дает. Она никог-

да под эту мелодию не улыбалась. Конечно, на репетициях ей

объясняли, что это за танец, рассказывали про корриду, Ис-

панию (она там была), про борьбу человека и его агрессию,

любовь и страсть. Да, это сложно, но если подходить к этому

разумно, искать «золотую середину», то сложное развивает.

Детям нужны и положительные, и отрицательные эмоции.

Они должны испытывать эмоции и Пьеро, и Буратино – даже

в рамках одного занятия.

Обучение через движение

Занятия в коррекционной школе, в коррекционном театре

с детьми, имеющими отклонения в развитии, красноречиво

свидетельствуют об их огромном желании заниматься твор-

чеством как одним из наиболее доступных и интересных для

них видов деятельности. Практическая работа с такими деть-

ми доказывает, что творчество способствует развитию ре-

чевого общения с окружающими (сверстниками и взрослы-

ми), увеличению пассивного и активного словарного запаса,

формированию связной речи, расширению запаса знаний

и представлений об окружающем мире, развитию сенсорных

функций, формированию пространственных и временных

представлений, коррекции нарушений, развитию внимания,

памяти, мышления (наглядно-образного и элементов абстра-

ктно-логического), развитию руки и подготовке к овладению

письмом, воспитанию навыков самообслуживания и гигиены,

подготовке к жизни в социуме. 

В коллективной хореографической деятельности заложена

уникальная возможность взаимодействия таких средств воспи-

тания, как двигательная активность, музыка и коллектив. С од-

ной стороны, в таких занятиях развиваются двигательные, му-

зыкальные способности и формируется художественный вкус

ребят, с другой – создаются условия для выработки у них вни-

мания, усидчивости, дисциплины и воли, чувства ответствен-

ности и целеустремленности, серьезного отношения к поручен-

ному делу и выносливости, определенных норм поведения,

общения с товарищами, уважительного отношения к труду. 
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Принципы работы педагога-хореографа 
с детьми с синдромом Дауна (советы профессионала)

Красота

Необходимо сделать яркий, запоминающийся номер, показать достоинства
наших детей, нивелировать недостатки. В этом помогают музыкально-световое
оформление, необычное решение костюма, грим, использование различных
предметов (ленты, мячи, игрушки), декорации. 

Требовательность 
Таких ребят нужно любить, но требовать от них в десятки раз больше, 
чем от обычных людей. Работа должна вестись систематически. 
Выходных дней быть не должно.

Сложность 
Задания должны быть сложнее того, что могут дети сегодня, иначе теряется
смысл работы, прогресса нет.

Нацеленность на успех 
Изначально педагог должен быть уверен в успехе своей деятельности, верить 
в ребят. Нести этот эмоциональный заряд детям. Мне часто приходится 
повторять: мы не готовимся к очередному отборочному туру конкурса – мы 
готовимся к финальному выступлению, к гала-концерту в Кремлевском дворце или
концертном зале «Россия». 

Интерес 
Раскрепощайте детей, играйте с ними на занятиях, ищите новые формы работы, импровизируйте, 
приглашайте гостей и родителей к сотрудничеству. 

Благодарность
Не забывайте поощрять детей, говорить об их достоинствах, победах, устраивайте просмотры 
танцев-лауреатов, показывайте фотографии с конкурсов и фестивалей, награждайте детей грамотами 
и подарками, отмечайте совместно праздники.

Эффект от занятий танцами всегда комплексный. Это не просто развитие физических данных: силы мышц, фигуры, осанки, по-

ходки, координации движений. Занятия танцами развивают способность слушать и воспринимать музыку, соотносить ее звуки с кон-

кретными движениями. Во время подготовки танца, выполняя конкретные команды педагога, дети учатся дисциплине и поведению

в коллективе. Они узнают, как ориентироваться по отношению к другим людям, как выстраивать коммуникацию. Танец развивает

чувства и ассоциации ребят, всегда вызывает эмоции, причем это один из главных компонентов, над которым происходит работа. Ес-

ли танец называется «Солнышко», то ребята должны научиться испытывать адекватные эмоции (радость, восторг, удивление), выра-

жать их. Если танец – «Грустный дождик», то эмоции совершенно другие. Для ребят важно умение расслабиться, снять напряжение,

правильно дышать. Занятия танцами укрепляют творческие силы детей, развивают чувство прекрасного.




