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Нарушения произвольной саморегуляции — важный фактор отклоняющегося поведе-

ния, что определяет значимость изучения их мозговых механизмов. Запросы превен-

тивной практики требуют выявления наиболее онтогенетически ранних механизмов, 

во многом основанных на работе энергетического блока мозга. Коррекционное воз-

действие на этот блок позволяет преодолеть нейродинамические дисфункции и си-

стемно обусловленные ими проблемы произвольной саморегуляции, предотвращая 

тем самым возникновение поведенческих девиаций. В статье представлен нейропси-

хологический анализ результатов исследований, освещающих распространенные дис-

функциональные состояния структур, образующих вертикальный вектор мозговой ор-

ганизации поведения. Особое внимание уделено легким дисфункциям. Сделан вывод 

о том, что регуляторные дисфункции, относящиеся к числу детерминант отклоняюще-

гося поведения, могут носить как первичный, так и вторичный характер; в последнем 

случае в их основе лежит дефицитарность структур энергетического блока мозга, со-

временная нейропсихологическая стратегия преодоления которой также описана в 

статье. 

Ключевые слова: отклоняющееся поведение, произвольная саморегуляция, энергети-

ческий блок мозга, нейродинамические дисфункции, регуляторные дисфункции, 

нейропсихологическая коррекция. 
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Violations of arbitrary self-regulation are an important factor in deviant behavior, which de-

termines the importance of studying their brain mechanisms. Requests for preventive prac-

tice require the identification of the most ontogenetically early mechanisms, largely based 

on the energy block of the brain. Corrective action on this block allows overcoming neuro-

dynamic dysfunctions and systemic problems of arbitrary self-regulation, thus preventing 

the occurrence of behavioral deviations. The article presents a neuropsychological analysis 

of research results that highlight the common dysfunctional states of structures that form a 

vertical vector of the brain organization of behavior. Special attention is paid to mild dys-

functions. It has been concluded that regulatory dysfunctions, which are among the determi-

nants of deviant behavior, can be both primary and secondary; in the latter case, they are 

based on the deficiency of the structures of the energy block of the brain, a modern neuro-

psychological strategy to overcome which is also described in the article. 

Keywords: deviant behavior, voluntary self-regulation, brain energy block, neurodynamic 

dysfunctions, regulatory dysfunctions, neuropsychological correction. 

For citation: Potapov A.M., Lukovtseva Z.V., Chirkina R.V. Vertical Vector of Brain Organization 

of Deviant Behavior: from Neurodynamic Dysfunctions to Regulatory Ones. Psikhologiya i pravo 

= Psychology and Law, 2023. Vol. 13, no. 3, pp. 211–227. DOI:10.17759/psylaw.2023130315 

Введение 
Мозговую организацию поведения можно описать на языке трех векторов системного 

взаимодействия структур. Латеральный вектор характеризует функциональную асимметрию 

мозга и межполушарное взаимодействие, горизонтальный — связи между полями коры в 

пределах одного полушария, а вертикальный — лобно-подкорковые взаимоотношения. Вер-

тикальный вектор связывает первый (энергетический) и третий (регуляторный) блоки мозга. 
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Анализ процессов, относящихся к данному вектору, позволяет проследить, как нейродина-

мические дисфункции вызывают нарушения произвольной саморегуляции и, наоборот, какое 

влияние регуляторные дисфункции оказывают на нейродинамику. 

Регуляторные проблемы связаны со всеми характеристиками отклоняющегося поведения: 

с несоответствием социальным и/или правовым нормам, сопряженностью с причинением 

ущерба себе или другим, социальной дезадаптацией [3; 6; 12]. В одних случаях нарушения 

мозгового обеспечения саморегуляции клинически отчетливы, в других же не дают основа-

ний для постановки диагноза, но вызывают заметные поведенческие проблемы. Наиболее 

изучена первичная функциональная несформированность префронтальной конвекситальной 

коры, входящей в состав регуляторного блока мозга [1; 8; 16; 24; 25]. Своевременное обна-

ружение и коррекция такой несформированности повышают эффективность учебной дея-

тельности ребенка/подростка и нормализуют его социальное поведение. Вторичные регуля-

торные проблемы могут быть обусловлены нейродинамическими дисфункциями, субстратом 

которых выступает дефицитарность структур энергетического блока; тогда поведение при-

обретает характер «лобного фасада» [1; 16; 24; 25]. Выраженность таких дисфункций колеб-

лется от нижненормативного до патологического уровня, подтверждая необходимость рас-

пространения представлений о нейропсихологическом синдроме, синдромном и метасин-

дромном анализе на весь континуум функциональных состояний мозга [17; 19; 22]. 

Морфофункциональные особенности энергетического блока: краткий экскурс 
Энергетический блок мозга, или блок регуляции тонуса и бодрствования, образуют неспе-

цифические глубокие структуры, мозолистое тело, мозжечок и медио-базальные поверхности 

лобной и височной коры. В целом он обеспечивает нейродинамическую основу высшей пси-

хической деятельности, поддерживая оптимальный баланс процессов возбуждения и тормо-

жения и регулируя кортикальную активность. Но если общий функциональный фон психи-

ческой деятельности поддерживает ретикулярная формация продолговатого и среднего моз-

га, то нейропсихосоматическая активация связана в основном с промежуточным мозгом. К 

числу задач энергетического блока относятся также эмоционально-вегетативная регуляция и 

обеспечение модально-неспецифических процессов памяти и внимания. Без полноценной 

работы данного блока невозможна мобилизация адаптационных ресурсов в случаях, когда 

внешние или внутренние условия предъявляют к человеку особые требования [19]. Энерге-

тический блок должен, в свою очередь, непрерывно активироваться и сам. К источникам его 

активации относятся информационная стимуляция, обменные процессы, а также намерения, 

планы и программы. Последние определяют характер эфферентных воздействий на энерге-

тический блок со стороны префронтальной конвекситальной коры, входящей в состав треть-

его (регуляторного) блока мозга. Пути, соединяющие структуры энергетического и регуля-

торного блоков, и сами эти структуры в совокупности образуют вертикальный вектор мозго-

вой организации психических процессов и поведения. 

Функциогенез энергетического блока мозга и остальных структур  

вертикального вектора мозговой организации психической деятельности 
Решающим для функциогенеза энергетического блока является внутриутробный период, 

ведь к моменту появления ребенка на свет соответствующие мозговые структуры оказыва-

ются почти полностью созревшими. Полной зрелости данный блок достигает к 12 месяцам 

жизни; исключение составляет мозолистое тело, продолжающее развиваться до середины 

подросткового периода [21; 22; 24; 25]. Вначале формируются спинально-подкорковые, а за-
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тем и корково-подкорковые связи, обеспечивающие равновесие между психофизиологиче-

скими процессами и произвольной саморегуляцией. Преимущество в развитии последней 

позволяет девочкам опережать мальчиков в выполнении большинства нейропсихологиче-

ских проб, но далее это опережение сохраняется лишь в показателях внимания, тогда как в 

эмоциональной стабильности и способности управлять собственными эмоциями девушки 

уступают юношам [32]. Лобно-подкорковые пути полностью миелинизируются к 25—27 го-

дам, причем у женщин это происходит раньше [2; 24]. Регуляторное преимущество женщин 

вновь проявляется в средней взрослости, после чего на первый план выступают половые раз-

личия уже не в саморегуляции, а в соотношении лево- и правополушарных стратегий психи-

ческой деятельности [31]. 

Благополучные закладка и созревание анатомо-морфологического субстрата со всеми не-

обходимыми физиологическими процессами образуют базис, дополняемый влиянием куль-

турных нормативов, социальных и социально-педагогических отношений, в которых участ-

вует ребенок/подросток [1; 8; 24; 25]. Учет средовых влияний в процессе диагностики позво-

ляет описать особенности развития психики и реконструировать процесс формирования 

иерархии первичных и вторичных нарушений в структуре синдрома [5; 18; 17].  

Функциональная дефицитарность энергетического блока может проявляться на уровне 

стволовых и/или подкорковых структур. Ее основу составляют нейродинамические дис-

функции, обусловленные воздействием патогенных факторов в диапазоне от пренатального 

периода до младенчества [1; 8; 24; 25]. Более ранние патогенные воздействия на мозг увели-

чивают удельный вес признаков дефицитарности стволовых, а более поздние — подкорко-

вых структур. 

Среди доношенных новорожденных перинатальные поражения центральной нервной си-

стемы регистрируются в 0,2—0,6% случаев [30], а у пациентов неонатологических отделений 

этот показатель превышает 90% [14]. В структуре инвалидизирующей перинатальной пато-

логии заболевания психоневрологического профиля лидируют: на долю болезней нервной 

системы приходится 62,90% случаев, психические расстройства диагностируются у 16,13% 

детей-инвалидов, а удельный вес врожденных аномалий составляет всего 6,45% [27]. 

Долю случаев ненормативного развития мозга повышают достижения в сфере родовспо-

можения, сохраняющие жизнь детям с серьезными анатомо-морфологическими и функцио-

нальными нарушениями, а также появление новых репродуктивных технологий. Так, по дан-

ным исследования нейропсихологического и ЭЭГ-статуса дошкольников, зачатых с помо-

щью ЭКО, на первый план в выборке вышли дисфункция стволово-диэнцефальных структур 

(от минимальной до выраженной), дефицит общей нейродинамики и недостаточная функци-

ональная сформированность корково-подкорковых и транскортикальных межполушарных 

связей. Авторы связывают перечисленные особенности с пре- и перинатальными нарушени-

ями ликвородинамики, мозгового кровообращения, вегетатики [29]. Таким образом, наиме-

нее функционально благополучными у обследованных оказались структуры энергетического 

блока; при этом если корково-подкорковые и межполушарные связи у дошкольников еще 

продолжают свое формирование (и можно допустить, что описанная картина соответствует 

нижненормативному уровню зрелости), то общая нейродинамическая регуляция и стволово-

диэнцефальные функции действительно должны обладать уже полной зрелостью. 
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Легкие дисфункции структур, образующих вертикальный вектор  

мозговой организации психической деятельности, как ранняя предпосылка  

возникновения отклоняющегося поведения 
К числу важнейших задач нейропсихологии справедливо относят своевременное выявле-

ние и коррекцию легких дисфункций. Основную целевую группу составляют дети, не имею-

щие диагнозов психоневрологического профиля, но испытывающие адаптационные и учеб-

ные трудности, а также обладатели диагнозов небольшой степени тяжести [4]. Формулиров-

ки последних чаще характеризуют состояние центральной нервной системы («минимальная 

мозговая дисфункция», «церебрастенический синдром», «нейроциркуляторная дистония», 

«гипертензионно-гидроцефальный синдром»), но иногда и особенности психического разви-

тия и/или поведения ребенка («синдром дефицита внимания и гиперактивности», «негрубая 

задержка психоречевого развития») [28]. Яркой иллюстрацией может служить описание суб-

нормального типа минимальной мозговой дисфункции, выполненное Л.А. Ясюковой [34]: 

траекторию развития здесь определяют нарушения умственной работоспособности по типу 

повышенной утомляемости, которая, за исключением случаев вторичного энергетического 

«обкрадывания» префронтальной коры, компенсируется произвольной саморегуляцией. Кар-

тина выполнения диагностических методик отражает способность к первоначальной мобили-

зации сил с последующим ухудшением показателей, причем скорость работы страдает в 

меньшей степени по сравнению с точностью. Развитие таких детей нормализуется к 10—12 

годам, когда префронтальная кора завершает второй межкризисный скачок в своем развитии 

и может уже обеспечить регуляторный противовес нейродинамической недостаточности [22; 

24; 25]. 

Синдромный анализ результатов диагностики старших дошкольников и младших школь-

ников с субнормальным нейропсихологическим статусом, по данным А.С. Султановой, де-

монстрирует картину парциальной функциональной недостаточности различных мозговых 

структур. Наибольшую распространенность (45%) имеет функциональная дефицитарность 

стволовых и подкорковых образований, 35% случаев приходится на лобные дисфункции и 

проблемы с лобно-подкорковыми связями, и 20% остаются на долю функциональной незре-

лости левого полушария [28]. Первую группу составляют дети с перинатальной патологией и 

негрубыми нейродинамическими дисфункциями, выявляемыми лишь при углубленном ана-

лизе энерго-скоростных характеристик ВПФ. Нейродинамические проблемы вполне компен-

сируются за счет произвольной саморегуляции, а значит, префронтальная конвекситальная 

кора справляется со своими задачами. Если в учебной деятельности и возникают затрудне-

ния, связанные с повышенной утомляемостью, то социальное поведение и самоорганизация в 

учебе остаются нормативными, что затрудняет своевременное выявление подобных случаев 

[28]. Картина психической деятельности и развития детей из этой группы очень напоминает 

субнормальный тип минимальной мозговой дисфункции, описанный Л.А. Ясюковой в выше-

упомянутом исследовании [34]. 

Более поведенчески «трудны», а значит, и заметны на общем фоне представители второй 

группы — дети с ретардацией функций префронтальной коры и ее связей с нижележащими 

структурами. Несоответствие уровня сформированности произвольной саморегуляции соци-

ально-педагогическим требованиям и нормам общения в сочетании с некоторой примитив-

ностью психического склада проявляется в быту, общении, учебе и при диагностике ВПФ 

[28]. Как уже отмечалось, такое состояние префронтальной коры не всегда является самосто-

ятельным; возможны ситуации вторичного энергетического ее «обкрадывания» на почве 
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нейродинамических дисфункций («лобный фасад»). Клинически очерченные проявления та-

кой несформированности, проявляющиеся в агрессивном и насильственном поведении, не-

мотивированной гневливости, негативизме, лживости и демонстративном нарушении соци-

альных норм на фоне экстернального локуса контроля получили название «Вызывающего 

оппозиционного расстройства». Его распространенность ожидаемо увеличивается при пере-

ходе от младшего школьного возраста к подростково-юношескому. Хотя данные о родитель-

ских семьях таких детей и подростков наводят на мысль о низкой социализации как основ-

ной причине возникновения «Вызывающего оппозиционного расстройства», все чаще под-

нимается вопрос и о мозговых его механизмах, тем более что самым частым спутником тако-

го расстройства выступает дефицит внимания с гиперактивностью [11]. В.А. Розанов указы-

вает на связь разноуровневых дисфункций энергетического блока с риском суицидального 

поведения как крайней степени аутоагрессии. Особенности нервной деятельности лиц с суи-

цидальным поведением, сообщает автор, включают пониженную сенсорную и эмоциональ-

но-вегетативную реактивность. Последняя ослабляет переживания страха и тревоги (в том 

числе, в конфликтных и стрессовых ситуациях), порождает нечувствительность к собствен-

ной и чужой боли, стремление к компенсаторному поиску острых ощущений. При этом дис-

функции энергетических структур приводят к суицидальному поведению тем вероятнее, чем 

более выражена недостаточность регулирующих воздействий лобной коры [23]. К этой кар-

тине близки особенности нервной деятельности психопатических личностей, склонных к 

импульсивной (реактивной) агрессии; проявления же спланированной агрессии детермини-

рованы почти исключительно дисфункциями структур, реализующих произвольную саморе-

гуляцию, т. е. орбитофронтальной и префронтальной корой. 

Последняя группа старших дошкольников и младших школьников с субнормальным 

нейропсихологическим статусом, описанная А.С. Султановой, состоит из обладателей лево-

сторонней мануальной и/или сенсорной (ухо, глаз) асимметрии. Им свойственны проблемы в 

социальном взаимодействии и адаптации, связанные с особой вычурностью, непредсказуе-

мостью поведения, зачастую уже в дошкольном возрасте выходящего за нормативные рамки 

[28]. Такие характеристики можно связать не только с особенностями латерализации, но и с 

функциональной дефицитарностью диэнцефально-лимбических структур. Эти версии не 

противоречат друг другу, если взглянуть на них с позиций теории «патологической левору-

кости», где левосторонняя асимметрия трактуется как результат влияния перинатальной па-

тологии на функциогенез полушарий [26]. Правое полушарие, успевшее в существенной сте-

пени созреть до рождения ребенка, оказывается более функционально активным, что и про-

является впоследствии как левосторонняя асимметрия. Подтверждением могут служить дан-

ные А.Ю. Егорова, считающего особой группой риска по возникновению аддикций, сексу-

альных девиаций, агрессивного и противоправного поведения лиц со сдвигом асимметрии в 

сторону правополушарных механизмов, что вызывает, в свою очередь, устойчивое преобла-

дание отрицательных эмоций; поведенческие девиации понимаются здесь как ответ на дли-

тельный или постоянный эмоциональный дискомфорт [12]. 

Итак, дефицитарность энергетического блока может быть настолько выраженной, что 

нейродинамических ресурсов оказывается недостаточно для полноценного обеспечения бо-

лее «молодых» регуляторных структур. Если речь идет о развивающемся мозге, преходящее 

«обкрадывание» дополняется замедлением морфо- и функциогенеза названных отделов ко-

ры, от работы которых, в свою очередь, зависит успешность восполнения нейродинамиче-

ской недостаточности за счет эфферентных управляющих воздействий. Не случайно многие 
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современные нейропсихологи считают первой мишенью коррекции структуры именно энер-

гетического блока. При реализации такой стратегии основой коррекционного воздействия 

становится оптимизация ритмически организованных процессов непроизвольной саморегу-

ляции с применением дыхательной и глазодвигательной гимнастики, техник нивелирования 

псевдокомпенсаторных патологических явлений (синкинезий, мышечных зажимов и пр.) и 

улучшения базовых сенсомоторных взаимодействий [9; 15; 21; 24; 25]. Только после норма-

лизации работы «древних» структур становится возможным и достаточно эффективным кор-

рекционный доступ к корковому уровню организации психической деятельности. 

Легкие дисфункции структур, образующих вертикальный вектор  

мозговой организации психической деятельности, при отклоняющемся  

поведении за порогом детства 
На вопрос об отдаленных последствиях ранних нейродинамических дисфункций в отсут-

ствие своевременной и полноценной нейрокоррекционной помощи отвечают результаты ис-

следований функционального неблагополучия энергетического, а вслед за ним и регулятор-

ного блоков мозга при расстройствах личности, девиантном и делинквентном поведении в 

более старших возрастных группах. Так, анализ ЭЭГ-маркеров функционирования регуля-

торных систем показал, что неоптимальное состояние лимбической системы и глубинных 

структур наиболее характерно для подростков именно с девиантным поведением. Сочетание 

неблагополучия этих отделов мозга с возрастной или индивидуальной незрелостью префрон-

тального регулирующего воздействия — особый фактор риска формирования импульсивно-

сти, тяготения к риску, неспособности к планированию и кинетической организации дея-

тельности [16]. Вероятно, морфо- и функциогенез мозга у участников данного исследования 

протекал с энергетическим «обкрадыванием» не только префронтальной, но и премоторной 

коры на фоне изначальных дисфункций диэнцефально-лимбических (а возможно, и еще бо-

лее «древних» структур). Тогда становится объяснимой резистентность девиантного поведе-

ния к разного рода коррекционным воздействиям, ведь премоторное неблагополучие выра-

жается в нехватке способности к пересмотру и изменению собственных установок, ценно-

стей, способов поведенческого и эмоционального реагирования. 

Возникает вопрос о маркерах ранней идентификации нейродинамических проблем, кото-

рые с высокой вероятностью приведут в дальнейшем к «обкрадыванию» префронтальной 

коры и возникновению проблем с социальным поведением. Одним из таких маркеров, по-

видимому, может служить низкое качество сна. Подтверждена достоверная его связь с пока-

зателями импульсивности и стремления к поиску острых ощущений у подростков; при этом 

у юношей эта связь ослабевает, и проблемы со сном начинают ассоциироваться уже с выра-

женностью антисоциального поведения [37]. Очевидно, что недостаточно полноценный сон 

негативно сказывается на созревании лобно-лимбических связей, а значит, и на успешности 

управления собственным поведением (особенно в эмоционально острых ситуациях), но рано 

возникшие и упорные нарушения формулы сна сами по себе свидетельствуют, конечно, об 

изначальном функциональном неблагополучии энергетического блока. 

Прогностически важен и тип астенического синдрома, выявляемого у половины детей и 

подростков с признаками школьной дезадаптации. При гипостеническом типе преобладают 

нервно-психическая слабость, вялость, плаксивость, снижение показателей внимания и памя-

ти на фоне ярко выраженной истощаемости, а при гиперстеническом — повышенная психо-

моторная и эмоциональная возбудимость, обидчивость, раздражительность [4; 13]. Характе-
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ристики обоих типов указывают на дисфункциональность энергетического блока, но если в 

первом случае можно думать о стволовых структурах уровня продолговатого и среднего 

мозга, то во втором — о диэнцефально-лимбических структурах и лобно-подкорковых свя-

зях, и именно второй тип представляется более вероятным предиктором нарушений произ-

вольной саморегуляции и социального поведения в дальнейшем. Гиперстенический тип бли-

зок к синдрому дефицита внимания и гиперактивности (или, по другой терминологии, гипер-

активному расстройству с дефицитом внимания), который в отсутствие своевременной 

нейрокоррекции и при недостаточной социализации может сохраняться в течение многих 

лет, причем особенности поведения и мозговой организации психической деятельности у за-

конопослушных обладателей этого синдрома обнаруживают сходство с таковыми у преступ-

ников [3]. C. Delfin at al. сообщают о значимо большей распространенности синдрома дефи-

цита внимания и гиперактивности, а также девиантного поведения, реализующего тягу к 

острым ощущениям (включая употребление алкоголя и наркотиков), в детско-подростковом 

анамнезе взрослых осужденных за насильственные преступления в сравнении с законопо-

слушными испытуемыми. Достоверные различия между группами обнаружились и в ЭЭГ-

коррелятах «нейронной эффективности» управления собственными агрессивными и антисо-

циальными побуждениями на этапе оценки ситуации, а также прогнозирования результатов 

своего поведения. Авторы связывают полученные результаты с недостаточной миелинизацией 

лобно-подкорковых путей и с дефицитом серого вещества в области поясной извилины [39].  

Представляют интерес исследования нейропсихологических механизмов преступного по-

ведения психопатических личностей. И. Дацковский указывает, что экспертная традиция ди-

агностики психопатий, в отличие от феноменологической, предполагает выявление высоко 

константных «надхарактерных» свойств (например, эмпатии или бессердечия). Даже счита-

ясь клинически здоровыми, обладатели последних демонстрируют противоправное или про-

сто безнравственное, аморальное поведение, а на мозговом уровне обнаруживают дисфунк-

ции амигдалярного комплекса и всей лимбической системы в целом, орбитофронтальной и 

префронтальной коры [10]. A.R. Cruz et al. относят префронтальные и лобно-подкорковые 

дисфункции к важнейшим мозговым предикторам различных видов агрессии, подчеркивая, 

что при изучении импульсивной агрессии, характерной для лиц с психопатиями, следует об-

ращать особое внимание на такие черты, как черствость, эгоцентризм, патологическая лжи-

вость, неспособность соотносить собственное поведение с моральными нормативами [38]. 

Данные J. Dugré et al. позволяют считать важным фактором способности контролировать 

собственные тенденции к антисоциальному или иному девиантному поведению у подростков 

сформированность связей пре- и постцентральных областей коры с конвекситальной пре-

фронтальной областью [40]. 

Таким образом, регуляторные проблемы могут находить проявление как в недостаточно-

сти волевых процессов по типу импульсивности, поверхностности, неспособности к актив-

ному просоциальному самоопределению и самореализации, так и во внешне вполне осознан-

ном и последовательном выборе асоциальных и антисоциальных ценностно-смысловых ори-

ентиров. Самостоятельность такого выбора, по мнению некоторых авторов, сомнительна, 

ведь во многом он совершается лишь в порядке противоречия существующим нормам, т. е. 

«от противного» [20]. 

По данным О.А. Шишкиной, признаки функционального неблагополучия энергетического 

блока типичны для взрослых подэкспертных, у которых в подростково-юношеском возрасте 

было выявлено органическое расстройство личности. При начале заболевания до 18 лет (а 
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именно здесь велико влияние ранних дисфункций энергетического блока, тогда как в даль-

нейшем на первый план выступают факторы алкоголизации, наркотизации, эндокринных 

нарушений и т. п.) возрастает риск криминальной агрессии на фоне дисфории и недостаточно-

сти волевого самоконтроля [33]. Описанная картина соотносится с симптомами вышеупомяну-

того «Вызывающего оппозиционного расстройства» [11]. В когорте подэкспертных, исследо-

ванных О.А. Шишкиной, обнаружена нестабильность поведенческого и, в целом, жизненного 

стереотипов, в противоположность «премоторной» ригидности у подростков с девиантным 

поведением, описанных в исследовании А.А. Корнеева и соавт. [16]. Можно допустить, что 

основной причиной формирования агрессивного противоправного поведения при рано диагно-

стированном органическом расстройстве личности выступает функциональное неблагополу-

чие диэнцефально-лимбических структур, причем вторичное обкрадывание регуляторного 

блока затрагивает преимущественно префронтальные отделы коры, но не премоторные. 

Другое исследование взрослых подэкспертных с органическим психическим расстрой-

ством и когнитивными нарушениями, не достигающими степени деменции, выявило патоло-

гическую заинтересованность как третичных полей коры (префронтальной области и темен-

но-височно-затылочного перекрытия), так и подкорковых структур. Когнитивный статус об-

следованных обнаружил связь со способностью скорее к социально полезной деятельности, 

чем к самообслуживанию или контролю собственного поведения, а состояние речевых и 

управляющих функций оказалось более благополучным при относительно сохранной спо-

собности к поддержанию социальных, в том числе эмоционально близких, отношений [7]. 

Органическое расстройство личности и легкое когнитивное расстройство относятся к моз-

говым поражениям, наиболее значимым в судебно-экспертном отношении. Проявления пер-

вого из этих расстройств во многом связаны с лобно-лимбическими дисфункциями, причем 

от преимущественной заинтересованности отдельных областей лобной коры или структур 

лимбической системы зависит поведенческая картина. Мозговые механизмы второго рас-

стройства более разнообразны. Например, при дезрегуляторном варианте наблюдаются 

структурно-функциональные изменения не только коры и подкорковых ядер, но и белого 

вещества, амнестический же вариант связан в основном с дисфункциями височной коры, 

гиппокампа и миндалин [6]. 

G. Cartocci et al., изучая ФМРТ-корреляты психологических механизмов социально опас-

ного поведения у насильственных преступников, находящихся на принудительном лечении, 

также ассоциируют корковые дисфункции скорее с регуляторными, чем с аффективно-

мотивационными механизмами. Если ощущение собственной социальной «непризнанности» 

и стремление к получению острых ощущений сопряжено с заинтересованностью на уровне 

миндалины, островка, поясной извилины и стриатума, то в моральной детерминации соци-

ального поведения задействованы также медио-базальные поверхности лобной коры, орби-

тофронтальная область, нижняя теменная долька, предклинье, верхняя и средняя височные 

извилины [36]. Интересно, что упомянутое ощущение «непризнанности» является важной 

частью самовосприятия детей и подростков с функциональной дефицитарностью подкорко-

вых образований, а тяга к острым ощущениям встречается также и при функциональной не-

сформированности префронтальной коры [24; 25]. G. Cartocci et al., кроме того, выявили у 

преступников гиперсвязи внутри стриопаллидарной системы левого полушария и немного-

численные межполушарные гиперсвязи на том же уровне, нехарактерные для законопослуш-

ных испытуемых [36]. Основную группу в данном исследовании составили не просто пре-

ступники, но обладатели серьезных психических расстройств, а значит, выявленные автора-
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ми особенности мозгового функционирования требуют анализа в свете характера патологи-

ческого процесса и влияния медикаментозной терапии. Особенно тщательной верификации 

заслуживают данные относительно самых «молодых» мозговых структур, формирование ко-

торых с большой вероятностью происходило уже на фоне дебютировавшего заболевания и на 

фоне лечения. Кроме того, известно, что лица с тяжелыми психическими расстройствами 

имеют и в целом меньшую функциональную зрелость мозга («возраст мозга») по сравнению со 

здоровыми людьми вне зависимости от опыта совершения насильственных преступлений [41]. 

По данным другого исследования, проведенного с помощью ФМРТ, у психически здоро-

вых насильственных преступников присутствуют гиперсвязи между ножками мозжечка и 

рядом других структур — гиппокампом, парагиппокампальными образованиями, теменно-

затылочными областями коры и «default mode network», охватывающей медиальную пре-

фронтальную кору, заднюю поясную кору, среднюю височную извилину и некоторые обла-

сти теменной коры обоих полушарий. Психологическая диагностика выявила вполне ожида-

емые отличительные особенности представителей данной группы: наличие иррациональных 

убеждений относительно своих жертв и трудности в понимании эмоций страха и гнева. При 

этом у здоровых осужденных по ненасильственным статьям обнаружены гиперсвязи лишь 

между правой нижней ножкой мозжечка и лобно-теменной корой, принимающей активное 

участие в реализации исполнительных функций [35]. Описанное исследование дополняет 

представления о вертикальном векторе мозговой организации поведения данными о роли 

мозжечка, который генерирует прогнозы на основе информации от «областей ментализации» 

и сверяет эти прогнозы с реальным поведением человека, что необходимо для модуляции 

кортикальной активности. 

Заключение 
По данным исследований, выполненных с применением нейропсихологических методов 

диагностики и нейровизуализации, функциональное неблагополучие структур энергетиче-

ского и регуляторного блоков мозга является важным фактором формирования девиантного 

поведения. Есть указания и на заинтересованность блока приема, переработки и хранения 

экстероцептивной информации (главным образом, теменно-височно-затылочного перекры-

тия и прилежащих полей коры). Ослабление функционального вклада структур энергетиче-

ского блока в организацию поведения отражается сперва на нейродинамике, а в случае даль-

нейшего усугубления «энергетического голодания» — на развитии и/или осуществлении 

произвольной саморегуляции. Регуляторные дисфункции могут оказывать встречное отрица-

тельное влияние на нейродинамику, что в чистом виде встречается не столь часто, — как 

правило, речь идет о своеобразном «порочном круге». Результаты современных работ указы-

вают на зависимость удельного веса импульсивности и негативизма как факторов возникно-

вения отклоняющегося поведения (в том числе и приводящего к возникновению проблем с 

законом) от сочетания заинтересованных мозговых структур. В частности, важно, насколько 

функционально благополучными являются стволовые и подкорковые структуры, лобно-

подкорковые связи, некоторые области лобной, височной и теменной коры, а также мозже-

чок. Ведется сравнительный анализ роли мозгового субстрата аффективно-мотивационных 

механизмов гетеро- и аутоагрессивного поведения и его ингибиции. Отдельное направление 

образуют исследования латерального вектора организации поведения в контексте представ-

лений о механизмах поведенческих девиаций. В дальнейшем представляется необходимым 

не только уточнять данные о роли вертикального и латерального векторов мозговой органи-
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зации нормативного и девиантного поведения, но и накапливать соответствующие сведения 

о малоизученном горизонтальном векторе. Его вклад в детерминацию поведенческих девиа-

ций, по-видимому, следует рассматривать в первую очередь на примере связей префронталь-

ной коры с диэнцефально-лимбическими структурами, височной корой, а также с теменно-

височно-затылочным перекрытием одноименного полушария. Особого внимания заслуживают 

легкие дисфункции, поскольку именно они наиболее трудны в рутинной идентификации. 
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