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Работа направлена на исследование эмоционального благополучия (ЭБ) детей 

дошкольного возраста в контексте социальной ситуации развития и в связи с 

такими характеристиками родителей, как уровень их жизнестойкости, 

реализуемые типы воспитания детей и индивидуально-специфические 

защитные модели в ситуации супружеских конфликтов. Гипотеза исследования: 

ЭБ детей дошкольного возраста связано с жизнестойкостью их родителей. 

Родители (матери и отцы), обладающие высоким уровнем жизнестойкости, 

способны создать более благоприятный контекст для развития детей, выстроить 

более эффективные и гармоничные супружеские и детско-родительские 

отношения, что обеспечивает высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста. 

Сформулирован ряд эмпирических гипотез: 1. Высокий уровень ЭБ детей 

дошкольного возраста связан с высоким уровнем жизнестойкости родителей 

(матерей, отцов). 2. Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с 

использованием родителями (матерями и отцами) менее нарушенных типов 

воспитания. 3. Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с 

умеренным использованием родителями индивидуально-специфических 

защитных моделей в ситуации супружеских конфликтов. В исследовании 

приняли участие полные семьи с нормотипичными детьми дошкольного 

возраста и педагоги дошкольных учреждений г. Москвы (N=441). Выборка 

включает в себя: группу детей (N=141) в возрасте от 5 до 7 лет (М=6,12, 

SD=0,66), из которых 90 мальчиков и 51 девочка; группу их родителей (N=282) 

в возрасте от 30 до 34 лет (М=32,67, SD=1,55), включающих 141 отца и 141 

мать; группу педагогов дошкольного образования (N=18) в возрасте от 38 до 40 

лет (М=39,55, SD=0,85), все респонденты женского пола. Использованные 

методики: анкета для родителей «Психологический анамнез» (Г.В. Бурменской, 

в нашей модификации), анкета для педагогов «Лист экспертной оценки» (по Л. 

Стотту, в нашей модификации), тест тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. 

Тэммл и др.), тест «Лесенка» (в модификации А.М. Прихожан), проективный 

тест «Рисунок семьи» (в модификации А.Л. Венгера), опросник «Анализ 

семейных взаимоотношений» (АСВ) (авторы Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис), 

опросник «Реакции супругов на конфликт» (авторы А.С. Кочарян, Г.С. 
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Кочарян, А.В. Киричук), тест жизнестойкости (С. Мадди, в адаптации Д.А. 

Леонтьева, Е.И. Рассказовой). Проведен факторный анализ методом главных 

компонент по показателям 5 методик для оценки ЭБ дошкольников (N=141) и 

общего уровня ЭБ дошкольников, выделены факторы ЭБ для детей с разными 

уровнями ЭБ. Методом корреляционного анализа выявлено, что ЭБ 

дошкольников: 1) значимо прямо связано с жизнестойкостью отцов, 2) значимо 

обратно связано с использованием родителями типов нарушенного воспитания, 

3) значимо обратно связано с напряженностью индивидуально-специфических 

защитных моделей у матерей и отцов в ситуации супружеских конфликтов. 

Ключевые слова: эмоциональное благополучие дошкольников; жизнестойкость 

родителей; ответственное родительство; детско-родительские отношения. 

Для цитаты: Иванова Е.В., Шаповаленко И.В. Психологические характеристики родителей и 

эмоциональное благополучие дошкольников [Электронный ресурс] // Психолого-

педагогические исследования. 2025. Том 17. № 1. C. 3–17. DOI:10.17759/psyedu.2025170101 
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The work is aimed at studying the emotional well-being (EWВ) of preschool children 

in the context of the social situation of development and in connection with such 

characteristics of parents as their level of resilience, implemented types of upbringing 

of children and individually specific protective models in the situation of marital 

conflicts. The hypothesis of the study: the EWВ of preschool children is associated 

with the resilience of their parents. Parents (mothers and fathers) with a high level of 

resilience are able to create a more favorable context for the development of children, 

build more effective and harmonious marital and parent-child relationships, which 

ensures a high level of EWВ in preschool children. A number of empirical 

hypotheses have been formulated: 1. A high level of EW in preschool children is 

associated with a high level of resilience of parents (mothers, fathers). 2. A high level 

of EWВ in preschool children is associated with the use of less disturbed types of 

upbringing by parents (mothers and fathers). 3. High level of EBВ in preschool 

children is associated with moderate use of individually specific protective models by 

parents in situations of marital conflicts. The study involved complete families with 

normotypic preschool children and teachers of preschool institutions in Moscow 

(N=441). The sample includes: a group of children (N=141) aged 5 to 7 years 
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(M=6,12, SD=0,66), including 90 boys and 51 girls; a group of their parents (N=282) 

aged 30 to 34 years (M=32,67, SD=1,55), including 141 fathers and 141 mothers; a 

group of preschool teachers (N=18) aged 38 to 40 years (M=39,55, SD=0,85), all 

female respondents. The methods used: questionnaire for parents "Psychological 

anamnesis" (G.V. Burmenskaya, in our modification), questionnaire for teachers 

"Expert assessment sheet" (according to L. Stott, in our modification), anxiety test 

"Choose the right face" (R. Tamml et al.), test "Ladder" (modified by A.M. 

Prikhozhan), projective test "Family drawing" (modified by A.L. Venger); 

questionnaire "Analysis of family relationships" (AFR) (authors E.G. Eidemiller, 

V.V. Yustitskis), questionnaire "Reactions of spouses to conflict" (authors A.S. 

Kocharyan, G.S. Kocharyan, A.V. Kirichuk), resilience test (S. Maddi, in the 

adaptation of D.A. Leontiev, E.I. Rasskazova). A factor analysis was conducted using 

the principal component method based on the indicators of 5 methods for assessing 

the EWB of preschool children (N=141) and the general level of EWB of preschool 

children; EWB factors were identified for children with different levels of EWB. The 

method of correlation analysis revealed that the EWB of preschool children is 

significantly directly related to the resilience of fathers, and significantly inversely 

related to the use of types of disrupted upbringing by parents, with the intensity of 

individually specific protective models in mothers and fathers in a situation of marital 

conflicts. 

Keywords: emotional well-being; resilience; responsible parenthood; child-parent 

relationships. 

For citation: Ivanova E.V., Shapovalenko I.V. Psychological Characteristics of Parents and 

Emotional Well-being of Preschool Children. Psikhologo-pedagogicheskie issledovaniya = 

Psychological-Educational Studies, 2025. Vol. 17, no. 1, pp. 3–17. 

DOI:10.17759/psyedu.2025170101 (In Russ.). 

 

Введение 
Проблема детского благополучия, в том числе эмоционального благополучия в 

современных условиях глобализации, цифровизации волнует не только большинство 

родителей, но и профессиональные сообщества педагогов и психологов. Эмоциональное 

благополучие ребенка дошкольного возраста выступает залогом его психологического 

здоровья и фундаментом развития личности, оно необходимо для реализации его 

познавательных потребностей, устойчивой мотивации и становления способностей, что 

подчеркивает актуальность проблемы исследования. Анализ эмоционального благополучия 

(далее – ЭБ) детей старшего дошкольного возраста все чаще рассматривается в контексте 

социальной ситуации их развития [1; 4; 5; 9; 12]. Но не всегда в работах представлены 

показатели ЭБ детей и возможные способы их оценки. В нашем исследовании мы 

попытались сформулировать такое понятие ЭБ детей дошкольного возраста, которое 

позволило бы провести его диагностическую оценку и расширить понимание феномена ЭБ в 

дошкольном возрасте в контексте социальной ситуации развития. ЭБ определяется нами как 

подвижный, преимущественно устойчивый, положительно окрашенный образ психического 
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состояния, складывающийся в социальной ситуации развития и включающий в себя: 1) 

представления ребенка о себе и о других, о мире (знание); 2) эмоциональный опыт 

(переживание); 3) поведение (отношение) [10]. С опорой на идеи исследователей детского 

развития Н.Е. Вераксы, И.В. Дубровиной, Р.В. Овчаровой, Э.Г. Эйдемиллера и др. мы 

подобрали и использовали комплекс методик, оценивающий ЭБ ребенка по 5 доменам 1 

(комплексам) и 18 показателям, что подробнее изложено в других наших публикациях [5]. 

Это следующие 5 доменов: личностные характеристики, эмоционально-волевая сфера, 

коммуникативная компетентность, особенности поведения и деятельности, невротические 

проявления. Для анализа социальной ситуации в семье мы определяем некоторые 

характеристики личности родителей (жизнестойкость, индивидуально-специфические 

защитные модели в ситуации супружеских конфликтов) и особенности детско-родительских 

отношений. 

Исследования жизнестойкости родителей проводились в контексте семейных 

взаимоотношений, особенностей родительства и философии «метаэмоций» в воспитании 

детей, семейной жизнестойкости, воспитания детей с ОВЗ (Т.В. Наливайко; Р.В. Овчарова; 

L.W. Kranenburg; Y. Widyawati). Близкими к понятию «жизнестойкость» являются понятия 

резилентности личности (resilience), семейной резилентности (family resilience) [7; 14; 15; 16; 

18; 20]. Мы используем понятие «жизнестойкость» в интерпретации Д.А. Леонтьева, что 

подразумевает выделение компонентов вовлеченности (commitment, включенность, 

обязательства), контроля (control), принятия риска (challenge, вызов) [7]. Родительская 

жизнестойкость и жизнестойкость семьи также исследуются в контексте психологического и 

эмоционального благополучия детей [5]. 

Таким образом, основной целью нашего исследования было выявление связи между ЭБ 

детей дошкольного возраста и жизнестойкостью их родителей. Мы сформулировали 

теоретическую гипотезу: ЭБ детей дошкольного возраста связано с жизнестойкостью их 

родителей. Родители (матери и отцы), обладающие высоким уровнем жизнестойкости, 

способны создать более благоприятный контекст для развития детей, выстроить более 

эффективные и гармоничные супружеские и детско-родительские отношения, что 

обеспечивает высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста. Таким образом, выделив ряд 

психологических характеристик родителей, а именно – уровень жизнестойкости личности, 

реализуемые типы воспитания детей и индивидуально-специфические защитные модели в 

ситуации супружеских конфликтов, мы обозначили ряд эмпирических гипотез: 1. Высокий 

уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с высоким уровнем жизнестойкости 

родителей (матерей, отцов). 2. Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с 

использованием родителями (матерями и отцами) менее нарушенных типов воспитания. 3. 

Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с умеренным использованием 

родителями индивидуально-специфических защитных моделей в ситуации супружеских 

конфликтов. 

                                                      
1 Отметим, что в тезаурусе современных исследований индекса детского благополучия (согласно работам Г.В. 

Семьи, Э.Ш. Гарифулиной, И.Е. Калабихиной, Д.М. Рогозина, H. Tiliouine) используется термин домен, 

охватывающий весь спектр характеристик для оценки развития детей в том или ином направлении; 

использование нами данного термина позволяет оставаться в едином теоретическом поле и не дробить 

терминологический аппарат. 
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Метод 
Исследование проведено на базе детских садов ВАО г. Москвы, в нем приняли участие 

полные семьи с нормотипичными детьми дошкольного возраста и педагоги детских 

учреждений (N=441). Выборка включает в себя: группу детей (N=141) в возрасте от 5 до 7 

лет (М=6,12, SD=0,66), из которых 90 мальчиков и 51 девочка; группу их родителей (N=282) 

в возрасте от 30 до 34 лет (М=32,67, SD=1,55), включая 141 отца и 141 мать, уровень 

образования – преимущественно высшее, реже – среднее профессиональное; группу 

педагогов дошкольного образования (N=18) в возрасте от 38 до 40 лет (М=39,55, SD=0,85), 

из которых 3 учителя-логопеда, 1 педагог-психолог, 14 воспитателей, все респонденты 

женского пола, образовательный уровень – высшее, стаж работы – от 10 лет и более. 

Диагностический этап проводился с каждой семьей индивидуально, на очных встречах с 

психологом. Все участники добровольно и без вознаграждения принимали участие в 

исследовании, по результатам которого каждой семье и сотрудникам учреждений была дана 

обратная связь в виде индивидуальных рекомендаций и консультаций. 

Комплекс методик включает: 

1) для оценки ЭБ дошкольников – анкету для родителей «Психологический анамнез» (Г.В. 

Бурменской, в нашей модификации), анкету для педагогов «Лист экспертной оценки» (по Л. 

Стотту, в нашей модификации), тест тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. Тэммл и др.), 

тест «Лесенка» (в модификации А.М. Прихожан), проективный тест «Рисунок семьи» (в 

модификации А.Л. Венгера); 

2) для оценки психологических характеристик родителей – тест жизнестойкости (С. 

Мадди, в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой), опросник «Анализ семейных 

взаимоотношений» (АСВ) (авторы Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис), опросник «Реакции 

супругов на конфликт» (авторы А.С. Кочарян, Г.С. Кочарян, А.В. Киричук). 

Анализ данных исследования проводился с использованием программы WPS Office (Exсel) 

for Windows XP, статистического пакета SPSS for Windows (версия 14.0, 21.0) – анализ 

распределений (критерий Колмогорова-Смирнова); оценка надежности и согласованности 

(коэффициент альфа Кронбаха); корреляционный анализ данных (коэффициент корреляции 

Пирсона); факторный анализ данных методом главных компонент. 

 

Результаты и обсуждение 

Подобранный комплекс методик исследования ЭБ детей показал достаточный уровень 

надежности и согласованности (коэффициент альфа Кронбаха – 0,919). Результаты 

позволили выделить группы детей с разным уровнем ЭБ (высокий, средний, низкий). По 

отдельным методикам выявлено достаточно большое количество детей с низкими и 

средними показателями; по уровню выраженности ЭБ (общий балл) получены такие 

результаты: высокий уровень ЭБ – у 11% исследованных дошкольников, средний уровень ЭБ 

– у 53%, низкий – у 36% детей. Статистическая проверка показала, что подобранный 

комплекс методик действительно дифференцирует детей по уровню ЭБ (подробнее здесь 

[5]). 

К математическому анализу была представлена групповая матрица из 6 шкал, включающих 
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переменные по 5 методикам для оценки ЭБ дошкольников (N=141) и 1 переменную – 

итоговый уровень ЭБ. Был проведен факторный анализ методом главных компонент по 

комплексу методик, диагностирующих общий уровень ЭБ ребенка, с целью выделить 

факторы, связанные с особенностями той социальной ситуации, в которой пребывает 

ребенок, и оказывающими или не оказывающими воздействие на показатели ЭБ для детей с 

низким, средним и высоким уровнем ЭБ, в том числе со стороны ДОО и семьи. 

Ограничением факторного анализа может быть заранее заданная нами переменная «уровень 

ЭБ ребенка», по которой проводится анализ факторов, что связано с большим количеством 

эмпирических данных. По результатам факторного анализа в группе детей с низким уровнем 

ЭБ было выделено 2 фактора, в группе детей со средним уровнем ЭБ было выделено 3 

фактора, в группе детей с высоким уровнем ЭБ выделено 4 фактора. Анализ и интерпретация 

факторов позволили описать их следующим образом: факторы, выделенные в группе детей с 

низким уровнем ЭБ, – «Благополучие в семье», «Благополучие в группе»; факторы, 

выделенные в группе детей со средним уровнем ЭБ, – «Благополучие в семье», 

«Благополучие в группе», «Самоощущение»; факторы, выделенные в группе детей с 

высоким уровнем ЭБ, – «Благополучие в семье», «Самоощущение», «Самоощущение в семье 

и в группе», «Самоощущение в семье». Важно пояснить, что описание факторов, 

обозначенных нами как «благополучие» ребенка, основано на внешних, поведенческих 

проявлениях ребенка, опосредуемых социальной ситуацией в семье или в группе. Под 

факторами, обозначенными как «самоощущение», понимаются внутренние характеристики, 

переживание социальной ситуации развития, оказывающее воздействие на ЭБ ребенка. 

Анализ детского благополучия через «переживание» детьми социальных ситуаций и 

активной позиции в деятельности в социальной ситуации встречается и в работах других 

авторов, опирающихся на идеи Л.С. Выготского [17]. Таким образом, особенности 

социальной ситуации развития ребенка, понимаемой как специфическая и организованная 

система отношений с окружающим социальным миром (по Л.С. Выготскому), можно 

оценить, используя данные факторного анализа из подобранного нами комплекса методик с 

трех позиций: 1) семья и родители, 2) группа детского сада и воспитатели, 3) данные 

непосредственно от самого ребенка. Согласно классическому пониманию социальной 

ситуации развития в теории Л.С. Выготского важно выделить две главные ее составляющие: 

деятельность (то, что проявляется и хорошо заметно в поведении ребенка при наблюдении) и 

переживание (внутренний план, то, что обычно скрыто от наблюдателя). Также, по нашему 

мнению, социальную ситуацию развития нужно проанализировать с учетом роли самой 

среды (семья, детский сад) в эмоциональном благополучии ребенка, анализа компонентов 

этой среды (отношения с членами семьи, отношения со сверстниками, педагогами) и 

позиции самого ребенка (переживание себя, осознание своей социальной позиции, 

соответствие требованиям среды), что и позволяют сделать выделенные нами факторы ЭБ. 

Корреляционный анализ ЭБ ребенка и жизнестойкости родителей проводился отдельно в 

группах матерей и отцов. В группе матерей значимых корреляций ЭБ ребенка и 

жизнестойкости не выявлено (r=0,063), но обращает на себя внимание тенденция: у матерей с 

низким уровнем жизнестойкости дети имеют или низкий, или средний (но не высокий) 

уровень ЭБ. Отсутствие значимых связей ЭБ ребенка и жизнестойкости матери показывает, 

что, возможно, более значимыми оказываются другие предикторы, например, стиль общения 
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с ребенком, тип привязанности, эмоциональное состояние матери, отсутствие депрессии и 

напряжения в общении с ребенком, то есть все то, что создает особый интимный внутренний 

мир отношений матери и ребенка (Д. Винникот, L.W. Kranenburg и др.). 

На рис. 1 представлен анализ связей ЭБ ребенка, особенностей детско-родительских 

отношений и некоторых личностных особенностей матерей. Показано, что чем менее 

выражено использование матерями стилей негативного воспитания (доминирующая 

гиперпротекция, повышенная моральная ответственность, эмоциональное отвержение, 

жестокое обращение, гипопротекция), тем значимо выше уровень ЭБ ребенка. Чем более 

гармоничны супружеские отношения (чем менее матери склонны «предпочитать» в ребенке 

женские, мужские или детские качества; чем они более уверены в своей родительской роли и 

не проецируют на ребенка собственные нежелательные качества; чем меньше агрессии в 

отношении супруга; нет попыток удовлетворить супружеские потребности «за счет ребенка», 

используя конфликты с супругом), – тем значимо выше уровень ЭБ ребенка. 

Согласно дополнительному корреляционному анализу жизнестойкости и других 

переменных в группе матерей выявлено, что чем выше у матерей жизнестойкость, тем менее 

они склонны использовать тип воспитания «потворствующая гиперпротекция» (r=-0,430; 

р≤0,01), но более склонны к стилю «доминирующая гиперпротекция» (r=0,199; р≤0,05); тем 

реже матери переживают депрессию (r=-0,409; р≤0,01), у них менее выражена 

напряженность механизмов защит (r=-0,205; р≤0,05). То есть благоприятное и гармоничное 

психологическое состояние матери, избегание ею негативных типов воспитания вносят 

важный вклад в ЭБ ребенка-дошкольника. 
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Рис. 1. Корреляционная плеяда для группы матерей (коэффициенты корреляции Пирсона 

показателей методик исследования) 
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В группе отцов выявлены значимые прямые связи их общего показателя жизнестойкости и 

ЭБ ребенка (r=0,238; р≤0,01), отдельных компонентов жизнестойкости «принятие риска» 

(r=0,287; р≤0,01), «контроль» (r=0,254; р≤0,01) и ЭБ ребенка; то есть чем выше 

жизнестойкость отца, тем значимо выше уровень ЭБ ребенка. На рис. 2 видно, что чем менее 

выражено использование отцами стилей негативного воспитания (доминирующая 

гиперпротекция, повышенная моральная ответственность, эмоциональное отвержение, 

жестокое обращение, гипопротекция), тем значимо выше уровень ЭБ ребенка; чем менее 

нарушены супружеские отношения, тем значимо выше уровень ЭБ ребенка.  
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Рис. 2. Корреляционная плеяда для группы отцов (коэффициенты корреляции Пирсона 

показателей методик исследования) 
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Более подробный корреляционный анализ жизнестойкости и других переменных в группе 

отцов показал, что чем выше жизнестойкость отца, тем менее он склонен использовать 

нарушенные типы воспитания «доминирующая гиперпротекция» (r=-0,190; р≤0,05), 

«эмоциональное отвержение» (r=-0,205; р≤0,05), но при этом он может использовать стиль 

«потворствующая гиперпротекция» при низких показателях «вовлеченности» (r=0,214; 

р≤0,05). Чем выше жизнестойкость отца, тем менее выражена склонность к депрессии (r=-

0,419; р≤0,01), к «застреванию» на психотравме (r=-0,188; р≤0,05), сильному напряжению 

дефензивных механизмов защиты (r=-0,200; р≤0,05). При этом может быть склонность к 

агрессии в ситуации супружеских конфликтов (r=0,348; р≤0,01). Подчеркнем, что на рис. 2 

показатель агрессии в ситуации супружеских конфликтов значимо связан с уровнем ЭБ 

ребенка. Данные результаты (склонность к агрессии у отцов как защитный механизм в 

ситуации конфликта с супругой и при этом высокий уровень ЭБ детей), возможно, связаны с 

некоторыми психологическими феноменами, например, феноменом «неуязвимых детей» 

(О.В. Хухлаева), или особенностью функционирования семейных структур согласно теории 

семейной системы (Э.Г. Эйдемиллер), когда создание коалиций, эмоциональных 

треугольников (в том числе с агрессивным «зарядом») способствует решению каких-либо 

«внутренних» задач каждого члена семьи и семьи в целом, поддерживая «равновесие» в 

семейной системе. То есть негативные проявления в общении отца по отношению к матери 

не всегда приводят к нарушению ЭБ их ребенка; это подтверждают, например, исследования 

Н.Е. Веракса, О.В. Хухлаевой о позитивном значении «конструктивного личностного 

конфликта» у ребенка, который может сложиться при амбивалентном отношении ребенка к 

ссорящимся родителям. 

Рассматривая группу эмоционально благополучных детей, к которым мы относим детей с 

выявленным высоким и средним уровнем ЭБ, важно отметить обнаруженные особенности 

социальной ситуации их развития со стороны семьи, которая характеризуется высоким 

уровнем жизнестойкости отцов, более выраженным использованием родителями (матерями и 

отцами) гармоничных типов воспитания, менее напряженными индивидуально-

специфическими защитными моделями в ситуации супружеских конфликтов. 

Анализ полученных результатов в более широком контексте проблемы родительства как 

важнейшей сферы самореализации взрослой личности и родительской жизнестойкости как 

интегральной личностной компетенции предполагает, что они связаны. Понимая 

«родительство» как деятельность, сочетающую в себе определенный комплекс 

характеристик, а также некоторые особенности самих родителей (матерей и отцов), 

описанных Р.В. Овчаровой, Э.Г. Эйдемиллером и др., особое внимание стоит уделить 
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немодальному родительству. Немодальное родительство как альтернативные типы и 

практики возникновения и осуществления современного материнства и отцовства (работы 

Р.В. Овчаровой, А.Л. Янак и L.W. Kranenburg и др.) характеризуется как позитивными 

(родительская толерантность, осознанное родительство, ответственное родительство и др.), 

так и негативными тенденциями (например, «отложенное» материнство и др.) [9; 13; 15; 19]. 

Один из подтипов немодального родительства – «ответственное родительство» – понимается 

нами как активная деятельностная позиция родителей по отношению к воспитанию и 

развитию ребенка, вовлеченность в жизнь ребенка, стремление использовать тип воспитания 

без нарушений, стремление к гармоничным супружеским отношениям и прикладывание к 

этому определенных действий и усилий, принятие на себя ответственности за их исполнение. 

Однако, согласно А.Н. Леонтьеву, деятельность обладает сложной иерархически 

организованной структурой, которая в поведении представлена и аффективной, и 

когнитивной составляющей, и, говоря об ответственном родительстве, важно это учитывать. 

Некоторые исследования показывают, что ответственное родительство, реализуемое 

определенным образом, может вызывать и отрицательный отклик у детей. Так, например, 

излишняя концентрация на ребенке, стремление дотянуть его до «нормы» или добиться 

опережающего развития при эмоциональной дистанции с ним, когда аффективная 

составляющая деятельности родителя минимизируется и остается лишь когнитивный 

компонент, ведет к редуцированной форме деятельности – набору определенных действий 

(А.Н. Леонтьев, А.С. Кочарян) [6]. Можно предположить, что феномен ответственного 

родительства качественно различается в зависимости от баланса когнитивной и аффективной 

составляющих деятельностной позиции родителей; дальнейшая разработка данной идеи 

возможна при проведении более масштабных исследований семьи и детства. 

 

Выводы 

Согласно проведенному исследованию можно сделать следующие выводы: 

1. Адаптированный комплекс методик для оценки ЭБ дошкольника по 5 доменам (18 

показателям) продемонстрировал достаточную надежность (альфа Кронбаха – 0,919), что 

позволяет использовать его для диагностики ЭБ в психологической службе образовательных 

учреждений. 

2. Выделены факторы ЭБ ребенка: «Благополучие в семье», «Благополучие в группе», 

«Самоощущение», «Самоощущение в семье и в группе», «Самоощущение в семье». 

3. Проанализированы некоторые психологические характеристики родителей как факторы, 

определяющие ЭБ детей: 

 Статистически значимая прямая связь обнаружена между ЭБ ребенка и жизнестойкостью 

отца: чем выше жизнестойкость отца, тем выше ЭБ ребенка (r=0,238; р≤0,01). 

 Связь ЭБ ребенка и жизнестойкости матери статистически не подтверждена (r=0,063), но 

на уровне тенденции наблюдается закономерность: чем выше жизнестойкость матери, 

тем выше ЭБ ребенка. 

 Статистически значимые обратные связи обнаружены между ЭБ ребенка и качеством 

детско-родительских отношений и индивидуально-специфическими защитными 

моделями у родителей (матерей и отцов) в ситуации супружеских конфликтов: чем ниже 

показатели нарушений детско-родительских отношений и напряженности супружеских 
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отношений, тем выше уровень ЭБ ребенка. 

 

Заключение 

Исследование ЭБ детей дошкольного возраста в контексте социальной ситуации развития 

и таких характеристик родителей, как уровень их жизнестойкости, реализуемые типы 

воспитания детей и индивидуально-специфические защитные модели в ситуации 

супружеских конфликтов, показало статистически значимые связи. 

Ограничениями исследования ЭБ детей и психологических характеристик родителей 

являются недостаточный объем и особенности выборки, включающей детей старшего 

дошкольного возраста и взрослых (родителей, педагогов), проживающих в г. Москва. 

Перспективы исследования предполагают апробацию диагностического комплекса по 

оценке ЭБ детей на более широкой выборке и внедрение его в рамках доказательного 

подхода (практики) в сфере детства. 
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