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Работа направлена на анализ обучения детей раннего дошкольного возраста 

опознанию зрительных стимулов разного цвета и разного размера на основе 

разрабатываемой нами методики в обычной ситуации и при введении 

акустической помехи – речевого разговорного шума, подаваемого через 

наушники. Представлены материалы двух эмпирических исследований на 

выборке детей 3-4 лет (3,5±0,43) детского сада Санкт-Петербурга, из которых 

было 13 девочек и 17 мальчиков. Исследование проведено с интервалом в 2 

месяца. Полученные данные показали, что для опознания и выбора стимулов 

разного цвета детям требуется больше времени, и они допускают больше 

персеверативных ошибок, в сравнении с опознанием и выбором стимулов 

разного размера. Введение акустического шума значительно ухудшило 

успешность выполнения задания, что особенно отчетливо проявилось при 

идентификации раздражителей из цветных стимулов. Высказывается 

предположение, что затруднения в опознании цветных стимулов могут быть 

обусловлены отсутствием сенсорного эталона, обозначенного словом, а 

акустическая помеха тормозила сенсомоторную реакцию. 

 

Ключевые слова: ранний дошкольный возраст; зрительные стимулы; цвет; 

размер; ошибки; латентный период; речевые помехи. 
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The study is aimed at analyzing the training of early preschool children to recognize 

visual stimuli of different colors and sizes, based on a method we are developing, in an 

ordinary situation and with the introduction of acoustic interference, i.e., spoken noise 

presented through headphones. The materials of two empirical studies on a sample of 3–

4-year-old children (3.5±0.43) from a kindergarten in St. Petersburg, of whom there 

were 13 girls and 17 boys, are presented. The study was conducted with an interval of 2 

months. The findings showed that children took longer to recognize and select stimuli of 

different colors and made more perseverative errors, compared to recognizing and 

selecting stimuli of different sizes. The introduction of acoustic noise significantly 

impaired task success, which was particularly pronounced when identifying irritants 

from colored stimuli. It is suggested that difficulties in identifying colored stimuli may 

be due to the absence of a sensory reference marked by a word, and the acoustic noise 

slowed sensorimotor response. 

Keywords: early preschool age; visual stimuli; color; size; errors; latent period; 

speech interference.  
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Введение 
Главные признаки предмета – форма, размер, объем и цвет. Зачатки этих понятий 

развиваются в онтогенезе по мере созревания головного мозга и опыта, приобретаемого 

ребенком в процессе становления второй сигнальной системы и его взаимодействия с 

реальными объектами на протяжении всего дошкольного возраста [5; 21]. Дети с нормальным 

развитием высшей нервной деятельности опознают инвариантные зрительные изображения 

mailto:mstruzhkin@gmail.com


Кузнецова Т.Г., Стружкин М.Л., Голубева И.Ю. 

Особенности опознавания изображений фигур разного 

цвета и размера детьми 3-4 лет с использованием 

шумового фона 

Психолого-педагогические исследования. 2024. 

Том 16. № 1. С. 111–120. 

Kuznetsova T.G., Struzhkin M.L., Golubeva I.Y. 

Features of Recognizing Images of Figures of Different 

Colors and Sizes by Children 3-4 Years Old Using a Noise 

Background 

Psychological-Educational Studies. 2024.  

Vol. 16, no. 1, pp. 111–120. 

 

113 

независимо от видоизменения их параметров [1; 3; 10]. Однако нередко даже дети 5-6 лет 

затрудняются при узнавании и выборе сложных фигур [14]. 

Дети с задержкой психического развития (ЗПР), синдромом дефицита 

внимания/гиперреактивности (СДВГ) сталкиваются с большими трудностями при освоении 

поступающей информации из-за неустойчивости внимания, слабости тормозного контроля за 

поведением и т.д. [6; 11; 13; 16; 19], что требует когнитивной тренировки. 

Развитие обучающих технологий сопряжено с увеличением числа детей-пользователей 

современных гаджетов, когда не полностью сформированный мозг ребенка должен 

воспринимать и перерабатывать множество конкурирующих потоков зрительной и слуховой 

информации, выявлять полезную информацию и, сопоставляя с хранящимися в его 

долгосрочной памяти образами (явлениями), принимать правильное решение [17; 18; 22]. 

Серьезной проблемой становится «шумовое загрязнение», ведущее к переутомлению, 

снижению внимания и работоспособности. 

В предыдущей работе [4; 9] было показано, что дети 3-4 лет быстрее и с меньшим 

количеством ошибок опознают одноцветные изображения геометрических фигур разного 

размера в сравнении с разноцветными изображениями геометрических фигур одного размера. 

На данный момент нами не выявлено исследований по влиянию акустического шума на 

восприятие зрительной информации детьми младшего дошкольного возраста, что является 

актуальным при условии активного использования детьми компьютерных обучающих 

программ. 

Далее была поставлена задача: выяснить, как влияет акустический шум (разговорной 

речи), подаваемый через наушники, на процесс обучения детей 3-4 лет опознанию 

зрительных стимулов разного цвета одинакового размера и одинакового цвета разного 

размера при работе с данной методикой. 

Материалы и методы 

В исследовании с письменного разрешения родителей участвовали 30 детей (13 девочек и 

17 мальчиков) в возрасте 3-4 лет (3,5±0,43) с нормальным зрением и слухом, посещающие 

детский сад № 81 в г. Санкт-Петербурге. Занятия проводились в отдельном помещении, где 

на сенсорном экране монитора при его освещенности в 475 lux, находящемся на расстоянии 

вытянутой руки ребенка, последовательно предъявлялись геометрические фигуры либо 

одинакового размера, но разного цвета, либо разного цвета одинакового размера [4; 9]. 

В первой части исследования в случайном порядке предъявлялись 5 блоков изображений 

по 3 треугольника синего, красного или желтого цвета разного размера (большой 10*10 см, 

средний 5*5 см и маленький 3*3 см) в каждом. Информативным признаком был большой 

треугольник. Затем давались пять блоков по 3 одинаковых по размеру (5*5 см) изображений 

кругов, треугольников и квадратов, разных по цвету. Информативным признаком был стимул 

красного цвета. Опознав изображение на экране, ребенок касался его пальцем и «уводил» в 

условный «домик». 

Предварительно выяснялось, знают ли дети названия цветов и геометрических фигур. 

Порядок предъявления стимулов не влиял на качество обучения. Обучение осуществлялось 

методом проб и ошибок. Подкреплением служил появляющийся на экране монитора 

улыбающийся смайлик, который сопровождался звуковым сигналом (смехом). В течение 

одного занятия ребенку предъявлялось по 40 стимулов. 

Спустя два месяца исследование повторилось с участием тех же детей, но стимулы 

предъявлялись на фоне «шума многоголосья» дикторов (3 мужских и 3 женских голоса), 

подаваемого через бытовые наушники, со средней основной частотой – 164,7±53,5 Гц, 
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временной и спектральной структурой приближенной к речевому сигналу (рис. 1). Уровень 

шума соответствовал среднему уровню разговорной речи (45 дБ).  

 

 

Рис. 1. Характеристики акустической помехи – «речевого шума»: А – осциллограмма сигнала; 

по горизонтали – время (в с), по вертикали – амплитуда (в условных единицах); Б – 

динамическая спектрограмма сигнала; показаны контуры изменений трех основных 

спектральных максимумов (формант) на протяжении сигнала; по горизонтали – время (в с), 

по вертикали – частота (в Гц) 

 

В работе оценивались количество ошибочных выборов (количество ошибок) и латентный 

период (ЛП) ответной реакции (время от момента появления стимула на экране монитора до 

момента прикосновения к нему пальца ребенка). Результаты обрабатывались с 

использованием двухфакторного дисперсионного анализа (2-way ANOVA) для связных 

выборок. 

Результаты 

Для статистического анализа полученных данных (количество ошибок и латентный период 

ответной реакции при выборе геометрических фигур детьми 3-4 лет) в зависимости от 

факторов «признак» и «шум» был использован двухфакторный дисперсионный анализ (2-way 

ANOVA). Результаты приведены на рис. 2 и 3. 

 

 

 
 

Рис. 2. Среднее количество ошибок в зависимости от различных признаков (цвет/размер) и 

наличия/отсутствия шума (вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) 
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Для числа ошибок дисперсионный анализ выявил достоверное влияние фактора «признак» 

(цвет vs размер), а также фактора «наличие шума» (без шума vs с шумом) на количество 

ошибок при обучении (F(1,30)=24,57, р<0,001; F(1,30)=15,41, р<0,001 соответственно). 

Взаимодействия этих факторов не было (F(1,30)=3,05, р=0,09), но наметилась тенденция к 

увеличению количества ошибок на фоне шума при опознании изображений геометрических 

фигур разного цвета одинакового размера в сравнении со стимулами фигур одинакового 

цвета разного размера. 

 

 

 
 

Рис. 3. Средний латентный период (ЛП) ответной реакции (сек.) в зависимости от различных 

признаков (цвет/размер) и наличия/отсутствия шума (вертикальные отрезки обозначают 95% 

доверительный интервал) 

 

Анализ времени при выборе стимула при обучении показал статистически значимое 

взаимодействие факторов «признак» и «шум» (F(1,64)=40,29, р<0,001). При этом введение 

акустического (разговорного) шума при выборе стимула по признаку «цвет» достоверно 

увеличивало ЛП (р<0,001, апостериорный критерий Тьюки), но не влияло на ЛП при выборе 

стимула по признаку «размер» (р=0,64, апостериорный критерий Тьюки). 

 

Обсуждение 

Итак, в проведенном исследовании подтвердились результаты предыдущей работы [4], 

показавшей, что опознание и выбор цветных стимулов одинакового размера детям 3-4 лет 

дается труднее, чем выбор одноцветных стимулов разного размера. Введение акустического 

шума в виде разговорной речи в еще большей степени затруднило опознание стимулов 

разного цвета и практически не отразилось на выборе стимулов разного размера. 

Результаты двух исследований, с нашей точки зрения, могут объясняться тем, что для 

распознавания цвета необходимо наличие сенсорного эталона, хранящегося в долгосрочной 

памяти, и мысленного образа, обозначенного словом. Наличие словесных эталонов отражает 

зрелость центральной нервной системы ребенка. Цвет в отличие от размера и формы не 

воспринимается тактильно, а формирование образа цвета происходит на протяжении всего 

дошкольного периода в результате обучения [19; 20]. При этом красный цвет, активируя 

систему эмоций, снижает избирательность внимания [12]. Вместе с этим в силу 
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онтогенетической незрелости мозга способность к концентрации и сиюминутному 

переключению внимания с одного действия или процесса на другой у ребенка слаба. 

Введение же акустической помехи дополнительно затормаживает его, что можно считать 

причиной возникающих персеверативных ошибок. Полученные результаты находят 

подтверждение в работах других авторов [11; 21]. Вместе с этим в ряде работ при 

обнаружении целевых речевых сигналов у детей дошкольного возраста установлены 

возрастные различия в развитии слухового селективного внимания [2; 7; 8] и показано, что 

«речевой шум» влияет на успешность обучения [15]. 

Таким образом, причиной увеличения количества ошибок и торможения зрительно–

моторной реакции могла быть совокупность перечисленных факторов. Учитывая, что 

проведенная работа является пилотной и направлена на создание игровой установки для 

тренировки селективного внимания и формирования словесных образов, предполагается 

продолжение исследования с введением музыкального шума. 

 

Выводы 
В результате данного эксперимента было выявлено, что введение акустического 

разговорного шума достоверно больше повлияло на выполнение задания при опознании 

разноцветных геометрических фигур одинакового размера, значительно увеличив количество 

ошибок и время ЛП ответной моторной реакции. Однако при опознании и выборе 

геометрических фигур одинакового цвета, но разного размера шум сказался в меньшей 

степени, что, вероятно, связано с онтогенетической незрелостью мозга, слабостью процессов 

переключения внимания и отсутствием словесных образов, определяющих цвет. 

Полученные данные могут быть полезными как при обучении младших дошкольников 

распознаванию геометрических фигур, так и для создания оптимальных условий в группе при 

проведении занятий. Разрабатываемая нами игровая методика может быть использована для 

тренинга устойчивости внимания и формирования цветных сенсорных эталонов. Данный 

методический подход, с нашей точки зрения, имеет большой потенциал для более глубокого 

междисциплинарного исследования перцептивной помехоустойчивости, избирательности 

внимания. 
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