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Представлены материалы исследования высших психических функций 
у детей младшего школьного возраста с ведущей левой рукой. Целью 
исследования было выявление особенностей нейродинамических пока-
зателей, показателей памяти, внимания, мышления, пространственных 
функций и грамматических отношений леворуких младших школьников 
в сравнении с праворукими сверстниками. Показаны результаты двух 
эмпирических исследований, полученные на выборке учеников началь-
ной школы из двух московских образовательных комплексов. Первое 
исследование являлось лонгитюдным и предполагало изучение динами-
ки формирования психических функций у детей с ведущей левой рукой 
(приняло участие 70 детей младшего школьного возраста с ведущей 
левой рукой). Второе исследование было направлено на изучение спец-
ифики пространственного восприятия у леворуких детей (приняло уча-
стие 60 респондентов). Полученные данные подтверждают наличие спец-
ифики развития психических функций у детей с ведущей левой рукой. На 
основе результатов исследования предложены рекомендации для специ-
алистов системы образования по работе с леворукими детьми.
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Введение

В течение последних десятилетий рас-
тет количество леворуких детей [2; 18: 20]. 
Леворукие дети обладают психическими 
особенностями, которые затрудняют ов-
ладение предметными и универсальными 
компетенциями и осложняют адаптацию к 
образовательному процессу, что было до-
казано в ходе исследований [4; 5; 8; 11; 12]. 

Согласно данным метаанализа, все чаще 
врачи и педагоги сталкиваются с нарушения-
ми координации и двигательного развития, и 
эта тенденция параллельна увеличению ко-
личества леворуких детей в популяции [17]. 
Совершенствуются и методы выявления от-
клонения от левополушарного профиля ор-
ганизации психических функций [13], однако 
вопрос о взаимосвязи профиля латеральной 
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организации с когнитивным развитием оста-
ется дискуссионным. Надежных данных о де-
фиците той или иной когнитивной функции 
у детей с правополушарным профилем ла-
теральной организации нет [19]. При этом и 
практические наблюдения педагогов, и дан-
ные современного метаанализа свидетель-
ствуют о том, что дети с доминантной левой 
рукой испытывают трудности в понимании 
текстов и письме [16].

Современные образовательные програм-
мы ориентируются на левосторонний профиль 
латеральной организации и предполагают 
развитие у учащегося вербально-логического 
мышления и последовательной обработки ин-
формации [8]. В случае леворукости профиль 
латеральной организации преимущественно 
правосторонний, и переработка информации 
происходит иначе [22], что приводит к затруд-
нениям при освоении учебной программы [7; 
12; 15]. При этом ряд показателей распределе-
ния внимания, зрительно-пространственного 
ориентирования оказывается универсальным 
для лево- и праворуких детей, что свидетель-
ствует о высокой значимости культурального, 
в частности — воспитательного и образова-
тельного факторов [14; 21].

В нашем исследовании природы этих 
затруднений использовался нейропсихо-
логический подход. Нейропсихологическая 
диагностика является объективным методом 
изучения структурных особенностей, лежа-
щих в основе высших психических функций 
[9]. Синдромный нейропсихологический ана-
лиз предполагает не столько констатацию 
наличия нарушения функции, сколько ее ка-
чественную квалификацию, сопоставление 
первичных и вторичных нарушений, опреде-
ление структуры нарушения [6]. С помощью 
нейропсихологической диагностики возмож-
но установить особенности формирования и 
протекания психических процессов у детей с 
ведущей левой рукой и в дальнейшем учиты-
вать выявленные особенности для персони-
фикации учебного процесса.

Организация исследования

Исследование специфики психических 
функций у леворуких детей проведено в два 

этапа. На первом этапе обследованы лево-
рукие учащиеся начальных классов. Приме-
нены лонгитюдный метод для отслеживания 
динамики учащихся за год и срезовый метод 
для сопоставления особенностей первокласс-
ников и четвероклассников. На втором этапе 
методом срезов сопоставлены особенности 
пространственного восприятия леворуких и 
праворуких учащихся младших классов.

Первый этап исследования
На первом этапе исследования обсле-

дованы 70 леворуких учеников начальных 
классов ГБОУ г. Москвы «Школа № 2107» 
(табл. 1).

Таблица 1
Распределение детей по полу и возрасту

Возраст/
Класс

Пол
Итого

Мальчики Девочки

7 лет 6 7 13

8 лет 9 3 12

9 лет 12 9 21

10 лет 6 9 15

11 лет 6 3 9

Итого, возраст 39 31 70

Отдельно был проведен сравнительный 
анализ результатов учащихся первых клас-
сов (25 леворуких детей) и четвертых клас-
сов (24 леворуких ребенка). Также обследо-
ваны леворукие пятиклассники, которые по 
возрасту соответствовали учащимся четвер-
тых классов (10 леворуких детей). Из общего 
количества детей 31 ученик был обследован 
дважды — в октябре 2018 года (Группа-1) и 
через год, в сентябре 2019 года (Группа-2). 
Таким образом, при обследовании 70 детей 
было проведено 101 наблюдение (из них 66 
обследований мальчиков, 35 — девочек). 
Распределение по классам следующее:

1 класс — 25 наблюдений (24,8%);
2 класс — 21 наблюдение (20,8%);
3 класс — 21 наблюдение (20,8%);
4 класс — 24 наблюдения (23,8%);
5 класс — 10 наблюдений (9,9%).
Использовались нейропсихологические 

методики, позволяющие оценить уровень 
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сформированности и особенности психиче-
ских функций [3]:

1.	 «Корректурная проба»;
2.	 Запоминание двух групп по три слова;
3.	 Составление рассказа по серии сю-

жетных картинок;
4.	 Исключение предметов;
5.	 Копирование с перешифровкой;
6.	 Пробы Хэда;
7.	 Проба Озерецкого;
8.	 Графическая проба;
9.	 Проба на динамический праксис;
10.	 «Реакция выбора» (конфликтная 

проба);
11.	 Запоминание трудновербализуе-

мых фигур;

12.	 Проба на понимание логико-грам-
матических конструкций [; 1; 3; 10; 13].

Для интерпретации полученных данных 
все показатели были приведены к комплекс-
ным параметрам (табл. 2). Сами же пока-
затели и принцип их оценки соответствуют 
нормативам и общей диагностической ло-
гике нейропсихологического обследования 
младших школьников 6—9 лет [3]. Оценка 
частных показателей проводилась по шка-
лам, аналогичным шкале Вассермана, где 
«0» обозначает отсутствие нарушения или 
дисфункции, а «3» — грубые и/или множе-
ственные нарушения и дисфункции.

Для изучения значимых результатов 
динамики показателей использовался кри-

Таблица 2
Комплексные параметры нейропсихологической оценки и соответствующие пробы

Комплексные параметры Диагностически значимые показатели проб/пробы

I структурно-функциональный блок мозга

Тонус Симптомы нарушения тонуса в графической пробе на динамический 
праксис

Симптомы нарушения тонуса в пробе на реципрокную координацию

Позно-тонические ошибки в пробе на динамический праксис

Данные наблюдения за выполнением разных видов мануальной 
деятельности (письмо, рисование, манипулирование и т.п.)

Темп деятельности Темп выполнения графической пробы на динамический праксис

Темп выполнения пробы на реципрокную координацию

Время выполнения корректурной пробы

Данные наблюдения за выполнением разных видов мануальной 
деятельности (письмо, рисование, манипулирование и т.п.) и за 
решением задач

Утомляемость Количество ошибок на начальном, среднем и завершающем этапе 
корректурной пробы

Данные наблюдения за выполнением заданий различной длитель-
ности и сложности

II структурно-функциональный блок мозга

Объем слухоречевой памяти Запоминание 2 групп по 3 слова

Объем зрительно-
пространственной памяти

Запоминание трудновербализуемых фигур

Устойчивость к интерференции Запоминание 2 групп по 3 слова

Запоминание трудновербализуемых фигур

Интегративный* показатель 
левополушарных функций

Запоминание 2 групп по 3 слова

Запоминание трудновербализуемых фигур

Интегративный* показатель 
правополушарных функций

Запоминание 2 групп по 3 слова

Запоминание трудновербализуемых фигур
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терий χ2 Пирсона для номинативных шкал 
и критерий Вилкоксона для количественных 
и порядковых шкал. Были отмечены более 
благополучные показатели выполнения 
большинства проб при повторной диагности-
ке (через год, в Группе-2).

Темп деятельности. В обеих группах темп 
деятельности скорее замедленный. В Груп-
пе-1 на уровне тенденции наблюдается бо-
лее выраженная склонность к замедленному 
темпу относительно Группы-2 (χ2(2)=5,596, 
p=0,061).

Утомляемость. Утомляемость в процессе 
выполнения заданий в Группе-1 и Группе-2 
слабо выражена, признаки утомления не от-
мечаются у 58% испытуемых, без значимых 
различий по группам. Однако при сравнении 
групп «1 класс» и «4 класс» отмечается бо-
лее выраженная утомляемость первокласс-
ников (χ2(2)=11,618, p=0,003); к окончанию 
младшей школы дети преимущественно не 
проявляют высокую утомляемость.

Показатели импульсивности и утомля-
емости выражены в обеих группах без зна-
чимых различий. При этом утомляемость в 

основном средняя, а импульсивность отме-
чается у большей части выборки (71%), без 
изменений с течением времени.

Объем слухоречевой памяти. Между 
группами выявлены значимые различия 
результатов первого (W(31)=89,5, p=0,016) 
и отсроченного (W(31)=75,5, p=0,002) вос-
произведений. Группа-2 демонстрирует 
более успешное выполнение задания, чем 
Группа-1. В данном случае можно говорить 
о большем объеме слухоречевой памяти у 
испытуемых Группы-2 относительно испыту-
емых Группы-1. Сравнение первоклассников 
с четвероклассниками дает аналогичный 
результат: старшие дети обладают большим 
объемом слухоречевой памяти (U(49)=194, 
p=0,032).

Объем зрительно-пространственной па-
мяти. Показатели зрительно-пространствен-
ной памяти также значимо различаются: 
Группе-2 присуще более продуктивное вы-
полнение задания относительно Группы-1: 
улучшилось третье (W(31)=86,5, p=0,027) и 
отсроченное (W(31)=83, p=0,019) воспроиз-
ведения. Сравнение первоклассников с чет-

Комплексные параметры Диагностически значимые показатели проб/пробы

Восприятие пространственных 
отношений

Проба Хэда

Копирование с поворотом на 180 градусов

Понимание логико-
грамматических конструкций

Проба на понимание логико-грамматических конструкций

III структурно-функциональный блок мозга

Усвоение инструкций Конфликтная проба

Проба Хэда

Копирование с поворотом на 180 градусов

Сформированность вербально-
логического мышления

Четвертый лишний

Сформированность наглядно-
образного мышления

Составление рассказа по серии сюжетных изображений

Интегративный* показатель 
левополушарных функций

Составление рассказа по серии сюжетных изображений

Копирование с поворотом на 180 градусов

Интегративный* показатель 
правополушарных функций

Составление рассказа по серии сюжетных изображений

Копирование с поворотом на 180 градусов

Серийная организация 
движений

Проба на динамический праксис

Проба на реципрокную координацию

Графическая проба на динамический праксис
Примечание: * По результатам подсчета характерных «левополушарных» и «правополушарных» ошибок 
при выполнении ряда проб (по [3]).
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вероклассниками дает аналогичный резуль-
тат: старшие дети обладают большим объ-
емом зрительно-пространственной памяти 
(U(49)=184, p=0,03). Вероятно, эта динамика 
связана с улучшением зрительно-простран-
ственных представлений и развитием мне-
стической сферы.

Устойчивость к интерференции. В Груп-
пе-2 отмечается достоверно более высокая 
устойчивость к интерференции (χ2(2)=9,207, 
p=0,010) при запоминании стимулов различ-
ных модальностей — слухоречевых и зри-
тельно-пространственных. Соответственно, 
и «4 класс» демонстрирует значимо более 
высокую интерференцию по сравнению с 
группой «1 класс» (χ2(2)=15,312, p<0,001).

Интегративный показатель левополу-
шарных функций. В Группе-1 наблюдается 
большее количество ошибок (W(31)=82,5, 
p=0,010), характерных при слабости функций 
левого полушария. К таким ошибкам относят-
ся искажения и замены слов при их запоми-
нании, упрощение или «улучшение» фигур, 
пропуск деталей при копировании сложных 
фигур. В Группе-1 «левополушарных» оши-
бок не было обнаружено лишь у 3% испытуе-
мых, в Группе-2 — у 19% испытуемых.

Интегративный показатель правополу-
шарных функций. Испытуемые обеих групп 
склонны к «правополушарным» ошибкам 
без значимых различий по группам. Это 
проявляется в нарушении порядка слов в 
исследовании слухоречевой памяти и в на-
рушении пропорций, разделении фигуры на 
части и дизметрии в исследовании зритель-
но-пространственной памяти.

Восприятие пространственных отноше-
ний. В Группе-2 восприятие пространствен-
ных отношений более сформированное, 
что выражается в достоверно более про-
дуктивном выполнении проб на зрительно-
пространственную ориентацию (χ2(2)=6,035, 
p=0,049). «Зеркальность» выполнения проб 
наблюдается у 87% всех испытуемых, вне за-
висимости от группы: встречается в пробах 
Хэда, в пробе на копирование изображения 
с перешифровкой и при воспроизведении 
стимулов в пробах на зрительно-простран-
ственную память. Сравнение первоклассни-

ков с четвероклассниками дает аналогичный 
результат: старшие дети справляются с за-
даниями с достоверно большей продуктив-
ностью (χ2(2)=10,598, p=0,005).

Понимание логико-грамматических 
конструкций. Значимых различий между 
Группой-1 и Группой-2 в понимании логико-
грамматических конструкций не отмечается. 
Однако испытуемые Группы-1 допускают 
большее количество ошибок понимания 
предлогов в логико-грамматических кон-
струкциях (W(31)=81,5, p=0,009) и меньшее 
количество ошибок в пробах «на обрати-
мость» (W(31)=96,5, p=0,043). Четверокласс-
ники допускают достоверно меньше ошибок 
в понимании логико-грамматических кон-
струкций (U(49)=178, p=0,014).

Усвоение инструкций. Испытуемые обе-
их групп преимущественно нуждаются в 
повторном предъявлении инструкции; значи-
мых различий не выявлено. При этом, если в 
4 классе затруднений в усвоении инструкций 
у детей практически нет, то в 1 классе значи-
мо большее количество учащихся нуждается 
в помощи и повторении заданий (χ2(2)=6,870, 
p=0,032).

Сформированность вербально-логиче-
ского мышления. Практически все дети де-
монстрируют высокие результаты в пробе на 
исследование вербально-логического мыш-
ления, что говорит о достаточной сформиро-
ванности данного вида мышления у левору-
ких учащихся вне зависимости от возраста.

Сформированность наглядно-образно-
го мышления. Наблюдается различие на 
уровне тенденции в сформированности на-
глядно-образного мышления (χ2(3)=7,728, 
p=0,052): испытуемые Группы-2 демонстри-
руют несколько более успешное выполнение 
проб.

Интегративный показатель левополу-
шарных функций. У многих детей отмечают-
ся пропуски смысловых звеньев в процессе 
построения рассказа, значимых различий 
между группами не отмечается. Только 18% 
от общего числа испытуемых не совершают 
«левополушарных» ошибок при составле-
нии рассказа и копировании изображения с 
перешифровкой.
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Интегративный показатель правополу-
шарных функций. У 87% всех испытуемых 
наблюдаются «правополушарные» ошибки, 
заключающиеся в нарушении связи между 
событиями или нереалистичном толковании 
событий в построении рассказа и топологи-
ческие ошибки и дизметрии при копировании 
изображения с перешифровкой на 180 граду-
сов. Значимых различий по группам нет.

Серийная организация движений. Значи-
мых различий по группам не наблюдается, 
из общего числа испытуемых только 8% нор-
мативно выполняют все пробы. Большинство 
детей упрощают выполнение относительно 
образца, автоматизация выполнения проис-
ходит преимущественно после нескольких 
сбоев. Дети из Группы-2 совершают досто-
верно меньшее количество пространствен-
но-кинестетических ошибок (W(31)=90,5, 
p=0,017).

Ввиду того, что зрительно-простран-
ственное восприятие и квазипространствен-
ные отношения лежат в основе учебного 
процесса в младших классах, во многом 
определяют успешность освоения граммати-
ческого строя речи и счетных функций, фо-
кус внимания был смещен на сравнительное 
исследование этих показателей в группах 
праворуких и леворуких школьников.

Второй этап исследования
На втором этапе проведено исследо-

вание специфики формирования второго 
структурно-функционального блока мозга 
у леворуких детей — зрительно-простран-
ственного и квазипространственного факто-
ров. Были сопоставлены результаты выпол-
нения нейропсихологических проб леворуки-
ми и праворукими детьми.

Обследовано 60 учеников начальных 
классов двух школ — ГБОУ г. Москвы «Школа 
№ 2107» и ГБОУ г. Москвы «Школа «Покров-
ский квартал». Из них 26 являлись леворуки-
ми (экспериментальная группа, ЭГ), 34 — пра-
ворукими (контрольная группа, КГ) (табл. 3).

Таблица 3
Распределение детей по полу 

и ведущей руке

Ведущая рука
Пол

Всего
Мальчики Девочки

ЭГ — леворукие 17 9 26

КГ — праворукие 16 18 34

Всего: 33 27 60

Использовались нейропсихологические 
методики, результаты применения которых 
позволили выявить ряд комплексных пара-
метров (табл. 4):

1. Графическая проба;
2. Праксис позы пальцев рук;
3. Копирование стола и куба;
4. Понимание логико-грамматических кон-

струкций [ 1; 3; 10; 13].
Статистическая обработка проводилась 

в программах Excel и SPSS с помощью 
U-критерия Манна-Уитни. Этот критерий был 
выбран как непараметрический метод срав-
нения двух независимых выборок.

Показатель зрительно-пространствен-
ных функций. Значимые различия между 
группами отсутствуют. Однако леворукие 
дети чаще совершают ошибки трехмерно-
го изображения и рисуют стол распластано 
(U(60)=514, p=0,021).

Квазипространственный фактор. Выяв-
лены значимые различия между группами 

Таблица 4
Комплексные параметры нейропсихологической оценки и соответствующие пробы

Параметр Показатель Пробы

Показатель зри-
тельно-простран-
ственных функций

Метрические ошибки, ошибки перспективы
Ошибки трехмерного изображения
Пространственные ошибки
Несоблюдение строки

Копирование стола и куба
Праксис позы пальцев
Графическая проба на 
динамический праксис

Квазипростран-
ственный фактор

Продуктивность понимания пассивных, активных, 
предложных конструкций

Понимание логико-грамма-
тических конструкций
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(U(60)=424, p=0,002). У леворуких детей ква-
зипространственный фактор сформирован 
слабее, чем у праворуких детей. При этом у 
леворуких слабее сформировано понимание 
пассивных конструкций (U(60)=512, p=0,02). 
Значимых различий в группах по пониманию 
предложных конструкций и падежей не обна-
ружено, а различия в понимании активных 
конструкций выявлены на уровне тенден-
ции — праворукие дети справлялись с зада-
ниями успешнее (U(78)=556, p=0,054).

Обсуждение результатов

Согласно полученным данным, левору-
кие дети имеют определенные особенности 
психических функций.

У леворуких детей выявлена истощае-
мость и гиперактивность, что может влиять 
на протекание всех психических процессов 
и проявляться в повышенной утомляемости, 
рассеянности, трудностях сосредоточения 
на уроках. К окончанию средней школы у ле-
воруких детей улучшаются нейродинамиче-
ские показатели — стабилизируется тонус, 
снижается импульсивность, выравнивается 
темп деятельности.

Динамика развития второго функцио-
нальнго блока мозга, отвечающего за при-
ем, хранение и переработку информации, 
выражена в большей степени. Возрастает 
продуктивность запоминания стимулов раз-
ных модальностей — как слухоречевых, так 
и зрительно-пространственных. Устойчи-
вость к интерференции у детей более стар-
шего возраста выше, объем отсроченного 
воспроизведения нарастает.

Темп развития слухоречевой памяти пре-
восходит темп зрительно-пространственной, 
что позволяет судить об активном развитии 
левого полушария. Метрические ошибки и 
ошибки перспективы, несоблюдение строки 
и неполное трехмерное изображение на-
блюдаются у леворуких детей чаще, чем у 
праворуких ровесников, что может свиде-
тельствовать о слабости зрительно-про-
странственных функций. При улучшении 
нейродинамики не происходит улучшения 
пространственного гнозиса, что свидетель-
ствует о важности своевременной коррекции 

пространственного восприятия леворуких 
детей даже при их высоких компенсаторных 
возможностях.

С возрастом происходит усвоение грам-
матического строя, и квазипространствен-
ные ошибки при восприятии логико-грамма-
тических речевых конструкций встречаются 
реже. Вместе с тем появляются затруднения 
в понимании обратимых конструкций, что, 
согласно Т.В. Ахутиной [1], может встре-
чаться при отставании в развитии одного из 
полушарий. Предположительно это связано 
с компенсаторным развитием левого полу-
шария, за счет чего правое полушарие мо-
жет замедлять темп своего развития. С этим 
может быть связано увеличение «правопо-
лушарных» ошибок у детей более старшего 
возраста — учащихся четвертых классов.

Развитие третьего блока мозга характе-
ризуется в первую очередь возрастающим в 
соответствии с возрастом уровнем усвоения 
инструкций — учащиеся 1 класса чаще нуж-
даются в повторном предъявлении инструк-
ций или упрощенной формулировке условий 
задания. Начиная со второго класса дети 
способны более успешно усваивать инструк-
ции и «оттормаживать» свои непосредствен-
ные реакции.

Заключение

Таким образом, динамика высших пси-
хических функций у леворуких детей нерав-
номерна: на первый план выходит активное 
развитие слухоречевой памяти и функций 
третьего структурно-функционального бло-
ка мозга.

Несмотря на особенности ВПФ у лево-
руких детей, при своевременной коррекции 
можно достичь эффективной компенсации 
сопутствующих трудностей в обучении, свя-
занных с атипичным развитием психических 
процессов. Учитывая возможные затруд-
нения, связанные со слабостью нейроди-
намического компонента, можно добиться 
значимых результатов и минимизировать 
трудности в процессе обучения.

На основании данных обследования 
предлагаются основные рекомендации для 
педагогов начальных классов:
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1. Учитывать возможную слабость нейро-
динамических показателей и регуляторных 
функций. Леворуким детям зачастую требу-
ется больше времени для анализа поступаю-
щей информации. Поэтому нужно повторять 
предстоящие задачи несколько раз, спраши-
вать, понятна ли задача, при необходимости 
повторять инструкцию. Инструкцию лучше 
давать простыми словами и разделять ее на 
несколько этапов.

2. Материал для усвоения и запоминания 
лучше предъявлять не только на слух, но и 
активно использовать стимулы других мо-
дальностей. Например, для коррекции зер-
кального написания букв можно разместить 
на парте учащегося алфавит, чтобы создать 
опору на зрительные образы букв.

3. Для коррекции трудностей понимания 
текстов при чтении нужно уделять особое 
внимание предлогам и союзам (использо-
вать дидактические средства и методиче-
ские приемы, позволяющие схематизировать 
отношения между членами предложений — 
размещать события на временной шкале, 

визуализировать пространственные отноше-
ния и т.п.), активным и существенно более 
редким пассивным конструкциям (смысло-
вой анализ текста, игры-«перевертыши», в 
ходе которых дети могут визуализировать 
прямые и обратные действия или предста-
вить, как будет выглядеть ситуация, если 
субъект и объект действия «поменяются» 
местами, например).

4. В первых классах совместно с педаго-
гом-психологом или в виде внеурочных за-
нятий проводить цикл адаптационных заня-
тий для леворуких детей (в формате допол-
нительных внеурочных занятий или тема-
тических циклов тренингов), направленных 
на развитие произвольности, процессов 
торможения, улучшение пространственного 
восприятия и квазипространственного гно-
зиса. Такие занятия, в отличие от академи-
ческих школьных уроков, должны быть мак-
симально активными, задействовать все 
сенсорные системы и опираться на принцип 
обучения в движении через телесные ощу-
щения и опыт.
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