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Представлены материалы исследования, целью которого было выявление 
особенностей психологических защит и копинг-стратегий у педагогов до-
школьных образовательных учреждений с разным уровнем психологиче-
ского благополучия. Выборку составили 62 воспитателя дошкольных обра-
зовательных учреждений города Ростова-на-Дону, города Аксай и посел-
ка Рассвет Ростовской области. Использовались следующие методики: 
«Шкала психологического благополучия» К. Рифф, методика измерения 
психологической защиты Е.Р. Пилюгиной, Р.Ф. Сулейманова, опросник 
«Типы ориентаций в трудных ситуациях» Е.В. Битюцкой, А.А. Корнеева. 
Полученные результаты показали, что педагоги с высоким уровнем психо-
логического благополучия чаще применяют адаптивные психологические 
защиты, педагоги дошкольных образовательных учреждений со средним 
уровнем психологического благополучия чаще применяют психологиче-
скую защиту инфантильного типа, педагоги дошкольных образовательных 
учреждений с низким уровнем психологического благополучия чаще при-
меняют психологическую защиту психотического, а также инфантильного 
и невротического типов. Делается вывод о том, что педагоги дошкольных 
образовательных учреждений с высоким уровнем психологического бла-
гополучия отличаются предпочтением копинг-стратегий, относящихся к 
типу «Ориентация на сближение, взаимодействия с трудностью». Педа-
гоги дошкольных образовательных учреждений со средним и особенно 
с низким уровнем психологического благополучия склонны к большему 
применению копинг-стратегий, относящихся к типу «Ориентация на уход 
и удаление от трудности». Рекомендуется использовать результаты иссле-
дования в психопрофилактической и психокоррекционной работе с педа-
гогами дошкольных образовательных учреждений.
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The aim of the work was to identify the features of psychological defenses and 
coping strategies among teachers of preschool educational institutions with 
different levels of psychological well-being. The study involved 62 educators of 
preschool educational institutions in the city of Rostov-on-Don, the city of Aksai 
and the village of Rassvet, Rostov Region. The following methods were used: 
“Scale of psychological well-being” by K. Riff, technique for measuring psy-
chological defense by E.R. Pilyugina, R.F. Suleimanov, questionnaire “Types 
of orientations in difficult situations” by E.V. Bityutskaya, A.A. Korneeva. As a 
result of the study, it was found that teachers with a high level of psychological 
well-being more often use adaptive psychological defenses, teachers with an 
average level of psychological well-being more often use psychological de-
fense of the infantile type, teachers with a low level of psychological well-being 
more often use psychological defense of the psychotic, as well as infantile and 
neurotic types. Teachers of preschool educational institutions with a high level 
of psychological well-being are distinguished by their preference for coping 
strategies related to the type “Orientation towards rapprochement, interaction 
with difficulty.” Teachers of preschool educational institutions with an average 
and, especially, a low level of psychological well-being tend to be more inclined 
to use coping strategies related to the type “Orientation towards leaving and 
moving away from difficulties.” It is recommended to use the results of the study 
in psychoprophylactic and psychocorrective work with preschool teachers.
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Введение

Во всем мире растет интерес к пробле-
ме психологического благополучия, при 
этом исследования показали, что психо-
логическое благополучие включает такие 
составляющие, как самоэффективность, 
удовлетворенность жизнью, финансовая 
стабильность, эмоциональное и физическое 
здоровье, автономия [3; 14; 22; 23; 32]. Мо-
дель благополучия PERMA, разработанная 
М. Селигманом, содержит такие компонен-
ты, как позитивные эмоции, вовлеченность 
(увлеченность своим делом), взаимоотно-
шения, смысл жизни, достижения [36]. Опу-
бликованы данные масштабного российско-
го онлайн-исследования психологического 
благополучия воспитателей дошкольных об-
разовательных учреждений с применением 
адаптированного опросника PERMA-Profiler, 
сконструированного на основе модели пси-
хологического благополучия М. Селигмана. 
Показано, что уровень психологического 
благополучия педагогов дошкольных об-
разовательных учреждений превышает та-
ковой для контрольной группы и является 
более высоким при наличии у воспитателей 
собственных детей и с увеличением стажа 
работы [3].

Психологическое благополучие тесно 
связано с психическим здоровьем человека, 
причем последнее понимается прежде всего 
как способность к адаптации к социальным 
изменениям и к самореализации [21; 33]. 
Особенно актуальным является вопрос о 
здоровье педагогов дошкольных образо-
вательных учреждений, поскольку они ис-
пытывают серьезные нагрузки на психику, 
связанные с изменяющимися требования-
ми к исполнению трудовых обязанностей, 
возникающими конфликтными ситуациями 

с воспитанниками и их родителями, ответ-
ственностью за жизнь и здоровье детей, не-
обходимостью осваивать новые технологии 
и методы работы, повышать квалификацию 
и разрешать непростые педагогические за-
дачи [14; 15; 17; 33; 41]. Педагогу дошколь-
ного образовательного учреждения необхо-
димо точно соблюдать выполнение режим-
ных моментов в группе детей, проводить 
занятия с воспитанниками в соответствии с 
требованиями образовательных стандартов, 
с использованием компьютерных и других 
современных технологий, знать законода-
тельство, правовые аспекты труда педаго-
га, нормативно-правовую документацию в 
сфере дошкольного образования [3]. При 
высоком уровне психологического благопо-
лучия, проявляющемся как любовь к своей 
работе и самоэффективность, значительное 
число педагогов, работающих с детьми до-
школьного возраста, испытывают проблемы 
как в психологическом плане (например, 
ощущение стресса на работе, депрессивные 
симптомы), так и в отношении физического 
самочувствия [13; 28]. Метаанализ показал, 
что на уровень заболеваемости педагогов 
оказывают влияние такие психосоциальные 
факторы, как низкая социальная поддержка, 
большая профессиональная нагрузка, вы-
сокий уровень шума, высокие требования 
к качеству работы [13; 17; 43]. Проявления 
тревоги и стресса в образовательной среде 
затрагивают как педагогов, так и их воспи-
танников разных возрастных категорий — от 
детей дошкольного возраста до студентов 
[15; 20; 26; 27; 30]. В последние годы вопросы 
психологического благополучия педагогов и 
их воспитанников, типов психологических 
защит и совладающего поведения изуча-
ются в аспекте преодоления ограничений, 
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накладываемых пандемией COVID-19, кли-
матических изменений [6; 18; 24; 25; 29; 40].

Наблюдаются противоречия: при высо-
ких требованиях и нагрузке на педагогов 
дошкольных образовательных учреждений 
в обществе отмечается низкий статус этой 
профессии, низкая заработная плата. По-
добные противоречия негативно сказыва-
ются на физическом и психологическом здо-
ровье специалистов, что снижает уровень 
их психологического благополучия. Чтобы 
справиться с негативными последствиями 
возникающих ситуаций, качественно выпол-
нять свои трудовые обязанности, педагоги 
дошкольных образовательных учреждений 
прибегают к различным психологическим 
защитам и копинг-стратегиям. В современ-
ной психологии большое внимание уделя-
ется изучению психологических защит и 
копинг-стратегий личности в контексте про-
блематики психологического благополучия 
[1; 2; 4; 7; 8; 37]. Современные исследования 
защитных механизмов и совладающего по-
ведения опираются на модель Р. Лазаруса и 
С. Фолкмана, в рамках которой выделяются 
проблемно-фокусированные и эмоциональ-
но-фокусированные стратегии [21].

В работе педагогов дошкольных образо-
вательных учреждений большую роль играет 
их эмоциональный интеллект и позитивный 
стиль мышления [41; 43]. Эмоциональный 
интеллект рассматривается как предиктор 
психологического благополучия в разных 
сферах деятельности, у представителей 
разнообразных профессий, а в стрессо-
вых ситуациях позволяет выбирать более 
эффективные копинг-стратегии [9; 19; 39]. 
Эмоциональная уравновешенность, наряду 
с другими личностными качествами, такими 
как эмпатия и эмоциональный интеллект, с 
одной стороны, могут быть развиваемы, с 
другой стороны, ассоциированы с генетиче-
скими особенностями [38]. Эмоциональная 
уравновешенность воспитателей детей до-
школьного возраста имеет большое значе-
ние для психологического благополучия де-
тей и развития их мышления [11; 16].

В нашей работе психологическое благо-
получие педагогов дошкольных образова-

тельных учреждений является предметом 
исследования и понимается как актуальное 
переживание степени удовлетворенности 
собой и собственной жизнью. Копинг-стра-
тегии мы рассматриваем как поведение, 
которое направлено на адаптацию человека 
к требованиям ситуации, психологические 
защиты представляют собой систему регуля-
торных механизмов, направленных на устра-
нение или уменьшение негативных пережи-
ваний, связанных с состояниями тревоги и 
внутренними конфликтами.

Цель исследования: установить особен-
ности психологических защит и копинг-
стратегий у педагогов дошкольных образо-
вательных учреждений с разным уровнем 
психологического благополучия.

Предмет исследования: психологические 
защиты и копинг-стратегии у педагогов до-
школьных образовательных учреждений с раз-
ным уровнем психологического благополучия.

Гипотеза исследования: педагоги, ра-
ботающие в дошкольных образовательных 
учреждениях и обладающие разным уров-
нем психологического благополучия, могут 
отличаться по психологическим защитам и 
выбору копинг-стратегий.

Характеристика выборки и методик 
исследования

В исследовании приняли участие 62 вос-
питателя дошкольных образовательных уч-
реждений г. Ростова-на-Дону (детский сад 
№ 215), г. Аксай (МБДОУ детский сад № 26 
«Росинка»), п. Рассвет Ростовской области 
(МБДОУ детский сад № 38 «Радуга», МБДОУ 
детский сад № 12 «Василек»). Все участники 
— женщины, средний возраст — 32,5 года, 
средний стаж работы — 9,2 года.

Для оценки психологического благопо-
лучия применялась «Шкала психологиче-
ского благополучия» К. Рифф (адаптация 
Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко), которая 
позволяет оценить общий показатель пси-
хологического благополучия и такие его со-
ставляющие, как положительные отношения 
с другими, автономию, управление окруже-
нием, личностный рост, цель в жизни, само-
принятие [10; 35].
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Для выявления типов психологической 
защиты использовалась методика Е.Р. Пи-
люгиной, Р.Ф. Сулейманова, применение 
которой позволяет получить оценку вы-
раженности у респондентов психотических 
(диссоциация, регрессия, ипохондрия, изо-
ляция, вытеснение), инфантильных (заме-
щение/перенос, проекция, компульсивное 
поведение, пассивная агрессия, отрицание), 
невротических (рационализация, избегание, 
реактивное образование, компенсация, все-
могущий контроль), адаптивных (сублима-
ция, альтруизм, подавление, предвосхище-
ние, юмор) защитных механизмов [34].

Для оценки копинг-стратегий применял-
ся опросник «Типы ориентаций в трудных 
ситуациях» Е.В. Битюцкой, А.А. Корнеева, 
направленный на выявление типов ориен-
тации в трудных ситуациях: ориентацию на 
сближение с трудностями (стремление к 
трудностям (драйв), ориентация на высокую 
трудоемкость (тщательность), ориентация 
на сигналы угрозы, ориентация на возмож-
ности, ориентация на препятствия) и ориен-
тацию на уход и удаление от трудности (из-
бегание трудностей, сохранение ресурсов и 
бездействие, игнорирование трудности (бес-
печность)) [1].

Для обработки полученных результатов 
применялись методы математической стати-

стики: описательная статистика, U-критерий 
Манна-Уитни.

Результаты

Средние значения показателей психо-
логического благополучия педагогов до-
школьных образовательных учреждений, 
оцененные по методике «Шкала психологи-
ческого благополучия» К. Рифф, соответ-
ствуют среднему уровню: положительные 
отношения с другими (58,2±9,7), автоно-
мия (56,8±9,4), управление окружением 
(55,8±10,8), личностный рост (60,9±9,8), 
цель в жизни (60,2±11,4), самопринятие 
(57,2±10,7), общий показатель психологиче-
ского благополучия (359,4±50,8) [10].

Вся выборка педагогов дошкольных обра-
зовательных учреждений была разделена на 
три подгруппы: с высоким (1 группа, 50%), со 
средним (2 группа, 33%) и c низким (3 группа, 
17%) уровнем психологического благополучия.

Для выявления различий психологиче-
ских защит педагогов дошкольных образо-
вательных учреждений с разным уровнем 
психологического благополучия рассмотрим 
оценку достоверности статистических раз-
личий с применением U-критерия Манна-
Уитни между педагогами с высоким, сред-
ним и низким уровнем психологического 
благополучия (табл. 1).

Таблица 1
Результаты оценки статистических различий с применением U-критерия 

Манна-Уитни в защитных механизмах у педагогов дошкольных образовательных 
учреждений с разным уровнем психологического благополучия

Защитные механизмы

Сравниваемые подгруппы педагогов

1—2 группы 1—3 группы 2—3 группы

U p U p U p

Диссоциация 58,0** 0,002 58,0* 0,048

Регрессия 58,5** 0,002 53,0* 0,028

Изоляция 44,0*** 0,000 41,0** 0,006

Вытеснение 49,5** 0,001 49,5* 0,017

Психотические защитные механизмы 35,0*** 0,000 42,0** 0,007

Замещение — перенос 48,5* 0,015

Проекция 58,0* 0,048

Пассивная агрессия 85,0* 0,03 52,0* 0,025

Инфантильные защитные механизмы 37,0* 0,003
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В табл. 1 видно, что оценка достоверно-
сти различий в выраженности видов психо-
логических защит между подгруппами педа-
гогов с высоким (1 группа) и средним (2 груп-
па) уровнем психологического благополучия 
показала наличие достоверных различий по 
выраженности психологических защит ин-
фантильного (избегание (U=210,5, p=0,03)) 
и адаптивного (сублимация (U=174,0, 
p=0,005), альтруизм (U=167,5, p=0,005), по-
давление (U=215,5, p=0,04)) типов. Педаго-
ги со средним уровнем психологического 
благополучия по сравнению с педагогами с 
высоким уровнем психологического благопо-
лучия склонны к отказу и уходу от ситуаций 
и источников неприятного воздействия (за-
щитный механизм избегание). Педагоги с 
высоким уровнем психологического благопо-
лучия в сложных ситуациях чаще применяют 
психологическую защиту адаптивного типа.

Оценка достоверности различий в вы-
раженности видов психологических защит 
между подгруппами педагогов с высоким 
(1  группа) и низким (3 группа) уровнем 
психологического благополучия показала 
наличие достоверных различий по выра-
женности психологических защит психоти-
ческого (диссоциация (U=58,0, p=0,002), ре-
грессия (U=58,5, p=0,002), изоляция (U=44,0, 
p=0,000), вытеснение (U=49,5, p=0,001)), ин-
фантильного (пассивная агрессия (U=85,0, 
p=0,03)), невротического (избегание (U=36,0, 
p=0,00)), адаптивного (сублимация (U=86,0, 
p=0,04)) типов. Педагоги с низким уровнем 
психологического благополучия по сравне-
нию с педагогами с высоким уровнем пси-

хологического благополучия в сложных си-
туациях чаще применяют психологическую 
защиту преимущественно психотического, 
а также инфантильного и невротического 
типов. Педагоги с высоким уровнем психоло-
гического благополучия — психологическую 
защиту адаптивного типа.

Оценка достоверности различий в вы-
раженности видов психологических защит 
между подгруппами педагогов со средним 
(2 группа) и низким (3 группа) уровнем психо-
логического благополучия показала наличие 
достоверных различий по выраженности пси-
хологических защит психотического (диссо-
циация (U=58,0, p=0,048), регрессия (U=53,0, 
p=0,028), изоляция (U=41,0, p=0,006), вы-
теснение (U=49,5, p=0,002)), инфантильного 
(замещение-перенос (U=48,5, p=0,15), про-
екция (U=58,0, p=0,048), пассивная агрессия 
(U=52,0, p=0,25)), невротического (избегание 
(U=41,0, p=0,006), компенсация (U=59,5, 
p=0,005)) типов. Педагоги с низким уровнем 
психологического благополучия по сравне-
нию с педагогами со средним уровнем пси-
хологического благополучия в сложных си-
туациях чаще применяют психологическую 
защиту психотического, инфантильного и 
невротического типов.

Результаты оценки копинг-стратегий 
педагогов дошкольных образовательных уч-
реждений с разным уровнем психологическо-
го благополучия представлены на рисунке.

Для выявления различий в копинг-стра-
тегиях педагогов дошкольных образова-
тельных учреждений с разным уровнем 
психологического благополучия рассмотрим 

Защитные механизмы

Сравниваемые подгруппы педагогов

1—2 группы 1—3 группы 2—3 группы

U p U p U p

Избегание 210,5* 0,03 36,0*** 0,000 41,0** 0,006

Компенсация 59,5* 0,05

Невротические защитные механизмы 85,5* 0,03 40,5** 0,005

Сублимация 174,0* 0,005 86,0* 0,04

Альтруизм 167,5** 0,005

Подавление 215,5* 0,04

Адаптивные защитные механизмы 173,0** 0,004
Примечание: * — p<0,05, ** — p<0,01, *** — p<0,001.
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результаты оценки достоверности статисти-
ческих различий с применением U-критерия 
Манна-Уитни между подгруппами педаго-
гов с высоким, средним и низким уровнем 
психологического благополучия (в таблице 
приведены только копинг-стратегии с полу-
ченными значимыми различиями между под-
группами) (табл. 2).

Из табл. 2 видно, что подгруппа педагогов 
с высоким уровнем психологического благо-
получия (1 группа) достоверно отличается 
от подгруппы педагогов со средним уровнем 
психологического благополучия (2 группа) по 
выраженности копинг-стратегий типа «Ори-

ентация на сближение с трудностями» (драйв 
(U=202,0, p=0,02), сигналы угрозы (U=218,5, 
p=0,04), возможности (U=152,0, p=0,001)) и 
«Ориентация на уход и удаление от трудно-
сти» (избегание (U=211,5, p=0,03)). У педаго-
гов с высоким уровнем психологического бла-
гополучия более выражены копинг-стратегии 
типа «Ориентация на сближение с трудностя-
ми», у педагогов со средним уровнем психо-
логического благополучия — «Ориентация на 
уход и удаление от трудности».

Подгруппа педагогов с высоким уровнем 
психологического благополучия (1 группа) 
достоверно отличается от подгруппы педа-

Рис. Результаты исследования копинг-стратегий педагогов дошкольных образовательных учреждений 
с разным уровнем психологического благополучия (1 группа — высокий уровень психологического 

благополучия, 2 группа — средний уровень психологического благополучия, 3 группа — низкий уровень 
психологического благополучия)

Таблица 2
Результаты оценки статистических различий с применением U-критерия 

Манна-Уитни в копинг-стратегиях у педагогов дошкольных образовательных  
учреждений с разным уровнем психологического благополучия

Копинг-стратегии

Сравниваемые подгруппы педагогов

1—2 группы 1—3 группы 2—3 группы

U p U p U p

Стремление к трудностям (драйв) 202,0* 0,02

Сигналы угрозы 218,5* 0,04

Возможности 152,0** 0,001 70,0* 0,01

Препятствия 85,5* 0,03

Избегание 211,5* 0,03 48,0** 0,001

Беспечность 83,5* 0,03 55,0* 0,048
Примечание: * — p<0,05, ** — p<0,0.
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гогов с низким уровнем психологического 
благополучия (3 группа) по уровню выражен-
ности копинг-стратегий типа «Ориентация 
на сближение с трудностями» (возможно-
сти (U=70,0, p=0,01), препятствия (U=85,5, 
p=0,03)) и «Ориентация на уход и удаление 
от трудности» (избегание (U=48,0, p=0,001), 
беспечность (U=83,5, p=0,03)). При этом пе-
дагоги с высоким уровнем психологического 
благополучия проявляют большую склон-
ность к копинг-стратегиям типа «Ориентация 
на сближение с трудностями», педагоги с 
низким уровнем психологического благопо-
лучия склонны в сложных ситуациях приме-
нять копинг-стратегии типа «Ориентация на 
уход и удаление от трудности».

Выявлены различия между подгруппами 
педагогов со средним (2 группа) и низким 
уровнем (3 группа) психологического бла-
гополучия в копинг-стратегии типа «Ори-
ентация на уход и удаление от трудности» 
(беспечность (U=55,0, p=0,048)). Педагоги 
с низким уровнем психологического бла-
гополучия по сравнению с педагогами со 
средним уровнем психологического благо-
получия отличаются большей склонностью к 
игнорированию трудных ситуаций и нежела-
нию разрешать проблемы.

Обсуждение результатов

Полученные нами результаты о наличии 
различий в проявлении психологических за-
щит у педагогов дошкольных образователь-
ных учреждений с разным уровнем психоло-
гического благополучия свидетельствуют о 
том, что педагоги с высоким уровнем психо-
логического благополучия в сложных ситу-
ациях применяют психологическую защиту 
адаптивного типа (сублимацию, альтруизм, 
подавление). Педагоги со средним и низким 
уровнем психологического благополучия в 
сложных ситуациях чаще применяют психо-
логическую защиту психотического, инфан-
тильного и невротического типов. В работе 
G.E. Vaillant также получены сходные данные 
о том, что более высокому уровню психоло-
гического благополучия соответствует более 
высокая склонность к применению такой пси-
хологической защиты, как сублимация [37].

В нашей работе выявлены различия в ко-
пинг-стратегиях у педагогов дошкольных об-
разовательных учреждений с разным уровнем 
психологического благополучия. Педагоги с 
высоким уровнем психологического благопо-
лучия отличаются большим предпочтением 
копинг-стратегий, относящихся к типу «Ориен-
тация на сближение, взаимодействие с труд-
ностью». В сложных и стрессовых ситуациях 
они могут провести оценку сложности такой 
ситуации либо упредить возможные трудно-
сти, сложная ситуация может вызывать у них 
положительные эмоции и прилив сил, способ-
ствовать активизации поисковой деятельно-
сти ресурсов для достижения целей. Педагоги 
с низким уровнем психологического благопо-
лучия склонны к выбору копинг-стратегий, от-
носящихся к типу «Ориентация на уход и уда-
ление от трудности», при восприятии сложной 
ситуации они склонны оценивать ее как более 
трудную, требующую много сил и ресурсов для 
ее разрешения, стремятся избегать ее.

Исследования психологического благо-
получия педагогов дошкольных образова-
тельных учреждений проводятся в различ-
ных странах, поскольку растет понимание 
того, что только ощущающий собственное 
благополучие педагог сможет оказывать по-
зитивное воздействие на детей дошкольного 
возраста. В этих работах отмечается наличие 
стрессовых ситуаций в работе педагогов, ра-
ботающих с детьми дошкольного возраста, а 
также возникающего в связи с этим эмоцио-
нального выгорания и истощения у педагогов 
[42]. Педагоги дошкольных образовательных 
учреждений применяют активные копинг-
стратегии преодоления трудностей, возни-
кающих в работе. Педагоги дошкольных об-
разовательных учреждений, применяющие 
избегающие копинг-стратегии, возникающие 
в работе стрессовые ситуации оценивают 
негативно, не рассматривают их как способ-
ствующие личностному росту [27].

Полученные в нашей работе данные 
подтверждаются результатами других ис-
следований, также указывающих на то, что 
психологическое благополучие педагоги-
ческих работников, работающих с детьми 
дошкольного возраста, зависит от того, 
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насколько они сами воспринимают стрес-
совые условия своей работы как полезные 
для себя и побуждающие к саморазвитию 
[31]. В исследованиях было установлено, 
что чем выше уровень психологическо-
го благополучия, тем в большей степени 
человек ориентирован на стратегию раз-
решения ситуации [2; 10]. Использование 
адаптивных копинг-стратегий, позитивного 
атрибутивного стиля способствует повы-
шению психологического благополучия и 
удовлетворенности работой у педагогов [6]. 
Лица с низким уровнем психологического 
благополучия характеризуются использо-
ванием неадаптивных копинг-стратегий, 
пессимистическим атрибутивным стилем 
[4]. Педагоги с высокими показателями пси-
хологического благополучия и позитивной 
оценкой возможностей для саморазвития 
в профессиональной сфере проявляют на-
клонности к более продуктивному копинг-
поведению, направленному на непосред-
ственное разрешение возникающих про-
блемных ситуаций [5]. Метаисследование 
факторов, влияющих на психологическое 
благополучие педагогов, в том числе, рабо-
тающих в дошкольных образовательных уч-
реждениях, показало, что к таким факторам 
относятся: личные способности, социально-
эмоциональная компетентность, реакция на 
условия работы и профессиональные отно-
шения, при этом решающее значение имеет 
высокий уровень самоэффективности [32].

Опираясь на полученные нами данные и 
на работы других авторов, можно отметить, 
что преобладание копинг-стратегий, направ-
ленных на разрешение сложной ситуации 
или на избегание, может выступать как важ-
ный предиктор психологического благополу-
чия педагогов дошкольных образовательных 
учреждений [12].

В качестве перспектив нашей работы 
предполагается оценка возрастной динами-
ки особенностей психологического благопо-
лучия, защитных механизмов и копинг-стра-
тегий педагогов дошкольных образователь-
ных учреждений.

Заключение

Проведенное исследование позволило 
сделать вывод о том, что педагоги дошколь-
ных образовательных учреждений с разным 
уровнем психологического благополучия мо-
гут отличаться по психологическим защитам 
и копинг-стратегиям.

Педагоги с высоким уровнем психологи-
ческого благополучия чаще применяют адап-
тивные психологические защиты, такие как 
сублимация, альтруизм, подавление. Педаго-
ги со средним уровнем психологического бла-
гополучия чаще применяют психологическую 
защиту инфантильного типа, такую как избе-
гание. Педагоги с низким уровнем психологи-
ческого благополучия чаще применяют пси-
хологическую защиту психотического (диссо-
циация, регрессия, изоляция, вытеснение), а 
также инфантильного (замещение-перенос, 
проекция, пассивная агрессия) и невротиче-
ского (избегание, компенсация) типов.

Педагоги дошкольных образовательных 
учреждений с высоким уровнем психологи-
ческого благополучия отличаются большим 
предпочтением копинг-стратегий, относя-
щихся к типу «Ориентация на сближение, 
взаимодействия с трудностью». Педагоги 
дошкольных образовательных учреждений 
со средним и особенно с низким уровнем 
психологического благополучия склонны к 
большему применению копинг-стратегий, 
относящихся к типу «Ориентация на уход и 
удаление от трудности».

Научная новизна исследования заклю-
чается в расширении представлений об 
особенностях копинг-стратегий и психологи-
ческих защит у педагогов дошкольных обра-
зовательных учреждений с разным уровнем 
психологического благополучия.

Результаты исследования будут полез-
ны преподавателям, психологам и специ-
алистам, взаимодействующим с педагогами 
дошкольных образовательных учреждений. 
Результаты исследования могут быть ис-
пользованы в психопрофилактической и 
психокоррекционной работе с педагогами 
дошкольных образовательных учреждений.
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