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Представлены результаты изучения проблемных вопросов социализации 
выпускников организаций для детей-сирот и замещающих семей. Обраща-
ется внимание на тот факт, что процесс социальной адаптации выпускников 
происходит одновременно с процессом их социализации, когда при участии 
в различных жизненных ситуациях оказываются задействованы имеющиеся 
или усваиваются новые репертуары социального поведения. В исследовани-
ях выделенной проблемы особое место занимает информация об особенно-
стях развития внутреннего мира подростков, воспитывающихся в условиях 
социальной депривации, т.к. для них характерны асоциальная мотивация, 
уклонение от исполнения социальных ролей, дефекты в системе общения. 
Для проведения исследования жизненных ситуаций, типичных для периода 
самостоятельной жизни выпускников, был использован методический ин-
струмент — кейсы жизненных сценариев. Представлены результаты анализа 
452 кейсов жизненных сценариев выпускников 18—23 лет, из которых 262 — 
мужских и 190 — женских. Анализ полученных данных позволил выявить 
следующие проблемы социализации и социальной адаптации детей-сирот 
и выпускников организаций для детей-сирот и замещающих семей: недоста-
точный уровень знаний в вопросах получения образования, профессиональ-
ного образования и трудоустройства, навыков целеполагания. Выделены 
факты, являющиеся прототипными в описании жизненного сценария, при 
этом данные события являются типичными для выпускников разных форм 
семейного устройства, а также выпускников организации для детей-сирот.

Ключевые слова: социализация, социальная адаптация, дети-сироты, вы-
пускники организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, выпускники замещающих семей, жизненные сценарии выпуск-
ников, профессиональная социализация, наставничество.
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оставшихся без попечения родителей, выпускников замещающих семей к самостоятельному 
проживанию и успешности социальной адаптации после выпуска из организаций и завершения 
пребывания в замещающих семьях».
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The process of social adaptation in graduates of orphan organizations occurs si-
multaneously with their socialization: as adolescents become involved in various 
life situations, they acquire new repertoires of social behavior or employ the ones 
they already have. Special attention should be paid to the specifics of develop-
ment in adolescents brought up in socially deprived conditions since they tend to 
demonstrate asocial motivation, communicative deficits and try to avoid perform-
ing social roles. The article focuses on the problematic issues of socialization of 
orphans and children without parental care. To explore life situations typical for 
the period of independent living of graduates of orphan organizations, we used a 
special methodological tool: cases of life scenarios. We carried out the analysis 
of 452 cases of life scenarios in graduates aged 18—23 years, 262 male and 
190 female. The analysis revealed the following problems of socialization and so-
cial adaptation of orphans and graduates of organizations for orphans and foster 
families: insufficient level of knowledge in matters of education, vocational educa-
tion and employment, low goal-setting skills. We highlight the facts that are proto-
typical in the description of a life scenario, and these events are at the same time 
typical for graduates of various forms of foster care and orphan organizations.

Keywords: socialization, social adaptation, orphans, graduates of orphan or-
ganizations, ‘graduates’ of foster care, life scenarios of graduates, professional 
socialization, mentoring.
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Введение

Задача «полноценного развития и соци-
ализации детей, оставшихся без попечения 
родителей, в условиях институционализации, 
замещающего родительства и самостоятель-
ной жизни» для современной системы защи-
ты детства является, без сомнения, актуаль-
ной и требующей большого внимания [18].

Проблема социализации детей-сирот, де-
тей, оставшихся без попечения родителей, и 
выпускников организаций для детей-сирот и 
замещающих семей (далее — дети-сироты и 
выпускники) обуславливается ростом соци-
альных проблем выпускников, она озвучена 
на высоком государственном уровне и в стра-
тегических документах [13; 14; 17].

Установлено, что длительное пребывание 
в условиях институционализации нередко 
приводит к формированию у детей-сирот осо-
бого социально-психологического статуса, 
который характеризуется наличием иждивен-
ческих установок, низким уровнем трудовой 
мотивации, правовой грамотности, повышен-
ным уровнем виктимности, уязвимости перед 
различными формами эксплуатации [20]. 
В  современной психологии особенно важно 
рассматривать, а главное — учитывать в ра-
боте, информацию об особенностях развития 
внутреннего мира подростков, воспитываю-
щихся в условиях социальной депривации. 
Исследователи отмечают, что для выпускни-
ков организаций для детей-сирот характерны 
асоциальная мотивация, уклонение от испол-
нения социальных ролей, дефекты в системе 
общения [18]. Многие выпускники сталки-
ваются с затруднениями на этапе выбора и 
получения профессионального образования, 
трудоустройства, при создании собственной 
семьи и воспитании детей [6; 18].

«Социализация» понимается нами как 
«двусторонний процесс, включающий в себя, 
с одной стороны, усвоение индивидом соци-
ального опыта путем вхождения в социальную 
среду, систему социальных связей, усвоения 
тех общественных отношений, норм, в которых 
человек рос и взрослел, на основе которых 
формируются качества личности [3; 22], с дру-
гой стороны, процесс активного воспроизвод-
ства индивидом системы социальных связей 

за счет его активной деятельности, активного 
включения в социальную среду» [2; 22]. Анали-
зируя понятие социализации человека с пози-
ции субъект-субъектного подхода, предпола-
гается определенный баланс приспособления 
и обособления. В рамках субъект-объектного 
подхода сущность социализации трактуется 
только как адаптация [11]. В отечественной 
психологии существует несколько подходов к 
изучению процесса социализации, в том числе 
она рассматривается как процесс, способству-
ющий самоопределению человека [22].

У большинства выпускников достаточно 
низкие притязания в получении профессио-
нального образования, будущего карьерного 
роста и даже материального благополучия. 
Во многом это объясняется тем, что отличи-
тельной особенностью их идентификации яв-
ляется отсутствие собственной значимости — 
восприятие себя как одного из многих, частью 
большой группы, что находит отражение в 
жизненных стратегиях и сценариях [1; 19].

Не имея перед глазами практического 
жизненного опыта, ребенок-сирота не может 
сформулировать жизненные и профессио-
нальные цели. Поэтому и перспективы в про-
фессии для него абстрактны. Как правило, у 
выпускников-сирот отсутствуют долгосроч-
ные цели на жизнь. Достигаются в основном 
ближайшие цели — получить желаемое.

Организация и проведение 
исследования

В фокусе нашего внимания были резуль-
таты мониторинга по социальной адаптации 
детей-сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей. Целью мониторинга являлось 
изучение проблемных вопросов социализа-
ции выпускников организаций для детей-си-
рот и замещающих семей. Форма для сбора 
информации состояла из разделов о наличии 
региональной системы помощи выпускникам 
в социальной адаптации, включающей норма-
тивно-правовое регламентирование и мето-
дическое обеспечение деятельности, а также 
общих сведений о выпускниках организаций 
для детей-сирот и замещающих семей.

Нами был проведен анализ данных мони-
торинга Минпросвещения России за 2019—
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2020 годы, предоставленных 85 субъектами 
Российской Федерации. Для проведения ис-
следования жизненных ситуаций, типичных 
для периода самостоятельной жизни вы-
пускников, был использован методический 
инструмент — кейсы жизненных сценариев. 
Структурой кейсов жизненных сценариев вы-
ступают следующие параметры событийной 
картины жизни: история приобретения стату-
са ребенка, оставшегося без попечения роди-
телей, количество перемещений воспитанни-
ка из организации в организацию, устройство 
в замещающую семью и наличие или отсут-
ствие возвратов из замещающей семьи, на-
личие родственников и взаимоотношения с 
ними, получение образования, в том числе 
профессионального, и опыт трудоустройства, 
наличие поддерживающей сети и роль этих 
людей в жизни выпускника, создание соб-
ственной семьи и планы на будущее.

Проведен анализ 452 кейсов жизненных 
сценариев выпускников 18—23 лет, из кото-
рых 262 — мужских и 190 — женских.

Обсуждение результатов

Согласно статистическим данным, из ор-
ганизаций для детей-сирот и замещающих 
семей ежегодно выходят в самостоятельную 
жизнь более 40 тысяч детей. Последние годы 
наблюдается тенденция к снижению числен-
ности детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей. При этом интересным 
фактом является соотношение численности 

выпускников организаций для детей-сирот и 
замещающих семей.

В табл. 1 представлена динамика измене-
ний общей численности выпускников органи-
заций для детей-сирот, в том числе с ОВЗ и 
инвалидностью, за последние 2 года (данные 
на 1 августа 2020 года).

Целенаправленная государственная поли-
тика последнего десятилетия, ориентирован-
ная на жизнеустройство детей в замещающие 
семьи, внесла изменения в общую статистику 
по выпускникам. В табл. 2 представлены дан-
ные о выпускниках замещающих семей, в том 
числе с ОВЗ и инвалидностью (данные на 
1 августа 2020 года).

Факторы социализированности личности 
(сформированность установок, ценностей; 
адаптированность; социальная идентичность 
и независимость) [10], в том числе негатив-
но влияющие на социализацию детей-сирот 
(утрата базового доверия, разрыв контактов 
с семьей, размытость личной истории, дефи-
цит моделей положительного социального 
поведения для подражания), обуславливают 
особенности самосознания выпускников, 
включая неготовность брать на себя ответ-
ственность, неадекватную самооценку, низ-
кую мотивацию, проблемы самоопределения. 
При этом не допустить «перекос» в позицию 
«социального иждивенца» представляется 
возможным через получение качественного 
образования выпускниками организаций для 
детей-сирот и замещающих семей. В табл. 3 

Таблица 1
Общая численность выпускников организаций для детей-сирот (человек)

Параметры 2019 год 2020 год

Общая численность выпускников организаций для детей-сирот: 8786 6924

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 3364 2290

из них с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2560 1680

Таблица 2
Общая численность выпускников замещающих семей (человек)

Параметры 2019 год 2020 год

Общая численность выпускников замещающих семей: 44457 37600

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 3777 3386

из них с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1890 1730
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представлены сведения о выпускниках ор-
ганизаций для детей-сирот, поступивших на 
обучение по программам среднего и высшего 
профессионального образования.

В табл. 4 представлены данные о выпуск-
никах замещающих семей, поступивших на 
обучение по программам среднего и высшего 
профессионального образования.

В табл. 5, 6 представлены данные о сту-
дентах из числа детей-сирот, отчисленных из 
образовательных организаций, в том числе 
из-за недостаточной дополнительной педаго-
гической поддержки в процессе обучения [19].

К факторам, влияющим на успешную 
профессиональную социализацию, регионы, 
принявшие участие в мониторинге, отнесли 

диагностику профориентационного характе-
ра; профессиональные пробы, прохождение 
стажировок на базе предприятий; взаимо-
действие с работодателями через центры за-
нятости населения, в том числе посредством 
участия в «Ярмарках вакансий»; проведение 
экскурсий на предприятиях, в том числе при 
взаимодействии с центрами занятости насе-
ления, организацию и проведение совмест-
ных проектов, мастер-классов; информирова-
ние выпускников о ежемесячных изменениях 
на рынке труда и занятости, о наиболее вос-
требованных специальностях.

В 25 субъектах Российской Федерации 
утверждены технологии в сфере социальной 
адаптации и сопровождения выпускников ор-

Таблица 3
Количество выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение 
по программам среднего и высшего профессионального образования (человек)

Параметры 2019 год 2020 год

Численность выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение 
по образовательным программам среднего профессионального образования:

4021 3554

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 774 579

Численность выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение 
по образовательным программам высшего образования:

214 127

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 17 7

Численность выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение 
по программам профессионального обучения:

2101 674

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 1310 1030

из них с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1041 825

Таблица 4
Количество выпускников замещающих семей, поступивших на обучение 

по программам среднего и высшего профессионального образования (человек)

Параметры 2019 год 2020 год

Численность выпускников замещающих семей, поступивших на обучение по об-
разовательным программам среднего профессионального образования:

25217 20407

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 1666 1346

Численность выпускников замещающих семей, поступивших на обучение по об-
разовательным программам высшего образования:

4404 3392

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 81 83

Численность выпускников замещающих семей, поступивших на обучение по про-
граммам профессионального обучения:

5805 4831

из них детей-инвалидов, инвалидов и выпускников из числа обучающихся с ОВЗ 1191 1122

из них с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 643 577



194

Меркуль И.А., Волчанская В.О. Актуальные проблемы социализации детей-сирот, детей,
оставшихся без попечения родителей, и лиц из числа детей-сирот
Психологическая наука и образование. 2021. Т. 26. № 6

ганизаций для детей-сирот, выпускников за-
мещающих семей, включая сопровождение 
в процессе получения профессионального 
образования. К таким технологиям относятся, 
например, наставничество, кураторство, инди-
видуальное сопровождение воспитанников ор-
ганизаций для детей-сирот и выпускников, дис-
танционное сопровождение, сопровождаемое 
проживание, подготовка к самостоятельному 
проживанию и трудовой деятельности, обуче-
ние навыкам саморегуляции, финансовой гра-
мотности, социально-бытовая адаптация.

По данным мониторинга, в 25 субъектах 
Российской Федерации утверждены регио-
нальные программы наставничества, основан-

ные на личностно-ориентированном подходе, 
предполагающем индивидуальный подбор для 
каждого ребенка (выпускника) с учетом его 
потребностей персонального наставника [21], 
основной целью которых является успешная 
социализация детей-сирот по направлениям: 
получение образования; овладение профес-
сией; ведение здорового образа жизни и соз-
дание семьи [4]. Обретая в лице наставника 
значимого взрослого, юноши и девушки ценят 
его участие, вдохновляются личным примером 
и становятся более уверенными в себе [21].

Анализ жизненных сценариев по параме-
трам «образование» и «трудоустройство» по-
зволил получить следующие данные:

Таблица 5
Количество выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение 

в 2018 и 2019 годах и отчисленных из организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, в первый год обучения (человек)

Численность выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение в 2018 и 2019 годах и 
отчисленных из организации, осуществляющей образовательную деятельность, в первый год обучения:

всего в 2018—2019 учебном году 529

всего в 2019—2020 учебном году 441

из них по инициативе обучающегося или по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или 
законных представителей несовершеннолетнего обучающегося и организации:

в 2018—2019 учебном году 391

в 2019—2020 учебном году 335

в случае применения к обучающемуся отчисления как меры дисциплинарного взыскания:

в 2018—2019 учебном году 138

в 2019—2020 учебном году 106

Таблица 6
Количество выпускников организаций для детей-сирот, поступивших на обучение 

в 2018 и 2019 годах и отчисленных из организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, в первый год обучения (человек)

Численность выпускников замещающих семей, поступивших на обучение в 2018 и 2019 годах и отчис-
ленных из организации, осуществляющей образовательную деятельность, в первый год обучения:

всего в 2018—2019 учебном году 794

всего в 2019—2020 учебном году 546

из них по инициативе обучающегося или по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или 
законных представителей несовершеннолетнего обучающегося и организации:

в 2018—2019 учебном году 625

в 2019—2020 учебном году 445

в случае применения к обучающемуся отчисления как меры дисциплинарного взыскания:

в 2018—2019 учебном году 169

в 2019—2020 учебном году 101
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Образование: 99% выпускников имеют 
или в настоящее время получают професси-
ональное образование по специальностям: 
повар, маляр, парикмахер, плотник, прода-
вец-кассир, механик, педагогические, меди-
цинские специальности. При этом 33% вы-
пускников в настоящее время получают или 
получили высшее профессиональное образо-
вание. Основные специальности, по которым 
получают высшее профессиональное образо-
вание — педагогическое, медицинское, ака-
демия МВД, менеджмент.

Трудоустройство: 54% выпускников офи-
циально трудоустроены по специальностям: 
продавцы-консультанты, менеджеры, повара, 
швеи, педагогические работники, медицин-
ские работники; 2% выпускников подраба-
тывают в вечернее или каникулярное время; 
44% выпускников не трудоустроены, так как 
обучаются по очной форме. У 68% трудоу-
строенных выпускников был или в настоящее 
время есть наставник на рабочем месте.

Результаты анализа 232 успешных жиз-
ненных сценариев и 220 неуспешных показы-
вают проявление двух жизненных стратегий:

Успешный сценарий адаптации — стра-
тегия развития (активный тип): выпускник 
находится в состоянии постоянного поиска, 
личностного роста, не останавливается на 
достигнутом, проявляется инициатива и от-
ветственность [23].

Неуспешный сценарий адаптации — стра-
тегия отказа, проявляющаяся в восприятии 
жизни в виде многочисленных жизненных не-
удач, негативного восприятия будущего, что 
приводит к отсутствию его планирования [23]. 
Данной категории лиц в основном присуща 
«стратегия выживания», которая характери-
зуется невысоким статусом и ухудшающимся 
материальным положением человека, кото-
рый идентифицирует себя с группами людей 
похожей судьбы. Выпускник обучается, полу-
чает диплом о профессиональном образова-
нии, но не может найти работу по профессии, 
поэтому многим приходится выезжать за 
пределы региона.

В результате изучения особенностей вы-
пускников можно выделить факты, являю-
щиеся прототипными в описании жизненного 

сценария, при этом данные события являются 
типичными для выпускников разных форм 
семейного устройства. Так, выпускники по 
завершении пребывания в учреждении для 
детей-сирот либо в замещающей семье по-
ступают, как правило, в среднее профес-
сиональное образовательное учреждение, 
получают профессию. Сразу после выпуска 
многие встают на постинтернатное сопрово-
ждение. Но, как правило, они инертны, ждут 
помощи и надеются, что их проблемы будут 
решать за них.

Заключение

Проведенное исследование выявило сле-
дующие проблемы социализации и социаль-
ной адаптации детей-сирот и выпускников 
организаций для детей-сирот и замещающих 
семей:

— недостаточный уровень знаний в вопро-
сах получения профессионального образования 
и трудоустройства, навыков целеполагания;

— значительный разрыв между жизненны-
ми планами, профессиональными намерения-
ми выпускников организаций для детей-сирот 
и их реальным профессиональным выбором;

— недостаточная гибкость распредели-
тельной системы, ограничивающей выбор 
профессии;

— особенности психологического, соци-
ального, медицинского статуса выпускников 
организаций для детей-сирот и замещающих 
семей.

Важным условием, влияющим на адапта-
цию выпускника при получении им профес-
сионального образования, является сопрово-
ждение [18], разработка и реализация про-
грамм социальной адаптации может способ-
ствовать увеличению количества успешных 
жизненных сценариев среди выпускников.

Остаются актуальными следующие вопросы:
•	 введение в федеральное законода-

тельство понятия «сопровождение выпускни-
ков, содержание постинтернатного сопрово-
ждения»;

•	 разработка стандартов всех услуг, по-
лучаемых выпускниками;

•	 разработка требований к подготовке 
выпускников в организациях для детей-сирот 
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и введение критериев готовности к самостоя-
тельной жизни;

•	 ориентация служб сопровождения заме-
щающих семей на помощь в профориентации, 
выстраивании образовательной траектории;

•	 разработка программ и обучение специ-
алистов служб сопровождения выпускников.

Результаты анализа проблем, выявленных 
в ходе мониторинга, могут быть использова-
ны при разработке стандарта сопровождения 
выпускников организаций для детей-сирот, 
молодых людей, вышедших из попечитель-
ства замещающих семей, лиц из числа детей-
сирот [16].
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