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Âàðèàòèâíàÿ ìîäåëü îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå

Ë. Ï. Ãëàäêèõ

Îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé çàâèñÿò êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íå
òîëüêî ñåãîäíÿøíåãî, íî è áóäóùåãî íàñåëåíèÿ, åãî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðåç 30, 40, 50 ëåò. Îöåíèâ îáðàçîâàííîñòü,
çäîðîâüå, êóëüòóðíûé ïîòåíöèàë ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ Ðîññèè 90-õ ãã., ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, êàêîé áóäåò ðîññèéñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â 2010—2040 ãã. Â äåòñêîì âîçðàñòå çà-
êëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþòñÿ åå îñíîâíûå êà÷åñòâà: ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå, êóëüòóðíûé, íðàâñòâåííûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Êà÷åñòâà,
êîòîðûìè íàäåëåí ðåáåíîê, îñîáåííî â ñàìîì íà÷àëüíîì ïåðèîäå æèçíè, ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå âàæíûìè è ïðî÷íûìè; ïîçæå èçìåíèòü èõ äîñòàòî÷íî ñëîæíî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ — ïðàê-
òè÷åñêè  íåâîçìîæíî.  Óñïåøíîå  ñòàíîâëåíèå  ðåáåíêà  êàê  ëè÷íîñòè  îïðåäåëÿåò  íå  òîëüêî
åãî âêëþ÷åíèå â îáùåñòâåííóþ æèçíü, íàõîæäåíèå ñâîåé íèøè, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ïðî-
ãðåññ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â öåëîì. Äåòè íå ïðîñòî îñîáûé ñîöèàëüíûé ñëîé. Îíè ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòíîé ãðóïïîé, òàê êàê ñòåïåíü îáðàçîâàííîñòè è ñîöèàëèçèðîâàííîå ìàñøòàáû è
óðîâåíü êóëüòóðû, çäîðîâüÿ äåòåé çàâòðà ìàòåðèàëèçóþòñÿ â çäîðîâüå íàöèè, â êà÷åñòâî
æèçíè íàðîäà, â íîâûå òåõíîëîãèè è áåçîïàñíîñòü ñîöèàëüíîé æèçíè, â àâòîðèòåò ñòðàíû â
ìèðå.

Ôèíàíñèðîâàíèå äåòñòâà — ýòî íå çàòðàòû, à èíâåñòèöèè, êîòîðûå, åñòåñòâåííî, ñëåäóåò
óâåëè÷èâàòü. Ïðèîðèòåòíîñòü äåòñòâà àáñîëþòíà: äåòè äîëæíû èìåòü áîëåå âûñîêèå êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷åì èõ ðîäèòåëè. Ýòî î÷åâèäíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå îáùåñòâî ïîïàäàåò â çàìêíóòûé êðóã (êîãäà áåäíûå ðîæäàþò áåäíûõ, à áîëüíûå ìà-
òåðè âîñïðîèçâîäÿò áîëüíîå ïîêîëåíèå).

Îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ýòîé ðîëè äåòåé ïðåäîïðåäåëÿþò îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü
ãîñóäàðñòâà è ñåìüè ïðè ðåøåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì,  òðåáóþùèõ  ìàêñèìàëüíîãî  ó÷åòà  èíòåðåñîâ  äåòåé.  Èìåííî  ïîýòîìó  òàê  âàæíî
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè è ðàçâèòèÿ äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà — áóäóùåãî ãðàæäàíèíà.

×ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû äåòåé ïðèîáðåòàþò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé Ðîññèè. Ðàäèêàëüíî èçìåíÿåòñÿ âñå: îòíîøåíèÿ ñîá-
ñòâåííîñòè, ðàñïðåäåëåíèÿ, èíòåðåñû, öåííîñòè è ìîòèâû ïîâåäåíèÿ. Êîìïëåêñíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ îáùåñòâà íåñåò ñ ñîáîé íå òîëüêî ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
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ìåðå ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû ñòàëè ïðè÷èíîé íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé è îáîñòðåíèÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè èç íèõ:

ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, åãî ìàðãèíàëèçàöèÿ è ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîãî
äíà;

ïîëÿðèçàöèÿ äîõîäîâ;
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî äåïîïóëÿöèÿ.
Îáîñòðåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðåæäå âñåãî, ïîâëèÿëî íà íàèáîëåå

óÿçâèìûå ñëîè è ãðóïïû íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äåòåé. Îíè îêàçàëèñü íàèìåíåå
çàùèùåííîé è íàèáîëåå ñòðàäàþùåé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ. Ñíèçèëàñü (è ïðîäîëæàåò ñíè-
æàòüñÿ) ðîæäàåìîñòü, óïàë óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ñóùåñò-
âåííî ñíèæàåòñÿ èõ èíòåëëåêòóàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, èçìåíèëèñü êóëüòóðíî-
íðàâñòâåííûå öåííîñòè. Ýòè ïðîöåññû, åñëè èõ íå ïðèîñòàíîâèòü, ìîãóò, èìåòü äàëåêî
èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ äåòè ñòàëè ëèøíèìè.
Ñåãîäíÿ â äåòñêèõ äîìà è èíòåðíàòàõ èõ áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî. Äåòè ïîïàäàþò òóäà ïðè
æèâûõ ðîäèòåëÿõ, ôîðìèðóÿ íîâîå ÿâëåíèå — «ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî».

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äåòè ïîêà åùå íå ñòàëè îáúåêòîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî è öåëîñòíîãî èçó÷åíèÿ. Îíè èçó÷àþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ðàññìîòðåíèè
ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ñåìüè, øêîëû, çàíÿòîñòè æåíùèí. Ïðè ýòîì â öåíòðå ýêñïåðòíîãî îïðîñà
íàõîäÿòñÿ îòäåëüíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòêè âàðèàòèâíîé ìîäåëè îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, îñíîâàííàÿ íà öåëîñòíîì âè-
äåíèè åãî ïî ïñèõîôèçè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Äåÿòåëüíîñò-
íûé ïîäõîä ïðèçíàåòñÿ íàìè êàê î÷åíü âàæíûé, íî íå åäèíñòâåííûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ïðåäïîëàãàåìóþ íàìè ìîäåëü äîëæíû âîéòè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
ïîêàçàòåëè çðåëîñòè íåðâíîé ñèñòåìû;
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, âêëþ÷àþùèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ;
êîììóíèêàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè;
õàðàêòåðèñòèêè åãî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (â ñåìüå).
Ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîãî èññëåäîâàíèÿ (ìîíèòîðèíã) ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîöè-

àëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü àíàëèòè÷åñêèé
èíôîðìàöèîííûé áàíê äàííûõ î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êàæäîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå, îêðóãå, ãîðîäå è â ñòðàíå â öåëîì. Äàííûå î
ñîöèàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå äåòåé èëè óãðîçàõ èõ ïñèõè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ àäðåñíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
âîçìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ êîíêðåòíûõ óãðîç.

Îðèåíòèðîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà ðàáîòó ïî çàïðîñó íèêîãäà â ïîëíîé
ìåðå íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì îáúåêòèâíîñòè, òàê êàê ñóáúåêòû, îïðåäåëÿþùèå çàïðîñ, íå
âñåãäà  îáëàäàþò  äîñòàòî÷íîé  ïñèõîëîãè÷åñêîé  èíôîðìàöèåé  äëÿ  åãî  ôîðìóëèðîâàíèÿ,  à
êðîìå òîãî, èç-çà æåëàíèÿ óäîâëåòâîðèòü çàïðîñ íåðåäêî ìàñêèðóþò ñâîè ïðîáëåìû, ìåøàÿ
óñòàíîâëåíèþ èñòèííûõ ïðè÷èí.

Îáúåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ âûÿâëåíèÿ, èçó÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ  óãðîç  ïñèõè÷åñêîìó  è  ñîöèàëüíîìó  çäîðîâüþ  äåòñêîãî  íàñåëåíèÿ  â  îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëàãàåìîå ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà÷àëüíûõ øêîëàõ. Èçó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà,
ñîñòîÿùåãî èç 50 âîïðîñîâ, íà êîòîðûå îòâå÷àåò ëþáîé âçðîñëûé, ïîñòîÿííî îáùàþùèéñÿ ñ
ðåáåíêîì: ðîäèòåëü, ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü, äàæå íÿíÿ. Îïðîñíèê ñîäåðæèò èíñòðóêöèþ ïî
åãî çàïîëíåíèþ è îáúÿñíåíèÿ, ïîìîãàþùèå ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñû.
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Äàííàÿ âàðèàòèâíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêîé ïî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì, äàåò öåëîñòíîå âèäåíèå ðåáåíêà
è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

1) ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêóþ êîìïüþòåðíóþ îáðàáîòêó äàííûõ êîìïëåêñíîé îöåíêè ÷å-
òûðåõ êîýôôèöèåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;

2) âûÿâèòü îïðåäåëåííûå êàòåãîðèè äåòåé è ãðóïïû ðèñêà, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïî êàæäîìó ó÷ðåæäåíèþ, ãðóïïå, êëàññó è ïðåäëîæèòü àäå-
êâàòíûå ñòðàòåãèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ;

3)  ïî  ìóíèöèïàëüíûì  ðàéîíàì,  ó÷ðåæäåíèÿì,  îòäåëüíûì  ãðóïïàì  è  êëàññàì  îïðåäå-
ëèòü êîýôôèöèåíòû çðåëîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ñîöèàëüíîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ (ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ), ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Â  äàííîé  ñèñòåìå  ïàðàìåòðîâ  âîçìîæíî  îïèñàòü  è  îõàðàêòåðèçîâàòü  ïñèõè÷åñêîå  çäî-
ðîâüå ðåáåíêà, ïîêàçàòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íå âîîáùå, à â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ, àäåêâàòåí ëè ðåáåíîê òîé èëè èíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.

Ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ðàííåå âûÿâëåíèå îò-
êëîíåíèé ïîçâîëÿþò:

• êîìïëåêñíî àíàëèçèðîâàòü  è  îöåíèâàòü  áóäóùèé ïîòåíöèàë  ðàçëè÷íûõ ãðóïï äå-
òåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;

• îïðåäåëÿòü êîíñòðóêòèâíûå è äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè â ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ;

• âûÿâëÿòü è êîíêðåòèçèðîâàòü ïðîáëåìû (ïî ðåãèîíàì è ó÷ðåæäåíèÿì);

• îðãàíèçîâàòü àäðåñíóþ ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè
äåòåé;

• êîîðäèíèðîâàòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ íóæíîãî ïðîôèëÿ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè,
äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóåò óãðîçà èõ áëàãîïîëó÷èþ è ðàçâèòèþ;

• êîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï, êëàññîâ, ó÷ðåæäåíèé.

Ëîíãèòþäíûé ìîíèòîðèíã â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
è ìîäåëèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îáùåñòâåííûå ñèòóàöèè è âîçìîæíûå óãðîçû
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ äåòåé è èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îòñëåæèâàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äàííàÿ ìîäåëü îòëè÷àåòñÿ îò ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíîé ìîäåëè, ñîöèîêóëüòóð-
íîé ìîäåëè, îíà îòâå÷àåò çàäà÷àì öåëîñòíîé îöåíêè, òàê êàê èìååò ñîöèîêóëüòóðíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, îòðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñðåäû, âîçäåéñò-
âóþùåé íà ðåáåíêà.

Àíàëèç êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
êàæäîãî ðåáåíêà íà âçàèìîïåðåñå÷åíèÿ è âçàèìîñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ìîäåëü âåðèôè-
öèðîâàíà â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà íà çíà÷èòåëüíîì ýìïèðè÷åñêîì ìàòåðèàëå
(4500 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 10 ëåò). Ïîêàçàòåëè êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñîöèîêóëüòóðíîãî êîìïîíåíòà.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ñèñòåìíûé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿþùèé óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
ðåáåíêà â øêîëå è åãî ñîöèàëüíîå ñòàíîâëåíèå (îòíîøåíèÿ, ïîçèöèþ, àäåêâàòíîñòü). Îïðå-
äåëåíèå åãî óðîâíÿ èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ðåáåíêîì â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, íî è äëÿ ðîäèòåëåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå î ñâîåâðåìåííîé êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïîìîùè åìó.

Èññëåäîâàíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â êîýôôèöèåíò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (çðå-
ëîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, êîììóíèêàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå), ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü ñèñòåìíóþ è àäðåñíóþ ïñèõîëîãî-
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êîððåêöèîííóþ ðàáîòó (èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ) â êàæäîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ñïåöèàëèñòàìè ñàìèõ ó÷ðåæäåíèé èëè öåíòðîâ.

Èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà, ïîìîãàåò
êîíêðåòèçèðîâàòü ïðîáëåìû â ðàçâèòèè ðåãèîíàëüíîé ïîïóëÿöèè äåòåé è ïðèíèìàòü êîì-
ïëåêñíûå ïðîãðàììû ìåð ïî óñòðàíåíèþ óãðîæàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåíäåí-
öèé.

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ëîíãèòþäíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé äëÿ ñâîå-
âðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ çîí (ïðîáëåì) ðèñêà è îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû.

Îïðîñíèê — äîñòóïíûé è íàäåæíûé èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ äåòåé íå ìåíåå âàæíûõ, ÷åì êîýôôèöèåíòû çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì èëè äðóãèìè
áîëåçíÿìè,  ñâåäåíèÿ  î  êîòîðûõ  ðåãóëÿðíî  ñîáèðàþòñÿ  è  èçó÷àþòñÿ  â  ñèñòåìå  íå  òîëüêî
çäðàâîîõðàíåíèÿ,  íî  è  îáðàçîâàíèÿ,  îõâàòûâàþùåãî  ïðàêòè÷åñêè  âñåõ  äåòåé  ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ëîíãèòþäíûé ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
ñòâîì ïðîãíîçà è ñðåäñòâîì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ñîöèàëüíî íàïðàâëåí-
íûõ êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿþò-
ñÿ èíäèêàòîðàìè).

Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
àïðîáèðîâàíà â 65 ó÷ðåæäåíèÿõ øåñòè ðàéîíîâ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî îêðóãà. Îïûò ïîêàçàë åå
ìîáèëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â èñïîëüçîâàíèè. Íà ïðàêòèêå áûëè îñóùåñòâëåíû êîì-
ïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã ïîïóëÿöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåãèî-
íà.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ äåòåé â ãðóïïå è êëàññå
îôîðìëÿþòñÿ â âèäå ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ — øêîëû èëè äåòñêîãî ñàäà. Â äàëüíåéøåì ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû íàìå÷àþòñÿ íàïðàâëåíèÿ äëÿ ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ñ äåòüìè â êîíêðåòíûõ äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ. Íà ïî-
ñëåäóþùèõ ýòàïàõ êîíêðåòèçèðóåòñÿ è ïëàíèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ è âîçðàñòíûõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå â ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîì öåíòðå çàíèìàþòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé è ñîïðîâîæäåíèåì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — ðåàáèëèòàöèåé äåòåé, íàïðàâ-
ëÿåìûõ â öåíòð äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü óäîáíûì èíñòðóìåíòîì èçó÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû òîãî èëè èíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Âíåäðåíèå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé ïîçâî-
ëÿåò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé áàçîâîãî ïîêàçàòåëÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñòðàòåãè÷å-
ñêîé îöåíêè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáùåñòâà â öåëîì. Ëîíãèòþäíûé ìîíèòîðèíã ïîìî-
ãàåò îòñëåæèâàòü êàê íåãàòèâíûå, òàê è ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè ïî îáùèì è ÷àñòíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì, ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü îáîñòðåíèå îòäåëüíûõ ïðîáëåì è íàìå÷àòü àäåêâàòíûå
öåëåâûå ìåðû ïî ñòàáèëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû âî âñåõ åå çâåíüÿõ, îïðåäåëÿÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèé è îõðàííûé ñìûñë ïñèõè÷åñêîé ñëóæáû.

Èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãà  êàê  èíñòðóìåíòà  èçó÷åíèÿ,  äîñòóïíîãî  âñåì ó÷àñòíèêàì îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóåò îïåðàòèâíîìó ñáîðó áîëüøîãî ìàññèâà ýìïèðè÷å-
ñêèõ äàííûõ, êîòîðûå çàòåì îáðàáàòûâàþòñÿ íà êîìïüþòåðàõ ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÑÖ. ×åòû-
ðå ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãà, îäèí âðà÷-ïñèõîíåâðîëîã, äâà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, äâà ñïåöèàëè-
ñòà ïî êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âî ãëàâå ñ ðóêîâîäèòåëåì ñîñòàâëÿþò
øòàò îäíîé ìîíèòîðèíãîâîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ìîæåò åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòü ñêðèíèíãîâîå
îáñëåäîâàíèå 4—5 äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èëè 2—3 íà÷àëüíûõ øêîë, à
â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ — îäíîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.
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Îïûò ðàáîòû Ñîöèàëüíîãî îòäåëà ÏÌÑÖ «Ôåíèêñ» ÑÂÓÎ ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü îá-
ñëåäîâàíèÿ 6 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ çà 2 ãîäà ìåíüøèì ÷èñëîì ñïåöèàëèñòîâ, íî ñ áîëü-
øèì íàïðÿæåíèåì ñèë. Äëÿ èçó÷åíèÿ äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ îêðóãà èìååòñÿ ïðîãðàììà, ïîäïèñàííàÿ âñåìè ãëàâàìè óïðàâ ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ïîëó÷åíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî
èëè ðàç â òðè ãîäà, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âûÿâëåííûõ ïðîáëåì.
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