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Ôåíîìåí 5 ëåò1

Ë. Ô. Îáóõîâà,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;
Í. Í. Êàäàíêîâà

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè äåòåé ïðè ïåðåõîäå îò ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó (õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò ðàâåí 5 ãîäàì). Â íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëèñü
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ýòîãî âîçðàñòà. Ïñèõîàíàëèòèêè
ñâÿçûâàþò ýòîò âîçðàñò ñ íà÷àëîì ëàòåíòíîé ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè —
ñòàäèåé, êîãäà âîçíèêàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà. Â èññëåäîâàíèÿõ,
âûïîëíåííûõ â ðóñëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñ 5 ëåò ðåáåíîê ñïî-
ñîáåí ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòèþ è ïîíèìàíèþ ðå÷åâîé èíñò-
ðóêöèè, âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé âçðîñëûõ, ñ íèì ëåã÷å ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.  Ïî  ñëîâàì Ë.  Ñ.  Âûãîòñêîãî,  â  ýòîì âîçðàñòå  âåçäå  è  âî  âñåì ìû èìååì äåëî  ñ
ñîâåðøåííî íîâûìè îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó ìûøëåíèåì è äåéñòâèÿìè
ðåáåíêà.  Èìåííî  ïîýòîìó,  ïîä÷åðêèâàåò  Ë.  Ñ.  Âûãîòñêèé,  äîëæíà  áûòü  ðåçêàÿ  äèôôåðåí-
öèàöèÿ îáó÷åíèÿ âî âòîðîé ñòàäèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ïåðâîé ñòàäè-
åé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà íàõîäèò îòðàæåíèå â ñîçäàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ñèñòåì
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì, àâòîðñêèõ êîíöåïöèé. Â
Ðîññèè ýòî ïðîãðàììû «Ðàäóãà» (1993), «Ðàçâèòèå» (1994), «Îäàðåííûé ðåáåíîê» (1995),
«Çîëîòîé êëþ÷èê» (1996), «Äåòñòâî» (1996), «Èñòîêè» (1997) è äð.

Ñîçäàíèå ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ òðåáóåò ÷åòêîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâà-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé ìëàäøåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âûÿâëåíèÿ âíóòðåí-
íèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ôàçû ðàçâèòèÿ ê äðóãîé, êîòîðûé ñîâïàäà-
åò ñ âîçðàñòîì 5 ëåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé ïðè ïåðåõîäå îò
ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó; óñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
è ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ýòîò ïåðåõîä; âûÿâëåíèå ôåíîìåíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé â âîçðàñòå 5 ëåò.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ

1. Ê 5 ãîäàì â ðàçâèòèè ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êà÷åñò-
âåííî îòëè÷àþùèå åãî ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå ê îáúåêòàì è äðóãèì ëþäÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå ýòèõ èçìåíåíèé ëåæèò

1
Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò èññëåäîâàíèÿ — ïðîô. Ò. Â. Àõóòèíà.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      2001, ¹ 1 (21—36)

2

îáðàçîâàíèå ñëîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáëàäàþùèõ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äèô-
ôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

2. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ è ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìàòåðèàëà (ôàêòîðíîãî è êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà) ïîçâîëèò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè â ðàçâèòèè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé äàííîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû îïèñàòü êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé 5 ëåò.

2. Ñ ïîìîùüþ àíêåòíîãî îïðîñà âûÿâèòü, êàêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé 4 è 5 ëåò âîñïðèíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

3. Ðàçðàáîòàòü ñõåìó êîìïëåêñíîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äåòåé 4,0—5,6 ëåò;

4. Àäàïòèðîâàòü ñõåìó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ äåòåé 4,0—5,6 ëåò,
ðàçðàáîòàííóþ êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò. Å. Àõóòèíîé äëÿ äåòåé 6 — 8 ëåò.

5. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ âûÿâèòü è ðàññìîòðåòü îñíîâíûå
òåíäåíöèè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé è ñèñòåìíîãî ñòðîåíèÿ ñîçíàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêèì; òåîðèÿ
äåÿòåëüíîñòè À. Í. Ëåîíòüåâà; ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
Ä. Á. Ýëüêîíèíà; òåîðèÿ À. Ð. Ëóðèè î ñèñòåìíîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé; ó÷åíèå Ï. Ê. Àíîõèíà î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ è èõ ãåòåðîõðîííîì ðàçâèòèè; îðòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ X. Âåðíåðà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1. Àíêåòèðîâàíèå âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
2. Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà êîìïëåêñíîå ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-

íèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò ñ ïîìîùüþ íàáîðà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

3. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ: êðèòåðèé Ìàííà —
Óèòíè, êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèçû.

Èñïûòóåìûå

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ ãðóïïàõ äåòñêèõ ñà-
äîâ ã. Ñåâåðîäâèíñêà. Îáñëåäîâàíî 25 ÷åëîâåê.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âîñïèòàòåëè äåòñêèõ ñàäîâ Àðõàíãåëüñêà, Ìîñêâû,
Íîâîäâèíñêà,  Ñåâåðîäâèíñêà,  Ñóðãóòà.  Îáúåì  âûáîðêè  ñîñòàâèë  56  ÷åëîâåê.  Ñòàæ  ðàáîòû
âîñïèòàòåëåé — îò 1 äî 35 ëåò. Ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì áûëî 17 ÷åëîâåê, ñî ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì — 39.

Îñíîâíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ ãðóïïàõ äåòñêèõ ñàäîâ ã. Ñå-
âåðîäâèíñêà è Ìîñêâû. Îáñëåäîâàíî 94 ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: â âîçðàñòå 4,0—
4,6 ëåò — 48 ÷åëîâåê, èç íèõ 22 ìàëü÷èêà, 26 äåâî÷åê; â âîçðàñòå 5,0—5,6 ëåò — 46 ÷åëîâåê,
èç íèõ 20 ìàëü÷èêîâ, 26 äåâî÷åê. Äåòñêèå ñàäû, â êîòîðûõ ïðîõîäèë ýêñïåðèìåíò, — ãîñó-
äàðñòâåííûå, ïîëüçóþòñÿ «Ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó» è ïðîãðàì-
ìîé «Èñòîêè», ðàçðàáîòàííîé â öåíòðå «Äîøêîëüíîå äåòñòâî» èì. À. Â. Çàïîðîæöà.
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Òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû èññëåäîâàíèÿ

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ. È. Ì. Ñå÷åíîâ îäíèì èç ïåðâûõ íàìåòèë íàèáîëåå âàæíûå çàäà÷è íàó÷-
íîé ïñèõîëîãèè è ïîïûòàëñÿ ïðèìåíèòü óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ — ïðèíöèï
äèôôåðåíöèàöèè — ê àíàëèçó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Åìó æå ïðèíàäëåæèò ìûñëü
î íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî àíàëèçà íåðâíûõ ÿâëåíèé.

Â. Âóíäò âûñêàçàë èäåþ î ïîÿâëåíèè íîâîãî êàê î âàæíåéøåì ïîêàçàòåëå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Â ãåøòàëüòïñèõîëîãèè ñóùíîñòü ðàçâèòèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê îáðàçîâàíèå è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñòðóêòóð.

Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ôèëîñîôèè, îáùåé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïîíèìàþò êàê ïðîöåññ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå íîâîãî — «íîâîãî ïðîäóêòà», «íîâîîáðàçîâàíèé»,
«íîâûõ ñòðóêòóð», «íîâûõ ãðóïïèðîâîê» è «ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì», «íîâûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ», êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà ïðîøëîì îïûòå è âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîéêè îòíî-
øåíèé ìåæäó ñòàðûìè ýëåìåíòàìè, èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè,
èõ íîâîé êîîðäèíàöèè (Ã. Ñïåíñåð, À. Ãåçåëë, Ê. Êîôôêà, Æ. Ïèàæå, Á. Èíåëüäåð,
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä. Á. Ýëüêîíèí, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Â. Çàïîðîæåö,
Á. Ô. Ëîìîâ è äð.).

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îïðåäåëèë íîâîîáðàçîâàíèå êàê «íîâûé òèï ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè è åå
äåÿòåëüíîñòè». Íîâàÿ ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ, ïðèîáðåòàåìàÿ â êàæäîì âîçðàñòå, íåèçáåæíî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íîâîì õàðàêòåðå êàê âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè â íåé,
òàê è âíóòðåííåé æèçíè ñàìîãî ðåáåíêà, âíóòðåííåé àêòèâíîñòè åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íà êàæäîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè ñóùåñòâóåò ñâîÿ,
ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, ñèñòåìà îòíîøåíèé ìåæäó ôóíêöèÿìè è ïðè ïåðåõîäå
îò âîçðàñòà ê âîçðàñòó â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíÿåòñÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Â ðà-
áîòå «Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ» (1930) îí îñîáî àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âíóòðè ôóíêöèé, íî è âîçíèêàþò íîâûå
ôîðìû ñâÿçè  ìåæäó  íèìè,  íîâûå ñèíòåçû,  íîâûå óçëîâûå ôóíêöèè.  Èçó÷åíèå  ýòèõ  ñâÿçåé
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàë àëüôîé è îìåãîé ñâîåé áëèæàéøåé ðàáîòû.

Èäåÿ íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ñòðîåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïî-
ëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á. Ã. Àíàíüåâà è äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé. Òàê, Á.  Ã.  Àíàíüåâ óêàçûâàë, ÷òî â ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ñóùåñòâóåò
èçîëèðîâàííûõ ôóíêöèé èëè äàæå îòäåëüíûõ ðåàêöèé, ëþáàÿ ðåàêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñèñ-
òåìíûì ìåõàíèçìîì ïîâåäåíèÿ è çàâèñèò îò êîìïëåêñà âíóòðåííèõ óñëîâèé.

Ñëåäóÿ ñå÷åíîâñêîé òðàäèöèè, Á. Ô. Ëîìîâ ïèñàë, ÷òî ðàçâèòèå ñîñòîèò â íåïðåðûâíîì
óñëîæíåíèè ôîðì äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îáîãàùåíèþ ñèñòå-
ìû  ïñèõè÷åñêîãî  êàê  öåëîãî.  Ðàçâèòèå  ïðîòåêàåò  íà  ðàçíûõ  óðîâíÿõ,  îíî  âêëþ÷àåò  êàê
ìèêðî — òàê è ìàêðîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ñòóïåí÷àòûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ïî ìíåíèþ Ä. Á. Ýëüêîíèíà, ñòàâèò ïåðåä èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè öåëûé ðÿä íîâûõ âîïðîñîâ. Â ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îí âûäå-
ëÿåò ýïîõè, ïåðèîäû è ôàçû. Åñëè ïåðåõîäû îò îäíîé ýïîõè ê ñëåäóþùåé çà íåé èçó÷åíû â
ïñèõîëîãèè áîëåå èëè ìåíåå ïîëíî, òî ïåðåõîä îò îäíîãî ýòàïà ê äðóãîìó èëè îò îäíîé ôàçû
ðàçâèòèÿ ê äðóãîé âíóòðè ïåðèîäà èññëåäîâàí î÷åíü ñëàáî. Â èçó÷åíèè ýòèõ ïåðåõîäíûõ
ýòàïîâ Ä. Á. Ýëüêîíèí âèäåë îäíó èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåòñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñóòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â îí-
òîãåíåçå ñîñòîèò â ðàñêðûòèè ñîîòíîøåíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîçðåâàþùèìè ñòðóêòó-
ðàìè ìîçãà è ðàçâèâàþùèìèñÿ íà èõ îñíîâå ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Òåîðèÿ ñèñòåìíîé
äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà è ïðèíöèï ñèíäðîìíî-
ãî àíàëèçà íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîíöåïöèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòå-
ìàõ è èõ ãåòåðîõðîííîì ðàçâèòèè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿçè áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â
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ðàçâèòèè ðåáåíêà ïîçâîëÿþò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ñâÿçè ìåæäó ñîçðåâàíèåì íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â ðàáîòàõ Ò. Â. Àõóòèíîé, Í. Ê. Êîðñàêîâîé, Þ. Â. Ìèêàäçå, Ý. Ã. Ñèìåðíèöêîé,
À. Â. Ñåìåíîâè÷, Å. Ä. Õîìñêîé, Â. Â. Ëåáåäèíñêîãî è äðóãèõ ðàçðàáîòàíà ñõåìà íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, âûÿâëåíû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå (ïî ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ãðóïïå) è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðîàíàëèçèðîâàíà ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà äèôôåðåíöèàëüíîì àíàëèçå ïðîñòðàíñòâåí-
íî-÷àñòîòíîé îðãàíèçàöèè ðèòìè÷åñêîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàáîòàõ Ä. À. Ôàðáåð,
Í. Â. Äóáðîâèíñêîé, Ò. Ã. Áåòåëåâîé, Ð. È. Ìà÷èíñêîé, Ì. Í. Ôèøìàí. Ïî ìíåíèþ ýòèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð â êàæäûé âîçðàñòíîé
ïåðèîä ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «âîçðàñòíàÿ íîðìà».

Ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, ëåæèò óíèâåðñàëüíûé çàêîí ëþáîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ — çàêîí äèô-
ôåðåíöèàöèè öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöèè åãî ÷àñòåé íà íîâîì ñèñ-
òåìíîì óðîâíå.

Îðòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï êàê âñåîáùèé óíèâåðñàëüíûé, áàçîâûé çàêîí, êîòîðîìó
ïîä÷èíÿåòñÿ ðàçâèòèå âñåõ ôîðì è ïðîöåññîâ æèçíè, áûë ñôîðìóëèðîâàí X. Âåðíåðîì. Ñóòü
ýòîãî ïðèíöèïà ñîñòîèò â ïðîãðåññèðóþùåé äèôôåðåíöèàöèè è ñâÿçàííîé ñ íåé èíòåãðà-
öèè, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ ìíîãîóðîâíåâûõ ñòðóê-
òóð ïñèõèêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èäåÿìè X. Âåðíåðà Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ëþáîé ñëîæíîé ñèñòåìû êàê èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàò ñëîæíî äèôôåðåíöèðîâàííûå èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ë. Ñ. Âûãîòñêèì áûëà òåî-
ðåòè÷åñêè îáîñíîâàíà è ïîêàçàíà ðîëü ìåõàíèçìîâ äèôôåðåíöèàöèè — èíòåãðàöèè â ðàç-
âèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðåáåíêà. Ñîãëàñíî åãî ìíåíèþ, íà êàæäîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè
ôóíêöèè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îòäåëåíû äðóã îò äðóãà âíóòðè ñîçíàíèÿ è â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè äèôôåðåíöèðîâàíû âíóòðè ñåáÿ.

Íàèáîëåå äåòàëüíî â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ èçó÷åíà ðîëü ìåõàíèçìîâ äèôôåðåíöèàöèè è
èíòåãðàöèè â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû â ôèëî- è îíòîãåíåçå. Â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ
ýòîò ôåíîìåí èññëåäîâàëè Ê. Êîôôêà, Ã. Ôîëüêåëüò, Äæ. Ãèáñîí, Ý. Ãèáñîí, Á. Ã. Àíàíüåâ,
À. Í. Ëåîíòüåâ, Å. Ô. Ðûáàëêî, Í. È. ×óïðèêîâà è äðóãèå. Â ñòðóêòóðå èíòåëëåêòà ïðîöåññû
èíòåãðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè áûëè îïèñàíû Æ. Ïèàæå, Á. Ã. Àíàíüåâûì è äðóãèìè. Îñî-
áåííîñòè èíòåãðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè â ðàçâèòèè âíèìàíèÿ è âîëåâûõ ïðîöåññîâ èçó÷à-
ëè Í. Í. Ëóêîâíèêîâ, Ñ. À. Ëóêîìñêàÿ è äðóãèå. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðîöåññîâ äèôôåðåí-
öèàöèè è èíòåãðàöèè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïîä÷åðêèâàëè Ê. Ëåâèí, Í. Witkin,
D. Goodenough è íåêîòîðûå äðóãèå ïñèõîëîãè.

Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè íåéðîïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñ-
òåìû è íåéðîôèçèîëîãèè òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
è èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ôèëî- è îíòîãåíåçå ïðîòå-
êàåò ïî îáùåìó ïðèíöèïó — îò äèôôóçíûõ íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðì ñòðóêòóðíîé îð-
ãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ê áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííûì äèñêðåòíûì ôîðìàì ñ èõ ïî-
ñëåäóþùåé èíòåãðàöèåé (Ä. À. Ôàðáåð, Í. Â. Äóáðîâèíñêàÿ, Ò. Ã. Áåòåëåâà, Ð. È. Ìà÷èíñêàÿ
è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðóññêîé ïñèõîëîãèè ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè è åãî ðîëü â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ óãëóáëåííî èçó÷àþòñÿ Í. È. ×óïðèêîâîé [21, 22]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå áîãàòûé òåîðåòè÷åñêèé è ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë öåëîãî ðÿäà àâòîðîâ
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ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè êàê âàæíåéøèé çàêîí ðàçâèòèÿ âî
âñåõ îáëàñòÿõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè. Ïîäõîä  ê  îðãàíèçìó ñ  òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ  åãî  ÷àñòåé
íà÷àë  ðàçðàáàòûâàòüñÿ  â  ðóñëå  åñòåñòâåííûõ  íàóê  â  ðàáîòàõ  À.  Í.  Ñåâåðöîâà,
È. È. Øìàëüãàóçåíà. Îñíîâíûå ïðèíöèïû îáùåôèçèîëîãè÷åñêîé òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ï. Ê. Àíîõèíûì. Â îðãàíèçìå, ïî ìíåíèþ À. Ï. Àíîõèíà è
À. À. Ìàëèíîâñêîãî, èìååò ìåñòî ÷åðåäîâàíèå ñòðóêòóð, îïðåäåëÿþùååñÿ òîé ôóíêöèåé, êî-
òîðóþ âûïîëíÿþò ýëåìåíòû äàííîé ñèñòåìû.

Èñõîäÿ  èç  ïðåäñòàâëåíèÿ î  ñèñòåìíîì ñòðîåíèè ñîçíàíèÿ,  Ë.  Ñ.  Âûãîòñêèé äàë  îïðåäå-
ëåíèå âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè êàê èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàò äèôôåðåíöèðîâàííûå, èåðàðõè÷åñêè îáúåäèíåííûå äèíàìè÷åñêèå ìåæôóíêöèî-
íàëüíûå îòíîøåíèÿ.  Â  õîäå  ðàçâèòèÿ èçìåíÿåòñÿ  ñòðóêòóðà  ñîçíàíèÿ â  öåëîì,  îáðàçóþòñÿ
íîâûå äèíàìè÷åñêèå ñèñòåìû, èíòåãðèðóþùèå öåëûé ðÿä ýëåìåíòîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ñòðóêòóðíîé îñíîâîé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà, ñîãëàñíî êîíöåïöèè À. Ð. Ëóðèè,
ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå, êîíñòåëëÿöèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà â ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû,
â êîòîðûõ êàæäûé îòäåë ìîçãà âíîñèò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âêëàä â ðàáîòó âñåé ñèñòåìû è,
ñîîòâåòñòâåííî, â öåëîñòíîå îñóùåñòâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.

Ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôóíêöèé è èõ âçàèìîñâÿçÿì áûëî óäåëåíî â ðàáîòàõ
Á. Ã. Àíàíüåâà è åãî ñîòðóäíèêîâ. Â èõ èññëåäîâàíèÿõ îáîáùåíû îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèàöèè — èíòåãðàöèè â ñòðóêòóðå èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè
âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ. Ðàáîòû Ì. Í. Áðîêàíå è À. Þ. Ïàíàñþêà ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó êîìïîíåíòàìè ïîçíàâàòåëüíîé ñòðóêòóðû îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ
äàííîé ñòðóêòóðû. Íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ èìåþò ìåñòî æåñòêèå ñòðóêòóðû, íà
áîëåå âûñîêèõ — äèñêðåòíûå.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è îñîáåííî ïåðåõîäû îò îäíîé
ñòàäèè ê äðóãîé è îò îäíîé ôàçû ðàçâèòèÿ ê äðóãîé âíóòðè ñòàäèè äî ñèõ ïîð íå áûëè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû â ïñèõîëîãèè ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà äèôôåðåíöèàöèè —
èíòåãðàöèè. Èìåííî ïîýòîìó àêòóàëüíîé, íà íàø âçãëÿä, ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ äèôôåðåí-
öèàöèè — èíòåãðàöèè â ðàçâèòèè ïñèõèêè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà. Åñëè äåéñòâèòåëüíî ñó-
ùåñòâóåò ñêà÷îê â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà â âîçðàñòå 5 ëåò, òî ïðèíöèï äèôôåðåí-
öèàöèè è ïîñëåäóþùåé íîâîé èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðîÿâèò ñåáÿ â ñòðóêòóðå
ñîçíàíèÿ ðåáåíêà.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 5 ëåò

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè 3. Ôðåéäà, â âîçðàñòå 5 ëåò çàêàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà. Çàâåðøåíèå ýòîãî ïðîöåññà îçíà÷àåò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî òèïà ïñèõè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé áîëåå ýôôåêòèâíóþ àäàïòàöèþ ê ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Â êîí-
öåïöèè Æ. Ïèàæå ýòîò âîçðàñò ñâÿçûâàåòñÿ ñ çàâåðøåíèåì ïåðâîãî ïîäïåðèîäà ðàçâèòèÿ
ðåïðåçåíòàòèâíîãî èíòåëëåêòà — ðåáåíîê ïåðåõîäèò ê èíòóèòèâíîìó ìûøëåíèþ, îïèðàþ-
ùåìóñÿ íà áîëåå ðàñ÷ëåíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. À. À. Âåíãåð, Ó. Â. Óëüåíêîâà ïîêàçàëè, ÷òî ó
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà âîçíèêàþò ïåðâûå ïîïûòêè èåðàðõèè ïîíÿòèé, çà÷àòêè äåäóêòèâíîãî
ìûøëåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé ïåðåëîì â ïîíèìàíèè ïðè÷èííîñòè. Ïî äàííûì
Äæ. Áðóíåðà, Ë. À. Âåíãåðà è äðóãèõ, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå âñå áîëåå ñîâåðøåííûìè ñïîñîáàìè ïðåçåíòàöèè ïðîøëîãî îïûòà
(ôîðìèðóþòñÿ ñíà÷àëà äâèãàòåëüíûå, çàòåì íàãëÿäíûå è, íàêîíåö, ñèìâîëè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ). Ó äåòåé 5 ëåò, ïîä÷åðêèâàþò Ë. Ñ. Âûãîòñêèé è À. Ð. Ëóðèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî âíåøíåé ïðîãðàììå. Ðå÷ü íà÷èíàåò âûïîëíÿòü îñ-
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íîâíóþ íàãðóçêó  â  ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è  äåÿòåëüíîñòè äåòåé,  âîçíèêàåò  ñïîñîáíîñòü  ðå-
øàòü çàäà÷è â óìñòâåííîì ïëàíå.

Ñ 5 ëåò, êàê ïîêàçàëà Ì. È. Ëèñèíà, îáùåíèå äåòåé ñòàíîâèòñÿ âíåñèòóàòèâíî-
ëè÷íîñòíûì, âîçíèêàåò íîâîå ñîäåðæàíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè — ñîïåðåæèâàíèå è
âçàèìîïîíèìàíèå. Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà, îñòàâàÿñü âåäóùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè, äîñòè-
ãàåò íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Â èãðå äåòè âîñïðîèçâîäÿò íå ïðîñòî ìèð âçðîñ-
ëûõ,  à  îòíîøåíèÿ  ìåæäó  íèìè;  îíè  âûäåëÿþò  ïðàâèëî,  è  ïîä÷èíåíèå  åìó  ñàìî  ïî  ñåáå
ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ èçâåñòíûé ñìûñë.

Ïî íàáëþäåíèÿì Â. È. Ãàðáóçîâà, ê 5 ãîäàì ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ èñòèííàÿ ñàìîîöåí-
êà è ñòîëü æå ãëóáîêîå è íåïðåõîäÿùåå îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè, óñòîé÷èâîå ìíåíèå
îòíîñèòåëüíî ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Â. Å. Êàãàí ñ÷èòàåò, ÷òî â âîçðàñòå 5 ëåò ïðîèñõîäèò âòîðè÷íàÿ ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
êàê ïîêàçàòåëü åäèíñòâà ïåðåæèâàíèé è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ê. Áðèäæåñ, â
ýòîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýìîöèé. Èññëåäîâàíèÿ
Ë. À. Âåíãåðà è åãî ñîòðóäíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ê 5 ãîäàì ðåáåíîê âûðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå
ê äåéñòâèòåëüíîñòè â ðèñóíêàõ, ïîñòðîéêàõ, ïîçàõ è äâèæåíèÿõ.

Ýòîò âîçðàñò — ñåíçèòèâíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîñòè. Â èññëåäîâàíèÿõ
Í. Ì. Ìàòþøèíîé, Ç. Â. Ìàíóéëåíêî, Å. Î. Ñìèðíîâà è äðóãèõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó äåòåé 5—
6 ëåò ïîÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå ñîáîé, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâîâ ðàññóäî÷íîãî õà-
ðàêòåðà íàä èìïóëüñèâíûìè, ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëà äåòåé ñ ïîëåâûì ïîâåäå-
íèåì, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü îòäåëèòü ñåáÿ îò âíåøíåãî ìèðà. Â áîëåå çðåëîé ôîðìå ó íèõ
âûñòóïàåò öåëåîáðàçîâàíèå. Ïåðåæèâàíèå óñïåõà è íåóñïåõà çäåñü äèôôåðåíöèðîâàíî ïî
ñèëå.

Âîçðàñò 5—6 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ «âçðûâîì» âñåõ ïðîÿâëåíèé äîøêîëüíèêà, àäðåñîâàí-
íûõ ñâåðñòíèêó, îñîáåííî â ïëàíå èíòåíñèâíîñòè îáùåíèÿ (À. Ã. Ðóçñêàÿ, Å. Î. Ñìèðíîâà,
Ê. Ñàëëèâàí è äð.). Ê 5 ãîäàì ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîçèöèÿ â ãðóïïå, ïðî-
èñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ äåòåé â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî ñîöèàëüíî-
ìåòðè÷åñêîìó ñòàòóñó (ß. Ë. Êîëîìåíñêèé, Ò. Ä. Ðåïèíà è äð.).

Ïñèõîôèçèîëîãèÿ è íåéðîïñèõîëîãèÿ òàêæå ðàñïîëàãàþò ôàêòàìè, êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá èíòåíñèâíûõ ïðîöåññàõ ñîçðåâàíèÿ êàê îòäåëüíûõ îðãàíîâ, òàê è öåëîñòíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì â îðãàíèçìå ðåáåíêà íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå (À. Ð. Ëóðèÿ,
Å. Ô. Ðûáàëêî, Ä. À. Ôàðáåð, Í. Â. Äóáðîâèíñêàÿ, Ò. Ã. Áåòåëåâà).

Àíêåòíûé îïðîñ âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ

Âîñïèòàòåëè òàêæå îòìå÷àþò êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ äå-
òåé 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ìåíüøåãî âîçðàñòà. Àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè, èìååò
ðàçâåðíóòóþ ôîðìó è  âêëþ÷àåò  11  âîïðîñîâ,  îõâàòûâàþùèõ ïîçíàâàòåëüíóþ,  ëè÷íîñòíóþ
ñôåðû,  à  òàêæå ñôåðó  îáùåíèÿ è  äåÿòåëüíîñòè äåòåé è  5  ëåò.  Â  àíêåòó  âêëþ÷åíû âîïðîñû
òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå âîïðîñû â ôîðìå ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé. Òàêîå ïîñòðîå-
íèå àíêåòû îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàòåëåé
äåòñêèõ ñàäîâ è ó÷åòîì ñïåöèôèêè èõ ðàáîòû.

Àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, ïî êîòîðûì âîñïèòàòåëè
îòìå÷àþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè 4 è 5 ëåò (ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû). Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ðèñóíêîâ.

Áîëüøèíñòâî ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, êàê âèäíî íà ðèñ. 1, îòìå÷àþò íîâûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè ó äåòåé 5 ëåò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè
ñõåìû, ìîäåëè, â èñïîëüçîâàíèè ñèìâîëîâ è ò. ä. (ïîêàçàòåëè 7, 8, 9, 10, 12, 15). Ïî ìíåíèþ
âîñïèòàòåëåé, ïÿòèëåòêè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè, òðåáóþùèìè ïîíè-
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ìàíèÿ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé (3, 7, 8, 9,12); ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû
àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü âî âíóòðåííåì ïëàíå (15,
17,16,18).

Ðèñ. 1. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû äåòåé 4 è ëåò

1 — äåòè ïîëíîñòüþ ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè ïî ðå÷åâîé èíñòðóêöèè; 2 — ïðèäóìûâàþò îáðàçû, îòñóòñòâóþ-
ùèå â îïûòå; 3 — íàõîäÿò èãðóøêó ïî ïëàíó; 4 — âûïîëíÿþò ïîñòðîéêó ïî çàêàçó; 5 — âûïîëíÿþò ïîñòðîéêó ïî
îáðàçöó; 6 —âûïîëíÿþò ïîñòðîéêó ïî ðèñóíêó, ðàñ÷ëåíåííîìó íà ÷àñòè; 8 — âûïîëíÿþò ïîñòðîéêó ïî ñõåìå; 9
— ïîäáèðàþò çàìåíó îòñóòñòâóþùèì äåòàëÿì; 10 — èñïîëüçóþò â äåÿòåëüíîñòè ìîäåëè; 11 — èñïîëüçóþò â äåÿ-
òåëüíîñòè èãðîâûå ñèìâîëû; 12 — èñïîëüçóþò â äåÿòåëüíîñòè ñõåìàòè÷åñêèå ðèñóíêè; 13 — ìîãóò ðàññêàçàòü îá
îïûòå, ïîëó÷åííîì â äåÿòåëüíîñòè; 14 — ñîñòàâëÿþò ðàññêàç ïî ìîäåëè; 15 — ðåøàþò çàäà÷è â íàãëÿäíî-
îáðàçíîì ïëàíå; 17 — îòðàæàþò â ðàññêàçå ïîëíîå ñîäåðæàíèå ñåðèè êàðòèí; 18 — ìûñëåííî âîñïðîèçâîäÿò
ñêðûòûå ÷àñòè îáúåêòîâ; 19 — íàõîäÿò ñõîäñòâî ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè; 20 — íàõîäÿò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
2 îáúåêòàìè.

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé 4 è 5 ëåò

1 — ïîÿâëÿåòñÿ çàìûñåë äåÿòåëüíîñòè; 2 — âîçíèêàåò ýëåìåíòàðíîå ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè; 3 — äåòè ñî-
õðàíÿþò çàìûñåë äî êîíöà äåÿòåëüíîñòè; 4 — â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå äåòè íå çàìå÷àþò íàðóøåíèÿ ïðàâèë; 5 —
â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå íàðóøèòåëü ñàì çàìå÷àåò ñâîè îøèáêè è èñïðàâëÿåò èõ,6 — äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî óëà-
æèâàþò êîíôëèêòû; 7 — äåòè àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñâîè ðèñóíêè; 8 — äåòè ñïîñîáíû âûäåëèòü ïðàâèëî è ïîä-
÷èíÿòüñÿ åìó.

Èç ðèñ. 2 âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îïðîñà îòìå÷àþò öåëûé ðÿä ðàçëè÷èé â
óðîâíå ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé 4 è 5 ëåò. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ôóíêöèè
ïëàíèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ (1, 2, 3). Âîñïèòàòåëè òàêæå îòìå÷àþò ó äåòåé 5 ëåò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêàöèè ñî ñâåðñòíèêàìè, óìåíèå âû÷ëåíÿòü ïðàâèëî è ïîä-
÷èíÿòüñÿ åìó, ýëåìåíòàðíóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè (óìåíèå çàìå÷àòü ñâîè îøèáêè) è,
êàê ñëåäñòâèå, áîëåå âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü äîãîâàðèâàòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî óëàæèâàòü êîí-
ôëèêòû (5, 6, 7, 8).

Èç ðèñ. 3 âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòìå÷àþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñôå-
ðå âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè ó äåòåé 4 è 5 ëåò. Äëÿ äåòåé 5 ëåò â
áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî îñîçíàíèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ; âî âçðîñëîì
èõ óæå íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü àâòîðèòåò è çíàíèÿ, êîòîðûìè îí âëàäååò è ìîæåò ïîäåëèòüñÿ,
à  òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñëûõ äðóã  ñ  äðóãîì (1,  7,  8).  Äëÿ  ÷åòûðåõëåòîê,  ïî  ìíåíèþ
âîñïèòàòåëåé, íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè îñòàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûì, åãî ëàñêà, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ íèì (5, 9). Â ëè÷íîñòíîé ñôåðå áîëüøèíñòâî ó÷à-
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ñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ îòìå÷àþò ó ïÿòèëåòîê ñïîñîáíîñòü ñäåðæèâàòü ñâîè æåëàíèÿ, ðåãó-
ëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå (3, 11).

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ïîêàçûâàåò, ÷òî è èññëåäîâàòåëè, è ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòíèêè
äåòñêèõ ñàäîâ îòìå÷àþò íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ
äåòåé 4 è 5 ëåò ïî öåëîìó ðÿäó ïîêàçàòåëåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàç-
âèòèåì ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè, âíóòðåííåãî ïëàíà ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íîâûé óðîâåíü îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ äåòåé
5 ëåò.

Ðèñ. 3. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ó äåòåé 4 è 5 ëåò

1 — äåòè îñîçíàþò ñâîå ïîëîæåíèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ; 2 — îíè îðèåíòèðóþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ;
3 — ïåðåæèâàíèÿ ýìïàòèéíîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ äåòåé; 4 — äåòè çàìå÷àþò íàñòðîå-
íèå áëèçêîãî âçðîñëîãî; 5 — âî âçðîñëîì èõ ïðèâëåêàåò ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü; 6 — âî âçðîñëîì äåòåé ïðè-
âëåêàþò çíàíèÿ; 7 — ïðèâëåêàåò àâòîðèòåò è îöåíêà âçðîñëîãî; 8 — äåòåé ïðèâëåêàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñ-
ëûõ; 9 — âçðîñëûé èíòåðåñåí êàê èñòî÷íèê ëàñêè; 10 — ïðèâëåêàåò âíåøíîñòü âçðîñëîãî; 11 — äåòè ñïîñîáíû
ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ñäåðæèâàòü æåëàíèÿ; 12 — ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ èìïóëüñèâíîñòü.

Ñõåìà êîìïëåêñíîãî âîçðàñòíîãî è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé äåòåé îò 4;0 äî 4,6 è îò 5;0 äî 5,6 ëåò

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
12 ìåòîäèê, äèàãíîñòèðóþùèõ ðàçíûå ñôåðû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà (ðåøåíèå ñèëëî-
ãèçìîâ, êîíñòðóèðîâàíèå ïî ñõåìå, ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, ïðîãðåññèâíûå
öâåòíûå ìàòðèöû Ðàâåíà, «Ëåñåíêà», ïëàíèðîâàíèå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.) è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî 14 ïðîáàì, îñíîâàííûì íà ñõåìå, ðàçðàáîòàííîé
êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò. Â. Àõóòèíîé äëÿ äåòåé 6-8 ëåò è àäàïòèðîâàííîé
íàìè äëÿ äåòåé 4—6 ëåò íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (ðåàêöèÿ âûáîðà, ãðàôè-
÷åñêàÿ ïðîáà, äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ, ïðîáà Õýäà, ïðîáû íà çðèòåëüíûé ãíîçèñ è ò. ä.).

Íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá áû-
ëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ äåòåé 4,0—4,6 ëåò õàðàêòåðíû ïðåîáëàäàíèå íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèìâîëè÷å-
ñêîé ôóíêöèè, çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, òðåáóþùèõ ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ
ñõåìû, ìîäåëè, ïëàíà. Ýòè äåòè çíà÷èòåëüíî õóæå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðîáàìè íà ïðèíÿòèå ïðî-
ãðàììû, ïëàíèðîâàíèå è êîíòðîëü ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàäàíèé, òðå-
áóþùèõ ýëåìåíòîâ àáñòðàêòíîãî, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âûïîëíÿåòñÿ èìè íåâåðíî. Ó ýòèõ
äåòåé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò îáúÿñíèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è è ñïîñîáíîñòü ê äåéñòâèÿì âî
âíóòðåííåì ïëàíå. Äåòè 4 ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íèçêèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ çàäàíèé,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àéíûõ îòâåòîâ è îòêàçîâ. Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ îíè çíà÷èòåëüíî
áûñòðåå óòîìëÿëèñü, ÷àùå îòâëåêàëèñü, îáíàðóæèâàëè âûñîêóþ ñòåïåíü èìïóëüñèâíîñòè,
ïðîÿâëÿâøóþñÿ â òîì, ÷òî ÷àñòî äàâàëè îòâåò, äàæå íå îáðàùàÿñü ê çàäàíèþ.
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Ó äåòåé 5  ëåò  îòìå÷åíû áîëåå  âûñîêèé óðîâåíü  îáîáùåíèÿ,  ïîÿâëåíèÿ çà÷àòêîâ  äåäóê-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïÿòèëåòêàì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ïîíÿòíà è äîñòóïíà ñõåìà: îíè ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâèòü
ïî íåé ðàññêàç, ñîçäàòü ïîñòðîéêó. Ïîëîâèíà äåòåé 5 ëåò ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàëàñü ïî ïëà-
íó. Ó äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ðîñò ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ, ëó÷øå áû-
ëà ðàçâèòà ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ. Îíè ìîãëè çàïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è âûïîëíèòü åå,
ïðèíèìàëè ïðîãðàììó è äåéñòâîâàëè ïî ðå÷åâîé èíñòðóêöèè. Ó ïÿòèëåòîê ïîÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ýëåìåíòàðíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâ îòêàçîâ è ñëó÷àéíûõ
îòâåòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 4 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ìàííà — Óèòíè áûëî ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçû î êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå ðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè ó äåòåé 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ïðåäøåñòâóþùèõ âîçðàñòîâ: ïî
29 ïîêàçàòåëÿì âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé
äåòüìè 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 29 ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ âûïîëíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá äåòüìè 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò, ïîêàçàë íàëè÷èå
95 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó äå-
òåé 5 ëåò (r>0,287, ð=0,05, N=46) è 38 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó äåòåé 4 ëåò (r>0,287, ð=0,05, N=48).

Íà îñíîâàíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ (Ò. Â. Àõóòèíà, Ë. Â. ßáëîêîâà, 1998), êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü óðîâåíü çðåëîñòè îïðåäåëåííûõ íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìûõ ôóíêöèé, ïîëó÷åííûå íàìè ïîêàçàòå-
ëè áûëè îáîáùåíû â äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîêàçàòåëè, âêëþ÷åííûå â èí-
äåêñ, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ; âòîðóþ
ãðóïïó ïîêàçàòåëè, âêëþ÷åííûå â èíäåêñ, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïðèåìà, ïåðå-
ðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.

Àíàëèç êîððåëÿöèé âíóòðè êàæäîãî èíäåêñà äëÿ äåòåé 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò ïðåäñòàâ-
ëåí â òàáë. 1.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
1. Îáíàðóæåíî íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó äàëåêèìè ïîêà-

çàòåëÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðàçíûì èíäåêñàì (íàïðèìåð, ìåæäó ïðîáîé íà çðèòåëüíûé ãíî-
çèñ «Íàéäè òàêîé æå» è çàäàíèåì «Ðåøè ñèëëîãèçì») ïðè îòñóòñòâèè êîððåëÿöèé ìåæäó
áëèæàéøèìè çàäàíèÿìè ó äåòåé 4,0—4,6 ëåò.

2. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîððåëÿöèé äëÿ çàäàíèé áëèçêèõ òèïîâ ïðè îä-
íîâðåìåííîì ðåçêîì ñíèæåíèè ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó äàëåêèìè çàäàíèÿìè ó äåòåé 5,0—
5,6 ëåò (òàê, ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè ïðîáû íà ñëóõîðå÷åâóþ ïàìÿòü è ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ; ìåæäó çàäàíèÿìè íà
îðèåíòèðîâêó ïî ïëàíó è çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ è ò. ä.).

3. Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ôóíêöèé ïåðåäíåãî îòäåëà ãîëîâíîãî ìîçãà (ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîí-
òðîëÿ) ó äåòåé 5,0—5,6 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 4,0—4,6 ëåò.

Òàáëèöà 1

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó áëèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ëåò (%)

Ôóíêöèÿ
Êîëè÷åñòâî êîððåëÿ-

öèé
ó äåòåé 4,0—4,6 ëåò

Êîëè÷åñòâî êîððåëÿ-
öèé

ó äåòåé 5,0—5,6 ëåò

Ðåãóëÿöèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèå è êîíòðîëü 13 35
Ïðèåì, ïåðåðàáîòêà è õðàíåíèå èíôîðìàöèè 24 28
Èòîãî 37 63
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Îáíàðóæåííûå íàìè çàêîíîìåðíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè è ëåãêî èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ, èñõîäÿ èç íàêîïëåííîãî áîãàòîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó-
÷åííîãî â âîçðàñòíûõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íèçêèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ
çàäàíèé, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àéíûõ îòâåòîâ è îòêàçîâ, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðîèç-
âîëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåîáëàäàíèå èíòåíñèâíûõ ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèàöèè, õà-
ðàêòåðíûõ,  ïî-âèäèìîìó,  äëÿ  ðàçâèòèÿ  ïîçíàâàòåëüíûõ  ïðîöåññîâ  íà  äàííîì  âîçðàñòíîì
ýòàïå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ êîððåëÿöèé ìåæäó áëèçêèìè çà-
äàíèÿìè ó äåòåé 4,0—4,6 ëåò.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ê 5 ãîäàì ïðîèñõîäèò ðîñò ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé; â
ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ, çà÷àòêè
äåäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ; áîëüøèíñòâî äåòåé íà÷èíàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèÿìè, íåäîñ-
òóïíûìè èì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî îòêàçîâ è ñëó÷àéíûõ
îòâåòîâ. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ìàòåðèàëà ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â òîì, ÷òî íà÷èíà-
þò èñ÷åçàòü ñëó÷àéíûå ñâÿçè ìåæäó äàëåêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé
ðîñò çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó áëèçêèìè çàäàíèÿìè. Ïîñëåäíåå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ïðîöåññîâ èíòåãðàöèè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé 5 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 4 ëåò.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî â âîçðàñòå îêîëî 5 ëåò ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà â
ñòðóêòóðå èíòåãðàëüíî-äèôôåðåíöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ: íà ñìåíó ïðåîáëàäàþ-
ùèì ïðîöåññàì äèôôåðåíöèàöèè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ïðåäøåñòâóþùåì âîçðàñòå, ïðè-
õîäÿò èíòåíñèâíûå èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû (ïðè ýòîì ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè íå èñ-
÷åçàþò ñîâñåì, îíè íà êàêîå-òî âðåìÿ òåðÿþò ñâîå âåäóùåå çíà÷åíèå).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäïîëîæåíèåì, âûñêàçàííûì â ðàáîòàõ
Ï. Ê. Àíîõèíà, À. À. Ìàëèíîâñêîãî, Á. Ã. Àíàíüåâà, Å. Ô. Ðûáàëêî, Í. Í. Ëóêîâíèêîâà è äðó-
ãèõ, î òîì, ÷òî â ïñèõèêå èìååò ìåñòî ÷åðåäîâàíèå ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðà-
öèè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ õàðàêòåðíû íàðàñòàíèå äèôôåðåíöèàöèè,
îïðåäåëåííàÿ àâòîìàòèçàöèÿ òåõ èëè èíûõ åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ãèáêîå è ïîëíîå ìîäåëèðîâàíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Òå æå ïñèõè÷åñêèå ñèñòåìû, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ðåãóëÿòèâíûå ôóíêöèè (âíèìàíèå, âîëÿ), íàîáîðîò,
ðàçâèâàþòñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé èíòåãðàöèè è óæåñòî÷åíèÿ ñòðóêòóð.

Ñëåäóþùèé ýòàï íàøåãî èññëåäîâàíèÿ — ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.
Åãî  öåëü  —  óñòàíîâèòü  ñêðûòûå  ôàêòîðû,  êîòîðûå  ïîçâîëÿþò  îáúÿñíèòü  ñâÿçè  ìåæäó  íà-
áëþäàåìûìè èçìåíåíèÿìè â ðàçâèòèè ïñèõèêè ðåáåíêà ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ôàçû ê äðó-
ãîé âíóòðè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â õîäå ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî 9 îáùèõ ôàêòîðîâ, ðàñêðû-
âàþùèõ îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîá äåòüìè 4,0—4,6 ëåò è 8 îáùèõ ôàêòîðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîá äåòüìè 5,0—5,6 ëåò.  Ñðàâíåíèå âêëþ÷åííûõ â êàæäûé
ôàêòîð ïîêàçàòåëåé ïî ñòåïåíè èõ ôàêòîðíîé íàãðóçêè ïîçâîëèëî âûäåëèòü â êàæäîì èç
íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûå (íåñóùèå ìàêñèìàëüíóþ ôàêòîðíóþ íàãðóçêó) ïîêàçàòåëè. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ âñåõ çàäàíèé äåòüìè 5,0—5,6 ëåò ìîæíî äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî îáúÿñíèòü 8 ôàêòîðàìè. Ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè íà ïåðâûé ôàêòîð äàþò ïàðàìåòðû,
îòíîñÿùèåñÿ ê çàäàíèÿì «çàáîð» (ãðàôè÷åñêàÿ ïðîáà íà ïåðåêëþ÷åíèå) è «ðåàêöèÿ âûáîðà»
(âîçìîæíîñòü  âåðáàëüíîé  ðåãóëÿöèè  äåéñòâèÿ).  Îáà  ýòè  çàäàíèÿ  èìåþò  îáùåå  îñíîâíîå
çâåíî — ïðîãðàììèðîâàíèå è êîíòðîëü äåéñòâèÿ — è îòíîñÿòñÿ ê ôóíêöèÿì ïåðåäíèõ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âòîðîé ôàêòîð îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè êèíåñòåòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè  ðóêè  (ïåðåíîñ  ïîçû  è  âîñïðîèçâåäåíèå  ïîçû  ïî  òàêòèëüíîìó  îáðàçöó)  è  èìååò  íåïî-
ñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òåìåííûì îòäåëàì. Â òðåòèé ôàêòîð âîøëè ïàðàìåòðû «îñîçíà-
íèå ñëîâåñíîãî ñîñòàâà ðå÷è» è ïðèíÿòèå ïðîãðàììû «çàáîð», äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ òðåáó-
åò ñëîæíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî àíñàìáëÿ (óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî ðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïðî-
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ãðàììå). Îíè òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ïåðåäíèì îòäåëàì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîêàçàòåëè ÷åòâåðòîãî
ôàêòîðà îòðàæàþò çðèòåëüíûé ãíîçèñ è îòíîñÿòñÿ ê çàòûëî÷íûì îòäåëàì ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïÿòûé ôàêòîð ñîñòàâèëè ïîêàçàòåëè îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Ýòî çîíà ñòûêà òåìåí-
íîé, çàòûëî÷íîé è âèñî÷íîé îáëàñòåé (çîíà ÒÐÎ). Øåñòîé ôàêòîð — ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
ðå÷åâûõ ôóíêöèé (ïðåæäå âñåãî âèñî÷íûõ îòäåëîâ, à òàêæå äðóãèõ îòäåëîâ ðå÷åâîé çîíû).
Ñåäüìîé ôàêòîð ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ (ïåðåäíèå îòäåëû
ãîëîâíîãî ìîçãà). Âîñüìîé òàêæå ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ, îäíàêî ýòî áîëåå ñëîæíûé
óðîâåíü — óðîâåíü âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (ïåðåäíèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà).

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé è èõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê,
ðàñêðûâàþùèõ îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá äåòüìè â âîçðàñòå îò 4,0 äî 4,6 è îò 5,0 äî 5,6 ëåò

Ïîêàçàòåëè, íåñóùèå ìàêñèìàëüíóþ ôàêòîðíóþ íàãðóçêó¹ ôàê-
òîðà Âîçðàñò 4,0—4,6 ëåò Âîçðàñò 5,0—5,6 ëåò

1 Çàáîð:
ïðèíÿòèå ïðîãðàììû (,95)
íàëè÷èå èíåðòíîñòè (,88)
ïëàâíîñòü âûïîëíåíèÿ (,82)

Çàáîð:
èíåðòíîñòü (,71)2

Ðåàêöèÿ âûáîðà:
èíåðòíîñòü (,86)

2
Ïåðåíîñ ïîçû (,71)
Íàõîæäåíèå ôèãóðû ïî òåíè (,65)

Ïåðåíîñ ïîçû (,86)
Âîñïðîèçâåäåíèå ïîçû ïî òàêòèëüíîìó îá-
ðàçöó (,63)

3
Êîíñòðóèðîâàíèå ïî ñõåìå (,79)
Ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü (,69)

Îñîçíàíèå ñëîâåñíîãî ñîñòàâà ðå÷è (,95)
Çàáîð:
Ïðèíÿòèå ïðîãðàììû (,61)

4
Îñîçíàíèå ñëîâåñíîãî ñîñòàâà
ðå÷è (,94)

Îïîçíàíèå êîíòóðîâ íàëîæåííûõ ôèãóð è èõ
ðèñóíêîâ (,84)
Íàéäè òàêîé æå (,65)

5
Ïëàíèðîâàíèå (êîíñòðóèðîâàíèå) äåÿòåëüíî-
ñòè (,82)
Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ (,46)

Îðèåíòèðîâêà ïî ïëàíó (,83)
Êîíñòðóèðîâàíèå ïî ñõåìå (,66)
Ìàòðèöû Ðàâåííà (,45)
Çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ (VMI)
(,46)

6

Ðåàêöèÿ âûáîðà:
èíåðòíîñòü (,74)

Ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü (,69)
Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ (,60)
Ðàññêàç ïî ñåðèè êàðòèí (,60)
Ïîíèìàíèå ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé (,62)

7 Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå (,69)
Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ (,63)

«Îäèí èç òðåõ» (îòâåò) (,75)
«Îäèí èç òðåõ» ïîÿñíåíèå (,89)

8 Ðåàêöèÿ âûáîðà:
Ïðèíÿòèå ïðîãðàììû (,72)
Ðåøåíèå ñèëëîãèçìîâ (,63)

Ðåøåíèå ñèëëîãèçìîâ (,78)
Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå (,62)

9 Îïîçíàíèå íàëîæåííûõ è ïåðå÷åðêíóòûõ
èçîáðàæåíèé (,87)

—

Â èòîãå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äåòåé 4,0—4,6 ëåò áûëî âûäåëåíî 9 ôàêòîðîâ.
Ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà äàííûå ôàêòîðû îáúåäèíÿþò ÷àñòî ïàðàìåòðû, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó

2
Âåëè÷èíà ôàêòîðíîé íàãðóçêè.
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çàäàíèþ (íàïðèìåð, ïåðâûé — «çàáîð», ÷åòâåðòûé — îñîçíàíèå ñëîâåñíîãî ñîñòàâà ðå÷è,
øåñòîé — ðåàêöèÿ âûáîðà, äåâÿòûé — îïîçíàíèå íàëîæåííûõ ôèãóð è ïåðå÷åðêíóòûõ èçî-
áðàæåíèé) èëè ê äàëåêèì ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì çàäàíèÿì («ïåðåíîñ ïîçû» — êè-
íåñòåòè÷åñêèé àíàëèç, íàõîæäåíèå ïðåäìåòà ïî òåíè — ïåðåðàáîòêà çðèòåëüíîé èíôîðìà-
öèè — âî âòîðîì ôàêòîðå). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ðàçîáùåííîñòü, ñ íåéðîï-
ñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïàðàìåòðîâ, âõîäÿùèõ â îòäåëüíûå ôàêòîðû, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîé ñîãëàñîâàííîñòè è ñòàáèëüíîñòè â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Íîâàÿ ôàçà â ðàçâèòèè ïñèõèêè ðåáåíêà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ äåòåé 5,0—5,6 ëåò. Â ÷åòûðåõ âûäåëåííûõ ôàêòîðàõ (1, 3, 7,
8) èç âîñüìè ìàêñèìàëüíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ íàãðóçêó íåñóò ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâè-
òèåì ïåðåäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ôóíêöèÿ ðåãóëÿöèè, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðî-
ëÿ). Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â âîçðàñòå 5,0—5,6 ëåò òàêæå íàáëþäàåòñÿ
îïðåäåëåííûé ðîñò æåñòêîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð, óñèëåíèå èõ èíòåãðàòèâíîñòè, îñî-
áåííî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ðåãóëÿöèè, ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ è êîíòðîëÿ. Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè íàáëþäàåòñÿ è â âûïîëíåíèè ãíîñòè÷å-
ñêèõ è ìíåñòè÷åñêèõ çàäà÷.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà, íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå íàáëþ-
äàåòñÿ â òåìåííîì îòäåëå (êèíåñòåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðóêè — 2-é ôàêòîð), â çàòûëî÷íîé
çîíå (çðèòåëüíàÿ îáëàñòü — 4-é ôàêòîð),  â òåìåííî-çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé çîíå, îòâåòñòâåí-
íîé çà îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå (5-é ôàêòîð), è â ðå÷åâîé îáëàñòè (6-é ôàêòîð). Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì äðóãèõ èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé
ïñèõîëîãèè. Î ñòðåìèòåëüíîì ðàçâèòèè çðèòåëüíîé ôóíêöèè â âîçðàñòå 5 ëåò ñâèäåòåëüñò-
âóþò èññëåäîâàíèÿ Å. Ô. Ðûáàëêî, óñèëåíèå ðîëè çðåíèÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷ ñ 5 ëåò
îòìå÷àþò À. À. Ïðåññìàí, Â. Ï. Çèí÷åíêî è äðóãèå. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ë. À. Âåíãåðà,
Ð. È. Ãîâîðîâîé, Î. Ì. Äüÿ÷åíêî ñ 4 äî 5 ëåò íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ
ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è â ýòîì âîçðàñòå
ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè Í. Ã. Ìîðîçîâîé, À. Ð. Ëóðèè è äðóãèõ ó÷åíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äåòåé 5 ëåò õàðàêòåðíà èíòåíñèâíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è ñïåöèàëè-
çàöèÿ öåëîãî ðÿäà ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, íî íàðÿäó ñ ýòèì âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïñè-
õèêè 5-ëåòíèõ äåòåé íà÷èíàþò çàíèìàòü ïðîöåññû èíòåãðàöèè. Ó äåòåé 4,0—4,6 ëåò, êàê
ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, âåäóùåå çíà÷åíèå èìåþò ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè, îáåñïå-
÷èâàþùèå ñïåöèàëèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Âûâîäû

1. Êîìïëåêñíîå âîçðàñòíîå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî â
âîçðàñòå îêîëî 5 ëåò ïðîèñõîäèò ïåðåõîä äåòåé íà êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü â ðàçâèòèè
ïñèõèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ïðåäøåñòâóþùåãî âîçðàñòà.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå
ìåæäó 4,0—4,6 è 5,0—5,6 ãîäàìè:

à) ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ôóíêöèé, ïðè÷åì âîçðàñòíàÿ äè-
íàìèêà èõ íåîäèíàêîâà. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèè áëîêà ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôóíêöèÿìè áëîêà ïðèåìà, ïåðå-
ðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè;

á) ïîâûøàåòñÿ ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÏÔ äåòåé 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 4 ëåò.
3. Âûÿâëåíî, ÷òî â âîçðàñòå îêîëî 5 ëåò ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà â ñòðóêòóðå èíòåãðàëü-

íî-äèôôåðåíöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ: íà ñìåíó ïðåîáëàäàþùèì ïðîöåññàì äèôôå-
ðåíöèàöèè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ïðåäøåñòâóþùèõ âîçðàñòàõ, ïðèõîäÿò ñòîëü æå èíòåí-
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ñèâíûå èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû (ïðè ýòîì ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè íå èñ÷åçàþò ñî-
âñåì, à ëèøü íà êàêîå-òî âðåìÿ òåðÿþò ñâîå âåäóùåå çíà÷åíèå).

4. Ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è àïðîáè-
ðîâàííàÿ ñõåìà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûì ñðåäñòâîì äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé 4,0—4,6 è 5,0—
5,6 ëåò ñ òî÷êè çðåíèÿ êàê âûáîðà ïðîá, òàê è ñèñòåìû îöåíîê. Îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè âûÿâëåíèè îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé 5—
6 ëåò, à òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.

5. Ïîäòâåðæäåíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âîçðàñòàì îò 3 äî 5 è îò 5 äî
7 ëåò, ïðåäëîæåííàÿ â ïðîãðàììå «Èñòîêè», ðàçðàáîòàííîé öåíòðîì «Äîøêîëüíîå äåòñòâî»
èì. À. Â. Çàïîðîæöà.

Ðåçþìå

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè äåòåé ïðè ïå-
ðåõîäå îò ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó áûëà ïîëó÷åíà ñèñòåìà ôàêòîâ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùàÿ î êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ â ðàçâèòèè ïñèõèêè äåòåé 5 ëåò. Âûÿâëåíà íî-
âàÿ ñòóïåíü ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé äåòåé 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î âûñîêîé ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè è
ñòàáèëüíîñòè â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Äëÿ íåå õàðàêòåðíî
ñáëèæåíèå ïîêàçàòåëåé (ïîÿâëåíèå êîððåëÿöèé), îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíî è
ëîêàëèçàöèîííî áëèçêèõ çâåíüåâ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé 5,0—5,6 ëåò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè 4,0—4,6 ëåò. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé 5 ëåò ìàê-
ñèìàëüíóþ íàãðóçêó íåñóò ïàðàìåòðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì, íî èìåþùèì îáùåå çâå-
íî, îáùèé êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû çàäàíèÿì. Ó äåòåé 4 ëåò âûäåëåííûå ôàê-
òîðû îáúåäèíÿþò ïàðàìåòðû, îòíîñÿùèåñÿ ëèáî ê îäíîìó çàäàíèþ, ëèáî ê äàëåêèì ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì çàäàíèÿì.

Ïîêàçàíî, ÷òî â õîäå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â âîçðàñòå îêîëî 5 ëåò âåäóùóþ
ðîëü íà÷èíàþò çàíèìàòü ïðîöåññû èíòåãðàöèè (ïðè ñîõðàíåíèè äèôôåðåíöèàöèè). Ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëó-
÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó äàëåêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå êîððåëÿöèé ìåæäó
áëèæàéøèìè çàäàíèÿìè ó äåòåé 4,0—4,6 ëåò, âî-âòîðûõ, â çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè çíà-
÷èìûõ êîððåëÿöèé äëÿ çàäàíèé áëèçêèõ òèïîâ (ó äåòåé 5,0—5,6 ëåò) ïðè îäíîâðåìåííîì
ðåçêîì ñíèæåíèè ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó äàëåêèìè çàäàíèÿìè, â-òðåòüèõ, â ñóùåñòâåííîì
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåäíåãî
îòäåëà ãîëîâíîãî ìîçãà (ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ) ó äåòåé 5,0—
5,6 ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 4,0—4,6 ëåò.

Ïîëó÷åíû ôàêòû, äîêàçûâàþùèå âîçìîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà äâå
ôàçû: îò 3 äî 5 è îò 5 äî 7 ëåò. Êà÷åñòâåííûé ïåðåõîä îò îäíîé ôàçû ê äðóãîé âíóòðè ïåðèî-
äà äîøêîëüíîãî äåòñòâà, òåîðåòè÷åñêè îïèñàííûé Ä. Á. Ýëüêîíèíûì â ïåðèîäèçàöèè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîëó÷èë ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå.
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