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Ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
ó÷àùèõñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ

Å. È. Äàíèëîâà

Ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ó÷àùèõñÿ ñ ìîìåíòà èõ ïîñòóïëåíèÿ
â øêîëó äî åå îêîí÷àíèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü ïîñëåäíèå 4 ãîäà. Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé íàøåé
øêîëû  —  «îðãàíèçàöèÿ  ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî  ïðîöåññà  â  óñëîâèÿõ  àäàïòèâíîé  øêîëû
äëÿ  óñïåøíîé  ñàìîðåàëèçàöèè  êàæäîãî  ó÷åíèêà  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  åãî  èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè» — ïîòðåáîâàëà äëÿ ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîçäàíèÿ òàêîé
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.

Ïîäáèðàëèñü è àïðîáèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå ãðóïïîâûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè
ñ òåì, ÷òîáû îõâàòèòü âåñü êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ øêîëû ïðè îïðåäåëåíèè èõ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ìåòîäèêè âûáèðàëèñü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè:

· íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ìåòîäà;
· âðåìÿ, íåîáõîäèìîå íà îáðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðîâåäåíèå ñðàâ-

íèòåëüíîãî àíàëèçà ïî êëàññàì, ïàðàëëåëÿì;
· ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî  îáúåìà èíôîðìàöèè îá  ó÷àùåìñÿ  ïîñëå  ïðîâåäåíèÿ äè-

àãíîñòèêè;
· âîçìîæíîñòü ïðîñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ;
· âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðîãíîç î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïîäáîðà, ïðè íåîá-

õîäèìîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû.
Èç ñóùåñòâóþùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîðÿ ìåòîäèê áûëè îòîáðàíû ãðóïïîâûå ìåòîäè-

êè, ðàçðàáîòàííûå èëè àäàïòèðîâàííûå îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè â
Ïñèõîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÐÀÎ è äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ. Êîíå÷íî, ó÷èòûâàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïðè ãðóïïîâîé äèàãíîñòèêå ðåçóëüòàòû îòäåëüíîãî ó÷åíèêà ìîãóò îêàçàòüñÿ õóæå, ÷åì ïðè
èíäèâèäóàëüíîì îáñëåäîâàíèè. Íî àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòÿõ
ãðóïïîâûå ìåòîäèêè áîëåå ïîäõîäÿò äëÿ íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëå, òàê êàê âñå äåòè ðà-
áîòàþò â ñèòóàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ âåäóùåãî òèïà äåÿòåëüíîñòè ýòèõ âîçðàñòîâ, ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Åñëè æå ðàçðûâ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé äèàãíî-
ñòèê âåëèê, òî îí ñèãíàëèçèðóåò î òîì, ÷òî äàííûé ó÷åíèê ÷àñòî íå ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè îáû÷íîì òèïå  îáó÷åíèÿ è  íóæäàåòñÿ  â  äîïîëíèòåëüíîì,  ñïåöèàëü-
íîì âíèìàíèè ñî ñòîðîíû êàê ïåäàãîãà, òàê è øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé òàêîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, çàìåäëåííûé òåìï äåÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ,
îáóñëîâëåííûé ïðè÷èíàìè êàê ôèçèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïðîòåêàíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ), òàê è ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî (çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ íà õðîíè÷åñêóþ íåóñïåøíîñòü â äåÿòåëüíîñòè èëè ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü).
Ïðåäëàãàåìàÿ  ñõåìà  ìîæåò  áûòü  îêîí÷àòåëüíîé,  òàê  êàê  ïðè  ïîÿâëåíèè  íîâûõ,  áîëåå  ñî-
âåðøåííûõ ìåòîäèê îíè áóäóò âêëþ÷àòüñÿ â ñèñòåìó äèàãíîñòèêè.
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Ðàáîòà ñ ðåáåíêîì íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çàïèñè åãî â øêîëó. Ðåáåíîê ïðîõîäèò ñîáåñå-
äîâàíèå íå òîëüêî ñ ïåäàãîãîì, íî è ñ ïñèõîëîãîì. Ñîáåñåäîâàíèå ñòðîèòñÿ â ôîðìå èíäè-
âèäóàëüíîé áåñåäû, áàçèðóþùåéñÿ íà «Ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé â øêîëó»,
ðàçðàáîòàííîé êîëëåêòèâîì àâòîðîâ (Å. À. Áóãðèìåíêî, À. Ë. Âåíãåð, Ê. Í. Ïîëèâàíîâà,
Å. Þ. Ñóøêîâà), ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
Â. È. Ñëîáîä÷èêîâà1.

Çàíèìàåò òàêàÿ áåñåäà îò 20 äî 50 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê
øêîëå è åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. ×òîáû ðåáåíîê «íå ïåðåãîðåë», íå ïåðåâîëíî-
âàëñÿ, ðîäèòåëåé ïðèãëàøàþò ïî òåëåôîíó íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Êðîìå âñåõ îòâåòîâ ðå-
áåíêà, ôèêñèðóåìûõ â áëàíêå ïðîòîêîëà, òàì æå îáÿçàòåëüíî îòìå÷àåòñÿ ïîâåäåíèå ðåáåí-
êà âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ è åãî îòíîøåíèå ê áåñåäå. Îñîáî îòìå÷àåòñÿ, åñëè ðåáåíîê ðàñ-
òîðìîæåí èëè, íàîáîðîò, çàìêíóò, óâåðåí â ñåáå èëè îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê ðîäèòåëÿì,
èìåþòñÿ ëè âíåøíèå ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ âîëíåíèÿ: îáëèçûâàíèå ãóá, ñîñàíèå èëè ïîêó-
ñûâàíèå ïàëüöåâ, êàêèå-ëèáî íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ èëè íåðâíûå òèêè, êàêîâà ðåàêöèÿ íà
íåóäà÷ó è ò. ä. Â îñîáûõ çàìå÷àíèÿõ îöåíèâàåòñÿ ðå÷ü ðåáåíêà (ñëîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ ôðà-
çû, ñïîíòàííîñòü âûñêàçûâàíèé, òåìï, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ðå÷è è ò. ä.).

Ðåçóëüòàòû  ñîáåñåäîâàíèÿ  çàíîñÿòñÿ  â  ïðîòîêîë,  è  íà  èõ  îñíîâàíèè  äàåòñÿ  ïðåäâàðè-
òåëüíîå  çàêëþ÷åíèå î  ãîòîâíîñòè ðåáåíêà  ê  îáó÷åíèþ.  Â  ñëó÷àå  íåñôîðìèðîâàííîñòè òåõ
èëè èíûõ ñòðóêòóð ðîäèòåëÿì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, êàê â èãðîâîé ôîðìå äîìà ìîæíî ïî-
ìî÷ü èõ ðàçâèòèþ è äàëüíåéøåìó ôîðìèðîâàíèþ.

Ó ðîäèòåëåé åñòü åùå âðåìÿ äëÿ ýòîãî (îò 6 äî 3 ìåñÿöåâ, òàê êàê çàïèñü â øêîëó íà÷èíà-
åòñÿ â ôåâðàëå). Èíîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ñïåöèàëèñòà (ëîãîïåäà, íåâðî-
ïàòîëîãà èëè ïñèõîíåâðîëîãà).

Âî  âðåìÿ  áåñåäû  ðåáåíêà  ñ  ïñèõîëîãîì  ðîäèòåëè  çàïîëíÿþò  «  Àíêåòó  äëÿ  ðîäèòåëåé»,
êîòîðàÿ äàåò èíôîðìàöèþ î ðåáåíêå, èíòåðåñíóþ íå òîëüêî ïñèõîëîãó, íî è êëàññíîìó ðó-
êîâîäèòåëþ. Ìàìû çàïîëíÿþò àíêåòó, ñîäåðæàùóþ àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà (ïî æåëàíèþ), î÷åíü âàæíûå ïðè îïðåäåëåíèè ïðè÷èí òåõ èëè èíûõ îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà (íàïðèìåð, ïîñëå ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ î÷åíü ÷àñòî ó ðåáåí-
êà áûâàþò íàðóøåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ñîáåñåäîâàíèè, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü äîñòàòî÷íî òî÷íûé ïðîãíîç
îá óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â I êëàññå è ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðè ýòîì âîçíèê-
íóòü.

Íàèáîëüøèé óïîð â ðàáîòå äåëàåòñÿ íà íà÷àëüíóþ øêîëó, â êîòîðîé çàêëàäûâàþòñÿ âñå
íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîñûëêè è ôîðìèðóþòñÿ áàçîâûå íàâûêè ÷òå-
íèÿ, ïèñüìà è ñ÷åòà.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ òðèæäû: êîíåö ñåíòÿáðÿ —
ÿíâàðü — ìàé. Â ïåðâûå äâà îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü êîìïîíåí-
òîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåäóöèðîâàííîìó âàðèàíòó âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêè. Â ñåí-
òÿáðå èñïîëüçóåòñÿ îáùåèçâåñòíàÿ ìåòîäèêà «Ãðàôè÷åñêèé äèêòàíò», ðàçðàáîòàí-
íàÿ Ä. Á. Ýëüêîíèíûì. Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ðåáåíîê ìîæåò âíè-
ìàòåëüíî è òî÷íî âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî è ñïîñîáåí ëè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü ïî
çàäàííîìó àëãîðèòìó. Â ÿíâàðå äîáàâëÿåòñÿ ìåòîäèêà «Îáðàçåö è ïðàâèëî», ðàçðàáîòàííàÿ
À. Ë. Âåíãåðîì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîìîãàåò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ðåáåíîê îðèåíòèðóåòñÿ
íà ñèñòåìó óñëîâèé çàäà÷è è ìîæåò ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ îäíîðîäíîé ïîìåõè. Àâòîðîì ñõå-
ìû ïðåäëàãàþòñÿ ïðèìåðíûå êðèòåðèè îöåíêè ó÷àùèõñÿ ïî ñóììå äâóõ ìåòîäèê. Äåòè, îò-
íåñåííûå ê ãðóïïå ðèñêà, íóæäàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ëî-
êóñà ïðîáëåìû è ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû êîððåêöèè.

1
Ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå. Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîððåêöèÿ åãî íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ: Ìåòîäè-

÷åñêèå ðàçðàáîòêè äëÿ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Ì., 1989 (2-å èçä. — Ì., 1992).
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Òàê êàê áîëüøèíñòâî äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó, íå óìåþò ïèñàòü è íåäîñòàòî÷íî õî-
ðîøî, à òî è âîâñå íå óìåþò ÷èòàòü, òî äèàãíîñòèêà èõ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî
ãðóïïîâîé ìåòîäèêå, â êîòîðîé çàäàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ðèñóíêîâ, — ÌÝÄÈÑ — 6 — 7.
«Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé 6-7-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà» ðàçðàáîòàíà â Èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ îäàðåííîñòè È. Ñ. Àâåðèíîé, Å. È. Øàáàíîâîé è
Å. Í. Çàäîðèíîé íà îñíîâå âñåìèðíî èçâåñòíûõ òåñòîâ èíòåëëåêòà è ÿâëÿåòñÿ èõ îðèãèíàëü-
íîé àâòîðñêîé ðàçðàáîòêîé. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 4 ñóáòåñòîâ ïî 5 çàäàíèé â êàæäîì è èìå-
åò 2 ýêâèâàëåíòíûå ôîðìû – À è Á, êîòîðûå ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâà-
íèè. Ïðîâîäèòñÿ ÌÝÄÈÑ â òå÷åíèå 20 — 25 ìèíóò ñ ïîëîâèíîé êëàññà, ÷òîáû ïðè äèàãíî-
ñòèêå äåòè íå ñèäåëè ðÿäîì çà îäíîé ïàðòîé. Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ íèçêèõ ðåçóëüòàòîâ ïî òåñ-
òó  ðåêîìåíäóåòñÿ  ïðîâåñòè  ðåòåñòèðîâàíèå  ïî  äðóãîé  ôîðìå.  Ïîëó÷åííûå  ðåçóëüòàòû  ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â
öåëîì îá èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ äåòåé 6-7 ëåò. Òàêæå ìåòîäèêà ïîìîãàåò âûÿâèòü
îäàðåííûõ äåòåé, êîòîðûå ñïîñîáíû îáó÷àòüñÿ ïî óãëóáëåííûì ïðîãðàììàì èëè æå òðåáó-
þò áîëåå ñëîæíûõ ïî óðîâíþ çàäàíèé êàê âî âðåìÿ óðîêîâ, òàê è â äîìàøíåé ðàáîòå, ÷òîáû
ó íèõ íå ïðîïàë èíòåðåñ ê ó÷åáå èç-çà ñëèøêîì ëåãêèõ äëÿ íèõ çàäàíèé. Ïðè ïîâòîðíîé äè-
àãíîñòèêå â ÿíâàðå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïîñëå 4 ìåñÿöåâ åãî îáó-
÷åíèÿ â øêîëå.

Â êîíöå I êëàññà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî (ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî)
ìûøëåíèÿ  ïî  «Ìåòîäèêå  îïðåäåëåíèÿ  óìñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ  íîðìàëüíûõ  è  àíîìàëüíûõ
äåòåé (7-9 ëåò)». Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà Ý. Ô. Çàìáàöÿâè÷åíå íà îñíîâå íåêîòîðûõ ìåòîäèê
òåñòà ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Ð. Àìòõàóýðà2.

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 4 ñóáòåñòîâ ïî 10 çàäàíèé â êàæäîì è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåòåé 7-
9 ëåò. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåðáàëüíûå çàäàíèÿ, ïîäîáðàííûå ñ ó÷åòîì ïðîãðàììíîãî ìàòå-
ðèàëà íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ïîýòîìó îíà òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óìñò-
âåííîãî  ðàçâèòèÿ  è  âî  II  êëàññå.  Îïðåäåëåíèå  óðîâíÿ  ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ  ïî
äàííîé ìåòîäèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî óðîêà.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü äèíàìèêó óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è
ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëàññîâ è ïàðàëëåëåé (êðîìå ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ âòî-
ðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìû áîëåå ñëîæíûå çàäàíèÿ), ñðàâíèâàòü ðàçâèòèå
äåòåé ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ.

Êðîìå ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäïîñûëîê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåë-
ëåêòà îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ èìååò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè. Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè â I êëàññå ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì ìåòîäèêàì. Â I êëàññå,
îñîáåííî â íà÷àëå îáó÷åíèÿ, èìååò çíà÷åíèå ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè, íàëè÷èå â íåé èãðîâîãî
êîìïîíåíòà. Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ïðîâîäèòñÿ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé â Ïñè-
õîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÐÀÎ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ãðóïïîâîì îáñëåäîâàíèè «Áåñåäû î øêî-
ëå» Ò. À. Íåæíîâîé3.

Ïðîâåäåíèå ìåòîäèêè çàíèìàåò îêîëî 15 ìèíóò. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î ïðåîáëàäàíèè èãðîâîé, äîøêîëüíîé ìîòèâàöèè, ó÷åáíîé ìîòèâàöèè èëè ìîòèâà-
öèè ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà.

«Àíêåòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ øêîëüíîé ìîòèâàöèè», ðàçðàáîòàííàÿ Í. Ã. Ëóñêàíîâîé, áûëà
çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöèðîâàíà â ôîðìóëèðîâêå âîïðîñîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû åå ìîæíî áûëî
ïðèìåíÿòü äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî è äàæå ñòàðøåãî çâåíà. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàþòñÿ êàê
êîëè÷åñòâåííî, òàê è êà÷åñòâåííî.

2
Ñì.: Àñòàïîâ Â. Ì., Ãàñèìîâ Ô. Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñëó-

øàòåëåé ñïåöôàêóëüòåòîâ. Ì., 1993.

3
Íåæíîâà Ò. Ä. Äèàãíîñòèêà «âíóòðåííåé ïîçèöèè» ïðè ïåðåõîäå îò äîøêîëüíîãî ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó // Âåñò-

íèê ÌÃÓ. Ñåð. 14. Ïñèõîëîãèÿ. 1988. ¹ 1.
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Äèàãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ òàêîãî êîìïëåêñà ìåòîäèê äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü äîñòàòî÷-
íî òî÷íîå çàêëþ÷åíèå îá óðîâíå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ïðèøåäøåãî îáó-
÷àòüñÿ â øêîëó, î åãî ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ, íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó íåãî ó÷åáíîé ìîòè-
âàöèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäîáðàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íå-
äîñòàòêîâ. Çíàíèå ïåäàãîãîì îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ ïîìîãàåò åìó â èíäèâèäóàëèçàöèè
ïîäõîäà ê êàæäîìó ñâîåìó ó÷åíèêó êàê âî âðåìÿ óðîêîâ, òàê è íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ.
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò äàòü ðàçâåðíóòóþ õàðàêòåðèñòèêó âñåãî êëàññà, ïðîâåñ-
òè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç åãî ñòðóêòóðû, ñîïîñòàâèòü ñ äðóãèìè êëàññàìè íà ïàðàëëåëè,
ïðîñëåäèòü äèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ, òàê è âñåãî êëàññíîãî êîëëåê-
òèâà,  ÷òî  ïîìîæåò  ïåäàãîãó  áîëåå  àäåêâàòíî ïðèìåíÿòü  âåñü  ñâîé àðñåíàë  ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ è ïðèåìîâ.

Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ äâàæäû: â îêòÿáðå è àïðåëå ïî
ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (Ý. Ô. Çàìáàöÿâè÷åíå) è àíêåòå
øêîëüíîé ìîòèâàöèè Í. Ã. Ëóñêàíîâîé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîñëåæèâàòü íå òîëüêî èíäèâèäó-
àëüíóþ, íî è ãðóïïîâóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ çà ýòîò ïåðèîä, ïîìîãàåò îöåíèòü
ïðàâèëüíîñòü âûáîðà ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äëÿ òåõ èëè äðóãèõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ, ñòåïåíü
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà, åãî ãèáêîñòü è æåëàíèå ðàáîòàòü ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé îò-
äà÷åé.

Â III, V, VI è VII êëàññàõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äðó-
ãàÿ  ìåòîäèêà  — ÃÈÒ.  Ãðóïïîâîé èíòåëëåêòóàëüíûé òåñò  (ÃÈÒ)  áûë ðàçðàáîòàí ñëîâàöêèì
ïñèõîëîãîì Äæ. Âàíîé è àäàïòèðîâàí â Ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÎ äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêè Ì. Ê. Àêèìîâîé,
Å. Ì. Áîðèñîâîé, Â. Ò. Êîçëîâîé è Ã. Ï. Ëîãèíîâîé â 1985 — 1986 ãã. Òåñò ÃÈÒ, êàê è äðóãèå
òåñòû èíòåëëåêòà, âûÿâëÿåò, íàñêîëüêî ó÷àùèéñÿ îâëàäåë ïðåäëàãàåìûìè åìó â çàäàíèÿõ
òåñòà ñëîâàìè è òåðìèíàìè, à òàêæå óìåíèÿìè âûïîëíÿòü íåêîòîðûå ëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ.
Âñå ýòî õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ óñïåø-
íîãî îñâîåíèÿ èì øêîëüíîãî êóðñà.

ÃÈÒ èçâåñòåí êàê íàäåæíûé, âàëèäíûé, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ â ïðàêòèêå
øêîëû òåñò. Îí ñîäåðæèò 7 çàäàíèé-ñóáòåñòîâ.

Òåñò ðàçðàáîòàí â äâóõ ôîðìàõ, êîòîðûå ïðîâåðåíû íà âçàèìîçàìåíÿåìîñòü. Ìàòåðèàëû
ÿâëÿþòñÿ ðàñõîäóåìûìè. Íà âûïîëíåíèå êàæäîãî ñóáòåñòà îòâîäèòñÿ ñòðîãî îãðàíè÷åííîå
âðåìÿ (îò 1,5 äî 6 ìèíóò), êîòîðîå çàñåêàåòñÿ ïî ñåêóíäîìåðó. Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè çà-
íèìàåò 1 óðîê. Äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå ýìïèðè÷å-
ñêè âûäåëåííîé îáðàçîâàòåëüíî-âîçðàñòíîé íîðìû. Ïîêàçàòåëè ãðàíèö äëÿ êàæäîãî îáðà-
çîâàòåëüíî-âîçðàñòíîãî  óðîâíÿ — III,  V  è  VI  êëàññîâ  — ïîëó÷åíû íà  âûáîðêàõ  ðîññèéñêèõ
øêîëüíèêîâ. Äëÿ ó÷àùèõñÿ VII  êëàññà óðîâåíü äàí â ñîîòâåòñòâèè ñ øàãîì íîðìû äëÿ ïðå-
äûäóùèõ ïàðàëëåëåé, ïîýòîìó îí íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îïðåäåëåííûì íàó÷íî-ýìïèðè÷åñêèì
ïóòåì, à âûâåäåí ÷èñòî óìîçðèòåëüíî, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè. Ïîñëå
èíäèâèäóàëüíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïî ñïåöèàëüíîìó êëþ÷ó àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè
(áàëëû) ïåðåâîäÿòñÿ â ïðîöåíòû äëÿ âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ
êîëè÷åñòâåííî ðàçíûõ ñóáòåñòîâ è ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêà èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû óìñò-
âåííîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà.

Ïîìèìî îáùåãî áàëëà ïî òåñòó àâòîðû îòå÷åñòâåííîé ìîäèôèêàöèè ÃÈÒà ïðåäëàãàþò
ñïîñîáû îöåíêè âåðáàëüíîé è ìàòåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ, ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ó íèõ îòäåëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê óìñòâåííîé
ðàáîòû.

Àâòîð  ñõåìû  îáðàùàåò  âíèìàíèå  íà  âàæíîñòü  àíàëèçà  ñäåëàííûõ  îøèáîê,  èõ  îáùåãî
÷èñëà è ÷èñëà ïî çàäàíèÿì. Îí ñ÷èòàåò ÷èñëî äîïóùåííûõ îøèáîê ïîêàçàòåëåì àäåêâàòíî-
ñòè ó÷àùåãîñÿ, ñôîðìèðîâàííîñòè ó íåãî îïåðàöèè êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, ñòåïåíè àâ-
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òîìàòèçàöèè è òî÷íîñòè óñâîåíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñôîðìèðîâàííîñòè íåêîòî-
ðûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé.

Â III è V êëàññàõ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ìîòèâàöèè ïðîâîäèòñÿ
äâàæäû â ãîä: â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, ïðè íåäîñòàòêå âðåìåíè èëè î÷åíü áîëüøèõ
âûáîðêàõ âîçìîæåí âàðèàíò îäíîêðàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà,
ïîòîìó  ÷òî  â  ÃÈÒå  ïðèìåíÿåòñÿ  îáðàçîâàòåëüíî-âîçðàñòíîé  íîðìàòèâ.  Â  íà÷àëå  III  êëàññà
àâòîðîì ðåêîìåíäóåòñÿ îçíàêîìèòåëüíîå äëÿ äåòåé äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïî-
ñêîëüêó â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ó÷åáíîé ïðàêòèêå ó÷àùèåñÿ íå âñòðå÷àþòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì
çàäàíèé,  ïðåäëàãàåìûõ  èì  â  òåñòå,  è  âïåðâûå  ðàáîòàþò  «íà  âðåìÿ»,  ò.  å.  ïî  ñåêóíäîìåðó.
Ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé äåçîðèåíòàöèè äåòåé â ðàáîòå, ïîýòîìó äàæå
ñàìûå ïðîñòåéøèå çàäàíèÿ ïåðâîãî æå ñóáòåñòà âûçûâàþò ó íåêîòîðûõ ó÷àùèõñÿ ïðîñòî
ñîñòîÿíèå ñòóïîðà, êîãäà îíè ïî íåñêîëüêó ðàç ïåðå÷èòûâàþò çàäàíèå è… íå âûïîëíÿþò
åãî. Ðåçóëüòàòû ïåðâîé äèàãíîñòèêè òîëüêî ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì
î òåíäåíöèÿõ, èìåþùèõñÿ â êëàññå, è îòäåëüíûõ, îñîáåííî ìåäëèòåëüíûõ, äåòÿõ. Ó÷èòûâà-
þòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè òîëüêî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà. Îñíîâíûå öå-
ëè,  ñ  êîòîðûìè ìîãóò  ïðèìåíÿòüñÿ  òàêèå  èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû,  êàê  ÃÈÒ,  ØÒÓÐ-2,  òåñò
Ð. Àìòõàóýðà è ÀÑ-ÒÓÐ, — ñëåäóþùèå:

· êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ;
· âûÿâëåíèå íåáëàãîïîëó÷íûõ â ïëàíå óìñòâåííîãî (ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî âåð-

áàëüíîãî) ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, íóæäàþùèõñÿ â êîððåêöèè ýòîãî ðàçâèòèÿ è ïîëó÷åíèè àä-
ðåñíîé ïîìîùè êàê ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, òàê è ïñèõîëîãà;

· îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû;
· îïðåäåëåíèå ïðè÷èí øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè;
· îòáîð ó÷àùèõñÿ â ñïåöêëàññû è ñïåöøêîëû;
· âûÿâëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,

ñïîñîáíûõ îáó÷àòüñÿ ïî ñïåöèàëèçèðîâàííûì óãëóáëåííûì èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì;
· ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ ñèñòåì, íîâûõ ïðîãðàìì è ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ,

îöåíêà ðàáîòû îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàçíûõ ïåäàãîãîâ;
· îïðåäåëåíèå  äèíàìè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé  ðàçâèòèÿ  êàê  îòäåëüíûõ  ó÷åíèêîâ,  òàê  è

êëàññîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðîãðàììàì, ñðàâíåíèå ïàðàëëåëåé;
· ìàêñèìàëüíî áëèçêèé ïîäõîä ê èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ è âûÿâëåíèå íàèáî-

ëåå ðàííèõ ïðèçíàêîâ äåçàäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ åå ïðîôèëàêòèêè.
Ïðîâåäåíèå â V êëàññå äèàãíîñòèêè èíòåëëåêòà äâàæäû â ãîä ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü çà

ïðîöåññîì àäàïòàöèè ó÷åíèêà ê ñðåäíåìó çâåíó. Ýòî òàêæå îòñëåæèâàåòñÿ íîâîé ìåòîäèêîé
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáó÷åíèþ. Â äàëüíåéøåì (VI è VII êëàññû) äèàãíîñòèêà ïðî-
âîäèòñÿ 1 ðàç â ãîä, âî âòîðîé ïîëîâèíå ó÷åáíîãî ãîäà, êðîìå ñëó÷àåâ ñïåöèàëüíîãî çàïðîñà
ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè èëè ïåäàãîãîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ó÷àùèõñÿ ãèìíàçè÷å-
ñêèõ êëàññîâ íà ïàðàëëåëè ñåäüìûõ êëàññîâ ýòà ìåòîäèêà áûâàåò óæå íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíà; èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ äåòåé çàäàíèÿ òåñòà äëÿ íèõ íå-
äîñòàòî÷íî ñëîæíû è íå ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöèðóþùèìè.

Âàæíåéøèì äîïîëíåíèåì ê èíòåëëåêòóàëüíûì ìåòîäèêàì ÿâëÿþòñÿ îïðîñíèêè, ïîìî-
ãàþùèå îïðåäåëèòü øêîëüíóþ ìîòèâàöèþ, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ, à òàêæå
íàëè÷èå, óðîâåíü è ñòðóêòóðó øêîëüíîé òðåâîæíîñòè. Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê îáó÷åíèþ (â ãðóïïîâîì âàðèàíòå) ïðîâîäèòñÿ ñ 10 ëåò è îñíîâûâàåòñÿ íà ìîäèôè-
öèðîâàííîì îïðîñíèêå ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà, íàïðàâëåííîì íà îïðåäåëåíèå óðîâíåé ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, òðåâîæíîñòè è ãíåâà êàê íàëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.
«Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ»  ðàçðàáîòàíà  À.  Ä.  Àíäðååâîé  â  Ïñèõîëîãè÷åñêîì  èíñòèòóòå  ÐÀÎ  íà  îñíîâå  âûøåóêà-
çàííîãî îïðîñíèêà ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêè. Äèàãíîñòèðóþòñÿ òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè, êàê óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ëþáîçíàòåëüíîñòü, íåïîñðåäñò-
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âåííûé èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, àêòèâèçèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó÷à-
ùèõñÿ), ãíåâ è òðåâîãà — áàçàëüíûå ýìîöèè, çàâèñÿùèå îò èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ
ñòðóêòóð ìîçãà, êîòîðûå óñèëèâàþò äåéñòâèå ýìîöèîãåííûõ ñòèìóëîâ. Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, øêîëüíîé òðåâîæíîñòè è íåãàòèâíûõ ýìîöèé,
èñïûòûâàåìûõ âî âðåìÿ óðîêîâ, ïîçâîëÿåò âûéòè íà ñëåäóþùèé, êîìïëåêñíûé óðîâåíü îá-
ùåãî  ýìîöèîíàëüíîãî  îòíîøåíèÿ  ê  îáó÷åíèþ,  âûÿâëÿÿ  äåòåé,  êîòîðûå  íóæäàþòñÿ  â  ïîä-
äåðæêå è êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïðîöåäóðà äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàíèìàåò íå áî-
ëåå 15 — 20 ìèíóò è òðåáóåò îò ó÷àùèõñÿ óìåíèÿ îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå â áàëëàõ. Äåòè
èíîãäà íå ìîãóò îòëè÷èòü ïðåäëàãàåìûå èì ïîíÿòèÿ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ âïåðâûå ó÷àòñÿ
îïðåäåëÿòü è íàçûâàòü ïåðåæèâàåìûå èìè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ VII êëàññà êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäèê ïî ìîòèâàöèè è ýìîöèîíàëüíîìó
îòíîøåíèþ ê îáó÷åíèþ àâòîðîì ñõåìû ïðèìåíÿåòñÿ «Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè», ðàçðàáîòàííàÿ Ò. Â. Ìàòàëèíîé íà áàçå ïîäðî-
ñòêîâîãî âàðèàíòà îïðîñíèêà Àéçåíêà äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêè ïîäðîñòêîâ 12 -17 ëåò.
Äàííàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò îïðîñíèê Àéçåíêà äëÿ ïîäðîñòêîâ, êëþ÷è äëÿ îáðàáîòêè. Èìå-
åòñÿ êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ øêàë íåéðîòèçìà è
èíòðîâåðñèè, âåðáàëüíîå îïèñàíèå îñîáåííîñòåé êàæäîãî èç 32 âûäåëåííûõ ïñèõîòèïîâ,
îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè êàæäîãî
òèïà. Ìåòîäèêà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è ãðóïïîâûì ñïîñîáîì ñ óñòíîé
ïîäà÷åé ìàòåðèàëà è çàíèìàåò îêîëî 20 — 25 ìèíóò. Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé îáðàáîòêå ó÷à-
ùèìèñÿ  ïîä  ðóêîâîäñòâîì  ïñèõîëîãà  ïî  ïðåäëàãàåìîìó  êëþ÷ó  (áåç  çíàíèÿ  øêàë,  «âñëå-
ïóþ») ìåòîäèêà çàíèìàåò 1 óðîê.

Ñ VIII äî XI êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è äî X êëàññà ëèöååâ äëÿ äèàãíîñòèêè èí-
äèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà àâòîðîì ñõåìû ïðèìåíÿåòñÿ îäèí èç èçâåñòíåéøèõ
ãðóïïîâûõ òåñòîâ äàííîé êàòåãîðèè — òåñò ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Ð. Àìòõàóýðà. Ýòîò òåñò
ñîçäàí èì â 1953 ã., à ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ â 1973 ã. Äàííûé òåñò â íàøåé ñòðàíå èìååò íå-
ñêîëüêî àäàïòàöèè. Èñïîëüçóåìàÿ àâòîðîì è ðåêîìåíäóåìàÿ èì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ  â  øêîëå  àäàïòàöèÿ  äàííîãî  òåñòà  áûëà  ïðîâåäåíà  äëÿ  ðóññêîÿçû÷íîé  âûáîðêè  â
1983—1984 ãã. â Ëàáîðàòîðèè ïñèõîäèàãíîñòèêè Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÎ
Ì. Ê. Àêèìîâîé, Å. Ì. Áîðèñîâîé, Â. Ò. Êîçëîâîé, Ã. Ï. Ëîãèíîâîé ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Ê. Ì. Ãóðåâè÷à. Òåñò èìååò äâå ýêâèâàëåíòíûå ôîðìû, ñîäåðæèò 9 ñóáòåñòîâ, êîòî-
ðûå âûïîëíÿþòñÿ çà ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ðåçóëüòàòû ôèêñèðóþòñÿ íà ñïåöèàëüíîì
áëàíêå äëÿ îòâåòîâ. Ïðîâåäåíèå òåñòà çàíèìàåò 2 óðîêà ïîäðÿä. Òåñòîì äèàãíîñòèðóþòñÿ
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû èíòåëëåêòà: âåðáàëüíûé, ñ÷åòíî-ìàòåìàòè÷åñêèé, ïðîñòðàíñòâåí-
íûé è ìíåìè÷åñêèé.

Îáðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî êëþ÷ó. Ïðè èíòåðïðåòàöèè îòå-
÷åñòâåííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîðìàòèâà ïî
îáðàçîâàòåëüíî-âîçðàñòíîé ãðàíèöå (ïî âòîðîé ïîëîâèíå ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîäà îáó÷åíèÿ,
â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà ïðèìåíÿëñÿ íîðìàòèâ ïðåäûäóùåãî ãîäà îáó÷åíèÿ) óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ.

Êàê è â ÃÈÒå, áàëëüíàÿ îöåíêà ïåðåâîäèòñÿ â ïðîöåíòû, ñòðîèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïðî-
ôèëü èíòåëëåêòà ó÷àùåãîñÿ, ïðîâîäèòñÿ êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûé àíàëèç êàê èíäèâè-
äóàëüíûõ, òàê è ãðóïïîâûõ äîñòèæåíèé. Â ëþáîì ñëó÷àå ó èíåðòíûõ äåòåé ðåçóëüòàòû áóäóò
íèæå, ÷åì ó èõ áîëåå áûñòðî ñîîáðàæàþùèõ ñâåðñòíèêîâ (òàê æå êàê è â ÃÈÒå), ÷òî íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Â ïåðâîì âàðèàíòå ñõåìû ìîíèòîðèíãà ïðåäóñìàòðèâàëîñü èñïîëüçîâàíèå íà ïàðàëëå-
ëÿõ  VII  è  VIII  êëàññîâ  äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  óðîâíÿ  óìñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ  òàêîé  ìåòîäèêè,  êàê
ØÒÓÐ-2. Ýòî ìîäåðíèçàöèÿ õîðîøî èçâåñòíîãî òåñòà ØÒÓÐ (øêîëüíûé òåñò óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ), ïðîâåäåííàÿ â 1995 — 1996 ãã. Ëàáîðàòîðèåé ïñèõîäèàãíîñòèêè Ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÎ (Ì. Ê. Àêèìîâà, Å. Ì. Áîðèñîâà, Â. Ã. Çàðõèí, Â. Ã. Êîçëîâà,
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Ã. Ï. Ëîãèíîâà, À. Ï. Ðàåâñêèé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Ì. Ãóðåâè÷à) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-
ïàìè íîðìàòèâíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, ò. å. êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîðìà-
òèâà. Òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ VII — IX êëàñ-
ñîâ. Ïðèíöèïèàëüíûå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ØÒÓÐ-2 îò äðóãèõ òðàäèöèîííûõ òåñòîâ
èíòåëëåêòà, êàê ïðàâèëî — òåñòîâ äîñòèæåíèé, ñëåäóþùèå:

· îñîáîå ñîäåðæàíèå çàäàíèé — øêîëüíûå ïîíÿòèÿ, îáÿçàòåëüíûå äëÿ óñâîåíèÿ, à íå
êàêèå-ëèáî æèòåéñêèå è äðóãèå;

· èíûå ñïîñîáû ðåïðåçåíòàöèè è îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè. Îòêàç îò ñòàòè-
ñòè÷åñêîé íîðìû è èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåïåíè
ïðèáëèæåíèÿ ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó íîðìàòèâó (ÑÏÍ), êîíöåïöèÿ êîòîðîãî áûëà
ïðåäëîæåíà Ê. Ì. Ãóðåâè÷åì. Ïî îïðåäåëåíèþ: «ÑÏÍ — ýòî ñèñòåìà òðåáîâàíèé, êîòîðûå
îáùíîñòü ïðåäúÿâëÿåò êàæäîìó èç ñâîèõ ÷ëåíîâ è êîòîðûì êàæäûé äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü, åñëè íå õî÷åò áûòü îòòîðãíóòûì ñâîåé îáùíîñòüþ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
â ýòîì ñëó÷àå äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñòåïåíè áëèçîñòè ê ÑÏÍ, êîòîðûé äèôôåðåíöèðóåòñÿ
â îáðàçîâàòåëüíî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âûïîëíåíèÿ
ÑÏÍ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ»4;

· êîððåêöèîííîñòü ìåòîäèêè, íàëè÷èå ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû èñïðàâëåíèÿ äèàã-
íîñòèðîâàííûõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ.

Â çàäàíèÿ ØÒÓÐ-2 âêëþ÷åíû ïîíÿòèÿ, ïîäëåæàùèå îáÿçàòåëüíîìó óñâîåíèþ â ó÷åáíûõ
ïðåäìåòàõ òðåõ öèêëîâ: ãóìàíèòàðíîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî è åñòåñòâåííîíàó÷íîãî. ØÒÓÐ-
2 ñîñòîèò èç 8 ñóáòåñòîâ è èìååò 2 ïàðàëëåëüíûå ôîðìû — À è Á. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàæäî-
ãî ñóáòåñòà îãðàíè÷åíî, âñå òåñòèðîâàíèå çàíèìàåò îêîëî 1,5 óðîêà. Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â
ñïåöèàëüíûé áëàíê ñ ñåòêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîé
îáðàáîòêè. Âîçìîæåí è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëàññîâ, ïàðàëëåëåé, ïðîñëåæèâàíèå èíäè-
âèäóàëüíîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Îïðåäåëÿåòñÿ îáùèé óðîâåíü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé è ñî-
îòíîñèòñÿ ñ âûäåëåííûìè îáðàçîâàòåëüíî-âîçðàñòíûìè ãðàíèöàìè.

Ñòðîèòñÿ ïðîôèëü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé (èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðóêòóðà óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ), àíàëèçèðóåòñÿ îïåðàöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ìûøëåíèÿ, çàòåì ñðàâíèâàþòñÿ è îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñêëîííîñòè øêîëüíèêà: ïðåîáëàäàíèå ãóìàíèòàðíûõ, ìàòåìàòè÷åñêèõ èëè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ëèáî ñêëîííîñòåé ïðè ðàáîòå ñ ìàòåðèàëîì îäíîãî èç ïðåäìåòíûõ
øêîëüíûõ öèêëîâ.

Àâòîðîì ñõåìû áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ïî ýòîé ìåòîäèêå âîñüìûõ êëàññîâ ðàçíûõ
øêîë è ðàçíûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî, õîòÿ ìåòîäèêà è äèôôåðåíöèðîâàëà
äåòåé, íå áûëî îòëè÷èé ìåæäó êëàññàìè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè è ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ.

Âèäèìî, òåñò íåóðàâíîâåøåí â ÷àñòè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî íå
äàåò âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà, à ïîçâîëÿåò äåëàòü çàêëþ-
÷åíèÿ òîëüêî ïî âåðáàëüíîé åãî ÷àñòè. Âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â àíàëèçå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé íèçêîãî óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòà: íåñôîðìèðîâàííîñòü ó ðåáåíêà îïåðàöèî-
íàëüíîé ñòîðîíû ìûøëåíèÿ èëè — âñëåäñòâèå íåóñïåâàåìîñòè – ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà ïî
ïðåäìåòó. Ïîýòîìó àâòîð ñõåìû ïîñëå ñîïîñòàâëåíèÿ çàòðàò âðåìåíè íà îáðàáîòêó è àíàëèç
è ðåàëüíîãî âûõîäà ðåçóëüòàòîâ ðåøèë ïîêà îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè
â ñâîåé ðàáîòå, íåñìîòðÿ íà âåëèêîëåïíóþ êîððåêöèîííóþ ïðîãðàììó, ðàçðàáîòàííóþ ïî
ýòîé ìåòîäèêå.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ X—XI êëàññîâ è àáèòóðèåíòîâ Ëàáîðàòîðèåé ïñèõîäèàãíîñòèêè ñîçäàí
íîâûé ñïåöèàëüíûé òåñò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÀÑÒÓÐ, ïîñòðîåííûé íà òåõ æå ïðèíöèïàõ
íîðìàòèâíîé äèàãíîñòèêè, ÷òî è ØÒÓÐ-2. Òåñò ïîêàçàë âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷íîñòü óñïåøíî-
ñòè ïîñòóïëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ â âóçå (70 % êîððåëÿöèè) è ìîæåò áûòü ðåêî-

4
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ /Ïîä ðåä. Ê. Ì. Ãóðåâè÷à,

Å. Ì. Áîðèñîâîé. Ì.: Ìåæäóíàðîäíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, 1995.
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ìåíäîâàí â òåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (òèïà ëèöååâ èëè ãèìíàçèé), â êîòîðûõ èìååòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî X — XI êëàññîâ. ÀÑÒÓÐ èçäàí â 1995 ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì ÐÀÎ è
âêëþ÷àåò 9 íàáîðîâ çàäàíèé (ñóáòåñòîâ), èìååò äâå ïàðàëëåëüíûå ôîðìû. Îáùåå âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ òåñòà — 1 ÷àñ 30 ìèíóò. Ïî ñïåöèàëüíîìó êëþ÷ó ïðîâîäèòñÿ îáðàáîòêà èíäèâè-
äóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòà è èõ êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûé àíàëèç (àíàëîãè÷íî ØÒÓÐ-
2).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü àäàïòàöèÿ ñðàâíèòåëüíî íîâîé ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ — «Îïðîñíèê øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
Ôèëèïñà», ðàçðàáîòàííûé â íà÷àëå 80-õ ãã. è â 1988 ã. ïåðåâåäåííûé è àäàïòèðîâàííûé äëÿ
ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêè Å. Â. Íîâèêîâîé5.

Ñõåìà ìîíèòîðèíãà ó÷àùèõñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ.

Диагностируемые параметры, личностные характеристики
Возраст

Класс
Методика

Интеллект Мотивация Эмоциональная
сфера

Характер

6-7 лет Готовность к школе.
Модифицированная
беседа, разработан-
ная коллективом
авторов — Е. А. Буг-
рименко,
А. Л. Венгером,
К. Н. Поливановой,
Е. Ю. Сушковой

Запас знаний об окру-
жающем мире, внима-
ние, память, сформиро-
ванность пространст-
венного восприятия,
элементов логического
мышления, мелкой мо-
торики руки

Сформированность
положительного от-
ношения к школе

1 класс
1 полуго-
дие

Диагностика психи-
ческого развития
(редуцированная
методика, разрабо-
танная вышеуказан-
ным коллективом
авторов)

Уровень развития пред-
посылок учебной дея-
тельности: умение вни-
мательно и точно вы-
полнять последователь-
ные указания взрослого,
самостоятельно дейст-
вовать по его заданию,
ориентироваться на сис-
тему условий задачи,
преодолевая отвлекаю-
щее влияние побочных
факторов

Модифицированная
методика
Н. Г. Лускановой
(мотивация и отно-
шение к школе),
структура мотивации
— модификация «Бе-
седы о школе»
Т. Д. Нежновой

II полуго-
дие

Методика экспресс-
диагностики интел-
лектуальных способ-
ностей (МЭДИС - 6 -
7). Методика опреде-
ления умственного
развития нормаль-
ных детей (7-9 лет)
Э. Ф. Замбацявичене

Уровень интеллектуаль-
ных способностей, ин-
дивидуальная структура
интеллекта. Уровень
развития вербального
мышления, сформиро-
ванность интеллекту-
альных операций (суще-
ственные признаки,
классификация, обоб-
щение, мышление по
аналогии)

То же

II класс Методика определе-
ния умственного
развития нормаль-
ных детей (7-9 лет)
Э. Ф. Замбацявичене

Уровень развития вер-
бального мышления,
сформированность ин-
теллектуальных опера-
ций (существенные при-
знаки, классификация,
обобщение, мышление

Модифицированная
методика
Н. Г. Лускановой
(мотивация и отно-
шение к школе)

5
Áèòÿíîâà Ì. Ð., Àçàðîâà Ò. Â., Àôàíàñüåâà Å. È., Âàñèëüåâà È. Ë. Ðàáîòà ïñèõîëîãà â íà÷àëüíîé øêîëå. Ì., 1998
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по аналогии)

III класс ГИТ (групповой ин-
теллектуальный тест)

Уровень умственного
развития, оценка гума-
нитарной и математиче-
ской направленности
учащихся, сформиро-
ванности отдельных
вербально-логических
операций, скоростных
характеристик умствен-
ной работы

То же Эмоциональное
отношение к обу-
чению (модифи-
кация методики
по тревожности
Спилбергера)

V—VII
классы

ГИТ (групповой ин-
теллектуальный тест)

Уровень умственного
развития, индивидуаль-
ная структура интеллек-
та и его динамические
характеристики

То же Эмоциональное
отношение к обу-
чению (модифи-
кация методики
по тревожности
Спилбергера)

Экспресс-
диагностика лично-
сти, разработаная
Т. В. Маталиной на
базе подросткового
варианта опросника
Айзенка (с VII клас-
са)

VIII—IX
классы

Тест Р. Амтхауэра —
тест структуры ин-
теллекта

Уровень умственного
развития, индивидуаль-
ная структура интеллек-
та (вербального, матема-
тического, пространст-
венного, мнемоническо-
го)

То же Эмоциональное
отношение к обу-
чению (модифи-
кация методики
по тревожности
Спилбергера)

Экспресс-
диагностика лично-
сти, разработанная
Т. В. Маталиной на
базе подросткового
варианта опросника
Айзенка (с VII клас-
са)

Òåñò íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè, ôèêñèðóåò òðåâîæíîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ — ó÷åáíîé, îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îòíîøåíèÿ ñî çíà-
÷èìûìè âçðîñëûìè. Ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîäðîáíûé àíàëèç êîíêðåòíîé ñôåðû òðåâîæíî-
ñòè, ÷òî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå åå ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîçäàí äëÿ àíàëèçà øêîëüíîé òðåâîæíî-
ñòè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ 10—12 ëåò. Ïðîâîäèòñÿ óñòíî, äèêòîâêà ïðîèñõîäèò â äîñòàòî÷íî
áûñòðîì òåìïå, òàê êàê çäåñü âàæíà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà âîïðîñ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäè-
êà ïîêàçàëà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,  îíà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíîé, óãëóáëåí-
íîé äèàãíîñòèêè â êëàññàõ ñ ïîâûøåííîé, óæå âûÿâëåííîé òðåâîæíîñòüþ, äëÿ áîëåå ãëóáî-
êîãî àíàëèçà è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ è ïðè÷èí, âûçâàâøèõ åå.

Â äîïîëíåíèå ê ìåòîäàì äèàãíîñòèêè óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ìîòèâàöèè, òðå-
âîæíîñòè è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè èìååòñÿ îïðîñíèê, ïîñòðîåí-
íûé ïî ïðèíöèïàì ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Äæ. Êåëëè è íàïðàâëåííûé íà äèàãíîñòèêó îò-
íîøåíèÿ ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì è íàëè÷èÿ èíòåðåñà ê ó÷åáå âîîáùå. Â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íîé
òðóäîåìêîñòüþ ðó÷íîé îáðàáîòêè îïðîñ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 1 ðàç â 2-3 ãîäà â ñðåäíåé
è ñòàðøåé øêîëå. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ìîãóò íå òîëüêî ñëóæèòü, è íå ñòîëüêî äëÿ îöåí-
êè èíòåðåñà è îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòàì è ó÷èòåëÿì, èõ âåäóùèì, íî è äàòü áîëåå êîíêðåòíîå
ïðåäñòàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè øêîëû î ñîöèàëüíîì çàêàçå ñàìèõ ó÷àùèõñÿ äàííîãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ, ïîìî÷ü íå «âñëåïóþ», à áîëåå êîíêðåòíî ðàñïðåäåëÿòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû
(òîò æå øêîëüíûé êîìïîíåíò, íàïðèìåð).

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãîâîãî íàáëþäåíèÿ çà âñåìè ó÷àùèìèñÿ øêîëû ïðåäïîëàãàåò
ðàáîòó â øêîëå äâóõ ïñèõîëîãîâ, îäèí èç êîòîðûõ áóäåò çàíèìàòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé, à äðó-
ãîé âåñòè íåîáõîäèìóþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó. Êîíå÷íî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðåäëàãàåìûå ìåòîäèêè è íå ñòîëü ÷àñòî, à îáñëåäîâàòü äåòåé ïî êàêèì-òî îïðåäåëåííûì
ïàðàëëåëÿì. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãàìè îäíèõ è òåõ æå ìåòîäèê ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âíóòðè îäíîé øêîëû, íî è ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå
òèïû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Òàê, â 1997/98 ó÷åáíîì ãîäó áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîâåäå-
íèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîòû â Þæíîì îêðóãå ïî òåìå «Ïîðòðåò ïÿòèêëàññíèêà Þæíîãî îê-
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ðóãà». Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè ïîëó÷åíû äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû, êî-
òîðûå áóäóò îïèñàíû â äðóãîé ñòàòüå. Àâòîð ñõåìû ïðåäëàãàåò äàòü áîëåå ðàçâåðíóòîå îïè-
ñàíèå äàííîé ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ è ïðåäñòàâèòü åå â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñ
ïîäðîáíûì îïèñàíèåì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ïðè îáñëåäî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ. Î÷åíü õîòåëîñü áû óçíàòü ìíåíèå êîëëåã î ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìå ðàáî-
òû ïñèõîëîãà â øêîëå.


