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Ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå âðà÷à
è âîçìîæíîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ

Â. Ï. Àíäðîíîâ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê;

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêóþ íàó÷íóþ ðàç-
ðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ [2, 8, 9, 10]. Â
ñâÿçè  ñ  ðåçêèì  ñíèæåíèåì  óðîâíÿ  çäîðîâüÿ  íàñåëåíèÿ  îñîáî  àêòóàëåí  àíàëèç  ìûøëåíèÿ
âðà÷à, à òàêæå ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà è çäðàâîîõðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå îðèåíòèðîâàíû ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà ëå÷åíèå îòäåëüíûõ áîëåçíåé, à íå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. Çäîðîâüå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáîé îáùåñòâåííîé öåííîñòüþ, è ãîñóäàðñòâî ìàëî çàíèìàåòñÿ óêðåïëåíèåì çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ê òîìó æå îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ. Ïðîôåññèîíàëèçì ìíîãèõ èç íèõ íàñòîëüêî íèçîê,
÷òî îíè çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè êâàëèôèöèðîâàííî ïîñòàâèòü äèàãíîç è îáåñïå÷èòü ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë òðåáóåò ãëóáîêîãî ëî-
ãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñïåöèôèêè âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé
öåëåíàïðàâëåííîãî åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Íà ïðîôåññèîíàëüíîå âðà÷åáíîå ìûøëåíèå äîñòàòî÷íî ÷àñòî ññûëàþòñÿ, îäíàêî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îíî äî ñèõ ïîð ìàëî èññëåäîâàëîñü. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì  âûäåëèòü  ðÿä  âîïðîñîâ,  êîòîðûå,  íà  íàø  âçãëÿä,  ÿâëÿþòñÿ  íàèáîëåå  àêòóàëüíûìè.  Â
êà÷åñòâå òàêîâûõ ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû äåÿòåëüíî-
ñòè âðà÷à è åå ñâÿçü ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ìûøëåíèåì; ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî âðà-
÷åáíîãî ìûøëåíèÿ è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïîäëèííîãî ïðîôåññèîíàëèçìà; îñíîâíûå
âèäû è òèïû ìûøëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà; ñâîåîáðàçèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷,
ðåøàåìûõ ñïåöèàëèñòàìè-ìåäèêàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ; ñîîòíîøåíèå îáùåãî, îñîáåííîãî è
åäèíè÷íîãî â ìûøëåíèè âðà÷à; ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñîäåðæà-
íèþ ïðîôèëèðóþùèõ ïðåäìåòîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ìûø-
ëåíèå áóäóùåãî âðà÷à; ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âðà÷åá-
íîãî ìûøëåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà ýòèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ïîä ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèöèíñêèì ìûøëåíèåì ìû ïîíèìàåì ðåôëåêñèâíóþ óìñò-
âåííóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à, îáåñïå÷èâàþùóþ ïîñòàíîâêó è ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ÷åðåç àíàëèç ãåíåçèñà è ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ (áîëåçíåé) è èõ ýòíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó òàêîå ìûøëåíèå ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âîñïðîèçâåäåíèå â èäåàëüíîì ïëàíå ðåàëüíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ âðà÷åáíûõ
çàäà÷ è çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷à-õèðóðãà îò òèïà åãî ìûøëåíèÿ. Â ýêñ-
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ïåðèìåíòàõ ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû øåñòûõ êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîðäîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà (724 ÷åëîâåêà), à òàêæå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-õèðóðãè, èìåþùèå ñòàæ ðàáîòû
ñâûøå 5 ëåò (80 ÷åëîâåê).

Ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå íàáîðû
âðà÷åáíûõ çàäà÷, âêëþ÷àþùèõ ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: àïïåíäè-
öèò; ãðûæè; õîëåöèñòèò; ÿçâåííàÿ áîëåçíü, îñëîæíåííàÿ ïåðôîðàöèåé; ÿçâåííàÿ áîëåçíü,
îñëîæíåííàÿ êðîâîòå÷åíèåì; êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü; ïàíêðåàòèò; âàðèêîçíàÿ áîëåçíü;
ýíäàðòåðèèò; ãåìîððîé; êàðáóíêóë; àáñöåññû; ðàê; ïåðåëîì êîñòåé è äð.

Èñïûòóåìûå ðåøàëè ñèòóàöèîííûå õèðóðãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíî-
òàêòè÷åñêèå çàäà÷è, à òàêæå äèàãíîñòèðîâàëè è ëå÷èëè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ êëèíèêè. Âñå
êàòåãîðèè çàäà÷ ïîäîáðàíû è ñîñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûÿâèòü ó èñ-
ïûòóåìûõ òèï èõ ìûøëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè òàêèå êîìïîíåíòû ìûøëåíèÿ, êàê àíàëèç, ðåô-
ëåêñèÿ è ïëàíèðîâàíèå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðàçíûå áîëåçíè ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ ñõîäíûìè ñèìïòîìàìè, à îäíà è òà æå áîëåçíü (èëè ïîõîæèå) â ðàçëè÷íûõ åå
ôîðìàõ — ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè; ðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñïîñîáíû îáóñëî-
âèòü îäíó è òó æå íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷-
íèêà  ìîæåò  áûòü  âûçâàíà:  à)  ñïàå÷íûì  ïðîöåññîì  â  áðþøíîé  ïîëîñòè;  á)  óùåìëåíèåì
êèøêè; â) áîëåçíüþ Êðîíà; ã) îïóõîëüþ ñëåïîé êèøêè; ä) çàâîðîòîì òîíêîé êèøêè; å) çà-
âîðîòîì ñèãìîâèäíîé êèøêè è äð. È íàîáîðîò, îäèí è òîò æå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðî-
öåññ âûçûâàåò ðàçíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Òàê, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ìîæåò áûòü îñíîâîé òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, âîñïàëåíèå ëåãêèõ,
òóáåðêóëåç è äð. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå óñëîâèé äàåò âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü íåñêîëüêî íàáî-
ðîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷, êàæäûé èç êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê
êàêîìó-ëèáî êëàññó, íî âíóòðè íåãî âñå çàäà÷è äîñòàòî÷íî ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ ïî âíåøíèì
îñîáåííîñòÿì óñëîâèé (íàïðèìåð, ïî ñèìïòîìàì è ñèíäðîìàì).

Êëàññèôèêàöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ìîæíî áûëî ïðîâîäèòü íà îñíîâàíèè ñëå-
äóþùèõ õàðàêòåðèñòèê: ñõîäñòâî ýòèîïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé (âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðå-
òåííàÿ ýòèîëîãèÿ, âîñïàëèòåëüíàÿ èëè íåâîñïàëèòåëüíàÿ ýòèîëîãèÿ, âîñïàëèòåëüíî-
ñïåöèôè÷åñêèé èëè âîñïàëèòåëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ïàòîëîãèè); îáùíîñòü ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè (íàïðèìåð, ðåíòãåíîãðàôèÿ, àóñêóëüòàöèÿ, ïàëüïàöèÿ, áèîïñèÿ, ÊÃÐ);
îáùíîñòü ëå÷åáíîé òàêòèêè (îïåðàòèâíàÿ èëè êîíñåðâàòèâíàÿ); îáùíîñòü ëå÷åáíî-
òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ (íàïðèìåð, ðàäèêàëüíûå èëè ïàëëèàòèâíûå ñïîñîáû îïå-
ðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà); ñõîäñòâî îñëîæíåíèÿ äëÿ ìíîãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö (íà-
ïðèìåð, àáñöåññ, ïåðèòîíèò, ñåïñèñ, øîê); ñõîäñòâî ïðîãíîçà (áëàãîïðèÿòíûé èëè íåáëàãî-
ïðèÿòíûé); îáùíîñòü ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè (íàïðèìåð, ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñ èíôåêöèîííûì íà÷àëîì, ÿçâåííûõ áîëåçíåé, õîëåöèñòèòà,
ïàíêðåàòèòà) è äð.

Ïðè ðåøåíèè èñïûòóåìûìè ïðîôåññèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèõ,
ëå÷åáíî-òåõíè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñïî-
ñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ìèíèìóì ðåøàþùèõ ñèìïòîìîâ äëÿ äèàãíîñòèêè; îáîñíîâàííîñòü è
äîñòîâåðíîñòü äèàãíîçà; óìåíèå óëàâëèâàòü çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè åå âíóò-
ðåííèå ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ò. å. ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè;
îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè è òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;
âðà÷åáíûå îøèáêè (äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèå, îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêèå è
äð.); ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åáíûõ çàäà÷; îñíîâàíèÿ èõ êëàññèôèêàöèè
è ò. ä.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà èñïûòóåìûõ ìû ïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâëåíî äâà ñïîñîáà ðåøåíèÿ âðà÷åáíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷.
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Ïåðâûé ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò ñðàâíåíèå (ìûñëåííîå ñîïîñòàâëåíèå) êîíêðåòíîé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ñ íåñêîëüêèìè çàðàíåå èçâåñòíûìè àáñòðàêòíûìè êëèíè÷å-
ñêèìè êàðòèíàìè áîëåçíåé è äàííûìè ëè÷íîãî îïûòà âðà÷à. Òàêîå ñðàâíåíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè âûäåëåííûõ ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ äàí-
íîé áîëåçíè ñ îäíîé èç ýòàëîííûõ è èñêëþ÷åíèÿ îñòàëüíûõ. Äèàãíîç ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåí-
íûì,  åñëè îáíàðóæåíî ñõîäñòâî  ìåæäó  êîíêðåòíîé áîëåçíüþ è  îäíîé èç  èçâåñòíûõ âðà÷ó
êëèíè÷åñêèõ  êàðòèí.  Â  îñíîâå  òàêîãî  ñðàâíåíèÿ  ëåæèò  óìîçàêëþ÷åíèå  ïî  àíàëîãèè.  Äî-
âîëüíî ÷àñòî ñòóäåíòàìè è ìàëîîïûòíûìè âðà÷àìè äèàãíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîðìàëü-
íàÿ çàäà÷à ïî óñòàíîâëåíèþ âíåøíåãî ñõîäñòâà êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ ñ àáñòðàêòíîé êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé, îòðàæåííîé â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ ãëàâíûì
îáðàçîì îïèðàåòñÿ íà ñâîþ ïàìÿòü, à íå íà ìûøëåíèå.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäà àíàëîãèè î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ãðóáûì
âðà÷åáíûì îøèáêàì, òàê êàê ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü âíåøíå î÷åíü ñõîæèå, íî ïî ñó-
òè ðàçëè÷íûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì. Èñïîëüçóÿ óìîçàêëþ÷åíèÿ ïî àíàëîãèè
â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè, âðà÷ ôàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåò âîçìîæíîñòè àòèïè÷íîãî ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè è ÷ðåçâû÷àéíóþ òåêó÷åñòü, ïîäâèæíîñòü ñàìèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê øàáëîííîñòè è äîãìàòèçìó â åãî ìûøëåíèè. Ñòàëêèâàÿñü åæåäíåâíî â ñâîåé
ïðàêòèêå ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîì çàáîëåâàíèé, îí ïûòàåòñÿ ïîäîãíàòü èõ ïîä íåáîëüøîé
íàáîð  õîðîøî  èçâåñòíûõ  íîçîëîãè÷åñêèõ  åäèíèö.  Èìåííî  ìåòîä  àíàëîãèé,  êàê  îòìå÷àåò
È. Â. Äàâûäîâñêèé, ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîñïîäñòâóþùèì â ìåäèöèíå è òîëêàåò âðà-
÷à íà ïóòü ýìïèðèçìà, íà ïóòü ïðîá è îøèáîê â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíîãî. «Åñëè ðàñ-
ñóäî÷íîå  è  ðàçóìíîå,  —  ïèøåò  îí,  —  ÿâëÿþòñÿ  óðîâíÿìè  ìûøëåíèÿ,  ñîïîñòàâëÿåìûìè  ñ
ôîðìàëüíîé è äèàëåêòè÷åñêîé ëîãèêîé, òî äëÿ ìåäèöèíû äî ñèõ ïîð âåäóùèì óðîâíåì áû-
ëè ðàññóäî÷íûå ñóæäåíèÿ, ò. å. ñîçåðöàòåëüíîñòü, àâòîìàòèçì, ñêëîííîñòü ê ñõåìàì, øàáëî-
íàì, ò. å. íåêîòîðàÿ ìàøèííîñòü ìûøëåíèÿ. Ýòî îñëàáëÿëî ðàçóìíîå, òâîð÷åñêîå íà÷àëî,
ïîñêîëüêó ðàññóäîê íå ïðîíèêàåò â ïðèðîäó è ñóùíîñòü âåùåé, îïåðèðóÿ òàêèìè ïðèåìàìè,
êàê îïèñàíèå, ðàñ÷ëåíåíèå, èñ÷èñëåíèå, ôîðìàëüíàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ôàêòîâ è ò. ä.» [6, ñ.
103—104]. Ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ðàññóäî÷íûé ôîðìàëèçì è ñõåìàòèçì ïðåãðàæ-
äàþò ïóòü  ê  ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ è  òåì ñàìûì ïðèâîäÿò  ê  ìíîãî÷èñëåííûì
îøèáêàì â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.

Äåëî óñóãóáëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé. Íîçîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè ñëîæíûé, ãðîìîçäêèé, îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ  ãðîìàäíåéøåå  ÷èñëî  áîëåçíåé,  êîòîðûå  ñîâðåìåííûé  âðà÷  íå  ñïîñîáåí  ñîõðàíèòü  â
ñâîåé ïàìÿòè. Ïîýòîìó ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïðîöåññ î÷åíü ñëîæíûé, îøèáêè çäåñü âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, îñîáåííî ïðè ðàñïîçíàâàíèè íàèáîëåå áëèçêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.
Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè ñâÿçàíà è ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ðàçâèâàþ-
ùèìèñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è, êàê ïðàâèëî, âîâëåêàþò â íèõ âåñü îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà.  Â  ñâÿçè  ñ  ýòèì  î÷åíü  íå  ïðîñòî  îïðåäåëèòü  òî÷íî  ãðàíèöû  ìåæäó  ïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè. Òàêèì îáðàçîì, íåîïðåäåëåííîñòü è ðàñïëûâ÷àòîñòü êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé,
îïèñàíèÿ èõ ïðèçíàêîâ è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû è ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì ìíîãèõ âðà÷åáíûõ îøèáîê. Âðà÷, êàê ïðàâèëî, óãëóáëÿåòñÿ â ÷àñòíîñòè, êîòî-
ðûõ ñ êàæäûì øàãîì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, è â èòîãå çàïóòûâàåò-
ñÿ â íèõ. Òàêîé ñïåöèàëèñò äåéñòâóåò ïî çàñòûâøèì ñõåìàì, øàáëîííî, â ïðåäåëàõ ôîð-
ìàëüíî-ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, èìåííî ïîýòîìó îí íå ñïîñîáåí ê òâîð÷åñòâó.

Âòîðîé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ìåäèöèíñêèõ çàäà÷ îñíîâàí íà àíàëèçå ñîáñò-
âåííî âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèå áîëüíîãî íà÷èíà-
åòñÿ ñ óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ êàê âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ñóùíîñòè áîëåçíè è èõ àíàëèçà.
Ñàìûì  âàæíûì  â  ïðîöåññå  àíàëèçà  ÿâëÿåòñÿ  îáíàðóæåíèå  òåõ  îñíîâíûõ  ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèõ  è  ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ,  êîòîðûå ñêðûòû çà  ñèìïòîìàìè è  îáó-
ñëîâëèâàþò áîëåçíü. Ïîýòîìó ïðè ðåøåíèè êëèíè÷åñêîé çàäà÷è èñïûòóåìûå ñîçíàòåëüíî
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îðèåíòèðîâàëèñü íå ñòîëüêî íà òàê íàçûâàåìóþ âíåøíþþ ÷àñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
(ñèìïòîìû, ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ñèíäðîìû), ñêîëüêî íà àíàëèç ñîáñòâåííî âíóòðåííèõ
ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíîé öåëüþ òàêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è îáíà-
ðóæåíèå òîãî èñõîäíîãî îòíîøåíèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ è èíäèâèäóàëüíûõ àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðîå âûðàæàåò ñóùíîñòü áîëåçíè è
îòðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè ýòèîïàòîãåíåç. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò âîññîçäàòü öåëîñòíóþ ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ êàðòèíó «çàáîëåâàíèÿ», ò. å. çà âíåøíèìè ìíîãîîáðàçíûìè åãî îñîáåííîñòÿìè
óâèäåòü, âûäåëèòü, çàôèêñèðîâàòü è èçó÷èòü âíóòðåííåå èñõîäíîå ñóùåñòâåííîå îñíîâàíèå
è  òàêèì  îáðàçîì  ïîíÿòü  âñå  âíåøíèå  ïðîÿâëåíèÿ  áîëåçíè.  Ñîäåðæàíèåì  ìûøëåíèÿ  ïðè
ýòîì ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííèå ïðè÷èíû, ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèé, à íå èõ âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ — ñèìïòîìû è ñèíäðîìû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âàæíû íå ñèìïòîìû è ñèí-
äðîìû ñàìè ïî ñåáå, à òî, âûðàæåíèåì êàêèõ ñêðûòûõ îò íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ îíè ÿâëÿþòñÿ. Àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ è èõ çàâèñèìîñòåé ïîçâî-
ëÿåò ïåðåéòè îò âíåøíåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ê âîñïðîèçâåäåíèþ âíóòðåííåé äèíàìèêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì ñèìïòîìû, ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ñèíäðîìû è äàí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò òåìè óñëîâèÿìè êëèíè÷åñêîé çàäà÷è, àíàëèç êîòîðûõ è ïðè-
âîäèò ê îñîçíàíèþ è ïîíèìàíèþ öåëîñòíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Îïèñàííûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åáíûõ çàäà÷ ñîîòíîñÿòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, ñ ìîäåëÿìè òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî òèïîâ ìûøëåíèÿ, ïîäðîáíî îïèñàí-
íûõ,  êàê  èçâåñòíî,  Â.  Â.  Äàâûäîâûì è  åãî  ïîñëåäîâàòåëÿìè [3,  4].  Ïåðâûé ñïîñîá  õàðàêòå-
ðåí äëÿ ýìïèðèêî-ðàññóäî÷íîãî ìûøëåíèÿ, âòîðîé — òåîðåòè÷åñêîãî (ðåôëåêñèâíîãî)
ìûøëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Таблица 1

Теоретическое решение задач,%Испытуемые Количество человек

Анализ Рефлексия Планирование

Студенты

Врачи-хирурги

724

80

11,1

12,9

12,1

13,8

10,3

 11,2

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ è ðàáîòàþùèõ âðà÷åé ðåøàëà çàäà÷è â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, íà îñíîâå
òåîðåòè÷åñêîãî ñïîñîáà îðèåíòàöèè â óñëîâèÿõ çàäà÷è. Îíè âûäåëÿëè ñóùåñòâåííûå îòíî-
øåíèÿ, èñõîäíûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ðåøåíèÿ çàäà÷ îïðåäåëåííîãî òèïà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåííûå ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé îöåíêè óðîâíè
ïðîôåññèîíàëèçìà ñòóäåíòîâ è âðà÷åé-õèðóðãîâ áûëè ñîîòíåñåíû ñ òèïàìè èõ ìûøëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íà-

áëþäàåòñÿ ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà è òèïîì ìûøëåíèÿ. Òàê,
â ãðóïïå âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà 69,2 % îáëàäàþò òåî-
ðåòè÷åñêèì òèïîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ (÷åòâåðî, íå îáíàðóæèâøèõ òàêîé òèï
ìûøëåíèÿ, èìåþò ñòàæ ðàáîòû 20 è áîëåå ëåò), à ñðåäè ñòóäåíòîâ — 71,8 %.

Íè ó îäíîãî èç èñïûòóåìûõ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà íå
áûëî âûÿâëåíî ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå òåîðåòè÷åñêîãî òèïà.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ èñïûòóåìûìè ñ ðàçíûì
óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà è òèïîì ìûøëåíèÿ. Òàê, âðà÷è-õèðóðãè ñ âûñîêèì óðîâíåì
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ïðîôåññèîíàëèçìà è òåîðåòè÷åñêèì òèïîì ìûøëåíèÿ ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
äà÷ îáíàðóæèëè ñïîñîáíîñòü íà îñíîâå çíàíèé íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè ïåðåõîäèòü îò âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ (ñèìïòîìû, ñèí-
äðîìû) ê óñòàíîâëåíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé, ê âîññîçäàíèþ âíóòðåííåé êàðòèíû òå-
÷åíèÿ áîëåçíè. Ïðè ýòîì, ðåøàÿ 2—3 (èíîãäà 4 èëè 5) çàäà÷è, îíè âûäåëÿëè îáùèé ïðèí-
öèï è èñïîëüçîâàëè åãî ïðè ðåøåíèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ çàäà÷. Äëÿ äèàãíîñòèêè èëè îïðå-
äåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ èñïûòóåìûå íàçíà÷àëè íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ëàáîðàòîðíûõ è
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè âûÿâëåíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ýòèîëîãèè), ðàñêðûòèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè è îðãàíèçìîì, à òàêæå ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåçíè (ïàòîãå-
íåçó). Ïðè îáîñíîâàíèè äèàãíîçà îíè íå îãðàíè÷èâàëèñü ïðîñòûì ïåðå÷èñëåíèåì ñèìïòî-
ìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, à îòðàæàëè ëîãèêó ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
êàðòèíû. Åñëè êàêîé-ëèáî èç ñèìïòîìîâ íå óêëàäûâàëñÿ â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ, òî ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà îáúÿñíèòü åãî ïðîèñõîæäåíèå. Ñòàâÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç, èñïûòóåìûå îñíîâûâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì íà êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå çàáîëåâàíèÿ, à íå òîëüêî íà äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ, îïèñàííûõ â
ëèòåðàòóðå. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà è òåõíèêà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ îïðåäåëÿëèñü ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî.

Таблица 2

Тип мышления,%Испытуемые Уровни
профессионализма

Количество человек
Эмпирический Теоретический

Студенты Высокий
Средний
Низкий

92
468
164

28,2
96
100

71,8
4

Врачи-
хирурги

Высокий
Средний
Низкий

13
40
27

30,8
95
100

69,2
5

Â õîäå ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ èñïûòóåìûå äàííîé êàòåãîðèè îáíàðóæèëè
ðåôëåêñèâíûå äåéñòâèÿ, ò. å. ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñòàíîâèëèñü íå òîëüêî ðåçóëüòàò è ñî-
äåðæàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äåéñòâèé, íî è ñïîñîá äåéñòâèÿ è åãî îñíîâàíèÿ.
Ïîýòîìó ãðóïïèðîâêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïðîèçâîäèëàñü èìè ïî ñóùåñòâåííûì îñíî-
âàíèÿì. Äëÿ èñïûòóåìûõ áûëî õàðàêòåðíî ïðåäâàðèòåëüíîå ïîñòðîåíèå çàìûñëà (ïëàíà)
ñâîèõ äåéñòâèé â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ ëå÷åíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âàæíûì ìîìåíòîì òàêîãî ïëàíèðîâàíèÿ áûëî «ïðåäñêà-
çàíèå», ïðîãíîçèðîâàíèå õîäà è èñõîäà ëå÷åíèÿ, ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ,
ïðåäïîëàãàåìûõ ñõåì ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé áîëåçíè, ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ëîêàëèçà-
öèè çàáîëåâàíèÿ,  âîçìîæíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà  íà  òå  èëè èíûå âðà÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ  è
äð. Ïëàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñóùåñòâåííûì îñíîâàíèÿì, ò. å. ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè, ïà-
òîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî â öåëîì. Èñïûòóåìûå â õîäå ïëàíè-
ðîâàíèÿ îáíàðóæèëè ñïîñîáíîñòü ñîïîñòàâëÿòü âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàåìûõ ëå-
÷åáíûõ äåéñòâèé ñ êîíå÷íîé öåëüþ — âûçäîðîâëåíèåì áîëüíîãî, à òàêæå âûáèðàëè îïòè-
ìàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ. Íàëè÷èå òàêîé ñïîñîáíîñòè ñâÿçà-
íî, íà íàø âçãëÿä, ñ ðàçâèòûì âîîáðàæåíèåì — íåîáõîäèìîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî òèïà. Ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ  ñïîñîáíîñòüþ  ÷åëîâåêà  «âèäåòü  öåëîå  ðàíüøå  åãî  ÷àñòåé,  è  âèäåòü  ïðàâèëüíî»,  à  ýòî
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ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè ïåðåõîäå îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó, îò öåëîãî ê ÷àñòÿì. «Íîâîå âñå-
ãäà âîçíèêàåò êàê öåëîå, êîòîðîå çàòåì ôîðìèðóåò ñâîè ÷àñòè, ðàçâîðà÷èâàÿñü â ñèñòåìó.
Ýòî âûãëÿäèò êàê «ñõâàòûâàíèå» ìûøëåíèåì öåëîãî ðàíüøå åãî ÷àñòåé è ñîñòàâëÿåò õàðàê-
òåðíóþ ÷åðòó ñîäåðæàòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â íàóêå» [7, ñ. 224]. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè âûðàáîòêå ïëàíà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñëåäóþùèì ìîìåíòàì: âûäâèæåíèþ ãè-
ïîòåç î âîçìîæíîé ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè, åå ïðèçíàêàõ è âîçìîæíûõ ñëåäñòâè-
ÿõ; âûáîðó îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ èç ðÿäà âîçìîæíûõ ñ ó÷åòîì ïðåäïîëàãàåìûõ ïîñëåäñò-
âèé òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ; îïðåäåëåíèþ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà øàãîâ, âåäóùèõ ê
ðåøåíèþ çàäà÷è; óñòàíîâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, äîñòóïíûõ è äîñòàòî÷íî
âåñîìûõ â äàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè; ñîîòíåñåíèþ ïðåäïîëàãàåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ ñ êîíå÷íûìè äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëÿìè; ïîñòðîåíèþ â óìñòâåííîì
ïëàíå ñâîåîáðàçíîãî «äåðåâà» ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêîé çàäà÷è ïî
õèðóðãèè.

Âðà÷è-õèðóðãè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà îáëàäàëè ãèáêèì, ïëàñòè÷íûì
ìûøëåíèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â áûñòðîòå ïðåîáðàçîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ñïîñîáà, òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé (èçìåíåíèÿ
òå÷åíèÿ áîëåçíè èëè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, àòèïè÷íîñòü êàðòèíû áîëåçíè è ò. ä.). Îíè âûäå-
ëÿëè ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû òàêèõ èçìåíåíèé, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
âû÷íûõ äåéñòâèé, îò ñòåðåîòèïà è íàéòè íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ, êîìáèíàöèè ýëåìåíòîâ
ïðîøëîãî îïûòà. Ýòî ïîçâîëÿëî îñóùåñòâèòü èíäèâèäóàëèçàöèþ ëå÷åíèÿ, àäàïòèðîâàòü ìå-
òîäû è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ê êîíêðåòíîìó áîëüíîìó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå èíòóèòèâíûõ ìîìåíòîâ â ìûøëåíèè èñïûòóåìûõ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç âàæíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà âðà÷à-õèðóðãà. Èíòóèöèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå íåîñîçíàííîãî è ìàêñèìàëüíî
ñâåðíóòîãî  «ñõâàòûâàíèÿ»  íåîáõîäèìûõ  óñëîâèé  êëèíè÷åñêîé  çàäà÷è  è  áûñòðûõ  âûâîäîâ.
×àùå  âñåãî  îíà  îáíàðóæèâàëàñü  â  òåõ  ñëó÷àÿõ,  êîãäà  êëèíè÷åñêàÿ  êàðòèíà  áîëåçíè  áûëà
àòèïè÷íîé, êîãäà âðà÷ íå ìîã ëîãè÷åñêè äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî îáîñíîâàòü ñâîè âûâîäû,
õîòÿ îíè íàõîäèëè ïîäòâåðæäåíèå â ïðàêòèêå, à òàêæå êîãäà äèàãíîç ñòàâèëñÿ îòíîñèòåëü-
íî áûñòðî è áûë îñíîâàí, ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, à ÷àñòî è òåîðèè, íà íåñóùå-
ñòâåííûõ äàííûõ. Áûâàëè ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ èíòóèöèè íå òîëüêî òîãäà, êîãäà äèàãíîç íå-
èçâåñòåí ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî è òîãäà, êîãäà, êàçàëîñü áû, îí ñîâåðøåííî ÿñåí.

Îñîáåííî áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èíòóèöèÿ â òðåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çà êîðîòêîå âðåìÿ è ïðè
äåôèöèòå èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî òî÷íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé è
îðãàíîâ áîëüíîãî è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èí-
òóèöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìîìåíòîì âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ è àáñîëþòèçèðîâàòü åå íåëüçÿ.

Èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà è ýìïèðèêî-ðàññóäî÷íûì ìûøëåíè-
åì ðåøàëè ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è, îðèåíòèðóÿñü ïðåèìóùåñòâåííî íà âíåøíèå, íåñó-
ùåñòâåííûå îñîáåííîñòè óñëîâèé.  Êàæäàÿ  çàäà÷à  âûïîëíÿëàñü  èìè êàê  îòäåëüíàÿ,  íå  ñâÿ-
çàííàÿ ñ äðóãèìè. Ýòî íå ïîçâîëÿëî èì âûäåëèòü îáùèé ïðèíöèï ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ çàäà÷ îïðåäåëåííîãî êëàññà. Òàê, ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïðîèçâîäèëàñü èìè, êàê
ïðàâèëî, ïîñðåäñòâîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, èìåþùèõñÿ ó äàííîãî
áîëüíîãî, ñ ñèìïòîìàìè çàðàíåå èçâåñòíîé áîëåçíè, êîòîðûå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ýòàëîííûìè.
Ïðè  ýòîì  äèàãíîç  îáîñíîâûâàëñÿ  óòâåðæäåíèåì,  ÷òî  êëèíè÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ  ó  áîëüíîãî
«óêëàäûâàþòñÿ» â òèïè÷íóþ êàðòèíó îïðåäåëåííîé áîëåçíè. Òàêîé ìåòîä ðàñïîçíàâàíèÿ
áîëåçíåé â ëèòåðàòóðå íàçûâàþò äèàãíîçîì ïî àíàëîãèè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äèàãíîç ñâîäèò-
ñÿ ê åãî ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîìó ïîäâåäåíèþ ïîä ïîíÿòèå, ò. å. îòíåñåíèþ êîíêðåòíîé
ïàòîëîãèè ê èçâåñòíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå. Ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó óäåëÿëîñü ÷èñòî
ôîðìàëüíîå âíèìàíèå — èñïûòóåìûå ïðîñòî ïåðå÷èñëÿëè ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ñòàòü
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ. Ñòîëêíóâøèñü ñ àòèïè÷íîé êàðòèíîé áîëåçíè, îíè îáû÷íî ñòàâèëè
íåïðàâèëüíûé äèàãíîç, à ñäåëàííûå îøèáêè îïðàâäûâàëè àòèïè÷íîñòüþ ñèìïòîìîâ èëè æå
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âîîáùå îòêàçûâàëèñü îò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Åñëè ó áîëüíîãî îáíàðóæèâàëèñü ñèìïòîìû,
íå  óêëàäûâàþùèåñÿ  â  êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó äàííîãî  çàáîëåâàíèÿ,  ïðè îáîñíîâàíèè äèàã-
íîçà ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà íå ïðèíèìàëè èõ âî âíèìàíèå.

Ó äàííîé êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ áûëà îáíàðóæåíà ñëåäóþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòà-
íîâêà: ÷åì áîëüøå ïðîâîäèòñÿ ëàáîðàòîðíûõ è ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ÷åì îíè ñëîæ-
íåå, ÷åì ðàçíîîáðàçíåå èíôîðìàöèÿ, òåì áîëüøå øàíñîâ ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.
Ïîýòîìó îíè íàçíà÷àëè íåîïðàâäàííî ìíîãî èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âïîñëåäñò-
âèè ïîïàäàëè â ðàçðÿä èçáûòî÷íûõ, íåíóæíûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà èëè òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ.  Ðàñïîçíàâàíèå  áîëåçíåé  äëÿ  áîëüøèíñòâà  èñïûòóåìûõ  ýòîé  ãðóïïû  ÿâëÿëîñü  ñëîæ-
íåéøåé ïðîáëåìîé è ñîïðîâîæäàëîñü ÷àñòûìè (îêîëî 90 %) äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíî-
òàêòè÷åñêèìè îøèáêàìè, êîòîðûå ñîâåðøàëèñü èìè ïîòîìó, ÷òî çà îñíîâó äåéñòâèÿ ïðè-
íèìàëèñü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, à íå ñóùíîñòü ïàòîëîãèè. Ãðóïïèðîâêà ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷ ïðîâîäèëàñü èìè ïóòåì ñðàâíåíèÿ èõ âíåøíèõ óñëîâèé. Â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ êëàñ-
ñèôèêàöèè âûäåëÿëîñü ãëàâíûì îáðàçîì ñõîäñòâî ñèìïòîìîâ è ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé. Ýòà ãðóïïà êëàññèôèöèðîâàëà çàäà÷è ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó (íà-
ïðèìåð,  çàäà÷è  ïî  àïïåíäèöèòó,  ãðûæå,  òóáåðêóëåçó,  òðîìáîçó  è  ò.  ä.).  Òàêîé  ïîäõîä  íå
ïðåäïîëàãàåò àíàëèçà ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è èõ ñóùåñòâåííûõ îñíîâàíèé, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ñîäåðæàòåëüíîé ðåôëåêñèè. Èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû ñîâåð-
øàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèõ îøèáîê.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà îáíàðóæèëè ñïîñîáíîñòü ëèøü ê ôîðìàëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ.
Ó íèõ öåëîñòíûé ïëàí ëèáî îòñóòñòâîâàë, è îíè ïëàíèðîâàëè ñâîè äåéñòâèÿ ïî ÷àñòÿì, ïî-
ñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóÿ ýëåìåíòû ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëÿÿ ðåàëèçàöèþ îòäåëüíûõ
øàãîâ  ðåøåíèÿ,  ëèáî ýòîò  ïëàí ñòðîèëñÿ,  îäíàêî îí  áûë ôîðìàëüíûì,  ïðÿìîëèíåéíûì,  â
íåì íå ïðåäóñìàòðèâàëèñü âîçìîæíûå âàðèàíòû äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äåéñòâèé è
èõ ïðåäïîëàãàåìàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ò. å. â íèõ îòñóòñòâîâàëî ïðîãíîçèðîâàíèå.

Â öåëîì èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèõ óñïåõîâ â êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
äîñòèãàþò âðà÷è ñ òåîðåòè÷åñêèì òèïîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Èìåííî îíè îáíà-
ðóæèâàþò ñïîñîáíîñòü ê ñîäåðæàòåëüíîìó àíàëèçó, ðåôëåêñèè è ïëàíèðîâàíèþ, òâîð÷åñêè
ïîäõîäÿò ê ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ. Âðà÷, âëàäåþùèé òàêèì ìûøëåíè-
åì, óìååò ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ñòàâèòü áåçîøèáî÷íûé äèàãíîç, ïðåäâèäåòü, ïëàíèðîâàòü íà
ìíîãî õîäîâ âïåðåä, ïðèâîäèòü ê åäèíîìó îñíîâàíèþ ñàìûå ïðîòèâîðå÷èâûå, âíåøíå íå-
ñõîäíûå, íî âíóòðåííå ðîäñòâåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñîîòíîñèòü ïîñòðîåííóþ ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîìó çàìûñëó ïðîãðàììó äåéñòâèé ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè, àíàëèçèðîâàòü ñâîè
ëè÷íûå, ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ, íàõîäèòü â íèõ îáùåçíà÷èìîå, îáúåêòèâíîå, äàâàòü
àäåêâàòíîå êëèíè÷åñêîå èñòîëêîâàíèå ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì.

Âìåñòå ñ òåì íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êëèíèöèñò ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ìîæåò îáëàäàòü è ïðîôåññèîíàëüíûì ìûøëåíèåì ýìïèðè÷åñêîãî òèïà (ìû ñòîëêíó-
ëèñü ïîêà ñ ÷åòûðüìÿ ïîäîáíûìè ñëó÷àÿìè). Òùàòåëüíûé àíàëèç ýòîãî ôåíîìåíà ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü íåêîòîðûå åãî ïðè÷èíû. Â êà÷åñòâå îäíîé èç íèõ âûñòóïàåò áîëüøîé îïûò êëèíè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (â íàøèõ ñëó÷àÿõ — ñâûøå 20 ëåò), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âðà÷ ñòàíîâèò-
ñÿ âèðòóîçíûì èñïîëíèòåëåì äàæå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ àòèïè÷íîé êàðòèíîé áîëåçíè, ïî-
ñêîëüêó â ñâîåé äëèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îí óæå âñòðå÷àëñÿ ñ ïîäîáíûìè ÿâëå-
íèÿìè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ìîæåò áûòü ñôîðìèðî-
âàí âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî íàêîïëåíèÿ è îáîáùåíèÿ îïûòà ïóòåì ïðîá è îøèáîê. Îäíàêî
òàêîé ïóòü íåðàöèîíàëåí è íå âñåãäà ïðèâîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì. Ïîëó÷åííûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñòàâèòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè êàðäèíàëüíîãî èçìå-
íåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé.

Òðàäèöèîííîå îáó÷åíèå âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò íà ïðàêòèêå ê ðÿäó ñóùåñò-
âåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Âî-ïåðâûõ, ó áóäóùèõ âðà÷åé ôîðìèðóþòñÿ íå ïîä-
ëèííûå ìåäèöèíñêèå ïîíÿòèÿ, à ëèøü îáðàçû îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî
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ïðèâîäèò ê äèàãíîñòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ íà îñíîâå ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé ñðàâíåíèÿ
(ìûøëåíèå ïî  àíàëîãèè).  Ýòî  ÿâëÿåòñÿ  ñëåäñòâèåì ïðåïîäàâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîíÿòèé â
îòðûâå îò èõ ñóùíîñòè. Âî-âòîðûõ, ñâåäåíèå âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ ê îïîçíàíèþ çàáîëåâà-
íèÿ  çàêðûâàåò  ñòóäåíòàì  ïóòü  ê  ïîñòèæåíèþ  ñóùíîñòè  áîëåçíè,  çàêîíîìåðíîñòåé  åå  âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îò ýòîãî òàêæå ñòðàäàþò äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ëå÷åíèå áîëüíûõ. Â-òðåòüèõ, íàêîïëåíèå ñòóäåíòàìè çíàíèé îá îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïðèâîäèò ëèøü ê ðåïðîäóêòèâíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ òàê íàçûâàåìûìè òèïîâûìè
áîëüíûìè. Â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ îáó÷àåìûõ ñ àòèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáî-
ëåâàíèÿ âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèå îøèáêè. Â-
÷åòâåðòûõ, â ñîäåðæàíèè îáó÷åíèÿ íå âîñïðîèçâîäèòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå ëîãèêà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à,  ÷òî  âåäåò  ê  äðîáëåíèþ åäèíîãî  ïðîöåññà  ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà íà îòäåëüíûå ýòàïû, ÷àñòî äóáëèðóþùèå äðóã äðóãà, è íåîïðàâäàííîìó ðàçäåëü-
íîìó ñóùåñòâîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäð (íàïðèìåð, îáùåé, ôàêóëüòåòñêîé è ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè). Â-ïÿòûõ, â õîäå òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ
ôîðìèðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå âðà÷åáíîå ìûøëåíèå ðàññóäî÷íî-ýìïèðè÷åñêîãî òèïà, êî-
òîðîå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà áóäóùåãî âðà÷à.

Ñòàíîâëåíèå ïîäëèííîãî âðà÷à-ïðîôåññèîíàëà ñâÿçàíî ñ òàêèì ïîñòðîåíèåì ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò íå óñâîåíèå ãîòîâûõ çíàíèé, à ðàññìîòðåíèå îñíîâàíèé
è óñëîâèé èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó÷åáíûé ìàòåðèàë äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ëî-
ãèêå ðàçâèòèÿ (ãåíåçèñà) ïðîôåññèîíàëüíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è åå ïðåäìåòà, ðåàëè-
çóåìîãî â ýòîé ïðîôåññèè.

Íà íàø âçãëÿä,  â  âóçîâñêîì îáó÷åíèè áóäóùèõ âðà÷åé äîëæíà ñóùåñòâîâàòü  íåðàçðûâ-
íàÿ ñâÿçü ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ñîäåðæàòåëüíî-ïîñòèãàþùåãî, òåîðå-
òè÷åñêîãî  òèïà  ñî  ñïîñîáîì  âîñõîæäåíèÿ  îò  àáñòðàêòíîãî  ê  êîíêðåòíîìó.  Ýòîò  ìåòîä  ïî-
çâîëèò ñòóäåíòó ïðîñëåæèâàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è òåì ñàìûì ïðîíèêàòü â ñóùíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Òîëüêî ïðè äàííîì óñ-
ëîâèè ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ïîäëèííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå âðà÷à, ïîçâîëÿþùåå
òâîð÷åñêè, íåñòàíäàðòíî ðåøàòü äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäìåò òîé èëè èíîé íàóêè âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ
ñèñòåìó. Èçó÷åíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ãëàâíîé ñòðóêòóðíîé ñâÿçè, ãåíå-
òè÷åñêîé îñíîâû, èñõîäíîé «êëåòî÷êè», â êîòîðîé ìîæíî âñêðûòü çà÷àòêè âñåõ ýëåìåíòîâ
äàííîé ñèñòåìû.

Ïðèìåíèòåëüíî  ê  ïðåäìåòíîìó  ñîäåðæàíèþ  âðà÷åáíîé  äåÿòåëüíîñòè  òðåáîâàíèÿì  èñ-
õîäíîé «êëåòî÷êè» îòâå÷àåò, íà íàø âçãëÿä, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âíåøíèìè è âíóòðåí-
íèìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñ äðóãîé, êîòîðîå âûçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Èìåííî äàííîå èñõîäíîå îòíîøåíèå ñîäåðæèò â ñåáå â íåðàçâèòîì âèäå âñå îñíîâíûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ðàçëè÷íûõ êàðòèí áîëåçíè.

Ñâÿçü ìåæäó ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè è áèîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè îðãàíà, ñèñòåìû
îðãàíîâ èëè äàæå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ïîðîæäåíèÿ
âñåõ êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè. Â îñî-
áåííîñòÿõ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñëåäóåò èñêàòü âíóòðåííèå ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû çà-
áîëåâàíèÿ, ò. å. èõ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñóùíîñòü.

Ãåíåçèñó è ðàçâèòèþ ýòîãî èñõîäíîãî îòíîøåíèÿ, «êëåòî÷êè», ñëåäóåò áûòü îñíîâíûì
ïðåäìåòîì âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó ëîãèêà ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ìå-
äèöèíñêèì ïðåäìåòàì äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ëîãèêå ãåíåçèñà è ðàçâèòèÿ äàííîãî èñõîä-
íîãî îòíîøåíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêîå ïîñòðîåíèå ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíöèïó âîñ-
õîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó (îò âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñ îïðåäåëåííûìè
ñèñòåìàìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå).
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Ïðè îðèåíòàöèè íà ýòî îáùåå îñíîâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðåøåíèÿ öåëîãî êëàññà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, îõâàòûâàåìûõ îïðåäåëåííîé îáëàñòüþ
ìåäèöèíû, êàê ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ äàííîãî âñåîáùåãî îñíîâàíèÿ. Òàêîé ïóòü îïðåäåëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷à ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü òåîðåòè-
÷åñêîå âðà÷åáíîå ìûøëåíèå è òåì ñàìûì ñïîñîáíîñòü ðåøàòü íå òîëüêî òèïîâûå, íî è íå-
ñòàíäàðòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è, îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ àêòèâíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà ðåøåíèé.

Êàæäûé øàã îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ñòðîèòüñÿ ñîãëàñíî ëîãèêå ðàç-
âèòèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé êàðòèíû, ñ åå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè. Ñîäåðæàíèåì òàêîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ âûñòóïàþò íå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ  —  ñèìïòîìû,  à  îñíîâíûå  ïðè÷èíû  —  àíàëèç  ñîáñòâåííî  âíóòðåííèõ  ìåõàíèçìîâ.  Â
ýòîì è áóäåò âûðàæàòüñÿ ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ
òåîðåòè÷åñêîãî (ðàçóìíîãî) òèïà. Ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî çàêîíàì ðàçóìíîãî ìûøëåíèÿ. Ýòî è åñòü äâèæåíèå «ìûñëÿùåãî òåëà» â ëîãèêå ðàç-
âèòèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé íàìè ïðè ó÷àñòèè êàôåäðû ôàêóëü-
òåòñêîé õèðóðãèè, áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî êóðñó ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè. Ïðè ýòîì ïðåæäå âñåãî áûëî îïðåäåëåíî ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå êóðñà,
ò. å. âûäåëåíû îñíîâíûå ìåäèöèíñêèå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü îñâîåíû ñòóäåíòàìè-
ìåäèêàìè. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü èñõîäíîå ïîíÿòèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü
ïîëîæåíî â îñíîâó âñåãî êóðñà. Îíî äîëæíî ïîòåíöèàëüíî îáëàäàòü âîçìîæíîñòüþ ïðè ñâî-
åì ðàçâåðòûâàíèè âîñïðîèçâîäèòü â îñíîâíîì âñþ ñèñòåìó ïîíÿòèé, îïèñûâàþùèõ ëîãèêó
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å. ïðåäñòàâëÿòü íåêîòîðóþ ãåíåòè÷åñêè èñõîäíóþ «êëåòî÷êó».

Â êà÷åñòâå òàêîãî èñõîäíîãî ïîíÿòèÿ íàìè âûäåëåí ýòèîïàòîãåíåç, ñòàâøèé ñêâîçíûì
äëÿ âñåãî êóðñà ïî õèðóðãè÷åñêèì áîëåçíÿì. Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îáû÷íî èñïîëüçó-
þòñÿ äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîíÿòèÿ: ýòèîëîãèÿ (ó÷åíèå î ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ âîçíèêíîâå-
íèÿ áîëåçíåé) è ïàòîãåíåç (ó÷åíèå î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåçíåé). Îíè
òåñíåéøèì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â åäèíñòâå. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåçíåé íåâîçìîæíî èññëåäîâàòü â
îòðûâå îò ïðè÷èí è âñåãî êîìïëåêñà óñëîâèé, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ïðè÷èíà ïðîÿâëÿåò
ñâîå ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Ñ äðóãîé — ðàñêðûòü ïðè÷èíû è óñëîâèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ  çàáîëåâàíèé  íåâîçìîæíî  áåç  çíàíèÿ  ìåõàíèçìîâ  ïðîèñõîæäåíèÿ  è  ðàçâèòèÿ  áî-
ëåçíåé. Ïîýòîìó ýòèîïàòîãåíåç ìû ðàññìàòðèâàåì êàê åäèíîå èñõîäíîå ïîíÿòèå, ïîçâî-
ëÿþùåå ïîñòè÷ü ñóùíîñòü áîëåçíè è åå èñõîä. Ëîãèêà ïîçíàíèÿ ñóùíîñòè áîëåçíè äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ëîãèêå ýòèîïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, ò. å. âîñïðîèçâîäèòü ñàì ïðîöåññ åãî
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïðè ðàçâåðòûâàíèè äàííîãî ïîíÿòèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âîñ-
ïðîèçâîäèòü â öåëîì âñþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ ëîãèêó âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè (áîëåçíü, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áîëåçíè, ñèì-
ïòîì, ñèíäðîì, äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà è äð.).

Îäíà èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà
îáåñïå÷èâàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ ïî âûâåäåíèþ èìè ñîäåðæàíèÿ òîãî
èëè äðóãîãî ìåäèöèíñêîãî ïîíÿòèÿ, à íå ïåðåäà÷ó ãîòîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ.  Ñòóäåíòû äîëæíû èäòè îò  âûäåëåíèÿ âñåîáùèõ ïðèçíàêîâ  áîëåçíè âîîáùå ê  îò-
êðûòèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êóðñà ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ïî ïîñòðîåíèþ è ðåøåíèþ ñèñòåìû ó÷åáíûõ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé ðåàëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè. Òàêàÿ ñèñòåìà çàäà÷ ñòðîèëàñü èç íåêîòîðîé èñõîä-
íîé «êëåòî÷êè», îñíîâîïîëàãàþùåãî ìåäèöèíñêîãî ïîíÿòèÿ, ìåòîäîì âîñõîæäåíèÿ îò àáñò-
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ðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó. Ïðè ýòîì, ðåøåíèå ñèñòåìû çàäà÷ ïîçâîëèëî ñòóäåíòàì îâëàäåòü
àíàëèçîì, ðåôëåêñèåé è ïëàíèðîâàíèåì íà ìàòåðèàëå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå ïðåîáðàçîâàíèÿ óñëî-
âèé çàäà÷è ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ è âûäåëåíèÿ âñåîáùåãî îòíîøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, âûñòóïàþùåãî ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé è èñòî÷íèêîì âñåõ ÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèé îïðå-
äåëåííîãî êëàññà áîëåçíåé, êîòîðîå çàòåì ôèêñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî òåî-
ðåòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ. Èìåííî ïîèñê òàêîãî îòíîøåíèÿ è ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå ìûñëè-
òåëüíîãî àíàëèçà.

Èññëåäîâàíèå áîëüíîãî íà÷èíàåòñÿ ñ óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ êàê âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
ñóùíîñòè áîëåçíè è èõ àíàëèçà. Îäíàêî ñàìîå âàæíîå â ïðîöåññå àíàëèçà — ýòî îáíàðóæå-
íèå òåõ îñíîâíûõ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ñêðûòû çà ñèìïòîìàìè è îáóñëîâëèâàþò áîëåçíü.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà íà êàêîì-ëèáî ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà îáíàðóæèâàþòñÿ ïðî-
öåññû, óãðîæàþùèå æèçíè áîëüíîãî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìåð äëÿ ñíÿòèÿ
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé êàðòèíû. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ýêñ-
òðåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â öåëÿõ äèàãíîñòèêè (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ýòèîïàòîãåíåç ðÿäà çàáîëåâàíèé íåÿñåí
èëè íåèçâåñòåí è, òåì íå ìåíåå, â ñèëó ñïåöèôèêè õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ îáÿçàòåëüíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ ÷èñòî îïèñà-
òåëüíûé ïðèíöèï, îñíîâàííûé íà ïîâòîðÿåìîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â îñíîâíûõ åå ÷åð-
òàõ ó ðàçíûõ áîëüíûõ.

Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ïðè ðåøåíèè êëèíè÷åñêîé çàäà÷è ñâÿçàí ñ âûáîðîì îïòèìàëü-
íîãî â äàííûé ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ èç ðÿäà âîçìîæíûõ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ óñëîâèé (íà-
ïðèìåð, òàêòèêà ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, âûáîð îïåðàòèâíîãî äîñòóïà è
õàðàêòåðà âìåøàòåëüñòâà è ò. ä.). Òàêîé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì îòêðûâàòü ñïîñîáû ïî-
èñêà ðåøåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàäà÷.

Ïî ìåðå îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà äåéñòâèåì îíî ïîñòåïåííî ñî-
êðàùàåòñÿ, ñâîðà÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåò âûãëÿäåòü êàê áûñòðàÿ, îäíîìîìåíòíàÿ (ñèìóëüòàí-
íàÿ) îðèåíòèðîâêà íà âíåøíèå ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ñèìïòîìû, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû  è  ñèíäðîìû,  âûäåëÿåìûå  â  õîäå  îáñëåäîâàíèÿ  áîëüíîãî),  à  íå  íà  âíóòðåííèå
ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â èòîãå ñòóäåíòû ïîñòåïåííî îâëàäåâàþò îá-
ùèìè ïðèíöèïàìè àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Ðåôëåêñèâíûå äåéñòâèÿ ôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå ðåøåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ çàäà÷, òðå-
áóþùèõ îò ñòóäåíòîâ ìûñëåííîãî îáðàùåíèÿ ê õîäó, ïðîöåññó è ñïîñîáàì îñóùåñòâëåíèÿ
ñîáñòâåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå àíàëèçà ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðåïîäàâàòåëü
ñïåöèàëüíî ñîçäàåò ó ñòóäåíòîâ ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì,
ò. å. ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ðåçóëüòàò è ñîäåðæàíèå äåéñòâèÿ, íî è
ñïîñîá äåéñòâèÿ è åãî îñíîâàíèÿ. Îí ó÷èò èõ çàäàâàòü âîïðîñû: êàê ÿ äåéñòâóþ? Ïî÷åìó ÿ
äåéñòâóþ èìåííî òàê? Ïî÷åìó ïîëó÷èëèñü òàêèå ðåçóëüòàòû? Ýòî ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü
ðåôëåêñèþ êàê ñïîñîáíîñòü îáðàùàòüñÿ ê îáîñíîâàíèþ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.

Ôîðìèðîâàíèå äåéñòâèé ïëàíèðîâàíèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèëî â õîäå ðåøåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàäà÷ íà ïîñòðîåíèå ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Ïðè âûðàáîòêå ïëàíà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñëåäóþùèì ìîìåíòàì: âûäâèæåíèþ ãè-
ïîòåç î âîçìîæíîé ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè, åå ïðèçíàêàõ è ñëåäñòâèÿõ; âûáîðó
îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ èç ðÿäà âîçìîæíûõ ñ ó÷åòîì ïðåäïîëàãàåìûõ ïîñëåäñòâèé òîãî èëè
èíîãî ðåøåíèÿ; îïðåäåëåíèþ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà øàãîâ, âåäóùèõ ê ðåøåíèþ çàäà-
÷è; îïðåäåëåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, äîñòóïíûõ è äîñòàòî÷íî âåñîìûõ â äàí-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè; ñîîòíåñåíèþ è îöåíêå ïðåäïîëàãàåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñ êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ; ïîñòðîåíèþ â êîíå÷íîì ñ÷åòå â
óìñòâåííîì ïëàíå ñâîåîáðàçíîãî «äåðåâà» ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-
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òàêòè÷åñêîé çàäà÷ ïî õèðóðãèè. Â öåëîì îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ áûëî îðèåíòèðîâàíî íå íà ïå-
ðåäà÷ó çíàíèé, à íà ôîðìèðîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, «ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ, â îòëè-
÷èå îò æèòåéñêèõ ïîíÿòèé (ýìïèðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé), ÿâëÿåòñÿ íå íàëè÷íîå áûòèå, à
áûòèå îïîñðåäîâàííîå, ðåôëåêñèðîâàííîå, ñóùåñòâåííîå. Ýòè ïîíÿòèÿ îäíîâðåìåííî âû-
ñòóïàþò è êàê ôîðìû îòðàæåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà, è êàê ñðåäñòâî åãî ìûñëåííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ, ò. å. êàê îñîáûå ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Íà èõ áàçå äîëæåí ñòðîèòüñÿ
âñÿêèé ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò, ìîäåëèðóþùèé ðàçâèòèå ñèñòåìû» [5, ñ. 33].

Ïîíèìàíèå ñóùíîñòè îïðåäåëåííîãî êëàññà áîëåçíåé îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì, ÷òî ñòó-
äåíò ìîæåò ìûñëåííî âîññîçäàòü ëîãèêó ýòèîïàòîãåíåçà, öåëîñòíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé è íà ýòîé îñíîâå îáåñïå÷èòü óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ ó÷åòîì
åãî èíäèâèäóàëüíûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è äðóãèõ óñëîâèé [1].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïî òðàäèöèîííîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììàì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î áîëåå âûñîêîé, ðàçâèâàþùåé ýôôåê-
òèâíîñòè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, îñíîâàííîé íà êîíöåïöèè òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñî-
äåðæàòåëüíîãî îáîáùåíèÿ.
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