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Ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ìåõàíèçìîì ðå÷è, ìíîãîàñïåêòíîñòü è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü
êîòîðîãî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñàìûõ ðàçíûõ íàó÷íûõ ïðîôèëåé: ìåòàôîðà
èçó÷àåòñÿ â ïñèõîëîãèè, ëèíãâèñòèêå, ôèëîëîãèè, ëèòåðàòóðîâåäåíèè, ãåðìåíåâòèêå, ñå-
ìèîòèêå, ëîãèêå, ôèëîñîôèè è äðóãèõ íàóêàõ.

Â íà÷àëüíîé øêîëå äåòè î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìåòàôîðîé íà óðîêàõ ðóññêîãî
ÿçûêà, ÷òåíèÿ. Åùå íå çíàÿ ýòîãî òåðìèíà, ìíîãèå äåòè óæå â I êëàññå ñïîñîáíû áåçîøèáî÷-
íî óêàçàòü â òåêñòå ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ òå ñëîâà, êîòîðûå óïîòðåáëåíû â ïåðåíîñ-
íîì çíà÷åíèè, à òàêæå îáíàðóæèòü ñëó÷àè ïåðåíåñåíèÿ ñâîéñòâ îäíîãî ïðåäìåòà (èëè êëàñ-
ñà ïðåäìåòîâ) íà äðóãîé ïðåäìåò (èëè êëàññ) ïî ïðèíöèïó ñõîäñòâà èëè ïî êîíòðàñòó. À ýòî
è åñòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ìåòàôîðû. ×åðåç ïîíèìàíèå ìåòàôîðû, ðàñøèôðîâêó è ïî-
ñòðîåíèå ìåòàôîðè÷åñêèõ îáðàçîâ äåòè ðàçâèâàþò âîîáðàæåíèå, èíòóèöèþ, ìûøëåíèå,
ó÷àòñÿ ïîëó÷àòü ýñòåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå îò ëèòåðàòóðíûõ òåêñòîâ, êîñâåííûì ïóòåì
ïðèîáðåòàþò ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàõ ïîâåäåíèÿ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ.

Èç  âñåãî  ìíîãîîáðàçèÿ  íàïðàâëåíèé  èñïîëüçîâàíèÿ  ìåòàôîðû  â  íà÷àëüíîé  øêîëå  ìû
îáðàòèìñÿ  ëèøü  ê  äâóì: èçó÷åíèþ  áàñåí  íà  óðîêàõ  ÷òåíèÿ  è  çíàêîìñòâó  ñ  áàçîâûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè â ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà».

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê àíàëèçó ýòèõ êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèé, ñëåäóåò êðàòêî îñòàíî-
âèòüñÿ íà ïîíèìàíèè ìåòàôîðû â ñîâðåìåííîé íàóêå. Òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà ìåòàôîðó
çàêëþ÷àåòñÿ â òðàêòîâêå åå êàê îäíîãî èç òðîïîâ (íàðÿäó ñ ìåòîíèìèåé, ñèíåêäîõîé, îêñþ-
ìîðîíîì è äð.), ñîñòîÿùåãî â óïîòðåáëåíèè ñëîâà, îáîçíà÷àþùåãî íåêîòîðûé êëàññ ïðåä-
ìåòîâ, ÿâëåíèé è ò. ï., äëÿ õàðàêòåðèçàöèè èëè íàèìåíîâàíèÿ îáúåêòà, âõîäÿùåãî â äðóãîé
êëàññ, ëèáî íàèìåíîâàíèÿ äðóãîãî êëàññà îáúåêòîâ, àíàëîãè÷íîãî äàííîìó â êàêîì-ëèáî
îòíîøåíèè [11]. Ñóùåñòâóåò è áîëåå ðàñøèðèòåëüíîå òîëêîâàíèå ìåòàôîðû — êàê ëþáîãî
ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ ñ ïåðåíîñíûì ñìûñëîì. Ìîæíî âñòðåòèòü ðàáîòû, àâòîðû êîòîðûõ
ïðåäëàãàþò ñîáñòâåííîå, îðèãèíàëüíîå ïîíèìàíèå ýòîãî òåðìèíà.

Íàïðèìåð,  â  ïðîòèâîâåñ  ïîäõîäàì,  ðåàëèçóþùèì  ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé  âçãëÿä  íà  ïðî-
áëåìó ìåòàôîðû è  íå  ïîäâåðãàþùèì ñîìíåíèþ ñóùåñòâîâàíèå áóêâàëüíîãî  çíà÷åíèÿ ìå-
òàôîðû, Ê. È. Àëåêñååâ [1] êðèòèêóåò èëëþçèþ ñóùåñòâîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ñëîâà, íå çàâèñÿ-
ùåãî îò êîíòåêñòà åãî óïîòðåáëåíèÿ. Êðèòåðèåì ìåòàôîðû îí ïîëàãàåò íàëè÷èå ñëåäóþùåé
íîðìàòèâíîé ñèñòåìû: òðàäèöèîííàÿ êëàññèôèêàöèÿ — åå íàðóøåíèå — àëüòåðíàòèâíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìåòàôîðà ïîÿâëÿåòñÿ òàì è òîãäà, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ
àëüòåðíàòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ â ïðîòèâîâåñ òðàäèöèîííîé. Åå îñíîâàíèåì ñòàíîâÿòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå  ïðèçíàêè  ïîíÿòèé,  à  îñîáûå  ýòàëîííûå  ïðèçíàêè.  Ïðè  òàêîì  ïîäõîäå  ÿñíî  è
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÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ñðàâíåíèåì è ìåòàôîðîé: ñðàâíåíèå èñïîëüçóåò òðàäè-
öèîííóþ êëàññèôèêàöèþ, â òî âðåìÿ êàê ìåòàôîðà — àëüòåðíàòèâíóþ. «Â ñëó÷àå ìåòàôîðû
íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî è ïðàâèëüíîãî åå ïîíèìàíèÿ; ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î áîëåå èëè ìå-
íåå àäåêâàòíîì, óäà÷íîì ïîíèìàíèè» [1, ñ. 83].

Ìàêñ Áëýê [4] ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèé ìåòàôîðè÷íûé (òàâòîëîãèÿ íå ñëó÷àéíà) âçãëÿä íà
ìåòàôîðó: ýòî íåêèé ñòåêëÿííûé ôèëüòð ñ ïðîðèñîâàííîé íà íåì ñåòüþ ÷èñòûõ ëèíèé,
ñèìâîëèçèðóþùåé ñèñòåìó îáùåïðèíÿòûõ àññîöèàöèé ôîêóñíîãî ñëîâà, ÷åðåç êîòîðûé ìû
ñìîòðèì íà çâåçäíîå íåáî ïîíÿòèé è ÿâëåíèé. Î÷åâèäíî, ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìåòàôîðà âû÷ëåíÿåò òîëüêî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè
ñîáûòèé  è  ÿâëåíèé,  èãíîðèðóÿ  âñå  äðóãèå.  Äæ.  Ëàêîôô  è  Ì.  Äæîíñîí  [10]  íàçûâàþò  ýòî
ñâîéñòâî ìåòàôîðè÷åñêîé ñèñòåìíîñòè îñâåùåíèåì íåîáõîäèìûõ è çàòåìíåíèåì íåíóæíûõ
àñïåêòîâ ïîíÿòèÿ. Óêàçàííûå àâòîðû, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òðàäèöèîííûì âçãëÿäàì íà ìå-
òàôîðó êàê íà ïðèíàäëåæíîñòü ïîýòè÷åñêîãî è ðèòîðè÷åñêîãî ÿçûêà, óòâåðæäàþò, ÷òî «âñÿ
íàøà îáûäåííàÿ ïîíÿòèéíàÿ ñèñòåìà, â ðàìêàõ êîòîðîé ìû ìûñëèì è äåéñòâóåì, ìåòàôî-
ðè÷íà ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè» [10, ñ. 387]. Ñ ïîäîáíûì âçãëÿäîì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, îãîâî-
ðèâøèñü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è ìû ïåðåñòàåì çàìå÷àòü ìåòàôîðè÷íûé
ñìûñë ìíîãèõ âûðàæåíèé, îò÷åãî îñëàáëÿåòñÿ è óòðà÷èâàåòñÿ ñèëà âîçäåéñòâèÿ ìåòàôîð.

Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè ïîäõîäîâ ê òîëêîâàíèþ ìåòàôîðû íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ âàæ-
íîñòü òàêîãî åå èñòî÷íèêà, íà êîòîðûé óêàçûâàåò Í. Ä. Àðóòþíîâà: «…ìåòàôîðà îòâå÷àåò
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà óëàâëèâàòü è ñîçäàâàòü ñõîäñòâî ìåæäó î÷åíü ðàçíûìè èíäèâèäàìè è
êëàññàìè  îáúåêòîâ.  Ýòà  ñïîñîáíîñòü  èãðàåò  ãðîìàäíóþ  ðîëü  êàê  â  ïðàêòè÷åñêîì,  òàê  è  â
òåîðåòè÷åñêîì ìûøëåíèè» [2, ñ. 15].

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ìåòàôîðà â íà÷àëüíîé øêîëå,
ÿâëÿþòñÿ  óðîêè ÷òåíèÿ áàñåí,  òàê  êàê  áàñíè — ýòî  «öåëûå ïðîèçâåäåíèÿ,  ïîñòðîåííûå ïî
ïðèíöèïó ìåòàôîðû, òî åñòü ñ ïåðåíåñåíèåì çíà÷åíèé îäíîãî êðóãà ÿâëåíèé íà äðóãîé. ãäå
æèâîòíûå çàìåùàþò ÷åëîâåêà è ãäå óñëîâíûå äåéñòâèÿ è îòíîøåíèÿ èõ ñîîòíîñÿòñÿ ñ îïðå-
äåëåííûìè âûâîäàìè» [18, ñ. 223].

Çà áàñíåé, âèäèìî, â ñâÿçè ñ èñòîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî æàíðà â íà÷àëüíûõ êëàññàõ
çàêðåïèëñÿ ñòàòóñ êàê áû äèäàêòè÷åñêîé, à íå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. ×òî æå êàñàåòñÿ
áàñåííûõ îáðàçîâ, òî, ê ñîæàëåíèþ, îíè íåðåäêî ïðîñòî äåêëàðèðóþòñÿ, à íå âîññîçäàþòñÿ
èç òåêñòà ïðè ÷òåíèè ïðîèçâåäåíèÿ. Íî åñëè îáðàç ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà òîëüêî ïîä âëèÿ-
íèåì ó÷èòåëÿ, åãî ìíåíèÿ, åãî óáåæäåíèé, òî îí (îáðàç) îñòàíåòñÿ äëÿ ðåáåíêà îò÷óæäåí-
íûì, íå íàïîëíåííûì ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. Äåòè â ýòîì ñëó÷àå çàíèìàþòñÿ ïåðåòîëêîâû-
âàíèåì íðàâñòâåííûõ ïîíÿòèé, íå ñîïåðåæèâàþò è íå âîñïðèíèìàþò ïðî÷èòàííîå êàê
îïûò.  Â  ïñèõîëîãèè èçâåñòíî,  ÷òî  «îáðàç  âñåãäà  íàïîëíåí ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì,  çíà÷èìî-
ñòüþ äëÿ ñóáúåêòà. Îí ãîðàçäî òåñíåå, ÷åì ïîíÿòèå, ñâÿçàí ñ ÷óâñòâåííûì îòíîøåíèåì ÷å-
ëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó, åãî ñîïåðåæèâàíèåì. Íåëüçÿ ñîçäàòü è óäåðæàòü îáðàç, à òåì
áîëåå äîëãî îïåðèðîâàòü îáðàçîì, ê ñîäåðæàíèþ êîòîðîãî îí (ðåáåíîê — È. Â., Ñ. Â.) áåç-
ðàçëè÷åí» [6, ñ. 10].

Áåç  óìåíèÿ  ÷èòàòü  áàñíþ,  îñîçíàâàòü  ìåòàôîðè÷íîñòü  áàñåííûõ  îáðàçîâ  äåòÿì  áóäåò
òðóäíî ïîíèìàòü àëëåãîðèþ, ñàòèðó è ò. ï. â áîëåå ñëîæíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, òàêèõ, íàïðè-
ìåð, êàê êîìåäèÿ, òàê êàê â áàñíå, «êàê â ýëåìåíòàðíîì âèäå ïîýçèè, åñòü çåðíî è ëèðèêè, è
ýïîñà, è äðàìû» [7, ñ.181—182]. Áàñíþ êàê ó÷åáíûé ìàòåðèàë íè÷åì íåëüçÿ çàìåíèòü, ïî-
òîìó ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ «îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ æèòåéñêèõ îòíîøåíèé, õàðàêòåðà ÷å-
ëîâåêà»  [15,  ñ.  11].  Òàê  êàê  æèçíåííûé  îïûò  ó÷àùèõñÿ  íà÷àëüíîé  øêîëû  íåâåëèê,  áàñíÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ åãî íàêîïëåíèÿ: äàæå åñëè ýòîò îïûò áóäåò îòðèöà-
òåëüíûì, ïóñòü ëó÷øå äåòè ïåðåæèâóò åãî âìåñòå ñ áàñåííûìè ãåðîÿìè è çàäóìàþòñÿ î òîì,
êàêèå ÷óâñòâà è ðåçóëüòàòû ñîïóòñòâóþò òîìó èëè èíîìó ïîñòóïêó è ïîâåäåíèþ, îáðàçó
æèçíè. È åñëè ìåòàôîðû áàñåí çàñòàâÿò äåòåé çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ ïîñòóïêàõ (ñîâåðø¸ííûõ
èëè òåõ, êîòîðûå îíè ìîãóò ñîâåðøèòü), òî óæå îäíî ýòî áóäåò ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
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÷òåíèÿ ïðîèçâåäåíèé äàííîãî æàíðà. Ïðè÷åì ÷èòàòüñÿ äîëæíû êëàññè÷åñêèå áàñíè, â ÷àñò-
íîñòè È. À. Êðûëîâà, êîòîðûé êàê áàñíîïèñåö ïîêà íèêåì íå ïðåâçîéäåí. Îäíîé èç âàæíûõ
îñîáåííîñòåé áàñåí Êðûëîâà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå õàðàêòåðîâ ïåðñîíàæåé. Òðàäèöèîííî â
áàñíå  èñïîëüçóþòñÿ  ïåðñîíàæè,  çà  êàæäûì  èç  êîòîðûõ  çàêðåïëåíà  îïðåäåëåííàÿ,  çàðàíåå
èçâåñòíàÿ ðîëü. Êðûëîâó óäàëîñü, êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè åãî òâîð÷åñòâà, ñî-
õðàíÿÿ â èçâåñòíîé ìåðå «òðàäèöèîííóþ ýìáëåìàòèêó», ïðåîäîëåòü óñëîâíîñòü îáðàçîâ,
ñäåëàòü èõ æèâûìè, íàäåëèòü ïëîòüþ è êðîâüþ, âåäü «âî âñÿêîì õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâå-
äåíèè, à,  ñëåäîâàòåëüíî, è â áàñíå, — ñèëà íå â íðàâîó÷åíèè èëè íðàâñòâåííîé ñåíòåí-
öèè, à èìåííî â õóäîæåñòâåííûõ îáðàçàõ è â òîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ
èìè íà äóøó þíîãî ÷èòàòåëÿ» [14, ñ. 4]. Îñîáóþ ñèëó è ÿðêîñòü ýòèì îáðàçàì ïðèäàåò ïðî-
çðà÷íî-îò÷åòëèâàÿ ìåòàôîðè÷íîñòü.  Èìåííî îáðàçû, âîñïðèíÿòûå äåòüìè èç áàñåí Êðûëî-
âà, êàê îòìå÷àåò Â. Ï. Îñòðîãîðñêèé, «âïîñëåäñòâèè ïîìîãóò èì ðàçëè÷àòü ëþäåé â ëèòåðà-
òóðå è æèçíè».

ßâëÿÿñü ïîýòè÷åñêèìè ìåòàôîðàìè, áàñåííûå îáðàçû âûñòóïàþò êàê óñëîâíûå, íî âñå
æå â ïåðåäà÷å õàðàêòåðîâ è íðàâîâ, æèâîòíûõ âàæíî ñîáëþäåíèå èçâåñòíûõ ÷åðò, ñâîéñò-
âåííûõ äàííîìó «çâåðèíîìó» õàðàêòåðó. Â íàäåëåíèè óñëîâíûõ îáðàçîâ æèâûì íàöèîíàëü-
íûì õàðàêòåðîì çàêëþ÷åíî ñâîåîáðàçèå áàñåííûõ îáðàçîâ Êðûëîâà. Ýòî îòìå÷àë åùå
Í. Â. Ãîãîëü: «Çâåðè ó íåãî ìûñëÿò è ïîñòóïàþò ñëèøêîì ïî-ðóññêè: â èõ ïðîäåëêàõ ìåæäó
ñîáîþ ñëûøíû ïðîäåëêè è îáðÿäû ïðîèçâîäñòâ âíóòðè Ðîññèè. Êðîìå âåðíîãî çâåðèíîãî
ñõîäñòâà, êîòîðîå ó íåãî äî òîãî ñèëüíî, ÷òî íå òîëüêî ëèñèöà, ìåäâåäü, âîëê, íî äàæå ñàì
ãîðøîê ïîâîðà÷èâàåòñÿ êàê æèâîé, îíè ïîêàçàëè â ñåáå åùå è ðóññêóþ ïðèðîäó. Ñëîâîì —
âñþäó ó íåãî Ðóñü è ïàõíåò Ðóñüþ» [8, ñ. 165].

Ö. Ï. Áàëòîëîí [3] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå äîñòàâëÿåò ÷òå-
íèå,  ÿâëÿåòñÿ  íå  ìãíîâåííûì  è  ïðîñòûì  ïñèõîëîãè÷åñêèì  ïðîöåññîì,  à  äëèòåëüíûì  è
ñëîæíûì, òðåáóþùèì îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äëÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, äëÿ íàðàñòàíèÿ âõî-
äÿùèõ â åãî ñîñòàâ âîñïðèÿòèé è ïåðåæèâàíèé. È èíòåðåñ ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ îòíî-
øåíèé, äîñòàâëÿþùèé óäîâîëüñòâèå, ïðè ýòîì âîçíèêàåò íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî, ïî ìåðå
òîãî êàê íàìå÷àþòñÿ ôèãóðû, âçàèìíûå îòíîøåíèÿ î÷åð÷åííûõ ëèö, ñðåäà, èõ îêðóæàþ-
ùàÿ, ïðîÿâëåíèÿ èõ õàðàêòåðîâ â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ ñâÿæóòñÿ ìåæäó ñîáîé â îäíî öåëîå è
îáðàòÿòñÿ â óæå çíàêîìûå, ëåãêî óçíàâàåìûå îáðàçû. Íî  áàñíÿ,  êàê  ïðàâèëî,  êðàòêîå  ïî
îáúåìó ïðîèçâåäåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, âõîæäåíèå â áàñíþ, îñîçíàíèå «õàðàêòåðíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåéñòâóþùèõ ëèö» ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ó÷àùèåñÿ ïðî÷èòàþò íå îäíó áàñíþ ñ êà-
êèì-òî ãëàâíûì ãåðîåì (èëè íà èíòåðåñóþùóþ òåìó), à íåñêîëüêî ïîäðÿä. Ýòî ïîçâîëèò
ó÷àùèìñÿ ëó÷øå ïîíÿòü çíà÷åíèå çàëîæåííûõ â áàñíå ìåòàôîð.

Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÷òåíèå áàñåí ìîæíî ïðåäâàðèòü ÷òåíèåì ñêàçîê, êîòîðûå
êàê  æàíð  çíàêîìû  è  áëèçêè  äåòÿì  è  ñîäåðæàò  áîëåå  ïîíÿòíûå  äåòÿì  ìåòàôîðû.  Äëÿ  òîãî
÷òîáû ó÷àùèåñÿ áîëåå îò÷åòëèâî óâèäåëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáû÷íûì æèâîòíûì, ìåòàôî-
ðè÷íûì áàñåííûì ïåðñîíàæåì è ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèì ïåðñîíà-
æåì, ñëåäóåò ïðî÷èòàòü êàêîé-ëèáî ðàññêàç î ðåàëüíîé æèçíè æèâîòíûõ. Äðóãîå íàïðàâëå-
íèå, â êîòîðîì àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ìåòàôîðû, — ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà»
äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû, ðåàëèçóåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðÿäå øêîë Ðîññèè.

Ñóòüþ  ïðîãðàììû  «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  àçáóêà»  ÿâëÿåòñÿ  çíàêîìñòâî  äåòåé  ñ  îñíîâíûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè è ðàçâèòèå ýëåìåíòàðíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ðåôëåêñèè.

Ãëàâíîé öåëüþ ýòîé ïðîãðàììû äîëæíî âûñòóïèòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, â ÷àñò-
íîñòè åãî ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, â òåõ ïðåäåëàõ, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þòñÿ âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè «ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè», ïðå-
äîõðàíÿþùèìè ðåáåíêà îò èçëèøíåé «áîëè ñàìîïîçíàíèÿ».

×åðåç ðàáîòó ñ ìàòåðèàëîì ïñèõîëîãèè êàê íàóêè è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì êàê
ñîäåðæàíèåì âíóòðåííåãî ìèðà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà — ê ñàìîïîçíàíèþ è ëè÷íî-
ñòíîìó ðàçâèòèþ. Òàêîâ îñíîâíîé ïðèíöèï ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà».
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Èçó÷àÿ ñåáÿ, ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ îäíîâðåìåííî îáúåêòîì è ñóáú-
åêòîì ïîçíàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò óíèêàëüíóþ â ñâîåì ðîäå ñèòóàöèþ îáó÷åíèÿ. Îáíàðóæèâàÿ
íåêîòîðûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñâîåé ïñèõèêè, ðåáåíîê óçíàåò ñ ïîìîùüþ îáðàò-
íîé ñâÿçè îò ñâîèõ òîâàðèùåé è èç ñëîâ ïåäàãîãà î íåñïåöèôè÷íîñòè è îáùíîñòè òåõ èëè
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ò. å. ðåàëèçóåòñÿ èíäóêòèâíûé ïåðåõîä îò êîíêðåòíîãî ê
àáñòðàêòíîìó. Â òî æå âðåìÿ, íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â äàííîé ïðîãðàììå ïðèîáðåòàåò ïðèí-
öèï «âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó», íàõîäÿùèé ñâîå âîïëîùåíèå â ëîãèêå
ïîçíàíèÿ îò îáîáùåííûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé ê êîíêðåòíûì, èíäèâèäóàëüíûì
ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè. Â ñî÷åòàíèè ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó øêîëüíèêó, áàçèðóþùèéñÿ íà ïðèçíàíèè ïåäàãîãîì è
îñîçíàíèè ñàìèì ðåáåíêîì óíèêàëüíîñòè è ñâîåîáðàçèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà.

Ïðèíöèï, ëåãøèé â îñíîâó îáó÷åíèÿ ïî óêàçàííîé ïðîãðàììå, — ïðèíöèï åäèíñòâà ìà-
òåðèàëà ïñèõîëîãèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè — ïîäðàçóìåâà-
åò îòñóòñòâèå ñòðîãîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè îáúåìîâ òîãî èëè äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ: â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèé çàíÿòèÿ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãðóïïû è êîíêðåòíûõ äåòåé,
âîçíèêàþùèõ íà çàíÿòèÿõ âîïðîñîâ è äðóãèõ óñëîâèé ñòðîèòñÿ ëîãèêà îáó÷åíèÿ. Ó÷åíèê
äîëæåí ïðîÿâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå «ñîàâòîðà» ïåäàãîãà â ñîçäàíèè ýòîãî êóðñà,  îïèðàÿñü íà
áîãàòåéøèé ìàòåðèàë ñâîåãî ëè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê
áóäåò çíàêîìèòüñÿ ñ ïñèõîëîãèåé ÷åðåç îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ, à îñìûñëèâàòü è ïîíèìàòü ÿâëåíèÿ ñâîåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè îí ñìîæåò áëàãîäàðÿ
óÿñíåíèþ îáúåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ.

Îïûò ðåáåíêà, ñâÿçàííûé ñ ïîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà, êàê è îïûò
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿåò îñíîâó äëÿ îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìåòàôîð, â êîòîðîì
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ è èäåè ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðåäìåòû
è âåùåñòâà. Òàêèå ìåòàôîðû Äæ. Ëàêîôô è Ì. Äæîíñîí íàçûâàþò îíòîëîãè÷åñêèìè [10, ñ.
408].  Íà  ïåðâûé  âçãëÿä  êàæóòñÿ  íå  âïîëíå  àäåêâàòíûìè  ìåòàôîðû,  ïîñðåäñòâîì  êîòîðûõ
ìû ðàññìàòðèâàåì ôåíîìåíû, íå èìåþùèå ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö è îïðåäåëåííûõ ðàçìåðîâ,
êàê íåêèå ñóùíîñòè è îâåùåñòâëåííûå èëè äàæå îäóøåâëåííûå ïðåäìåòû, îáëàäàþùèå êî-
ëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îäíàêî ñòîèò íàì îáðàòèòüñÿ ê æèòåéñêîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê ìû îáíàðóæèâàåì îãðîìíîå ÷èñëî ìåòàôîð, êîòîðûå
ìû óïîòðåáëÿåì è çíà÷åíèÿ êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, íå çàìå÷àåì: «Ó íåãî âûñîêèå ñïîñîáíî-
ñòè»,  «Â  âàñ ñëèøêîì ìíîãî íåíàâèñòè», «Ó òåáÿ î÷åíü ìÿãêèé õàðàêòåð, íàäî äîáàâèòü
òâåðäîñòè â òâîè îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì», «Ïåðåæèâàíèÿ ñîâñåì ñëîìàëè åå» è ò. ï.

Áîëåå òîãî, äàæå áåãëûé àíàëèç íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû âñêðûâàåò èçîáè-
ëèå ôàêòîâ ìåòàôîðè÷íîãî (èìåííî â îíòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå) îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü õîòÿ áû íåñêîëüêî ïðî÷íî óñòîÿâøèõñÿ â íàó÷íûõ ðàáîòàõ
ôðàçåîëîãè÷åñêèõ îáîðîòîâ: «Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ëè÷íî-
ñòè…» (íàëèöî óêàçàíèå  íà  ðàçìåð,  îâåùåñòâëåíèå  — ÷åðåç  ïîíÿòèå  óðîâíÿ),  «Îùóùåíèÿ
ïðîèçâîäÿò îòáîð è ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ…» (ïðîöåññû îùó-
ùåíèé óïîäîáëÿþòñÿ ðåàëüíûì äåéñòâèÿì êîíêðåòíûõ ñóáúåêòîâ), «Ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ
ïðîòåêàåò àêòèâíî…» (íà çàïîìèíàíèå ïåðåíîñèòñÿ ñâîéñòâî æèäêîñòè — òå÷ü) è ò. ï.

Ïðè çíàêîìñòâå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
òðåáóåòñÿ ãëóáîêàÿ ïåðåðàáîòêà è òðàíñôîðìàöèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà â ïðèåìëåìûå è ïîíÿò-
íûå äåòÿì ôîðìû. Ïîñêîëüêó ìåòàôîðè÷íîñòü ïðèñóòñòâóåò, êàê ìû óáåäèëèñü, äàæå â íà-
ó÷íûõ òåêñòàõ (ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ñàìîé ñïåöèôèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè, èìåþùåé äåëî ñ èäåàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè), íàì ïðåä-
ñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì è åñòåñòâåííûì ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïðèåì
ìåòàôîðèçàöèè ïîíÿòèé. Ýòîò ïîäõîä êàçàëñÿ òåì áîëåå îïðàâäàííûì, ÷òî ïåðåä íàìè íå
ñòîÿëà çàäà÷à îáó÷èòü äåòåé ïñèõîëîãèè êàê íàóêå (òàêàÿ çàäà÷à â ïðèíöèïå íåïðèåìëåìà
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íà äàííîì ýòàïå): ìû ñòðåìèëèñü ëèøü ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ áàçîâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïîíÿòèÿìè. Ââåäåíèå ñèñòåìû ýòèõ ïîíÿòèé ïîòðåáîâàëî ïîèñêà «êëþ÷åâîé» ìåòàôîðû,
êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû âûñòðîèòü íîâûé ôðåéì — òîò ñöåíàðèé, â êîíòåêñòå êîòîðîãî ìîæ-
íî èçó÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Òàêîé ìåòàôîðîé ñòàëî Êîðîëåâñòâî Âíóòðåííåãî
Ìèðà,  íà  îáðàç  êîòîðîãî  ïåðåíîñèòñÿ  ïðåäñòàâëåíèå  î  ïñèõè÷åñêîì  ìèðå  ÷åëîâåêà  —  ñî
ñâîèìè çàêîíàìè, «âîëøåáíûìè» ïðàâèëàìè è «îáû÷íûìè» ÷óäåñàìè.

Ýòà «êëþ÷åâàÿ» ìåòàôîðà ðåàëèçîâûâàëàñü â êîíòåêñòå ðàçâåðòûâàíèÿ öåïî÷êè «ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ» ñêàçîê, îáúåäèíåííûõ îáùèì ñþæåòîì [5]. Äåòè ñëóøàëè ÷òåíèå ñêàçîê íà çà-
íÿòèÿõ, îáñóæäàëè èõ ïî âîïðîñàì, çàäàâàåìûì ïåäàãîãîì, ïðåäëàãàëè ñîáñòâåííûå ìîäåëè
ïîíèìàíèÿ. Äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íå ñëó÷àéíî áû-
ëà  âûáðàíà  èìåííî  ôîðìà  ñêàçîê:  äåëî  íå  òîëüêî  â  òîì,  ÷òî  îíà  íàèáîëåå  ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íî è â òîì, ÷òî ñêàçêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ñèëüíûõ ðàçâèâàþùèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñâîåé
ìåòàôîðè÷íîñòè.

Èññëåäîâàòåëè  (ëèíãâèñòû,  ïñèõîëîãè,  ôèëîñîôû)  íå  ðàç  îòìå÷àëè,  ÷òî  â  âîëøåáíûõ
ñêàçêàõ ïîñòîÿííî èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì ìàòåðèàëèçàöèè öåëîãî ðÿäà êàòåãîðèé: âñå çíà÷è-
ìûå äëÿ åå ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòû ïðèîáðåòàþò ÷åòêóþ ôîðìó, âûðàæåííóþ òåëåñíîñòü (íà-
ïðèìåð, âîëøåáíûå ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïðåäìåòîâ èëè ñóùåñòâ — êîíü, ñêà-
òåðòü, ïå÷ü, çîëîòàÿ ðûáêà è ò. ä.); êîíôëèêòû, ñïîðû ðåàëèçóþòñÿ íå â íóäíûõ ïðåïèðà-
òåëüñòâàõ, à â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ, ÷àùå âñåãî ñîðåâíîâàòåëüíûõ: êòî ñî Çìååì ñïðàâèò-
ñÿ, êòî äàëüøå ñòðåëó ïóñòèò [16]. Òàêèì îáðàçîì, êîíêðåòíûé ÿçûê ñêàçîê îòêðûâàåò äåòÿì
ïóòü íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî è íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ïîñòèæåíèÿ ìèðà è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé, ÷òî âïîëíå àäåêâàòíî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ñêàçêè, èñïîëüçóåìûå â ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà», ñîçäàâàëèñü ñ îïîðîé íà
óêàçàííûå  îñîáåííîñòè  âîëøåáíûõ  ñêàçîê.  Èõ  ïåðñîíàæè  òåëåñíû  —  îíè  ñîâåðøàþò  ïî-
íÿòíûå è êîíêðåòíûå ïîñòóïêè, ïîýòîìó äåéñòâèå â íèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåòÿì îäíîìåðíûì
è îäíîçíà÷íûì; â íèõ íåò ïðÿìîãî ìîðàëèçèðîâàíèÿ è íóäíûõ íîòàöèé. Ê ïðèìåðó, â îäíîé
èç ñêàçîê ïî Êîðîëåâñòâó Âíóòðåííåãî Ìèðà áðîäèò ñóìàñáðîäíàÿ ãåðîèíÿ Ïîòðåáíîñòü
êîìàíäîâàòü, îíà ðàçäóâàåò, êàê ìûëüíûé ïóçûðü, Ñàìîäîâîëüñòâî è ñïóñêàåò íà Ñêðîì-
íîñòü ÷åðíûõ Ïòèö Ãíåâà, à ïîòîì â êà÷åñòâå «íå ñîâñåì çäîðîâîé Ïîòðåáíîñòè» ëå÷èòñÿ ó
ïðîôåññîðà Ìûøëåíèÿ. Êàçàëîñü áû, â ýòîé ñêàçêå âñå ïðîñòî è îäíîçíà÷íî. Íî âìåñòå ñ òåì
äåéñòâèå èìååò è íåî÷åâèäíóþ ìíîãîñëîéíîñòü è ìíîãîìåðíîñòü, ïîñêîëüêó îíî âûðàæàåò
îïðåäåëåííûå èäåè è ìåòàôîðè÷åñêè îòðàæàåò ðåàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

Ëþáîïûòíî, ÷òî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñêàçêè ñîäåðæàò â ñåáå çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå ìåòàôîð, ÷åì äðóãèå ëèòåðàòóðíûå òåêñòû. Ïðè÷èíó ýòîãî Òåðåçà Äîáæèíü-
ñêàÿ, íàïðèìåð, âèäèò â ñëåäóþùåì: «Ïðè íàëè÷èè ñêàçî÷íîé æàíðîâîé ðàìêè òå âûðàæå-
íèÿ,  êîòîðûå  â  ëþáîì  äðóãîì  òåêñòå  ìîãëè  áûòü  óïîòðåáëåíû  ëèøü  â  êà÷åñòâå  ìåòàôîð
(ïðè áóêâàëüíîì ïðî÷òåíèè îíè áûëè áû àáñóðäíû, òàê êàê îïèñûâàëè áû ÿ íåâîçìîæíûå â
äåéñòâèòåëüíîñòè ñèòóàöèè), â ñêàçêå äàæå â áóêâàëüíîì ïðî÷òåíèè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
íîðìà» [9, ñ. 479]. Äàëåå îíà äîáàâëÿåò: «Òîò ôàêò, ÷òî ìåòàôîðà äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ â ñêàçêàõ, îáúÿñíèì è ñ ÷èñòî ëèòåðàòóðíîé òî÷êè çðåíèÿ: ìèð ñêàçêè íàñòîëüêî áîãàò
÷óäåñíûìè ñîáûòèÿìè, ÷òî åãî íåîáÿçàòåëüíî ïðèóêðàøèâàòü çà ñ÷åò òåõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
ïðåäëàãàåò ìåòàôîðà, òî åñòü âçãëÿäà íà ìèð ÷åðåç ïðèçìó äðóãèõ ÿâëåíèé èëè ïðåäìåòîâ»
[9, ñ. 489].

Íå ïûòàÿñü îïðîâåðãíóòü ýòî ïîëîæåíèå, ëèøü çàìåòèì, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò î ìåòàôîðå
êàê î ïåðåíåñåíèè ñâîéñòâ è ïðèçíàêîâ îäíèõ ïðåäìåòîâ íà äðóãèå èìåííî â ðàìêàõ ñàìîé
ñêàçêè, ò. å. ìåòàôîðà ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ âíóòðè ñêàçêè.  Â  ñëó÷àå  èñïîëüçîâàíèÿ  ñêàçîê  â
ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  àçáóêà»  ðîëü  ìåòàôîðû èíàÿ,  ÷åì â  îáû÷íûõ ñêàçêàõ.  Ìåòà-
ôîðà âûõîäèò çà ïðåäåëû ñêàçêè: îíà ñòàíîâèòñÿ òåì ìîñòèêîì, êîòîðûé ñîåäèíÿåò ðåàëü-
íûé ìèð ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñ åãî ôàíòàñòè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì â ñêàçêàõ. Èíûìè ñëî-
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âàìè, íà ñêàçî÷íûå ïðåäìåòû è ïåðñîíàæè ïåðåíîñÿòñÿ ñâîéñòâà ñîâåðøåííî äðóãèõ êëàñ-
ñîâ  ïðåäìåòîâ  —  âíåøíèõ  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ñêàçêå,  à  ïîòîìó  ìåòàôîðà  ñòàíîâèòñÿ  â  ýòîì
ñëó÷àå âàæíåéøèì ïðèåìîì.

Ïîíèìàíèå è ïðîæèâàíèå ñ ïîìîùüþ ñêàçêè ñîäåðæàíèÿ, ñâîéñòâåííîãî âíóòðåííåìó
ìèðó ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþò ðåáåíêó ðàñïîçíàòü è îáîçíà÷èòü ñîáñòâåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ è ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïîíÿòü èõ ñìûñë è âàæíîñòü êàæäîãî èç íèõ.

Ìåòàôîðà íå òîëüêî îáëåã÷àåò ýòîò ïðîöåññ, ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû äåòñêîãî ñîçíàíèÿ, íî è
çàòðàãèâàåò îïðåäåëåííûå ñëîè ïîäñîçíàòåëüíîãî. Íà ýòîì è ñòðîèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, èñïîëüçóþùèé ñêàçêè è ìåòàôîðû, íàïðèìåð, â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
Íîññðàòà  Ïåçåøêÿíà  [13].  Áóêâàëüíûé  ñìûñë  ñêàçêè  âîñïðèíèìàåòñÿ  ñîçíàíèåì,  â  òî  æå
âðåìÿ ïîäñîçíàíèå çàíèìàåòñÿ áîëåå òîíêèì è êðîïîòëèâûì äåëîì: ðàçãàäûâàíèåì è îáðà-
áîòêîé ìåòàôîðè÷åñêèõ ñîîáùåíèé, ðàñøèôðîâêîé ñêðûòîãî ñìûñëà, âòîðîãî ïëàíà, íå-
î÷åâèäíîãî ñîäåðæàíèÿ [12]. Åñëè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ñêàçî÷-
íûå ìåòàôîðû êàê èíîé, âûìûøëåííûé, ìèð è ïðîæèâàåò ñîáûòèÿ íå âïîëíå âñåðüåç, èã-
ðàþ÷è, òî åãî ïîäñîçíàíèå «âåðèò» â ñêàçî÷íûå ñèòóàöèè êàê â ðåàëüíûå. Ïñèõîëîãàìè íå
ðàç îòìå÷àëîñü, ÷òî ìåòàôîðè÷åñêèé ñìûñë ñêàçêè ÷àñòî óñâàèâàåòñÿ òîëüêî íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå è çàäàåò íóæíóþ ïðîãðàììó èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè, ïåðåñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ öåííîñòåé, âçãëÿäîâ è ïîçèöèé [17]. Ýòî è ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ñêàçêè è ìåòàôîðû âàæ-
íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèåìîì, ïîìîãàþùèì ðåáåíêó óïîðÿäî÷èòü ñâîé âíóòðåííèé
ìèð. Ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè, èñïîëüçóþùèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ìåòàôîðû, îá-
ðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî æåëàåìûå ïåðåìåíû íå âñåãäà íàñòóïàþò, åñëè ÷åëîâåê ñòàðà-
åòñÿ âñïîìíèòü ìåòàôîðó íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ðåäêî
âñïîìèíàåò î ìåòàôîðå, îíà äåéñòâóåò âíå è ïîìèìî åãî ñîçíàíèÿ.

Îäíàêî â ñêàçêàõ, èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà», ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé àñïåêò íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, óñòóïàÿ ïðèîðèòåò ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåìó. Ïî-
ýòîìó äëÿ íàñ îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ñêàçî÷íîé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ðàñ-
øèðåíèè äåòñêîãî ñîçíàíèÿ, óãëóáëåíèè ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêîì ìèðå ÷åëîâåêà è àê-
òèâèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ. Ìíîãèì äåòÿì áûâàåò òðóäíî âîñïðèíèìàòü àáñòðàêòíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ. Ïðÿìîå, ëîãè÷åñêîå èçëîæåíèå ÷àñòî íå ïîìîãàåò â ïðåîäîëåíèè
òðóäíîñòåé ïîíèìàíèÿ, à, íàïðîòèâ, óñóãóáëÿåò èõ. Èñïîëüçóÿ îñîáåííîñòè ìåòàôîðû, «ñî-
êðàùàþùåé» ñëîâåñíîå èçëîæåíèå, ñæèìàþùåé ñîäåðæàíèå äî ÿðêîãî êîíêðåòíîãî îáðàçà,
óäàåòñÿ  ïåðåøàãíóòü  ÷åðåç  äëèòåëüíûå  îáúÿñíåíèÿ  ñðàçó  ê  èíòóèòèâíîìó  ïîíèìàíèþ,
«óëàâëèâàíèþ» âàæíåéøèõ ñìûñëîâ (íàïðèìåð, çíàêîìñòâî äåòåé ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç  ñêàçêó  î  áîðüáå  (îáû÷íîé ïîòàñîâêå)  î÷åíü  àêòèâíûõ ðåáÿòèøåê —
Ìîòèâîâ ìåæäó ñîáîé ïî ïîâîäó âêëþ÷åíèÿ èëè íåâêëþ÷åíèÿ Ìåõàíèçìà Äåÿòåëüíîñòè).

Åñëè öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå, ñîçäàíèå íîâîé øêàëû öåí-
íîñòåé ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ðåáåíêà ñ ñîáûòèÿìè è ãåðîÿìè ñêàçêè, òî ìåòàôîðà â íàøèõ
«ïñèõîëîãè÷åñêèõ» ñêàçêàõ ïî ñâîèì ôóíêöèÿì âî ìíîãîì ñõîäíà ñ ëèòåðàòóðíîé ìåòàôî-
ðîé, ãäå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îïèñàòåëüíîñòü, êðàñî÷íîñòü, îáðàçíîñòü. Âïðî÷åì, ñàì ìàòåðèàë
ìåòàôîð â ïðîãðàììå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà» ñâÿçàí ñ âíóòðåííèì ìèðîì ðåáåíêà, à ïî-
òîìó îáåñïå÷èâàåò çàäåéñòâîâàíèå ðÿäà ñòðóêòóð äåòñêîãî ß, âûâîäÿ ôóíêöèè ìåòàôîðû çà
ðàìêè ÷èñòî îïèñàòåëüíûõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àëåêñååâ Ê. È. Ìåòàôîðà êàê îáúåêò èññëåäîâàíèÿ â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè // Âî-
ïðîñû ïñèõîëîãèè. 1996. ¹ 2.

2. Àðóòþíîâà Í. Ä. Ìåòàôîðà è äèñêóðñ //Òåîðèÿ ìåòàôîðû. Ì., 1990.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                       1998, ¹ 3—4, ñòð: 94—101

7

3. Áàëòîëîí Ö. Ï. Áåñåäû ïî ìåòîäèêå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ: Âîñïèòàòåëüíîå ÷òåíèå. 2-å
èçä., çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííîå. Ì., 1911.

4. Áëýê Ì. Ìåòàôîðà // Òåîðèÿ ìåòàôîðû. Ì., 1990.

5. Âà÷êîâ È. Â. Ïñèõîëîãèÿ äëÿ ìàëûøåé, èëè Ñêàçêà î ñàìîé «äóøåâíîé» íàóêå. Ì.,
1996.

6. Âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ / Ïîä ðåä.
È. Ñ. ßêèìàíñêîé. Ì., 1989.

7. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ èñêóññòâà. Ì.:, 1968.

8. Ãîãîëü Í. Â. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: Â 6ò. Ì., 1950.

9. Äîáæèíüñêàÿ Ò. Ìåòàôîðà â ñêàçêå //Òåîðèÿ ìåòàôîðû. Ì., 1990.

10. Ëàêîôô Äæ.,  Äæîíñîí Ì. Ìåòàôîðû, êîòîðûìè ìû æèâåì // Òåîðèÿ ìåòàôîðû. Ì.,
1990.

11. Ëèíãâèñòè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / Ãë. ðåä. Â. Í. ßðöåâà. Ì., 1990.

12. Ìèëëñ Äæ., Êðîóëè Ð. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû äëÿ äåòåé è âíóòðåííåãî ðåáåíêà. Ì.,
1996.

13. Ïåçåøêÿí Í. Òîðãîâåö è ïîïóãàé: Âîñòî÷íûå èñòîðèè è ïñèõîòåðàïèÿ. Ì., 1992.

14. Ïîïðóæåíêî Ì. Áàñíè Êðûëîâà êàê ïåäàãîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ì., 1894.

15. Ëîòåáíÿ À. À. Èç ëåêöèé ïî òåîðèè ñëîâåñíîñòè. Áàñíÿ. Ïîñëîâèöà. Ïîãîâîðêà. Õàðü-
êîâ, 1894.

16. Ïðîïï Â. ß. Èñòîðè÷åñêèå êîðíè âîëøåáíîé ñêàçêè. Ë., 1986.

17. Ñàïîãîâà Å. Á. Âíèç ïî êðîëè÷üåé íîðå: ìåòàôîðà è íîíñåíñ â äåòñêîì âîîáðàæåíèè //
Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1996. ¹ 2.

18. Òèìîôååâ Ë. È. Îñíîâû òåîðèè ëèòåðàòóðû: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåä. èíñòè-
òóòîâ. Ì., 1976.


