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Âî âòîðîì íîìåðå æóðíàëà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå» çà 1997 ã. âíèìàíèþ
ïåäàãîãîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ áûëà ïðåäëîæåíà íàøà ìåòîäèêà ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷èòåëÿ (ÌÝÄÏÍÀÓ). Ýòà ìåòîäèêà ñ äîñòà-
òî÷íîé íàäåæíîñòüþ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü (äèàãíîñòèðîâàòü) ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ ïî
÷åòûðåì ïàðàìåòðàì. Çà êàæäûì ïàðàìåòðîì ñòîèò îïðåäåëåííûé, ïðåîáëàäàþùèé â ðàáî-
òå òîãî èëè èíîãî ó÷èòåëÿ, ôóíêöèîíàëüíûé âèä ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñîîòâåòñò-
âóþùèìè åìó óñòîé÷èâî äîìèíèðóþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è öåëÿìè: 1) îáó-
÷àþùàÿ äåÿòåëüíîñòü  ñ  íàïðàâëåííîñòüþ íà  ïðåïîäàâàåìûé ïðåäìåò  (Ïð);  2)  êîììóíèêà-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà îáîáùåíèå (Îá); 3) îðãàíèçàòîðñêàÿ (Îðã); 4)
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðåàëèçàöèþ êà÷åñòâ èíòåëëèãåíòà è ðàçâèòèå ó ó÷à-
ùèõñÿ äóõîâíîñòè è âûñîêîãî èíòåëëåêòà (Èíò).

Ãîâîðÿ î ñòàíîâëåíèè, ðàçâèòèè è ïðîÿâëåíèè òðóäîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, âàæíî, êàê ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè [3; 4; 6], èìåòü â âèäó òî ñóùå-
ñòâåííîå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, áóäó÷è ìíîãîàñïåêòíûì è ìíîãîóðîâíåâûì îáðàçîâàíèåì,
ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî â ñòåíàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ â ïåðèîä òðóäîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî è â ïðàêòèêå íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, ïîä âîçäåéñòâèåì ñâåðñòíèêîâ äî íà÷àëà è âî âðå-
ìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî  îáó÷åíèÿ,  â  õîäå  îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ  ñ  ó÷àùèìèñÿ,  â  êðóãó  êîëëåã  ïî
ïåäàãîãè÷åñêîé  ðàáîòå,  â  ðàçëè÷íûõ  ôîðìàëüíûõ  è  íåôîðìàëüíûõ  îáúåäèíåíèÿõ,  ïîä
âëèÿíèåì ìíîãèõ íåêîíòðîëèðóåìûõ è ñëàáîêîíòðîëèðóåìûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé. Èíà÷å
ãîâîðÿ, äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè î÷åíü çíà÷èìîé îêàçûâàåòñÿ «ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ» (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé).
Èìåííî ïîýòîìó äàæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîä÷àñ ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî
çàíèìàòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷èòå-
ëÿ, ñêîëüêî îñóùåñòâëÿòü ïåðåñòðîéêó è ïåðåêîíñòðóèðîâàíèå ìîòèâîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî íå òîëüêî äëÿ íà÷èíàþ-
ùèõ ó÷èòåëåé, íî è äëÿ èìåþùèõ îïðåäåëåííûé ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçíûå ó÷èòåëÿ ÷àñòî äîáèâàþòñÿ óñïåõà, íàõîäÿ ñåáÿ â êà÷åñòâåííî îòëè÷íûõ äðóã îò
äðóãà ôóíêöèîíàëüíûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîé îñíîâå ó êàæäîãî
ó÷èòåëÿ ñêëàäûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ ñèñòåìà ïðåäïî÷òåíèé, äîìèíàíò, ïåðå-
ðàñòàþùèõ â óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ è îïðåäåëÿþùèõ òîò èëè èíîé òèï ïðî-
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ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ýìïèðè÷åñêîì îïûòå, â íåïîñðåäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ñèñòåìû äîìèíàíò ñàìè íà÷èíàþò îáóñëîâëèâàòü ïðåäïî÷òåíèå ó÷èòåëåì îäíèõ âèäîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îäíîâðåìåííî êàê áû çàòóøåâûâàÿ äðóãèå èç íèõ è ìåøàÿ âû-
õîäó çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî îïûòà è ðåàëèçàöèè ñåáÿ â áîëåå øèðîêîì ñïåêòðå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â èòîãå ïîñëåäíèå ìîãóò
îñòàòüñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè è — êàê ñëåäñòâèå ýòîãî — íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè.

Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñîçíàòåëüíîãî ñóæåíèÿ ó÷èòåëåì ðåàëèçóåìûõ èì íà ïðàêòèêå
ôóíêöèîíàëüíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíî ýòî äëÿ íà÷àëüíûõ ïåðèîäîâ ðàáîòû â øêîëå, êîãäà ó÷èòåëü, ñäåëàâ ïåðâûå è íå âñå-
ãäà óäà÷íûå ïîïûòêè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýòîé äåÿòåëüíîñòè, àïðîáèðîâàâ
ñåáÿ â íèõ, íî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ïîëó÷èâ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è íå äîáèâøèñü
îæèäàåìîãî ýôôåêòà îò çàòðà÷åííûõ óñèëèé, òåðÿåò âåðó â ñâîè ñïîñîáíîñòè, â âîçìîæ-
íîñòü ñòàòü íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îí ëèáî óõîäèò èç øêîëû, ëèáî ñîçíà-
òåëüíî îãðàíè÷èâàåò ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó îäíèì-äâóìÿ ôóíêöèîíàëüíûìè âè-
äàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ åìó óäàåòñÿ äîáèòüñÿ áî-
ëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ, è îñîçíàííî èãíîðèðóåò âñå äðóãèå åå âèäû.

Â ðåàëüíîé ðàáîòå ó÷èòåëåé ðàçëè÷íûå òèïû ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ìîãóò
ïðîÿâèòü  ñåáÿ  íå  òîëüêî  â  ãèïî-,  íî  è  â  ãèïåðàêòèâíûõ  ôîðìàõ.  Â  ïîñëåäíåì  ñëó÷àå  ñëî-
æèâøèåñÿ äîìèíàíòû è ïðåäïî÷òåíèÿ íàñòîëüêî ãëóáîêî óêîðåíÿþòñÿ â ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ,
÷òî íà÷èíàþò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ íå òîëüêî â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå, íî è çà åå ïðåäåëàìè — â áûòó, ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è ò. ï. Èìåííî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ  ìû  íàáëþäàåì  ÿâëåíèå  òàê  íàçûâàåìîãî  «ïðîôåññèîíàëüíîãî  øëåéôà»,  êîãäà  ïî
ïîâåäåí÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì ÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì, ìàíåðå ãîâîðèòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî óãàäàòü åãî
ïðîôåññèþ. Óùåìëåííîé, à ïîä÷àñ è óùåðáíîé çäåñü îêàçûâàåòñÿ ïîëíîòà, øèðîòà è ãëóáè-
íà íå ñòîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñêîëüêî æèçíåííîãî ïðîÿâëåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ è ñà-
ìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà.

Êàê ìû âèäèì, çàäà÷à ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà âî âñåõ òîëüêî ÷òî îïèñàííûõ è àíàëî-
ãè÷íûõ èì ñëó÷àÿõ  çàêëþ÷àåòñÿ  â  îêàçàíèè ó÷èòåëþ íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñîñòîÿùåé â ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ðàçâèâàþùåé, êîððåêöèîííîé, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû. Íå ìîæåò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîé ðàáîòû è ñàì
ïåäàãîã. Îí äîëæåí çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è îñâîèòü
ïðèåìû ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîêîððåêöèè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÌÝÄÏ-
ÍÀÓ, ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè âàæíû íå ñàìè ïî ñåáå,  îíè íåîáõîäèìû äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ îáùå — è äèô-
ôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòåõíîëîãèé àêòèâíîãî ðàçâèâàþùåãî è
ïðåîáðàçóþùåãî (êîððåêöèîííîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî) âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Èìåí-
íî â ñâîåì åäèíñòâå, â ñîâîêóïíîì ïðèìåíåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå, ðàçâèâàþùèå è
ïðåîáðàçóþùèå ñðåäñòâà è ïñèõîòåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü ðàöèîíàëüíîå ïëàíè-
ðîâàíèå, îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå íà ýòîé îñíîâå öåëåíàïðàâëåííîãî, äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, à çíà÷èò, è ïîäëèííî ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà ê àêòèâèçàöèè, êîð-
ðåêöèè è ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷èòåëÿ.

Ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ
íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è èííîâàöèîííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ.  Ìîæíî óêàçàòü  ïî  êðàéíåé ìåðå  äâà  íàèáîëåå  ñóùåñòâåííûõ òðåáîâàíèÿ,  êî-
òîðûì äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü òàêîãî ðîäà ñðåäñòâà.
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Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðåîäîëåíèå äîìèíèðîâàíèÿ ôðîíòàëüíûõ ôîðì ðàáîòû è ïî âîçìîæíî-
ñòè áîëåå ïîëíûé ó÷åò ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Âî-âòîðûõ, ýòî îòêàç îò ìàíèïóëÿòèâíîãî ñòèëÿ, äèðåêòèâíîñòè ðåêîìåíäàöèé è ìàêñè-
ìàëüíûé ó÷åò ðåçåðâîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Âî-
ïëîùåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé â ïðàêòèêó îçíà÷àåò ó÷åò òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ëè÷íîñòíî-
ãî êà÷åñòâà, êîòîðîå â ñîâðåìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ëè÷íîñòè îáîçíà÷àþò òåðìèíîì «ñàìîñòü» [11]. Èìåííî ýòè òðåáîâàíèÿ ñòà-
ëè îïðåäåëÿþùèìè â ïðåäëîæåííîé íàìè ïðîãðàììå «Ñàì ñåáå ïñèõîëîã», íàöåëåííîé íà
àêòèâèçàöèþ, êîððåêöèþ è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ïðîãðàììà ïîñòðîåíà íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ðàçðàáîòàííîãî íàìè ðàíåå è ðàçâèâàåìîãî
â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ìåòîäà  ïàðàìåòðè÷åñêîãî  ïîäõîäà  ê  àíàëèçó  è  îïèñàíèþ  åäèíè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü èõ îáùèõ õàðàêòåðèñòèê [2; 4; 7]. Â íåé ðåà-
ëèçóþòñÿ ñîâðåìåííûå äèàãíîñòèêî-ðàçâèâàþùèå èãðîâûå ïñèõîòåõíîëîãèè. Ñòðóêòóðíî
ïðîãðàììà  ñîñòîèò  èç  äâóõ  áëîêîâ.  Â  îñíîâó  ïåðâîãî  áëîêà  ïîëîæåíà  íàøà  ìåòîäèêà  ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷èòåëÿ — ÌÝÄÏÍÀÓ [5]. Èñïîëüçîâà-
íèå ó÷èòåëÿìè ýòîé ìåòîäèêè äëÿ ñàìîäèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü ðàáîòó íà
âñåõ ýòàïàõ íå â òðàäèöèîííîé ôðîíòàëüíîé ôîðìå, à íà ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé îñ-
íîâå, ïîçâîëÿþùåé ó÷åñòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû èíäèâèäóàëüíîñòè ïåäàãîãà è ðåàëèçî-
âàòü òàêèì îáðàçîì ïîäëèííî äèôôåðåíöèðîâàííûé, èíäèâèäóàëüíûé, ëè÷íîñòíûé ïîä-
õîä. Ýòîò ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ âî âòîðîì áëîêå ïðîãðàììû, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó
êàæäîãî ïåäàãîãà íàä ðàçâèòèåì è êîððåêöèåé ñâîéñòâåííûõ èìåííî åìó êà÷åñòâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ïðîãðàììà àêòèâèçàöèè è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ «Ñàì ñåáå ïñèõîëîã»

Â âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê è â æèçíè êàæäîãî, òâîð÷åñêè ðàáîòàþùåãî ó÷èòåëÿ,
íåñîìíåííî, áûâàëè äíè, êîãäà âû ïåðåæèâàëè ïîëíîå åäèíåíèå è ãàðìîíèþ â îòíîøåíèÿõ
ñî ñâîèìè âîñïèòàííèêàìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, àäìèíèñòðàöèåé øêîëû. Âû ÷óâñòâîâàëè,
÷òî íóæíû äåòÿì, ÷òî îíè âàñ ïîíèìàþò è ëþáÿò. Â ýòî âðåìÿ âàì õîòåëîñü îòäàòü èì åùå
áîëüøå ñâîèõ ñèë è äóøåâíîé ýíåðãèè. Âàñ íå ïîêèäàëà óâåðåííîñòü, ÷òî ýòè çàòðàòû îêó-
ïÿòñÿ ñòîðèöåé è ïðèíåñóò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, ëåãêîé è ïðèÿòíîé óñòàëîñòè.

Íî èç îïûòà ðàáîòû âû çíàåòå, ÷òî áûâàþò è äðóãèå äíè, êîãäà ýòà ãàðìîíèÿ è åäèíåíèå
âäðóã  íàðóøàþòñÿ.  ×òî-òî  íà÷èíàåò  íå  ëàäèòüñÿ  íà  óðîêàõ,  íå  óäàåòñÿ  íàéòè  ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå, êàñàþùååñÿ ó÷àùèõñÿ, ïîíÿòü è ïðèíÿòü êîãî-òî èç íèõ òàêèì, êàêîé îí åñòü, ïî-
ñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè ó÷àùèõñÿ, íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü, êàê îíè. Â ýòè äíè ëåãêîñòü è ïðè-
ïîäíÿòîñòü ñìåíÿþòñÿ òÿãîñòíî ãíåòóùåé óñòàëîñòüþ, îïóñêàþòñÿ ðóêè, ïîÿâëÿåòñÿ ñîìíå-
íèå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Èìåííî ýòè ñèòóàöèè òðåáóþò îò ó÷èòåëÿ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. Îíè äîëæíû ïîáó-
äèòü âàñ ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ êàê íà ïðîôåññèîíàëà è ëè÷íîñòü, ïîäâåñòè ê ìûñëè
î íåîáõîäèìîñòè îöåíèòü, à èíîãäà è ïåðåîöåíèòü òîò àðñåíàë ñðåäñòâ, ïðèåìîâ è ìåòîäîâ,
êîòîðûì âû ïîëüçóåòåñü â ñâîåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ïðàêòèêå. Âàøèì ñïóòíèêîì è ïî-
ìîùíèêîì â ýòîì ïðèçâàíà ñòàòü ïðåäëàãàåìàÿ íèæå ïðîãðàììà àêòèâèçàöèè è ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ «Ñàì ñåáå ïñèõîëîã».

Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â ôîðìå ðîëåâîé èãðû, â êîòîðîé ïå-
äàãîã  âûñòóïàåò  â  íåñêîëüêî  íåîáû÷íîé äëÿ  ñåáÿ  ðîëè — ïðàêòè÷åñêîãî  ïñèõîëîãà,  ðàáî-
òàþùåãî ñ ñàìèì ñîáîé êàê ñ êëèåíòîì (îòñþäà íàçâàíèå «Ñàì ñåáå ïñèõîëîã»).

Öåëü èãðû ñîñòîèò â îâëàäåíèè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè àêòèâèçàöèè
âíóòðåííèõ ñðåäñòâ ñàìîêîððåêöèè è ñàìîðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
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ïðàâëåííîñòè ó÷èòåëÿ íà ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè è ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ó÷à-
ùèõñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïî ìåðå ïðî-
ðàáîòêè ïðîãðàììû âû áóäåòå ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ è õîä ïðîâåäåíèÿ èãðû òàêîâû, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèé è óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïåðñîíàëüíî äëÿ êàæäîãî ðàáîòàþ-
ùåãî ñ ïðîãðàììîé ó÷èòåëÿ. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè (ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÌÝÄÏÍÀÓ) ñâîéñòâåííûõ èìåííî
âàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Â õîäå ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé âàì ïðåäñòîèò èãðàòü ðîëè ðàçíûõ ó÷èòåëåé: «ïðåäìåò-
íèêà»,  «êîììóíèêàòîðà»,  «îðãàíèçàòîðà»,  «ïðîñâåòèòåëÿ».  Èãðàÿ  èõ,  âû ïîïðîáóåòå  ñåáÿ  â
ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòèãíå-
òå ñîîòâåòñòâóþùèå è äîìèíèðóþùèå ìîòèâû. Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ, ïîëåçíî
ïîìíèòü ìûñëü Ý. Áåðíà î òîì, ÷òî «â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè èíäèâèä ñóùåñòâóåò
â îäíîì èç òðåõ ñîñòîÿíèé, èìåíóåìûõ ñîñòîÿíèÿìè Ýãî. Ñîñòîÿíèå Ýãî îïðåäåëÿåò, êàêèì
îáðàçîì ÷åëîâåê äóìàåò, ÷óâñòâóåò è âåäåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò». Âîò ïî÷åìó âàæíî íå òîëüêî
ïðîèãðàòü òó èëè èíóþ ðîëü, íî è âæèòüñÿ â íåå, ïåðåæèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü åå, à íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå ïî âîçìîæíîñòè áîëåå ïîëíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ åå èñïîëíåíèÿ è
ñâîè ñîñòîÿíèÿ ïðè ýòîì. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå äîìèíèðóþùèå ìîòèâû òîãî èëè èíîãî âè-
äà ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàíóò ïåðåä âàìè â åäèíñòâå òðåõ
ñâîèõ èçìåðåíèé: ïîâåäåí÷åñêî-äåÿòåëüíîì, ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîì, èëè àôôåêòèâ-
íîì, è êîãíèòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîì. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà ïðîãðàììû ïðåäïîëàãà-
åò êîððåêöèþ è ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ
âàøåé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Èíñòðóìåíòàðèé (ðåêâèçèò) èãðû ñîñòàâëÿþò: òåêñò ïðîãðàììû «Ñàì ñåáå ïñèõîëîã»,
ðàáî÷àÿ òåòðàäü, ðó÷êà, ôëîìàñòåðû, öâåòíûå êàðàíäàøè èëè ìíîãîöâåòíûå øàðèêîâûå
ðó÷êè, êîìïëåêò ëèòåðàòóðû, óêàçàííûé â êîíöå ïðîãðàììû [5; 9].

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, âûïîëíèòå ïîäãîòîâèòåëüíûå ìîòèâàöèîííî-óñòàíîâî÷íûå óï-
ðàæíåíèÿ 1 è 2. Â äàëüíåéøåì, êîãäà â ýòîì áóäåò íåîáõîäèìîñòü, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ îä-
íèì èç íèõ.

Óïðàæíåíèå 1. «Âíóòðåííèé ëó÷».
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî; ïîìîãàåò ñíÿòü óòîìëåíèå, îáðåñòè âíóòðåí-

íþþ óâåðåííîñòü è ñòàáèëüíîñòü; ñîçäàåò ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü ê óñïåøíîé è ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòå.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïðèìèòå óäîáíóþ ïîçó, ðàññëàáüòåñü.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âíóòðè âàøåé ãîëîâû, â âåðõíåé åå ÷àñòè, âîçíèêàåò ñâåòëûé ëó÷, êî-

òîðûé äâèæåòñÿ ñâåðõó âíèç è ìåäëåííî, ïîñòåïåííî îñâåùàåò ëèöî, øåþ, ïëå÷è, ðóêè òåï-
ëûì, ðîâíûì è ðàññëàáëÿþùèì ñâåòîì. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ ëó÷à ðàçãëàæèâàþòñÿ ìîðùèíû,
èñ÷åçàåò íàïðÿæåíèå â îáëàñòè çàòûëêà, îñëàáëÿåòñÿ ñêëàäêà íà ëáó, îïàäàþò áðîâè, «îõëà-
æäàþòñÿ»  ãëàçà,  îñëàáëÿþòñÿ  çàæèìû ãóá,  îïóñêàþòñÿ  ïëå÷è,  îñâîáîæäàþòñÿ  øåÿ  è  ãðóäü.
Âíóòðåííèé ëó÷ êàê áû ôîðìèðóåò íîâóþ âíåøíîñòü ñïîêîéíîãî, îñâîáîæäåííîãî ÷åëîâå-
êà, äîâîëüíîãî ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ, ïðîôåññèåé è ó÷åíèêàìè.

Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç — ñâåðõó âíèç.
Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå, âû ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå, äàæå íàñëàæäåíèå. Çàêàí÷èâàéòå óï-

ðàæíåíèå  ñëîâàìè:  «ß  ñòàë  íîâûì  ÷åëîâåêîì!  ß  ñòàë  ìîëîäûì  è  ñèëüíûì,  ñïîêîéíûì  è
ñòàáèëüíûì! ß ãîòîâ ê ðàáîòå! ß âñå áóäó äåëàòü õîðîøî!»

Â õîäå ðàáîòû ïî ïðîãðàììå ïîâòîðÿéòå óïðàæíåíèå âñÿêèé ðàç, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóå-
òå ñåáÿ óòîìëåííûì, íåóâåðåííûì, óòðà÷èâàþùèì ñòàáèëüíîñòü.
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Óïðàæíåíèå 2. «Äåðåâî».
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îíî âûðàáàòûâàåò âíóòðåííþþ ñòàáèëü-

íîñòü, ñîçäàåò áàëàíñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñâîáîæäàÿ îò òðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïðèìèòå óäîáíóþ ïîçó, ðàññëàáüòåñü.
Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ äåðåâîì (êàêèì âàì íðàâèòñÿ, ñ êàêèì ëåã÷å âñåãî ñåáÿ îòîæäåñòâèòü).

Äåòàëüíî ïðîèãðàéòå â ñîçíàíèè îáðàç ýòîãî äåðåâà: åãî ìîùíûé è ãèáêèé ñòâîë, ïåðåïëå-
òàþùèåñÿ âåòâè, êîëûøóùóþñÿ íà âåòðó ëèñòâó, îòêðûòîñòü êðîíû íàâñòðå÷ó ñîëíå÷íûì
ëó÷àì è âëàãå äîæäÿ, öèðêóëÿöèþ ïèòàòåëüíûõ ñîêîâ ïî ñòâîëó, êîðíè, ïðî÷íî âðîñøèå â
çåìëþ. Âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïèòàòåëüíûå ñîêè, êîòîðûå êîðíè âûòÿãèâàþò èç çåìëè. Çåìëÿ —
ýòî ñèìâîë æèçíè, à êîðíè — ñòàáèëüíîñòè, ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ðåàëüíîñòüþ.

Â õîäå ðàáîòû ïî ïðîãðàììå ïîâòîðÿéòå óïðàæíåíèå êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ïî÷óâñò-
âóåòå â ñåáå íåêîòîðóþ íåóâåðåííîñòü, óòðàòó ñòàáèëüíîñòè, ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ.

Óïðàæíåíèå 3. «Äèàãíîñòèêà».
Âñïîìíèòå, ïðîõîäèëè ëè âû äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî ðàñêðûòèþ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âàøåé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Åñëè íåò, òî
ñäåëàéòå ýòî. Âàì íåîáõîäèìî âçÿòü îïðîñíèê, áëàíê îòâåòîâ è çàïîëíèòü åãî ñîãëàñíî èí-
ñòðóêöèè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàòåðèàëàìè ñòàòüè «Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷èòåëÿ (ÌÝÄÏÍÀÓ)» [5] èëè îïðîñíèêîì
«Îöåíêà  ïðîôåññèîíàëüíîé  íàïðàâëåííîñòè  ëè÷íîñòè  ó÷èòåëÿ»  èç  ó÷åáíîãî  ïîñîáèÿ  «Íà-
ñòîëüíàÿ êíèãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè» [9].

Ïðîéäÿ äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è íå îáðàáàòûâàÿ ïîêà åãî ðåçóëüòàòû, âûïîëíè-
òå åùå ðàç óñòàíîâî÷íî-ìîòèâàöèîííûå óïðàæíåíèÿ 1 è 2 è ïðèñòóïàéòå ê óïðàæíåíèþ 4.

Óïðàæíåíèå 4. «Àêòóàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ».

Ïðåäñòàâüòå ñåáå èçâåñòíûõ âàì ïåäàãîãîâ — êîëëåã, âàøèõ äðóçåé, ïðîñòî çíàêîìûõ.
Ïîäóìàéòå  î  òîì,  ÷òî  âñå  îíè  ðàçíûå  ïî  òåìïåðàìåíòó,  âíåøíåìó  îáëèêó,  ïîâåäåíèþ  è
âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ñîáîé, ñ ó÷àùèìèñÿ. Ñêîëü óíèêàëåí ïîä÷àñ áûâàåò êàæäûé èç
íèõ. Ïîðàçìûøëÿéòå, óãëóáèòåñü â ýòè ìûñëè.

Ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíûõ ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé  ó÷èòåëÿ  çíà÷èìûìè  ÿâëÿþòñÿ  òàêèå  ïàðàìåòðû,  êàê  îáùè-
òåëüíîñòü (Îá), îðãàíèçîâàííîñòü (Îðã), èíòåëëèãåíòíîñòü (Èí), íàïðàâëåííîñòü íà ïðå-
ïîäàâàåìûé  ïðåäìåò  (Ïð).  Ó÷èòåëåé  ñ  ïðåîáëàäàíèåì  òîãî  èëè  èíîãî  èç  ýòèõ  êà÷åñòâ  óñ-
ëîâíî ìîæíî íàçâàòü: «êîììóíèêàòîð», «îðãàíèçàòîð», «èíòåëëèãåíò», «ïðåäìåòíèê».

Âïèøèòå  â  âàøó ðàáî÷óþ òåòðàäü  íà  ëèñòå  ñëåâà  â  êîëîíêó  ýòè  òèïû ó÷èòåëåé.  Ïîðàç-
ìûøëÿéòå î íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ è ÿðêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èÿõ îäíîãî òèïà îò äðó-
ãîãî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ êàæäîãî èç íèõ â êëàññå, ñðåäè êîëëåã, äîìà.
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà âàøèõ ìûñëÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ, óãëóáèòåñü â íèõ.

Ìûñëåííî íàðèñóéòå îáðàç ó÷èòåëÿ êàæäîãî òèïà. Ðèñóíêè ìîãóò áûòü ñèìâîëè÷åñêè-
ìè, â ôîðìå çíàêîâ, óñëîâíûõ èçîáðàæåíèé. Ïîïðîáóéòå ïðèäóìàòü äëÿ íèõ íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàçâàíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿðêèå æàð-
ãîííûå âûðàæåíèÿ, ñëîâà-ÿðëûêè. Íàðèñóéòå îáðàçû ó÷èòåëåé ýòèõ òèïîâ â ðàáî÷åé òåòðà-
äè. Ðàñêðàñüòå èõ. Íàïèøèòå ïîä êàæäûì èç íèõ íàçâàíèå. Ïîä÷åðêíèòå.

Óïðàæíåíèå 5. «Ðàñøèôðîâêà òèïîëîãèè».
Âåðíèòåñü ê çàïèñè, ñäåëàííîé âàìè ïðè âûïîëíåíèè ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ. Êàêèå

èç ïðåäëîæåííûõ íèæå êà÷åñòâ ìîãëè áû ïîäîéòè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
êàæäîãî èç ÷åòûðåõ âûäåëåííûõ òèïîâ ó÷èòåëåé? Âûïèøèòå ýòè êà÷åñòâà ðÿäîì ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè òèïàìè.

Åñëè ïî÷óâñòâóåòå ïîòðåáíîñòü âåðíóòüñÿ ê ðèñóíêàì è ïîâòîðèòü èõ åùå ðàç ñ êàêèìè-
òî óòî÷íåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè, òî ñäåëàéòå ýòî, âîñïðîèçâåäÿ èõ â ðàáî÷åé òåòðàäè.
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Òðåáîâàòåëüíîñòü Îáùèòåëüíîñòü

Ñèëà âîëè Äîáðîòà

Îðãàíèçîâàííîñòü Îòêðûòîñòü

Ýíåðãè÷íîñòü Ýìîöèîíàëüíîñòü

Âëàñòíîñòü Ïëàñòè÷íîñòü

Íàáëþäàòåëüíîñòü Âûñîêèé èíòåëëåêò

Íàó÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü Ïðèíöèïèàëüíîñòü

Òâîð÷åñêàÿ óñòðåìëåííîñòü Âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà

Ëþáîçíàòåëüíîñòü Íðàâñòâåííîñòü

Íåêîòîðàÿ çàìêíóòîñòü Ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó

 Óïðàæíåíèå 6. «Îæèâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ».
Âûäåëèòå íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûé äëÿ âàñ òèï ó÷èòåëÿ. Ïðîèãðàéòå ìûñëåííî åãî

äåéñòâèÿ â ðàçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: â êëàññå, âî âðåìÿ âåäåíèÿ óðîêà, âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ êîëëåãàìè, ó÷àùèìèñÿ, âî âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïîñòàðàéòåñü ïîëíåå
è ãëóáæå âæèòüñÿ  â  îáðàç  åãî  ìûñëåé,  ïåðåæèâàíèé è  ïîâåäåíèÿ.  Ïîïðîáóéòå  âîéòè â  åãî
îáðàç è â ôîðìå ñöåíè÷åñêîé èìïðîâèçàöèè ñûãðàòü åãî ðîëü. Ìèìèêîé, æåñòàìè, ïîâåäå-
íèåì âûðàçèòå õàðàêòåð ó÷èòåëÿ âûáðàííîãî âàìè òèïà â ðàçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ñäåëàéòå ýòî íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, à åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, òî ïåðåä êîëëåãàìè èëè
áëèçêèìè ëþäüìè, ïîïðîñèâ èõ ñûãðàòü ðîëè ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé è ò. ï.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé îïèðàéòåñü íà ñëåäóþùèå îïèñàíèÿ-õàðàêòåðèñòèêè.
Ó÷èòåëü-«êîììóíèêàòîð» îòëè÷àåòñÿ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ — îòêðûòîñòüþ âíåø-

íåìó ìèðó,  íèçêîé êîíôëèêòíîñòüþ,  äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ,  ñïîñîáíîñòüþ ê  ýìïàòèè,  ëþ-
áîâüþ ê äåòÿì, ðåàëèçóåò ñâîè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç ïîèñê ìåõàíèçìîâ
ñîâìåñòèìîñòè ñ ó÷åíèêîì, íàõîæäåíèå òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè, åãî âîç-
äåéñòâèÿ âûçûâàþò, êàê ïðàâèëî, íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â «áûòîâîì» ïîâåäåíèè ó÷àùèõ-
ñÿ.

Äëÿ ó÷èòåëÿ-«ïðåäìåòíèêà» õàðàêòåðíû  ðàöèîíàëèçì,  òâåðäàÿ  óâåðåííîñòü  â  íåîáõî-
äèìîñòè çíàíèé è èõ çíà÷èìîñòè â æèçíè, îí âîñïèòûâàåò ó÷åíèêîâ ñðåäñòâàìè èçó÷àåìîãî
ïðåäìåòà, ïóòåì èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ èëè íàó÷íîé êàðòèíû ìèðà, ïðèâëå÷åíèåì ê ðàáîòå
â êðóæêå è ò. ï.

Ó÷èòåëü-«îðãàíèçàòîð», íåðåäêî ÿâëÿÿñü ëèäåðîì íå òîëüêî ó ðåáÿò, íî è â ïåäàãîãè÷å-
ñêîì êîëëåêòèâå, ïðåèìóùåñòâåííî òðàíñëèðóåò ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðåçóëüòàòû åãî âîçäåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî îá-
íàðóæèâàþòñÿ â ñôåðå äåëîâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, êîëëåêòèâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, äèñöè-
ïëèíû.

Ó÷èòåëü-«èíòåëëèãåíò», èëè «ïðîñâåòèòåëü», îòëè÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîñòüþ, ñîáëþ-
äåíèåì ìîðàëüíûõ íîðì, ðåàëèçóåò ñåáÿ ïîñðåäñòâîì âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíîé ïðîñâåòè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåñåò ó÷åíèêàì íðàâñòâåííîñòü, äóõîâíîñòü, îùóùåíèå ñâîáîäû.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 6 ñ êàæäûì èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ.
Óïðàæíåíèå 7. «Âàø ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé àâòîïîðòðåò».
Âåðíèòåñü ê ñîäåðæàíèþ òðåõ ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé. Ïîäóìàéòå, êàêîé èç ÷åòûðåõ

òèïîâ íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò âàñ, êàêîìó èç íèõ â íàèáîëüøåé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò
âàøà ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïîðàçìûøëÿéòå îá ýòîì. Ìîæåò
îêàçàòüñÿ òàê, ÷òî áëèçêèìè èíäèâèäóàëüíîñòè âàøåé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî
òèïîâ. Ïðîíóìåðóéòå èõ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ áëèçîñòè âàì: ñàìûé áëèçêèé íîìåðîì 1, ñëå-
äóþùèé ïî áëèçîñòè òèï — íîìåðîì 2 è ò. ä. Âûäåëèòå ïîä÷åðêèâàíèåì è âàøèì ëþáèìûì
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öâåòîì  íàèáîëåå  ïðèÿòíûå,  à  íåëþáèìûì  öâåòîì  —  íàèáîëåå  íåïðèÿòíûå  äëÿ  âàñ  òèïû.
Ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òèïàìè, êîòîðûå äîñòàâèëè âàì íàèáîëüøåå è
íàèìåíüøåå óäîâëåòâîðåíèå è óäîâîëüñòâèå ïðè èñïîëíåíèè èõ ðîëè.

Ýòî óïðàæíåíèå äîëæíî äàòü âàì ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î ïîòåíöèàëå è íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûõ íàïðàâëåíèÿõ  âàøåãî  ëè÷íîñòíîãî  è  ïðîôåññèîíàëüíîãî  èçìåíåíèÿ,  ðîñòà  è  ðàç-
âèòèÿ.

Óïðàæíåíèå 8. «Äåéñòâèòåëüíî ëè âû çíàåòå ñåáÿ?»
Âåðíèòåñü ê áëàíêó îòâåòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îáðàáî-

òàéòå  èõ  ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì,  ñîäåðæàùèìñÿ â  óêàçàííîé âûøå ëèòåðàòóðå.  Â  ñëó÷àå
íåïðåîäîëèìûõ  çàòðóäíåíèé  îáðàòèòåñü  çà  ïîìîùüþ  ê  ïðàêòè÷åñêîìó  ïñèõîëîãó  âàøåé
øêîëû. Ñîïîñòàâüòå ïîëó÷åííûå â õîäå îáúåêòèâíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äàííûå è èõ èíòåðïðåòàöèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ. Îòìåòüòå âñå ñîâïà-
äåíèÿ è ðàññîãëàñîâàíèÿ âàøèõ òèïîëîãèé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå îáúåêòèâíîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è íà îñíîâå ñàìîîöåíêè. Çàïèøèòå ðåçóëüòàòû ýòîãî ñðàâíèòåëü-
íîãî  àíàëèçà  â  ðàáî÷óþ òåòðàäü.  Îíè äîëæíû äàòü  âàì ïèùó äëÿ  ðàçìûøëåíèÿ îá  óðîâíå
ðàçâèòèÿ ó âàñ ñàìîîöåíêè, ñàìîàíàëèçà, ñàìîïîçíàíèÿ, àóòîäèàãíîñòèêè. Â õîäå äàëüíåé-
øåé ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé îïèðàéòåñü íà ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Óïðàæíåíèå 9. «Ïîñòðîåíèå ïåðñîíàëüíîé ïðîãðàììû êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè».

Îäíîé èç ñàìûõ ïîëåçíûõ è ýôôåêòèâíûõ ïðåäïîñûëîê öåëåíàïðàâëåííîãî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíî ïðîðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà, ïîñòðîåííàÿ
ñ ó÷åòîì äàííûõ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âû ïðîøëè òàêîå îáñëåäîâàíèå è ðàñïî-
ëàãàåòå èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñòðîéòå ñâîþ ïåðñîíàëüíóþ (èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííóþ ëè÷íî äëÿ âàñ) ïðîãðàììó êîððåêöèè ðàçâèòèÿ âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè.

1. Âåðíèòåñü ê ïðåäûäóùåìó óïðàæíåíèþ.
2. Âûïèøèòå â ðàáî÷óþ òåòðàäü ñâîþ ïåðñîíàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Íàïðèìåð, òàê: Èí, Ïð, Îðã, Îá.
3. Âûïèøèòå åå ñîñòàâëÿþùèå â òðè êîëîíêè ñ ó÷åòîì óðîâíÿ èõ ðàçâèòîñòè ó âàñ.
Íàïðèìåð, òàê:

Óðîâíè ðàçâèòèÿ
ñîñòàâëÿþùèõ ìîåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

Íîðìàëüíûé Íèçêèé Âûñîêèé
Îá Èí Îðã
Ïð

Ïîìíèòå, âàøà çàïèñü âåðîÿòíåå âñåãî áóäåò äðóãîé. Îíà äîëæíà òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü
äàííûì äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

4. Ñôîðìóëèðóéòå âàøó ïðîãðàììó.
4.1. Âàøà ãëàâíàÿ öåëü — ãàðìîíèçèðîâàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ âàøåé

ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïðèâåäÿ èõ ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ, è ïî âîçìîæíîñòè
ïîëíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â äóõå àêòóàëèçàöèè è âîïëîùåíèÿ â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé.

4.2. Âñå ñîñòàâëÿþùèå âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, âîøåäøèå â ëåâóþ êî-
ëîíêó, ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ ýòàëîííûìè, àêòóàëèçèðóéòå ñâÿçàííûå ñ íèìè íàèáîëåå ÿðêèå è
ïðèÿòíûå äëÿ âàñ îáðàçû, ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ, ðåàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ,
ðåàëèçóÿ êîòîðûå âû äîáèâàëèñü óñïåõà è ìàêñèìàëüíî ñîäåéñòâîâàëè ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
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ó÷àùèõñÿ. Âñåì, ó êîãî ñäåëàíà çàïèñü â ëåâîé êîëîíêå, íàäî âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ 1-ãî
áëîêà.

4.3. Âñå ñîñòàâëÿþùèå âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, âîøåäøèå â ïðàâóþ êî-
ëîíêó, èìåþò çàâûøåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âà-
øå ïîâåäåíèå íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, íî è çà åå ïðåäåëàìè — â ñôåðå áûòà,
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ò. ï., ïðåïÿòñòâóÿ ñíÿòèþ ñîïóòñòâóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåñ-
ñèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; âàì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èõ êîððåêöèþ. Âñåì, ó êîãî
ñäåëàíà çàïèñü â ïðàâîé êîëîíêå, íàäî âûïîëíèòü óïðàæíåíèå 2-ãî áëîêà.

4.4. Âñå ñîñòàâëÿþùèå âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, âîøåäøèå â ñðåäíþþ
êîëîíêó, èìåþò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è íå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóþòñÿ âàìè äëÿ
âîïëîùåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé; èõ âàì íåîáõîäèìî
àêòóàëèçèðîâàòü è ðàçâèòü. Âñåì, ó êîãî ñäåëàíà çàïèñü â ñðåäíåé êîëîíêå, íàäî âûïîëíèòü
óïðàæíåíèå  3-ãî  áëîêà.  (Ïðè  çàòðóäíåíèÿõ  ïîñòðîåíèÿ  âàøåé  ïðîãðàììû  îáðàùàéòåñü  ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçäåëàì óêàçàííîé â ñïèñêå ëèòåðàòóðû [5; 9].)

1-é áëîê. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû ó÷èòåëåé, èìåþùèõ íîðìàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõ
èëè èíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ëåâàÿ êîëîíêà â ñïèñêå âàøåé
ïðîãðàììû).

Óïðàæíåíèå 10. «Ãóìàíèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå».
Ïîäóìàéòå  î  òîì,  ÷òî  âñå  ëþäè  ðàçíûå,  íî  êàæäûé  ÷åëîâåê  ïðåêðàñåí,  ïîòîìó  ÷òî  îí

óíèêàëåí, è íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèå; ó êàæäîãî èìåþòñÿ äîñòèæå-
íèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ðîñòó è èçìåíåíèþ. Ïîðàçìûøëÿéòå îá ýòîì, óãëóáèòåñü â ñâîè ìûñëè.
Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â îáðàçå è ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè òàêîãî ÷åëîâåêà.

Óïðàæíåíèå 11. «Îæèâëåíèå ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé».
1. Âñïîìíèòå òå ìîìåíòû âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, êîãäà, îïèðàÿñü â ñâîåé ðà-

áîòå íà ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè, âû ïîëó÷àëè óäîâëåòâîðåíèå îò ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà,
áûëè ñ÷àñòëèâû. Âûáåðèòå êàêîé-íèáóäü ýïèçîä ýòîãî ïåðèîäà è çàíîâî ïåðåæèâèòå åãî (âû
áûëè  ñ÷àñòëèâû,  îõâà÷åíû  òâîð÷åñòâîì…  áûëè  íà  âåðøèíå  ïîäúåìà…  áûëè  âëþáëåíû  â
ñâîé êëàññ…).

2. Òåïåðü ïîïðîáóéòå îòâåòèòü ñàìîìó ñåáå, êàêîâû ñàìûå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè
ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ.

3. «Âñëóøàéòåñü» â ñåáÿ, åñòü ëè ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìåøàåò âàì èñïûòûâàòü ýòè ÷óâñòâà
ñåé÷àñ. Ïðåäñòàâüòå ýòî «÷òî-òî», íàðèñóéòå â âàøåé òåòðàäè åãî îáðàç, ðàñêðàñüòå.

Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â ðàçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ — íà
óðîêå, â áåñåäå ñ ó÷àùèìèñÿ, êîëëåãàìè, âî âíåêëàññíîé ðàáîòå.

Ïîâòîðÿéòå  ýòî  óïðàæíåíèå,  êîãäà  âû  îùóòèòå,  ÷òî  âàì  íóæíà  ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ïîä-
äåðæêà. Âåðíèòåñü ê âàøåé ïðîãðàììå è, åñëè îíà ýòî ïðåäïîëàãàåò, ïðîäîëæàéòå ðàáîòó.

2-é áëîê. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ó÷èòåëåé, èìåþùèõ çàâûøåííûé óðîâåíü òåõ èëè èíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ïðàâàÿ êîëîíêà â ñïèñêå âàøåé ïðîãðàììû).

Óïðàæíåíèå 12. «ß ðåáåíîê».
Îäíî èç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáëóæäåíèé, à çíà÷èò è íåäîñ-

òàòêîâ, ó÷èòåëÿ — åãî âçðîñëîñòü. Âåäåò ëè îí óðîê ïî ñâîåìó ïðåäìåòó, îáùàåòñÿ ëè ñ ó÷à-
ùèìèñÿ íà ïåðåìåíå, îðãàíèçóåò ëè êàêîå-òî âíåøêîëüíîå ìåðîïðèÿòèå, ïûòàåòñÿ ëè ïðè-
îáùèòü ó÷àùèõñÿ ê ìèðó âûñîêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, âñåãäà íà íåì
ìàñêà ïðåäñòàâèòåëÿ «âçðîñëîãî ìèðà», ìèðà íàçèäàíèé, çàîðãàíèçîâàííîñòè, ïîñòîÿííûõ
íðàâîó÷åíèé è íàñòàâëåíèé. Â ýòîì ìèðå íà êàæäîì øàãó — îãðàíè÷åíèÿ, ïðàâèëà, íîðìû.
Ïðåäñòàâèòåëü «ìèðà âçðîñëûõ», ó÷èòåëü, «îòîäâèíóò» îò ðåáåíêà, íåïîíÿòåí åìó, âûçûâàåò
â íåì ëèáî ïîäàâëåííîñòü,  ëèáî àãðåññèþ, áóíò, æåëàíèå íàðóøèòü äèñöèïëèíó. Òàêàÿ óñ-
òàíîâêà ó÷èòåëÿ, åãî âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ïîçèöèè ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþò äóõó ïå-
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äàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðîòèâîðå÷àò ãóìàíèñòè÷åñêèì öåííîñòÿì. Ïîñòàðàéòåñü èçìå-
íèòü ñåáÿ.

Ìíîãèå  îïûòíûå  ïåäàãîãè  èãðàþò  â  èãðó  «ß  ðåáåíîê».  Âîò,  íàïðèìåð,  êàê  îïèñûâàåò
ñâîå ñîñòîÿíèå Þ. Ï. Àçàðîâ: «Ìîé ìåòîä: ÿ âûçûâàþ â ñåáå ñîñòîÿíèå äåòñòâà,
ò. å. âûçûâàþ â ñåáå òî îùóùåíèå äåòñêîé ëåãêîñòè, êîòîðîå ñâîéñòâåííî ðåáåíêó: ñáðàñû-
âàþ ñ ñåáÿ «âñå âçðîñëîå», à ãëàâíûì îáðàçîì òî âíåøíåå âçðîñëîå, ÷òî ïðèñóùå ìîåé àäìè-
íèñòðàòèâíîé ðîëè. Äàëåå èäåò ïîäáîð ôîðì îáðàùåíèÿ ê äåòÿì, êîòîðûå âêëþ÷àþò âûáîð
èíòîíàöèé, ñïîñîáà îáúÿñíåíèÿ, ìàíåðû äåðæàòüñÿ, à ãëàâíîå — ïðîäóìûâàíèå ïåðâûõ
ñëîâ, òàê ñêàçàòü, ôîðì îáðàùåíèÿ» [1].

Âñïîìíèòå, êàêóþ èãðó â äåòñòâå âû ëþáèëè áîëüøå âñåãî. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
âû ïîäîøëè ê âàøåìó ðåáåíêó èëè âíóêó è ïðåäëîæèëè åìó ïîèãðàòü â ýòó èãðó. Âîîáðàçè-
òå, ÷òî èãðà íà÷àëàñü, ïîñòàðàéòåñü ïîëíåå è ãëóáæå ýìîöèîíàëüíî ïîãðóçèòüñÿ â íåå, êàê
áû ïðîæèòü ýòó ñèòóàöèþ âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Âî âðåìÿ èãðû âû âûïîëíÿåòå ðîëü ðåáåíêà,
äåðæèòåñü «íà ðàâíûõ» ñ âàøèì ïàðòíåðîì. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëèäåðîì, âìåñòå ñ âàìè îáñóæäàòü õîä è ïðàâèëà èãðû. Òàêîå ðàâíîïðàâíîå ñîòðóäíè÷åñò-
âî,  ïàðòíåðñòâî  äîëæíî  äàòü  âàì  âîçìîæíîñòü  ïðåäñòàâèòü  îðèãèíàëüíîñòü,  íåñòàíäàðò-
íîñòü äåòñêîãî ìûøëåíèÿ, áîãàòñòâî âíóòðåííåãî ìèðà ðåáåíêà. Âû íàâåðíÿêà ïî÷óâñòâóå-
òå âàøó áëèçîñòü ê íåìó. Ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè ïðîäåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå â ðåàëü-
íîñòè, è âû, íåñîìíåííî, ñòàíåòå áëèæå ðåáåíêó.

Óïðàæíåíèå 13. «Âîçâðàùåíèå â ñâîå ß».
1. Îïèøèòå, êàê äîëãî âû îáû÷íî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êàê áû ñëèòûì ñî ñâîåé ïðîôåññèåé,

êîãäà âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â äàííûé ìîìåíò óæå çàêîí÷èëàñü, êàêèå ôàê-
òîðû óâåëè÷èâàþò èëè óìåíüøàþò ýòî ñîñòîÿíèå, Îïèøèòå, ãäå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âû
ñèëüíåå âñåãî îùóùàåòå ñîñòîÿíèå «ïðîôåññèîíàëüíîñòè». Âñå, ÷òî âû îïèñàëè, ìîæíî íà-
çâàòü ìåòîäîì è ñòèëåì ëè÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñëèÿíèÿ âàñ ñ ïðîôåññèåé â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ?

2. Îïèøèòå, êàê âû ïåðåõîäèòå îò «ïðîôåññèîíàëüíîãî» ê ëè÷íîìó ñîñòîÿíèþ, âêëþ÷àÿ
ñìåíó îäåæäû, ìåñòî, ãäå íàõîäÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ìàòåðèàëû, è äðóãèå çíà÷èìûå ìåñ-
òà âàøåãî äîìàøíåãî îáèõîäà, ïðåäìåòû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê òàêîìó ïåðåêëþ÷åíèþ.

3.  Åñëè  âû  äîìà  çàíèìàåòåñü  ïðîôåññèîíàëüíîé  ðàáîòîé,  òî  íàñêîëüêî  ïîñòîÿííî  ýòî
ïðîèñõîäèò íà îäíîì è òîì æå ìåñòå?

4. Ñîâïàäàþò ëè, ïåðåñåêàþòñÿ ëè ìåñòà âàøåãî äîìàøíåãî îòäûõà è äîìàøíèõ çàíÿòèé
ñ ìåñòîì çàíÿòèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ?

5. Ïîïûòàéòåñü îïðåäåëèòü ñàìîå «òðåâîæíîå» äëÿ âàñ ìåñòî (è âðåìÿ), è åñëè âû èñïû-
òûâàåòå òðåâîãó, òî ëó÷øå âñåãî ïðîâåñòè êàêîå-òî âðåìÿ âàøèõ ðàçìûøëåíèé è ïåðåæèâà-
íèé èìåííî â ýòîì ìåñòå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çàìåòèòå, ÷òî, îòäàâàÿñü òðåâîãå íà «òðå-
âîæíîì» ìåñòå, âû áûñòðåå è ëåã÷å ñíèæàåòå óðîâåíü ñâîåé òðåâîæíîñòè ïðè ïåðåêëþ÷å-
íèè îò «ïðîôåññèîíàëüíîãî» ê ëè÷íîìó ñîñòîÿíèþ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé 12 è 13 çàéìèòåñü óïðàæíåíèÿìè 10 è 11.

3-é áëîê. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû ó÷èòåëåé, èìåþùèõ çàíèæåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõ
èëè èíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ñðåäíÿÿ êîëîíêà â ñïèñêå âàøåé
ïðîãðàììû).

Óïðàæíåíèå 14. «Ìîé ëè÷íîñòíûé ðîñò»,
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà êàêîé-òî îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âàøåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, óêàçàííûõ â ñðåäíåé êîëîíêå. Ïîðàçìûøëÿéòå òåïåðü î âà-
øèõ ó÷åíèêàõ. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, ñèòóàöèþ îáó÷åíèÿ íà óðîêå. Âû èçëàãàåòå íîâûé ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë. Âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàþò, íî êàæäûé âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ ïî-
ñâîåìó. Îäèí ìãíîâåííî ñõâàòûâàåò ñóòü è íà÷èíàåò ñêó÷àòü. Äðóãîé ïîíèìàåò ìåäëåííî, ñ
íàïðÿæåíèåì, Òðåòèé âåðòèòñÿ, åìó òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. ×åòâåðòûé…
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Ïåðåáåðèòå â óìå 5-7 ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ïîñòàðàéòåñü çàãëÿíóòü â èõ âíóòðåííèé ìèð, ïî-
íÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü èõ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü îáðàç êàæäîãî èç íèõ
â âèäå êàêîãî-ëèáî ñèìâîëà. Íàðèñóéòå èõ â âàøåé ðàáî÷åé òåòðàäè. Çàêðàñüòå íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèì ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ öâåòîì.

Ñäåëàéòå â âàøèõ ðàçìûøëåíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ ñëåäóþùèé øàã. Ïîäóìàéòå: ïî÷åìó
îäèí èç íèõ áûñòðî âîñïðèíèìàåò íîâûé ìàòåðèàë, à äðóãîé íåò? Ïî÷åìó ïåðâûé ëåãêî ñî-
ñðåäîòî÷èâàåòñÿ, à âòîðîé íåâíèìàòåëåí? Êàêîâû âàøè îöåíêè è îòíîøåíèå ê êàæäîìó èç
íèõ? Çàïèøèòå èõ â òåòðàäü ðÿäîì ñ ðèñóíêàìè.

Ñäåëàéòå åùå îäèí øàã. Ïîäóìàéòå, â êàêîé ôîðìå ñëåäîâàëî áû îðãàíèçîâàòü âçàèìî-
äåéñòâèå ñ êàæäûì èç ýòèõ ó÷àùèõñÿ íà óðîêå. Ìîæåòå ëè âû èçìåíèòü ñâîé óðîê òàê, ÷òîáû
íà ïåðâîì ìåñòå â âàøèõ ïëàíàõ, äåéñòâèÿõ è îöåíêàõ îêàçàëîñü âëèÿíèå âûäåëåííîé âàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè?

Ïîïûòàéòåñü ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü åå âëèÿíèå íà õîä óðîêà.
Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå äëÿ èíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ õàðàêòåðèñòèê âàøåé íàïðàâëåííîñòè âî âòîðîé êîëîíêå, ïðåäñòàâëÿÿ ïðè ýòîì òåõ æå
ñàìûõ ó÷åíèêîâ. Ñîïîñòàâüòå âñå ðåçóëüòàòû èõ âûïîëíåíèÿ, ïîðàçìûøëÿéòå íàä íèìè,
ñäåëàéòå âûâîäû.

Óïðàæíåíèå 15. «Âñòðå÷à ñ «ñàáîòàæíèêîì».
1. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè èç âòîðîé êîëîíêè, êîòîðóþ áû âû õîòåëè óñïåøíî è ýôôåêòèâíî ðàçâèòü ó
ñåáÿ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàø ïëàí îñóùåñòâëåí.

2.  Ïîäóìàéòå,  ÷òî  ìîæåò  ïîìåøàòü  îñóùåñòâëåíèþ âàøåãî  ïëàíà.  Âîîáðàçèòå  ýòó  êàð-
òèíó.

3. Ìûñëåííî íàðèñóéòå îáðàç «ñàáîòàæíèêà» — ñèëó, êîòîðàÿ ïðîòèâîäåéñòâóåò çàäó-
ìàííîìó. Íàçîâèòå åãî (äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü, çàñòåí÷èâîñòü è ò. ï.).

4.  Ïîáóäüòå â ðîëè «ñàáîòàæíèêà» è îáäóìàííî ïîìåøàéòå îñóùåñòâëåíèþ ñâîåãî ïðî-
åêòà; ðàññêàæèòå, êàêóþ âûãîäó âû èçâëåêëè èç ýòîãî.

5.  Ñ òî÷êè çðåíèÿ âàøåãî «ß » ïðåäñòàâüòå âñòðå÷ó ñ «ñàáîòàæíèêîì». Ïðîâåäèòå ñ íèì
ïåðåãîâîðû. Ïîñòàðàéòåñü äîãîâîðèòüñÿ ñ íèì, ÷òîáû îí âàì íå ìåøàë.

Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå ñ êàæäîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âàøåé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, âûïèñàííûõ âàìè âî âòîðóþ êîëîíêó. Ïîñëå ýòîãî åùå ðàç

âûïîëíèòå óïðàæíåíèå 14, à çàòåì óïðàæíåíèÿ 10 è 11.

Ëèòåðàòóðà

1. Àçàðîâ Þ. Ï. Èñêóññòâî âîñïèòûâàòü. Ì., 1979.

2. Êîðåëÿêîâ Þ. À. Óïðàâëåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ íà îñíîâå ñèñòåìû ïàðà-
ìåòðîâ  //  ÝÂÌ  â  îáó÷åíèè.  Äèäàêòè÷åñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå.  Ìîñêâà;  Ìîãèëåâ,
1981.

3. Êîðåëÿêîâ Þ. À. Ôîðìèðîâàíèå  òðóäîâîé  íàïðàâëåííîñòè  êàê  âàæíûé  ôàêòîð  ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ òðóäîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè // Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ íàóêà: ïðîáëåìû è òâîð÷åñòâî. ×. III. Êèåâ, 1990.

4. Êîðåëÿêîâ Þ. À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîãèâàöèîííûõ îñíîâàíèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà // Ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Êåìå-
ðîâî, 1996.

5. Êîðåëÿêîâ Þ. À. Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó÷è-
òåëÿ // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå. 1997. ¹ 2.

6. Êîðåëÿêîâ Þ. À. Ïîèñê ñìûñëîâûõ îïîð ëè÷íîñòè íà ïåðåëîìàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà // Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âûáîðà ïðîôåññèè. Ì., 1998.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                         1998, ¹ 3—4, ñòð: 74—84

11

7. Korelyakov U. A., Landa L. N. About the parametrical approach to the analysis and descrip-
tion of thinking processes // Pedagogical Science. 1984. ¹ 4.

8. Î÷àðîâà Ð. Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. Ì., 1996.

9. Ðîãîâ Å. Í. Íàñòîëüíàÿ êíèãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè. Ì., 1995.

10. Ñàìîóêèíà Í. Â. «Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò»: Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì. Äóáíà, 1996.

11. Õîëë Ê., Ëèíäñåé Ã. Òåîðèè ëè÷íîñòè. Ì., 1997.


