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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ñïåöèàëüíûå è îáùèå ñïîñîáíîñòè è èõ ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè ïî-ðàçíîìó ðàñïðåäåëåíû
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï. Âåðîÿòíî, â çàâèñèìîñòè îò ïðèîðèòåòà ïðè ðå-
øåíèè ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ îáùåñòâî áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ðåàëèçàöèè îäíèõ
ñïîñîáíîñòåé (è èõ çàäàòêîâ) è ïîäàâëÿòü ðåàëèçàöèþ äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé [3, 11, 18, 21,
22]. Øàíñû ðåàëèçàöèè ó÷èòåëåì ñâîåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òåì âûøå, ÷åì áîëåå
àóòåíòè÷åí ñòèëü åãî ðàáîòû ñ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûì ñòàíäàðòîì êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â íà÷àëüíîé èëè ñðåäíåé øêîëå [3, 4, 24].

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
êîñâåííî ïîäòâåðäèëè ñóùåñòâîâàíèå ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ êîìïëåêñîâ
áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå çàäàòêîâ äâóõ òèïîâ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñî÷åòàíèå: à) ñèëû, íèçêîé àêòèâèðîâàííîñòè è èíåðòíîñòè; á) ñëàáîñòè,
âûñîêîé àêòèâèðîâàííîñòè è ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïðîìåæóòî÷íûå êîìïëåêñû
áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâîéñòâ ÖÍÑ ìîæíî ñ÷èòàòü çàäàòêàìè îáùèõ (ïåäàãîãè÷åñêèõ)
ñïîñîáíîñòåé [1, 8].

Ïðåäïîëîæèòåëüíî àëüòåðíàòèâíûå êîìïëåêñû òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÖÍÑ ïðåäîïðå-
äåëÿþò  ïðèíàäëåæíîñòü  ïðåïîäàâàòåëÿ  ê  îäíîìó  èç  òèïîâ  —  X  èëè  Y,  à  ïðîìåæóòî÷íûå
êîìïëåêñû ñâîéñòâ ÖÍÑ — ê òèïó ZX èëè ZY.

Ýòè òèïû ó÷èòåëåé âïåðâûå áûëè âûäåëåíû Äæ. Ðàéíñîì [27] ïî äâóì áèïîëÿðíûì
ïàðàìåòðàì ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè èì óðîêîâ: ìåòîäè÷íîñòè
(ðàññóäî÷íîñòè) è ýìîöèîíàëüíîñòè (èìïðîâèçàöèîííîñòè). Ïî åãî äàííûì ó÷èòåëü òèïà Y
çàèíòåðåñîâàí ãëàâíûì îáðàçîì â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåð-
æàíèåì èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, îí ðàáîòàåò ïî ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå,
ïðåäúÿâëÿåò ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ ê ó÷àùèìñÿ, òùàòåëüíî ïðîâåðÿåò óñâîåííûé ìàòåðèàë,
äåðæèòñÿ îò÷óæäåííî. Åãî ïîäõîä ê ó÷åíèêàì ìîæíî íàçâàòü ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíûì.
Ó÷èòåëü òèïà X (ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæèâàþùåãî ñòèëÿ) ñòðåìèòñÿ ðàçâèâàòü ïðåæäå âñåãî
ëè÷íîñòü ðåáåíêà, îïèðàÿñü íà ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ. Ïðèäåð-
æèâàÿñü  ãèáêîé  ïðîãðàììû,  îí  íå  çàìûêàåòñÿ  íà  ñîäåðæàíèè  èçó÷àåìîãî  ïðåäìåòà.  Åìó
ñâîéñòâåííû íåïðèíóæäåííîñòü, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê øêîëüíèêàì, èñêðåííèé, äðó-
æåñêèé òîí îáùåíèÿ. Ó÷èòåëÿ ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà Z — òâîð÷åñêèå, èçîáðåòàòåëüíûå ëþ-
äè. Îíè ïûòàþòñÿ óâëå÷ü õîòÿ áû îòäåëüíûõ ó÷åíèêîâ, ïðîáóäèòü â íèõ ñïîñîáíîñòü ïîëíî-
ñòüþ ðàñêðûòü ñâîè òâîð÷åñêèå íàêëîííîñòè. Ýòè ó÷èòåëÿ íå çàáîòÿòñÿ î ðàçâèòèè óìñòâåí-
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íûõ ñïîñîáíîñòåé â îãðàíè÷åííîì, òðàäèöèîííîì ñìûñëå. Èõ ïðîâåðêè íåðàâíîöåííû ïî
ñòðîãîñòè. Ê ó÷åíèêàì îíè ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ñóáúåêòèâíî.

Âñå òðè òèïà ìîãóò áûòü õîðîøèìè æèòåëÿìè. Òèï Y ëó÷øå äàåò çíàíèÿ è îñóùåñòâëÿåò
êîíòðîëü çà èõ óñâîåíèåì; òèï X ëó÷øå âñåõ ñîçäàåò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè
â ñâîèõ ñèëàõ; òèï Z äåëàåò àêöåíò íà ïîíèìàíèè ïðîáëåì ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

×åì áëèæå ó÷èòåëü ïî ñâîåìó ñòèëþ ê ìåòîäè÷åñêîé (ðàññóæäàþùåé) èëè ýìîöèîíàëü-
íîé (èìïðîâèçàöèîííîé)  ìàíåðå  ïðåïîäàâàíèÿ,  òåì âûøå ñòåïåíü  åãî  âëèÿíèÿ íà  ó÷åíè-
êîâ. Áîëåå òîãî, ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì ó÷èòåëÿ
(åãî ñòèëåì), èáî îíî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ öåëåíàïðàâëåííîé äè-
äàêòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè [5, 17].

Êàê óñòàíîâèë Äæ. Ðàéíñ, â íà÷àëüíîé øêîëå ïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ (ò. å. èõ
âíèìàòåëüíîñòü íà óðîêå, ãîòîâíîñòü îòâå÷àòü, óâåðåííîñòü â ñåáå) òåñíåéøèì îáðàçîì
ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíîé ìàíåðîé ïðåïîäàâàíèÿ (ñòèëåì X), ò. å. ñ ñîäåéñòâèåì, ñî÷óâñòâè-
åì è ñîïåðåæèâàíèåì ó÷èòåëÿ. Ïîäîáíàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ñðåäíåé øêîëå, õîòÿ
çäåñü îíà óñòóïàåò ìåñòî áîëåå àêàäåìè÷åñêîé (ìåòîäè÷åñêè ðàññóäî÷íîé) ìàíåðå ïðåïîäà-
âàíèÿ (ñòèëü Y).

Â èññëåäîâàíèè Ò. Õðóñòàëåâîé âïåðâûå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàòü ñòðóêòóðó
ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áóäóùèõ ïðåïîäà-
âàòåëåé ôèëîëîãèè è ìàòåìàòèêè [23]. Ïðè ôàêòîðíîì àíàëèçå ñòðóêòóðû ãëàâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ôèëîëîãîâ è ìàòåìàòèêîâ óäàëîñü âûÿâèòü òðè çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðà.

Â ïåðâûé ôàêòîð ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ôèëîëîãîâ âîøëè ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñêëîííîñòè ê ïðîôåññèÿì òèïà «÷åëîâåê — ÷åëîâåê» è
óñïåøíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; âî âòîðîé ôàêòîð — ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèåé, êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé; â
òðåòèé ôàêòîð — ïîêàçàòåëè ýìïàòèè è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïåðâûé ôàêòîð ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìàòåìàòèêîâ ñîñòîèò èç ïîêàçàòåëåé óñïåø-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñêëîí-
íîñòè ê ðàñïîçíàâàíèþ ñôîðìèðîâàííîñòè ó ó÷àùèõñÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé è îïåðàöèé;
âòîðîé ôàêòîð — èç ïîêàçàòåëåé êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé; òðå-
òèé ôàêòîð — èç ïîêàçàòåëåé ñêëîííîñòè ê ïðîôåññèÿì òèïà «÷åëîâåê — ÷åëîâåê» è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ôàêòîðíûé  àíàëèç  ñòðóêòóðû  ãëàâíûõ  êîìïîíåíòîâ  îáùèõ  ïåäàãîãè÷åñêèõ  ñïîñîáíî-
ñòåé ïîçâîëèë òàêæå âûÿâèòü òðè çíà÷èìûõ ôàêòîðà. Â ïåðâûé èç íèõ âîøëè ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óñïåøíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé; âî âòîðîé ôàêòîð âêëþ÷åíû ïîêàçàòåëè êîììóíèêàòèâíûõ
ñêëîííîñòåé è óäîâëåòâîðåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèåé; â òðåòèé ôàêòîð — ïîêàçà-
òåëè ýìïàòèè è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðè àíàëèçå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ñòðóêòóðû ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ (ôàêòîðîâ) îáùèõ è
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé Ò. Õðóñòàëåâà êàê îáùèé ôàêòîð (èëè ñïîñîáíîñòè ê ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè)  âûäåëèëà  «îáùåíèå è  óäîâëåòâîðåííîñòü  èì»  (ïîêàçàòåëü  êîììóíè-
êàòèâíûõ ñêëîííîñòåé è óäîâëåòâîðåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèåé); â êà÷åñòâå ñïå-
öèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ôèëîëîãèè — ôàêòîð «ïåäàãîãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» (ýìïà-
òèè è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû), à ê ìàòåìàòèêå — ôàêòîð «ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè» (ñêëîííîñòè ê ïðîôåññèÿì òèïà «÷åëîâåê — ÷åëîâåê» è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû).

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ Äæ.Ðàéíñà è Ò. Õðóñòàëåâîé îáíàðóæèâàåòñÿ ñõîäñòâî ìåæäó
ñòðóêòóðîé ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû
(ïî ïðåäïî÷òåíèþ ñòèëÿ X) è ïðåïîäàâàòåëåé ôèëîëîãèè è îòëè÷èå îò ñòðóêòóðû ãëàâíûõ
êîìïîíåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷èòåëåé-ìàòåìàòèêîâ (ïî ïðåäïî÷òåíèþ èìè
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ñòèëÿ Y). Ñòðóêòóðà ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ îáùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îêàçàëàñü
ñõîäíîé ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ ñòèëÿ Z.

Èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëîê (çàäàòêîâ) îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû [2] ïîêàçàëè, ÷òî âûäåëåííûå ðàíåå àëüòåðíàòèâíûå êîìïëåê-
ñû áåçóñëîâíîðåôëåêòîðíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû [3] äåéñòâèòåëüíî
ïðåäîïðåäåëÿþò ïðèíàäëåæíîñòü ó÷èòåëÿ ê òèïó Y èëè X, à ïðîìåæóòî÷íûå êîìïëåêñû
ñâîéñòâ ÖÍÑ — ïðèíàäëåæíîñòü ó÷èòåëÿ ê îäíîìó èç ïðîìåæóòî÷íûõ òèïîâ (ZY èëè ZX).
Ñî÷åòàíèå ñèëû, èíàêòèâèðîâàííîñòè, èíåðòíîñòè, ïðåäîïðåäåëÿþùåå ïðèíàäëåæíîñòü
ó÷èòåëÿ ê òèïó Y, îáóñëîâëèâàëî áîëüøóþ èíòðàâåðòèðîâàííîñòü, çàâèñèìîñòü (êîíôîð-
ìèçì), ìåíüøóþ ýìïàòè÷íîñòü è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, íî çàòî è
áîëüøåå  ñîîòâåòñòâèå  ïðèíÿòîìó  ñîöèàëüíîìó  ñòàíäàðòó  êà÷åñòâà  ðàáîòû  â  íà÷àëüíîé
øêîëå. Ñî÷åòàíèå ñëàáîñòè, àêòèâèðîâàííîñòè è ëàáèëüíîñòè, ñâîéñòâåííîå ó÷èòåëþ òèïà
X, îáóñëîâëèâàëî áîëüøóþ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, äîìèíàíòíîñòü (íîíêîíôîðìèçì),
áîëüøóþ ýìïàòè÷íîñòü è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, íî ìåíüøåå ñîîò-
âåòñòâèå ïðèíÿòûì ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà ðàáîòû â íà÷àëüíîé øêîëå. Ñî÷åòà-
íèå ñèëû, èíàêòèâèðîâàííîñòè, ëàáèëüíîñòè, õàðàêòåðíîå äëÿ ó÷èòåëÿ ïðîìåæóòî÷íîãî
òèïà ZY, äåòåðìèíèðîâàëî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà è
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (âîçìîæíîñòåé ðîñòà). Ñî÷åòàíèå ñëà-
áîñòè, àêòèâèðîâàííîñòè è èíåðòíîñòè, ïðåäîïðåäåëÿþùåå ïðèíàäëåæíîñòü ó÷èòåëÿ ê
ïðîìåæóòî÷íîìó ñòèëþ ZX, îáåñïå÷èâàëî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòè äàííûå óêàçûâàëè íà ñóùåñòâîâàíèå ëàòåíòíîãî ôàêòîðà, ïðåäîïðå-
äåëÿþùåãî ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ îäíèõ ó÷èòåëåé (òèïà Y èëè X) è íåïðèçíàíèÿ
äðóãèõ (òèïà ZY èëè ZX), èëè, êàê óòâåðæäàë åùå Ñ. Ñèøîð, íàëè÷èå ëèáî îòñóòñòâèå ó ÷åëî-
âåêà ïðèîáðåòåííîãî óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, îï-
ðåäåëÿåìûå è îãðàíè÷èâàåìûå åãî âðîæäåííîé êîíñòèòóöèåé [28].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâòîðîì èññëåäîâàíèÿ [2, 3] áûëî âûäâèíóòî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî óðîâåíü ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ, ðåàëèçîâàâøèõ è íå ðåàëèçî-
âàâøèõ ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë â íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè «ïåðåìåí» â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ, ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëîê èëè âûðàæåí-
íîñòè êîíñåðâàòèâíûõ (ñî÷åòàíèÿ ñèëû, èíàêòèâèðîâàííîñòè, èíåðòíîñòè — ñëàáîñòè, àê-
òèâèðîâàííîñòè, ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ) èëè êîìïåíñàòîðíûõ (ñî÷åòàíèå ñèëû,
èíàêòèâèðîâàííîñòè, ëàáèëüíîñòè — ñëàáîñòè, àêòèâèðîâàííîñòè, èíåðòíîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ) ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîãëàñíî ôàêòîðíûì òåîðèÿì ìíîãîóðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ìîäåëåé ëè÷íîñòè
Ã. Àéçåíêà [1], Äæ.Ãðåÿ [9], Ý. Ãîëóáåâîé [7], Â. Äðóæèíèíà [10], Ð. Êåòòåëëà [öèò. ïî 14] è
äðóãèõ, ïðîìåæóòî÷íîé (ëàòåíòíîé) ïåðåìåííîé, îïîñðåäóþùåé âëèÿíèå ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé  (çàäàòêîâ)  íà  õàðàêòåð  ñîöèàëüíîé  àäàïòèðîâàííîñòè  ÷åëîâåêà  ê
íîâûì óñëîâèÿì (ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè), ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð «êîðòåðòèà-ïàñåìèÿ»1, èëè
ôàêòîð «ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ».

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äàííîãî ôàêòîðà ïðåäîïðåäåëÿþò
óñèëåíèå (èëè îñëàáëåíèå) âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ÷åëîâåêà êîíñåðâàòèâ-
íûõ (íå ïîääàþùèõñÿ òðåíèðîâêå) ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è
íåêîìïåíñèðóåìûõ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îáùèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé
øêîëû.

Ïðîâåðêà ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ è ñòàëà îñíîâíîé çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

1
Ôàêòîð Ó. È. (Ò) 22: cortertia-pathemia [14, ñ. 70].
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Ìåòîäèêè

Ïî äàííûì Â. Ìåëüíèêîâà è Ë. ßìïîëüñêîãî [14], ïðèçíàêè, ñôîðìèðîâàâøèå ôàêòîð «êîð-
òåðòèà-ïàñåìèÿ», äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ñðåäè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè ïðèõîäÿòñÿ íà ÷àñòîòó îñíîâíûõ
ðèòìîâ ÝÝÃ, ñîäåðæàíèå ùåëî÷è â ñëþíå, ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó êîæè è ò. ä. Äàííàÿ ãðóïïà
ïðèçíàêîâ õàðàêòåðèçóåò èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà.

Íàðÿäó ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â äàííûé ôàêòîð âîøëà öåëàÿ ãðóïïà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ  ïîêàçàòåëåé,  êîòîðàÿ  â  ñâîþ î÷åðåäü  ïîäðàçäåëÿåòñÿ  íà  äâå  ïîäãðóïïû:  à)  ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ (âðåìÿ ðåàêöèè, òåïïèíã, êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèé ìåëüêàíèé è ò. ä.),
ïðåäîïðåäåëÿþùóþ ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ è èãðàþùóþ ðîëü â êî-
äèðîâàíèè è äåêîäèðîâàíèè èíôîðìàöèè; á) öåíòðàëüíóþ (ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ è ìûøëå-
íèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ò. ä.), ïðåäîïðåäåëÿþùóþ ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-
àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ è èãðàþùóþ âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè [20].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè äàííûìè äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðà «êîðòåðòèà-ïàñåìèÿ» èëè
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â «ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ» íåîáõî-
äèìî èìåòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè îïåðàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü êî-
ëè÷åñòâåííóþ ìåðó èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà, ñêîðîñòè ïðîòåêà-
íèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ è ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

1. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ìîçãîâîãî ìå-

òàáîëèçìà (òðåõ îñíîâíûõ ñâîéñòâ ÖÍÑ: ñèëû — ñëàáîñòè, àêòèâèðîâàííîñòè — èíàêòèâè-
ðîâàííîñòè, ëàáèëüíîñòè — èíåðòíîñòè) èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ÝÝÃ-
äèàãíîñòèêè [8]. Ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëèñü êàê ïî îïðåäåëåííûì èíäèêàòî-
ðàì, òàê è ïî ñóììàðíîìó ðàíãó,  îïðåäåëÿåìîìó ïî íåñêîëüêèì ïîêàçàòåëÿì, âõîäÿùèì â
ñèíäðîì  êàæäîãî  ñâîéñòâà.  Äèàãíîñòèêà  è  âû÷èñëåíèå  ñóììàðíûõ  ðàíãîâ  ñòåïåíè  âûðà-
æåííîñòè êàæäîãî ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû áûëè îñóùåñòâëåíû Å. Ãóñåâîé è
È. Òèõîìèðîâîé.

2. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ

ïðîöåññîâ áûë èñïîëüçîâàí òåïïèíã-òåñò, ò. å. ðåãèñòðàöèÿ îïòèìàëüíîãî (ÒÎ) è ìàêñè-
ìàëüíîãî (ÒÌ) òåìïîâ ïîñòóêèâàíèé. Òåïïèíã-òåñò øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè
ëàáèëüíîñòè è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê íåðâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå êàê îäèí èç ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè, åå ýðãè÷åñêîãî àñïåêòà — ïåðñèñòåíòíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðå [12, 16, 18], ò. å. îáùåëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè, âûðàæàþùåé ïðèðîäíîå ñòðåìëå-
íèå èíäèâèäà ê ïîâûøåííîé è ðàçíîîáðàçíîé íàãðóçêå â óìñòâåííîé è ïñèõîìîòîðíîé
ñôåðàõ è îáóñëîâëèâàþùåé åãî æåëàíèå ýôôåêòèâíî îñâàèâàòü ìèð [6].

Òåïïèíã-òåñò ïðîâîäèëñÿ â ôîðìå, îïèñàííîé â ïðàêòèêóìå ïî îáùåé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè [19].

Ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå òðè ïîäãðóïïû ïîêàçàòåëåé:
1) ÷àñòîòà: à) ÒÎ1 — îïòèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé íà ïðàâîé ðóêå, á) ÒÎ2 — îïòèìàëü-

íûé òåìï äâèæåíèé íà ëåâîé ðóêå, â) ÒÌ1 — ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé íà ïðàâîé ðó-
êå, ã) ÒÌ2 — ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé íà ëåâîé ðóêå, ä) Ò1 — ñóììàðíûé òåìï äâè-
æåíèé  íà  ïðàâîé  è  ëåâîé  ðóêå  â  îïòèìàëüíîì  ðåæèìå  ðàáîòû,  å)  Ò2  —  ñóììàðíûé  òåìï
äâèæåíèé íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå ïðè ìàêñèìàëüíîì ðåæèìå ðàáîòû;

2) àñèììåòðèÿ òåìïà: à) ÀÑ1 — èíäåêñ ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèè òåìïà äâèæåíèé â
îïòèìàëüíîì ðåæèìå ðàáîòû, á) ÀÑ2 — èíäåêñ ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèè òåìïà äâèæå-
íèé â ìàêñèìàëüíîì ðåæèìå ðàáîòû;

3) ãðàäèåíò (ïåðåêëþ÷åíèÿ): à) Ã1=ÒÌ1/ÒÎ1 (íà ïðàâîé ðóêå), á) Ã2=ÒÌ2/ÒÎ2 (íà ëå-
âîé ðóêå), ÃÇ=Ò2/Ò1 (íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå), Ã4=ÀÑ2/ÀÑ1 (èíäåêñ óìåíüøåíèÿ èëè óâå-
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ëè÷åíèÿ àñèììåòðèè òåìïà äâèæåíèé ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ñ îïòèìàëüíîãî íà ìàêñèìàëüíûé
ðåæèì ðàáîòû).

3. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñêîðîñòè êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðî-

öåññîâ èñïîëüçîâàëñÿ 16-PF Ð. Êåòòåëëà. Â èññëåäîâàíèÿõ ñâÿçè ôàêòîðà «êîðòåðòèà-
ïàñåìèÿ» ñ ôàêòîðàìè â «Q» äàííûõ îáíàðóæèëîñü ïÿòü çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ñ ôàêòîðàìè
ïåðâîãî  ïîðÿäêà  (A,  G,  Í,  L  è  Q)  [14].  Â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  ýòèìè  äàííûìè  èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè êîãíèòèâíî-ýôôåêòíûõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿëèñü ïî ñëåäóþùåé ôîðìó-
ëå:

ãäå À — ëåãêîñòü îáùåíèÿ; G — îáÿçàòåëüíîñòü è âíèìàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì; Í —
îòçûâ÷èâîñòü è òÿãà ê ðèñêó; L — ëè÷íàÿ çàùèòà îò òðåâîãè; Q — ðàíèìîñòü è ÷óâñòâî âè-
íû.

Â îáñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 37 ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû ¹ 13 Ùåëêîâî-
4 Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà, ñêîðîñòè
ñåíñîìîòîðíûõ è êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ ñíà÷àëà ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (ñâîéñòâ ÖÍÑ) â öåëîì äëÿ
ãðóïïû.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Ñïèðìåíà.
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì èíòåíñèâíîñòè ìîçãîâîãî ìåòàáî-

ëèçìà. Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà âçàèìîñâÿ-
çàíû. Ïî õàðàêòåðó ñâÿçåé (âåëè÷èíå è íàïðàâëåíèþ) ôàêòîðû ñèëû è èíàêòèâèðîâàííîñòè
îáðàçîâàëè êîìïàêòíóþ ñîïðÿæåííóþ ñòðóêòóðó (r=0,72 ïðè ð<0,01), îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðóþùóþ ñ ôàêòîðîì èíåðòíîñòè. Ýòî è äàëî âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü âûÿâëåííóþ
ñòðóêòóðó  èíòåðêîððåëÿöèé  êàê  ïðîèçâîäíóþ  îò  ñî÷åòàíèÿ  ôàêòîðà  2-ãî  ïîðÿäêà  (ñèëû  è
èíàêòèâèðîâàííîñòè) — óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññà ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà è ôàêòîðà
1-ãî ïîðÿäêà — ñêîðîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ [8].

Таблица 1

Матрица интеркорреляций биоэлектрических показателей
интенсивности процессов мозгового метаболизма (свойств ЦНС)

ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè: Ñèëà Èíàêòèâèðîâàííîñòü Èíåðòíîñòü

Ñèëà
Èíàêòèâèðîâàííîñòü
Èíåðòíîñòü

0,72
–0,33

0,72

–0,46

–0,33
–0,46

Примечание:   r=0,32 при Р<0,05, r=0,43 при Р < 0,01.

Ïðè äâóõôàêòîðíîì ðåøåíèè âûäåëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ êîìïëåêñîâ
òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (åãî óðîâåíü
è ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ), îòíîñèòåëüíî íåñëîæíî. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì äåëåíèè íà ðàâíûå
äîëè ïî ôàêòîðó 2-ãî ïîðÿäêà è ïîñëåäóþùåì ðàçáèåíèè êàæäîé ïîäãðóïïû íà äâå ÷àñòè ïî
ôàêòîðó 1-ãî ïîðÿäêà ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè ñâîéñòâ (ñì. òàáë. 2).
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Таблица 2

Классификация учителей начальных классов
по характеру мозгового метаболизма (сочетанию свойств ЦНС)

Сочетание свойств ЦНС, предопределяющее
выраженность модельных характеристик

педагогических способностей

Количество
людей

Степень выраженности консервативных
 и компенсаторных педагогических

способностей

Сила, инактивированность, инертность 5 Выраженность консервативных характеристик
педагогических способностей (стиль Y)

Сила, инактивированность, лабильность 13 Выраженность некомпенсируемых характери-
стик педагогических способностей (стиль ZY)

Слабость, активированность, лабильность 5 Выраженность неконсервативных характери-
стик педагогических способностей (стиль X)

Слабость, активированность, инертность 13 Выраженность компенсируемых характеристик
педагогических способностей (стиль ZX)

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ õàðàêòåðà ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (åãî óðîâíÿ è ñêîðîñòè)
íà âàðèàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíûõ è êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Â òàáë. 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ t.
Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ êîìáèíàöèè ñâîéñòâ ÖÍÑ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ

ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîíñåðâàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ó÷èòåëåé íà÷àëü-
íîé øêîëû (ñòèëü Y) íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí «çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-
àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ»; ó ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû (ñòèëü X) – ôåíîìåí «óñêîðåíèÿ
ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ».

Таблица 3

Влияние уровня интенсивности мозгового метаболизма
на скорость протекания когнитивно-аффективных процессов,

предопределяющую степень выраженности социальной адаптированности

Альтернативные типы Критерий
различий

Тип Y Тип X t Р<

Сочетание силы, инактивированности,
инертности, предопределяющее более
выраженное преобладание консервативных
характеристик педагогических способно-
стей

Сочетание слабости, активированности,
лабильности, предопределяющее менее
выраженное преобладание консервативных
характеристик педагогических способно-
стей

ПАСЕМИЯ
Менее адаптированные
Более ригидные
Нерешительные
Осторожные
Пассивные, пессимистичные
Не уверенные в своих силах и способ-
ностях

КОРТЕРТИА
Более адаптированные
Более флексибельные
Решительные
Импульсивные
Активные, жизнерадостные
Уверенные в своих силах

2,94 0,02

Çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ (ÏÀÑÅÌÈß)
ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåäëåííîñòè, áåäíîñòè ðå÷è è ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè, â
ñíèæåííîì íàñòðîåíèè, ñêëîííîñòè ê ýìîöèîíàëüíûì, íåàäàïòèâíûì ôîðìàì ðåàãèðîâà-
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íèÿ; óñêîðåíèå ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ (ÊÎÐÒÅÐÒÈÀ)
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ãèáêîñòè, ðåøèòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíî-
ñòÿõ, æèçíåðàäîñòíîñòè, â àäàïòèâíûõ ôîðìàõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ êîìáèíàöèè ñâîéñòâ ÖÍÑ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îáùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé t. Êàê âèäíî èç òàáë. 4, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ó÷èòå-
ëåé íà÷àëüíîé øêîëû (ñòèëü ZY) íàáëþäàëñÿ ôåíîìåí ðåãðåññèè (çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè
ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ), à ó ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû (ñòèëü ZX) – ôåíî-
ìåí ìîáèëèçàöèè (óñêîðåíèÿ ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ). Çàìåäëåíèå
ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå âûðàæåííîé àñèììåò-
ðèè òåìïà äâèæåíèé ïðè ïåðåõîäå ñ îïòèìàëüíîãî íà ìàêñèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû, ìåíåå
âûðàæåííîé ãåíåðàëèçàöèè àêòèâàöèè íèæíåòåìåííûõ îòäåëîâ ìîçãà, ìåíåå âûðàæåííîé
èçáèðàòåëüíîé àêòèâàöèè íèæíåòåìåííûõ îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ; óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìåíåå âûðàæåííîé àñèììåòðèè
òåìïà äâèæåíèé ïðè ïåðåõîäå ñ îïòèìàëüíîãî íà ìàêñèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû, áîëåå âû-
ðàæåííîé ãåíåðàëèçàöèè àêòèâàöèè íèæíåòåìåííûõ îòäåëîâ ìîçãà, áîëåå âûðàæåííîé èç-
áèðàòåëüíîé àêòèâàöèè íèæíåòåìåííûõ îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàåò ñàì ôàêò âëèÿíèÿ
óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (àëüòåðíàòèâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ êîìáè-
íàöèé ñâîéñòâ ÖÍÑ) íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ è êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè÷åñêîé êîìáèíàöèè ñâîéñòâ ÖÍÑ âëèÿíèå óðîâíÿ èí-
òåíñèâíîñòè ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà îêàçàëîñü èçáèðàòåëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûì: àëü-
òåðíàòèâíûå êîìïëåêñû ñâîéñòâ ÖÍÑ ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿëè íà ñêîðîñòü êîãíèòèâíî-
àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè; ïðîìåæóòî÷íûå êîìïëåêñû ñâîéñòâ ÖÍÑ ãëàâíûì îáðàçîì âëèÿëè íà ñêîðîñòü
ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìîáèëèçàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

Таблица 4

Влияние уровня интенсивности мозгового метаболизма
на скорость протекания сенсомоторных процессов,

предопределяющую степень выраженности мобилизационных возможностей

Промежуточные типы Критерий
различий

Тип ZY Тип ZX t Р<
Сочетание силы, инактивированности, лабиль-
ности, предопределяющее менее выраженное
преобладание компенсируемых характеристик
педагогических способностей

Сочетание слабости, активированности, инерт-
ности, предопределяющее более выраженное
преобладание компенсируемых характеристик
педагогических способностей

НЕВРОТИЧЕСКАЯ РЕГРЕССИЯ: МОБИЛИЗАЦИЯ ЭНЕРГИИ:
Увеличение индекса асимметрии темпа
движений при переходе с оптимального
на максимальный режим работы

Уменьшение индекса асимметрии тем-
па движений при переходе с оптималь-
ного на максимальный режим работы

2,8 0,02

Меньшая частота движений обеих рук
при максимальном темпе

Большая частота движений обеих рук
при максимальном темпе

2,3 0,05

Меньшая частота движений на правой
руке при максимальном темпе

Большая частота движений на правой
руке при максимальном темпе

2,6 0,02
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Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Êàê ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, îáíàðóæåííûé ôàêò èçáèðàòåëüíîãî âëèÿíèÿ óðîâíÿ
èíòåíñèâíîñòè ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè÷åñêîé êîìáèíàöèè
ñâîéñòâ ÖÍÑ) íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ ó ïåäàãîãîâ ñòè-
ëÿ Y è X è íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ ó ïåäàãîãîâ ñòèëÿ ZY è ZX ïîë-
íîñòüþ ïîäòâåðäèë èñõîäíóþ ãèïîòåçó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé,
îïîñðåäóþùåé âëèÿíèå ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëîê (çàäàòêîâ) íà âûðàæåííîñòü ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè (âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè) ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû, ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîð «êîðòåðòèà-ïàñåìèÿ», èëè «ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ».

Îäíàêî âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà îêàçàëîñü èçáèðàòåëüíî-ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ó÷èòåëåé,
ðåàëèçîâàâøèõ ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë (òèïà Y èëè X) è íå ðåàëèçîâàâøèõ åãî (òè-
ïà ZY èëè ZX).  Äëÿ ó÷èòåëåé òèïà Y èëè X ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ ñâîéñòâ ÖÍÑ (ñèëà,
èíàêòèâèðîâàííîñòü, èíåðòíîñòü – ñëàáîñòü, àêòèâèðîâàííîñòü, ëàáèëüíîñòü) ïðåèìóùåñò-
âåííî âëèÿëà íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ èëè óìñòâåííóþ
ìîáèëüíîñòü (ïðîäóêòèâíîñòü è àäàïòèâíîñòü èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîì ôóíêöèîíèðîâà-
íèè, à òàêæå ñïîíòàííîñòü ââåäåíèÿ èííîâàöèé) [26]. Äëÿ ó÷èòåëåé òèïà ZY èëè ZX ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ ñâîéñòâ ÖÍÑ (ñèëà, èíàêòèâèðîâàííîñòü, ëàáèëüíîñòü – ñëàáîñòü,
àêòèâèðîâàííîñòü, èíåðòíîñòü) â îñíîâíîì âëèÿëà íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ
ïðîöåññîâ èëè íà óðîâåíü ìîáèëèçàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé (ìîáèëèçàöèè èìåþùåãîñÿ ó
÷åëîâåêà ðåïåðòóàðà óìåíèé è íàâûêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé) [14].

Èíà÷å ãîâîðÿ, ôàêòîð «êîðòåðòèà-ïàñåìèÿ» ïðåäñêàçûâàë ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ñîöèàëü-
íîé àäàïòèðîâàííîñòè ó÷èòåëåé (ñîîòâåòñòâèå ñòèëÿ èõ ðàáîòû îäîáðÿåìûì ñîöèàëüíûì
ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â íà÷àëüíîé øêîëå).

Â ýòîì ñëó÷àå íàéäåííûå ðàíåå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷èòåëåé, ïðåäïî÷èòàþ-
ùèõ â ñâîåé ðàáîòå ñòèëü Y èëè ñòèëü X, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè èëè èõ ñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë â íîâîé
ñîöèàëüíîé  ñèòóàöèè  ïåðåìåí  â  îáëàñòè  îáðàçîâàíèÿ.  Êàê  áûëî  ïîêàçàíî  [3],  íàèáîëåå
îäîáðÿåìîé ôîðìîé ðàáîòû ó÷èòåëåé òèïà Y ÿâëÿëàñü èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, èëè «íåðâíàÿ
âûíîñëèâîñòü», êîððåëèðóþùàÿ ñ èíòðàâåðñèåé, ñîöèàëüíîé êîíôîðìíîñòüþ, íåýìïàòè÷-
íîñòüþ è íèçêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; íàèìåíåå ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîé ôîð-
ìîé ðàáîòû ó÷èòåëåé òèïà X áûëà èõ ðåàêòèâíîñòü (ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäè-
ìîñòü), êîððåëèðóþùàÿ ñ ýêñòðàâåðñèåé, ñîöèàëüíîé íîíêîíôîðìíîñòüþ, ýìïàòè÷íîñòüþ,
äîìèíàíòíîñòüþ è âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ó÷èòåëåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ â ñâîåé ðàáîòå ñòèëü ZY èëè ZX, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðîÿâëåíèÿ èõ íèçêîé ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè èëè íåñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ñîïóòñòâóþùèìè ïðèçíàêàìè ñîöèàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè
ó÷èòåëåé ïðîìåæóòî÷íîãî ñòèëÿ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ (íèç-
êèé èíòåëëåêò) è ñíèæåíèå óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (âîçìîæíîñòåé ðîñòà) ó
ó÷èòåëåé ñòèëÿ ZY è êîìïåíñàòîðíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü (âûñîêèé èíòåëëåêò) è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó ó÷èòåëåé ñòèëÿ ZX.

Â ðàìêàõ êîíöåïöèè íåéðîïñèõîëîãèè òåìïåðàìåíòà Äæ. À. Ãðåÿ [9] èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé, èçáèðàþùèõ â ñâîåé ðàáîòå ñòèëü Y èëè
X, ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèì áàëàíñîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÒÏ (ñèñòåìû òîðìî-
æåíèÿ ïîâåäåíèÿ èëè òðåâîæíîñòè) è ÑÏÏ (ñèñòåìû ïðèáëèæàþùåãî ïîâåäåíèÿ èëè îðè-
åíòàöèè ïîâåäåíèÿ íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà). Òîãäà â ñðåäíåì èíäèâèäóóì, áîëåå ÷óâñò-
âèòåëüíûé ê íåãàòèâíûì ïîäêðåïëåíèÿì (èíòðàâåðò), áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè áîëü-
øåãî âîçáóæäåíèÿ, ÷åì òîò (ýêñòðàâåðò), êòî áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ïîëîæèòåëüíûì ïîäêðå-
ïëåíèÿì. È êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – òîðìîæåíèå ðåàêöèé (ïðåêðàùåíèå ëþáîãî òåêóùåãî ïî-
âåäåíèÿ) è ñíèæåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé ó èíòðàâåðòîâ è óñèëåíèå âîçáóæäåíèÿ (ðàñ-
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òîðìàæèâàíèÿ ëþáîãî òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ) è ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ýêñòðà-
âåðòîâ â îòâåò íà óãðîçó èëè íåîïðåäåëåííîñòü (íîâèçíó).

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â íàøåì èññëåäîâà-
íèè: ó ó÷èòåëåé ñòèëÿ Y çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ (ñì. òàáë. 3) óñèëèâàåò ïðîäëåíèÿ âûðàæåííîñòè êîíñåðâàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: ðèãèäíîñòü (çàìåäëåííîñòü), áåäíîñòü ðå÷è è
ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ñíèæåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ è ñêëîííîñòü ê ýìîöèî-
íàëüíûì íåàäàïòèâíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ; ó ó÷èòåëåé ñòèëÿ X ïîâûøåíèå ñêîðîñòè
ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèå íåêîíñåðâàòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: ôëåêñèáèëüíîñòü (ãèáêîñòü), ðåøèòåëüíîñòü
(áûñòðîå ðåøåíèå ïðîáëåì áåç äîëæíîãî îáäóìûâàíèÿ), óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ñïî-
ñîáíîñòÿõ, æèçíåðàäîñòíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü (íåìåäëåííàÿ ðåàëèçàöèÿ çàìûñëîâ áåç
îæèäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ìîìåíòà èëè óäîáíîãî ñëó÷àÿ).

Â òî æå âðåìÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé,
ïðåäïî÷èòàþùèõ â ñâîåé ðàáîòå ñòèëü ZY èëè ZX, ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèì áàëàí-
ñîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ èëè òðåâîæíîñòè è ñèñòåìû «áî-
ðèñü èëè óáåãàé» èëè çàùèòíîé àãðåññèè. Òîãäà â ñðåäíåì èíäèâèäóóì, áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûé ê íåãàòèâíûì ïîäêðåïëåíèÿì, áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè áîëüøåãî âîçáóæäåíèÿ,
÷åì òîò, êòî îòíîñèòåëüíî áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèÿì. È êàê ñëåäñò-
âèå ýòîãî – òîðìîæåíèå ðåàêöèé (ïðåêðàùåíèå ëþáîãî òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ) è ñàìîèçîëÿ-
öèÿ  îò  äðóãèõ  («áåãñòâî»  èëè äèñòàíöèîíèðîâàíèå îò  äðóãèõ),  âîçáóæäåíèå ðåàêöèé (ðàñ-
òîðìàæèâàíèå ëþáîãî òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ) è óñèëåíèå ðåàêòèâíîé âðàæäåáíîñòè ê ñâîåìó
ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ («áîðüáà», èëè êîíôðîíòàöèÿ ñ äðóãèìè) â îòâåò íà óãðîçó èëè íå-
îïðåäåëåííîñòü (íîâèçíó).

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå êîñâåííî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â íàøåì èññëåäîâà-
íèè. Ó ó÷èòåëåé òèïà ZY çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ, ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ èñòîùåíèåì è îñëàáëåíèåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîððåëèðîâàëî ñ
ðåçêèì ñíèæåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ýìîöèîíàëüíîé äåçîðãàíèçàöèåé ìûø-
ëåíèÿ. Ó ó÷èòåëåé òèïà ZX, óñèëåíèå ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ, ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ìîáèëèçàöèåé âíóòðåííåé ýíåðãèè, êîððåëèðîâàëî ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è êîìïåíñàòîðíûì óñèëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ýêñòðàïîëèðóÿ ýòè äàííûå íà èçó÷åíèå êîíñåðâàòèâíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê – àêòóàëüíûõ (ñïåöèàëüíûõ) è ïîòåíöèàëüíûõ (îáùèõ) ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå: 1) âûðàæåííîñòü êîíñåðâàòèâíûõ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé êîìáèíàöèåé ñâîéñòâ ÖÍÑ,
èçáèðàòåëüíî âëèÿþùåé íà ñêîðîñòü êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ èëè óðîâåíü óì-
ñòâåííîé ìîáèëüíîñòè; 2) âûðàæåííîñòü ïëàñòè÷åñêèõ (êîìïåíñàòîðíûõ) ìîäåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê îáùèõ ñïîñîáíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé êîìáèíàöèåé ñâîéñòâ ÖÍÑ,
èçáèðàòåëüíî âëèÿþùåé íà ñêîðîñòü ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ èëè óðîâåíü ìîáèëèçàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. È êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – ñïîñîáíîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü ó÷è-
òåëÿ ðåàëèçîâàòü èëè íå ðåàëèçîâàòü ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì  îáðàçîì,  ìû  ïîëó÷àåì  äîêàçàòåëüñòâà  ñóùåñòâîâàíèÿ  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî  ôàê-
òîðà, ïðåäîïðåäåëÿþùåãî ñïîñîáíîñòü ó÷èòåëÿ ðåàëèçîâàòü èëè íå ðåàëèçîâàòü ñâîé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ïðè ïðåèìóùåñòâåííîì âëèÿíèè àëüòåðíàòèâíûõ êîìïëåêñîâ
ñâîéñòâ ÖÍÑ íà ñêîðîñòü êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ óñèëåíèå (èëè îñëàáëåíèå)
óìñòâåííîé ìîáèëüíîñòè îáëåã÷àëî ðåàëèçàöèþ ó÷èòåëåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èëè
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ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ åãî êàê ìàñòåðà. Ïðè ïðåèìóùåñòâåííîì âëèÿíèè ïðîìåæóòî÷íûõ
êîìïëåêñîâ ñâîéñòâ ÖÍÑ íà ñêîðîñòü ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññ óñèëåíèå (èëè îñëàáëåíèå)
èëè çàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé çàòðóäíåíèÿ ðåàëèçàöèþ ó÷èòåëåì ñâîåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà èëè ñîöèàëüíî ãî íåïðèçíàíèÿ åãî êàê ìàñòåðà â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè
òåìïåðàìåíòà Äæ. Ãðåÿ, ïîñòóëèðóþùåé ñóùåñòâîâàíèå òðåõ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì òåìïåðàìåíòà: 1) ÑÒÏ (ñèñòåìû òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ); 2) Á/Ó (ñèñòåìû «áîðèñü –
óáåãàé»); 3) ÑÏÏ (ñèñòåìû ïðèáëèæàþùåãî ïîâåäåíèÿ), ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè
ðàçëè÷èÿ â èçáèðàòåëüíîì âëèÿíèè àëüòåðíàòèâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ êîìïëåêñîâ ñâîéñòâ
ÖÍÑ íà ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ íàõî-
äÿò ñâîå îáúÿñíåíèå. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ýòèõ ñèñòåì è èõ
âçàèìîäåéñòâèå, ïî-âèäèìîìó, è ÿâëÿþòñÿ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ïðåäî-
ïðåäåëÿþùèìè óñèëåíèå (èëè îñëàáëåíèå) êîíñåðâàòèâíûõ è ïëàñòè÷åñêèõ ìîäåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñïåöèàëüíûõ è îáùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêî-
ëû.
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