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Ñîñòîÿíèå è ïðîáëåìû
ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè1

Â. È. Ïàíîâ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (áîëåå êîðîòêî — ýêîïñèõîëîãèÿ) — ýòî îòíîñèòåëüíî íîâîå
íàïðàâëåíèå, îôîðìèâøååñÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä è áóðíî
ðàçâèâàþùååñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà ñòûêå ïñèõîëîãèè,
ýêîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ïñèõîòåðàïèè, ôèëîñîôèè è ò. ä.

Ðîñò èíòåðåñà ê ýêîïñèõîëîãèè èìååò â ñâîåé îñíîâå êîìïëåêñ ïðè÷èí.
Ê ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëè-

òè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè ðîññèÿí, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è òåõíîãåí-
íûõ êàòàñòðîô, ðîñò ïðåñòóïíîñòè, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê æèçíè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

È åñëè äî íåäàâíåãî âðåìåíè íåÿâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü
ðåøåíû çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû æèçíè îáùåñòâà, òî ñåé÷àñ ôîðìèðóþòñÿ è
äðóãèå ìíåíèÿ.

«…Åñëè ïîòðåáíîñòè æèòåëåé íàöèîíàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ãîñóäàðñòâà íà÷èíàþò ñòè-
õèéíî âîçðàñòàòü, òîãäà ãîñóäàðñòâî äîëæíî ïîïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü äàííûå ïîòðåáíî-
ñòè; ñäåëàòü æå îíî ýòî ìîæåò òîëüêî òàì, ãäå ñòîëêíåòñÿ ñ íàèìåíüøèì ñîïðîòèâëåíèåì.
À òàêîâû, â ñóùíîñòè, äâà òèïà îáúåêòîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû — ïðèðîäà, ñ äðóãîé ñòîðîíû —
íàöèè,  åùå  íå  âûðàáîòàâøèå  ïðèíöèï  ñîöèàëüíîãî  ïðàâîâîãî  ãîñóäàðñòâà,  æèâóùèå,  íà-
ïðèìåð,  ïðè  ïîëóôåîäàëèçìå,  îäíèì  ñëîâîì,  íàðîäû  «òðåòüåãî  ìèðà».  Â  èòîãå  ýêñïëóàòà-
öèþ ïûòàëèñü ïðèêðûòü êàêèì-òî ìíèìûì ïðàâîì. Ïðèðîäà æå â ôèëîñîôèè ïðàâà Íîâîãî
âðåìåíè âñåãäà îñòàâàëàñü áåñïðàâíîé… (êóðñèâ ìîé. — Â.Ï.)» [18].

Ñëîâà î áåñïðàâèè ïðèðîäû îòíîñÿòñÿ ê ïðèðîäå íå òîëüêî êàê «âíåøíåé ñðåäå» îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà, íî è êàê «âíóòðåííåé», ò. å. ê ïðèðîäå ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó âñå ÷àùå âî-
ïðîñû çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàþòñÿ òåñíî ïåðåïëåòåííûìè ñ âîïðîñàìè çàùè-
òû ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ðàçëè÷íûõ
ñðåäîâûõ  ôàêòîðîâ  (êàê  ñîöèàëüíûõ,  òàê  è  ôèçè÷åñêèõ),  à  òàêæå  è  îò  ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé.

Èòàê, ìû ïåðåøëè ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì ðàñòóùåãî èíòåðåñà ê ýêîïñèõîëîãèè. Ê
íèì  îòíîñÿòñÿ,  êàê  óæå  áûëî  ñêàçàíî,  íåîáõîäèìîñòü  çàùèòû  ïðèðîäíîé  ñðåäû  îò  ðàçðó-
øàþùåãî äåéñòâèÿ «òåõíîêðàòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà» è, íàîáîðîò, çàùèòû ñàìîãî ÷åëîâåêà îò
òðàâìèðóþùåãî äåéñòâèÿ çàãðÿçíåííîé ïðèðîäíîé ñðåäû, à òàêæå îò íåñòàáèëüíîñòè ñîöè-
àëüíîé ñðåäû. Ïî ýòîìó ïîâîäó íàïèñàíî è ñêàçàíî (íî íå óñëûøàíî!) ñòîëüêî, ÷òî ïîâòî-
ðÿòüñÿ â äàííîé ñòàòüå íå èìååò ñìûñëà. Îäíàêî â ýòèõ ïðîáëåìàõ åñòü äîñòàòî÷íî ÷åòêèé
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ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, êîòîðûé ÷àñòî íå îñîçíàåòñÿ è ñàìèìè ýêîëîãàìè. Ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òî ïðåîäîëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî â ðàìêàõ òåõíî-
êðàòè÷åñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ãîñïîäñòâóþùåãî â ñîçíàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïî
êðàéíåé ìåðå, â îáùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ðàçâèòûõ ñòðàí. Íóæíà ïåðå-
îðèåíòàöèÿ ñîçíàíèÿ ëþäåé íà íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ ïëàíåòû è åå ðåñóðñîâ êàê ñâîåé
æèçíåííîé ñðåäû, ïîòîìó ÷òî äåëî íå â âîçðîñøèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâå-
÷åñòâà, à â òîì, ÷òî èñïîëüçóåò îíî èõ, îñòàâàÿñü íà ïðåæíåì óðîâíå ñîçíàíèÿ — îòíîøåíèÿ
ê ñåáå è ê ïðèðîäå [4, 5].

Íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû âîçðàñòàþùåãî èíòåðåñà ê ýêîïñèõîëîãèè îáóñëîâ-
ëåíû ìåòîäîëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ îáúåêòíî-ñóáúåêòíîé ïàðàäèãìû
èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Îãðàíè÷åííîñòü ýòîé ïàðàäèãìû ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü
åùå â 20-å ãã. íàøåãî ñòîëåòèÿ Ê. Ëåâèí è äðóãèå ãåøòàëüòïñèõîëîãè, ïîñòàâèâøèå âîïðîñ î
òîì, ÷òî îáúåêòîì ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è óñëîâèåì åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ íå îòäåëüíûå
ïðåäìåòíûå ñâîéñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû, à ñðåäà â öåëîì. Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ïñè-
õîëîãèè  ýòî  íàïðàâëåíèå  ïðèîáðåëî  ôîðìó  ýêîëîãè÷åñêîãî  ïîäõîäà  ê  âîñïðèÿòèþ  [3]  è
äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ âîïðîñ ýêîëîãè÷åñêîé
âàëèäíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû [21]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû áûëè ïðåäëîæåíû â êîíöåïöèè ïîðîæäàþùåãî ïðîöåññà âîñ-
ïðèÿòèÿ [9, 10, 11] è â ñèñòåìíîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè âîñïðèÿòèÿ [2].

Ê ïðàêòè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû è ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé, îáðàçîâàòåëüíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé
è èíîé ñðåä, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ,
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ôîðìèðîâàíèÿ (êîððåêöèè è òðåíèíãà) ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ è íàñåëåíèÿ â öåëîì, ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåçêî âîçðîñøåå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî êàòàñòðîô, ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé è ñîöèàëüíî-êðèçèñíûõ ñèòóàöèé òðåáóåò âûäåëåíèÿ â îñîáóþ ïðîáëåìó êðèçèñ-
íûõ èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ÷ëåíîâ ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá, ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé, à òàêæå èõ ïîñëåäóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè [16].

Ê îáðàçîâàòåëüíûì ïðè÷èíàì èíòåðåñà ê ýêîïñèõîëîãèè ñëåäóåò îòíåñòè:
à) íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîð-

ðåêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî (ýêñöåíòðè÷åñêîãî) ñîçíàíèÿ â ñèñòåìå ýêîëîãè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èìåþòñÿ â âèäó ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè [4], èìèòàöèîí-
íûå ýêîëîãè÷åñêèå èãðû è ýêñïåðèìåíòàëüíûå, ò. å. äåÿòåëüíûå, ìåòîäû îáó÷åíèÿ [16
(Ä. Í. Êàâòàðàäçå è À. Í. Êàìíåâ) è äð.];

á) íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåä, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ, îáùèõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ è ïîñòðî-
åííûõ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé, ò. å. íå â
óùåðá èõ ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ [15, 20];

â) îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ
äëÿ ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííîãî êðóãà ïðîáëåì, à òàêæå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü áû öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà ýêîïñèõîëîãè÷åñêè îáðàçîâàí-
íûõ êàäðîâ [17].

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿì ïðîáëåìû ýêîïñèõîëîãèè

Â íàó÷íîì ïëàíå ýêîïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà íåñêîëüêèìè ïðîáëåìíûìè íàïðàâëåíèÿìè.
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Ýêîïñèõîëîãèÿ êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïàðàäèãìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå îá-
ëàñòè, ïðåäìåòà, èñõîäíûõ îñíîâàíèé è ìåòîäîâ ýêîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (òåî-
ðèÿ, ýêñïåðèìåíò, ïðàêòèêà). Â ýòîì ñìûñëå â çàïàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîñòàòî÷íî
÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ, âî-ïåðâûõ, ïñèõîëîãèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (èíâàéðîíìåíòàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ), êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè
ñðåäû è ïñèõèêîé, ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà; âî-âòîðûõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêîëîãèÿ, êîòîðàÿ çà-
íèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ò. ï. ñâîéñòâ
îêðóæàþùåãî ìèðà íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà; â-òðåòüèõ, ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, è ïðåæäå âñå-
ãî ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ, ïîñêîëüêó ýòîò ïîäõîä ïîëó÷èë ñâîå ïðèçíàíèå ïîñëå èçâåñòíîé
ðàáîòû Äæ.Ãèáñîíà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýêîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàþò ýòàï ñòà-
íîâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, ïîñêîëüêó èìåþò ñâîþ ïðåäûñòîðèþ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè è ïåäîëîãèè â ïåðâîé òðåòè XX ñòîëåòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî èññëåäîâàíèÿ ïî ïñè-
õîëîãèè ñðåäû, ïñèõîëîãèè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ýêîïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ýêîïñèõîëî-
ãèè èíäèâèäóàëüíîñòè, ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîëîãèè [1, 4, 5, 6, 7, 16, 17]. Ãëàâíûìè ïðîáëå-
ìàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, îáùèõ äëÿ ìíîãîîáðàçèÿ
ýêîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, àíàëèç ñèñòåìíûõ îòíîøåíèé «èíäèâèä — ñðåäà» è «÷å-
ëîâåê — ïðèðîäà» êàê áàçîâûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ â ýêîïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàçðàáîòêà ïîíÿòèÿ «ñðåäà» êàê ôàêòîðà, óñëîâèÿ è ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ò. ï. [3, 14, 15].

Ïñèõîëîãèÿ ñðåäû, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì âçàèìîñâÿçåé ìå-
æäó ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè ñðåäû è ïñèõèêîé, ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ñðåäû ñà-
ìîé ðàçíîîáðàçíîé: ïðîñòðàíñòâåííîé, ñåìåéíîé, îáðàçîâàòåëüíîé, èíôîðìàöèîííîé,
ýêñòðåìàëüíîé, ýòíè÷åñêîé è ò. ï. [1, 7, 19, 17]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé èç óêàçàííûõ
âèäîâ ñðåäû õàðàêòåðèçóåòñÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, ãëàâíîé èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü, âûçûâàåìàÿ îáùèì êðèçèñîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Òàê, ñåìüÿ ïåðåæèâàåò êðèçèñ êàê ñîöèàëüíàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà è
êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà äëÿ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ íåñîîòâåò-
ñòâèå ñîöèàëüíîãî îïûòà ðîäèòåëåé óñëîâèÿì è ñïåöèôèêå ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà. Øêîëü-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà òàêæå ïåðåæèâàåò êðèçèñ, â ñâÿçè, ñ ÷åì âñòàë âîïðîñ î ïåðåõîäå
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ê ïàðàäèãìå ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ. Âñå áîëåå àêòóàëü-
íûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ îá èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå [16, 17].

Ïñèõîëîãèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé, ìåõàíèçìîâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê «ìèðó ïðèðîäû», ïñèõîäèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ýêîëîãè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå èìèòàöèîííî-èãðîâûõ ìå-
òîäîâ, ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâ è ò. ä. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñàìîãî ïî-
íÿòèÿ «ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå», âûÿñíåíèå ãåíåçèñà ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ (ïðèíöèï ñóáúåêòè-
ôèêàöèè  è  äð.),  à  òàêæå  ñîçäàíèå  ñîîòâåòñòâóþùèõ  äèäàêòè÷åñêèõ  ìåòîäîâ  è  ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ [4, 5, 16, 17].

Ýêñòðåìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ äèàãíîñòèêîé, ðåàáèëèòàöèåé è òðåíèíãîì
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (áîåâûå è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ, ëîãîíåâðîçû è ò. ï.) [16]. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà õàðàêòåðåí
èíäèâèäóàëüíûé äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ, ïîíèìàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå è ñà-
ìîìó  ñåáå.  Îäíà  è  òà  æå  ñèòóàöèÿ  áóäåò  âîñïðèíèìàòüñÿ  è  ñóáúåêòèâíî  îöåíèâàòüñÿ  ïî-
ðàçíîìó, âñëåäñòâèå ÷åãî ýêñòðåìàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé êðèòè-
÷åñêîå ïî íàïðÿæåííîñòè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äëÿ ðàçíûõ èíäèâèäîâ áóäåò ðàçëè÷íîé.
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Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è èõ ïîñëåäñòâèé, ïîêàçûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðåä-, ïîñò- è
ñîáñòâåííî ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîìèìî ÷èñòî ïñèõîëîãî-ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ðàçíûìè
âåäîìñòâàìè, âîçíèêàåò ðÿä íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ:

à) ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è ñèñòåìàòèçàöèè âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ íàáëþäåíèé çà èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà;

á) ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè, ïåðå-
ñìîòðà ïîñëåäíèõ è óãëóáëåíèÿ íà ýòîé îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîíöåïöèé è
ìåòîäîâ ðàáîòû ñ èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â êðèçèñíûõ
ñèòóàöèÿõ;

â) ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé, îïèñûâàþùèõ äèíàìèêó è õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è âîçìîæ-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè ÷ëåíîâ ïîèñêîâî-
ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è íàñåëåíèÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñòðîé è õðîíè÷å-
ñêîé ôàçàõ  ðàçâèòèÿ êðèçèñíîãî  ïñèõè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ â  óñëîâèÿõ  ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé;

ã) ñîçäàíèÿ åäèíîé (â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî âîçìîæíî) òåîðèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â  ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî  ÷àñòü  èç  ïåðå÷èñëåííûõ íàó÷íûõ ïðî-
áëåì, à òàêæå ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ (ýêîïñèõîëîãîâ), ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ïðîáëåìàõ äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, áóäåò ðåøàòüñÿ
íà ýêîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ñîçäàííîãî Ìîñêîâñêèì êîìèòåòîì îáðàçîâàíèÿ è Ïñèõîëîãè-
÷åñêèì èíñòèòóòîì ÐÀÎ è íà÷àâøåãî ñâîþ ðàáîòó ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1997 ã.

Îïðåäåëåíèå ýêîïñèõîëîãèè

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïðîâîäèìûõ â íàøåé ñòðàíå â ðàìêàõ ýêîïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè (Þ. Ã. Àáðàìîâà, Ã. À. Êîâàëåâ, Î. Ì. Äåðÿáèíà, Ñ. Ä. Äåðÿáî,
Â. À. Èâàííèêîâ, È. Ä. Çâåðåâ, Ä. Í. Êàâòîðàäçå, Ý. Ñ. Êóëüïèí, À. Á. Ëåîíîâà, Á. Ò. Ëèõà÷åâ,
Ì. È. Ìàðüèí, Â. È. Ïàíîâ, Þ. Ì. Ïëþñíèí, Â. Â. Ðóáöîâ, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, À. À. Òþêîâ,
Å. Ì. ×åðåïàíîâà, Â. À. ßñâèí è ìíîãèå äðóãèå), «ýêîïñèõîëîãèÿ» («ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ») êàê íàó÷íûé òåðìèí åùå íå îáðåëà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñâîåãî îáùåïðèíÿòî-
ãî ïîíèìàíèÿ.

Îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà íà ñèìïîçèóìå «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» I Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íîé  êîíôåðåíöèè  ïî  ïñèõîëîãèè  Ðîññèéñêîãî  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  îáùåñòâà  [8]  è  íà  I
Ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïðîøåäøåé â Ïñèõîëîãè÷åñêîì
èíñòèòóòå ÐÀÎ 3—5 äåêàáðÿ 1996 ã. [16], ïîêàçàëî, ÷òî ÷àùå âñåãî òåðìèí «ýêîïñèõîëîãèÿ»
âîñïðèíèìàåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåêîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè,
èìåþùåå îòíîøåíèå ê ýêîëîãèè.

Ïî îïðåäåëåíèþ îäíîãî èç ðóêîâîäèòåëåé êðóïíåéøåé ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ïî
ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Ïàâëèêà [21], «ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (èëè: ýêîïñèõîëî-
ãèÿ) îçíà÷àåò èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ò. å. ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, â òåõ óñëî-
âèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðè êîòîðûõ ïåðåæèâàíèå è ïîâåäåíèå ïðîèñõîäÿò «ñàìè ïî ñå-
áå», áåç âìåøàòåëüñòâà èññëåäîâàòåëÿ èëè ïñèõîëîãà-èñïûòàòåëÿ. Â ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ïðåäïðèíèìàþòñÿ èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ïîïûòêè èõ òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïåð-
ñïåêòèâà â ïñèõîëîãèè óâÿçûâàåòñÿ ñ äâóìÿ ïðèíöèïèàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè, îäíàêî, âî
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âñÿêîì ñëó÷àå òåñíî ïåðåïëåòàþùèìèñÿ, âçàèìîäåéñòâóþùèìè âèäàìè âëèÿíèé: âëèÿíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå è ïîâåäåíèå è âîçäåéñòâèåì ýòèõ ïåðå-
æèâàíèé è ïîâåäåíèÿ íà ýòó æå ñðåäó (ñåëåêöèîííûå èëè ïðåîáðàçóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ÷å-
ëîâåêà ïî âîçäåéñòâèþ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ èññëåäóåò ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå è ïîâåäåíèå â èõ «ïðèðîäíûõ», ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ êîíòåêñòàõ».

Ýêîïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà: à) ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêîëîãèåé, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó-
÷åíèåì âëèÿíèÿ òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, êàê ðàäèàöèîííûé ôîí, óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà è ò. ï.; á) ïñèõîëîãèåé îêðó-
æàþùåé ñðåäû (èíâàéðîíìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ), èññëåäóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé (ïðîñòðàíñòâåííîé, ñîöèàëüíîé è
èíîé), ñîîòíîøåíèå åå ïàðàìåòðîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèé, ðàç-
âèòèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà; â) ýêîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì â ïñèõîëîãèè, êîòîðûé èçó÷àåò
ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, ïîñòóëèðóÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîãî îñíîâàíèÿ ñèñòåìó
«èíäèâèä — ñðåäà».

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ åùå îäíî
íàïðàâëåíèå ýêîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåíî çà
ðóáåæîì. Ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãèè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, çàíèìàþùåéñÿ èçó÷åíèåì èí-
äèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ åãî äèàãíîñòè-
êè, êîððåêöèè è òðåíèíãà [4, 5, 17].

Â ïñèõîëîãèè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû àíòðîïîöåíòðè÷åñêîìó
ñîçíàíèþ, ïðîäóöèðóþùåìó âíåøíåïîëîæåííîå è ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ýêîöåíòðè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëî-
âåê âûñòóïàåò è îñîçíàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå «ïðîöåññóàëüíîé åäèíèöû» ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ
ïðèðîäû.

Ýêîïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðàçðàáîòêîé îñíîâíûõ ïîíÿòèé ýêîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëå-
ìå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ñîçíàíèÿ çàíèìàåòñÿ Ëàáîðàòîðèÿ ýêîïñèõî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ, ñîçäàííàÿ â Ïñèõîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÐÀÎ äâà ãîäà íàçàä. Åå îñíîâíóþ
òåìàòèêó ñîñòàâëÿþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ïðàêòè÷å-
ñêèå ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, âîïðîñû
èçó÷åíèÿ è ïðîåêòèðîâàíèÿ ñðåäîâûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè è ñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â îáðàçîâàòåëüíîé, ñåìåéíîé, èíôîðìàöèîííîé, òåõíîãåííîé è äðóãèõ ñðåäàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîé ëàáîðàòîðèè íàìå÷àåòñÿ ïåðñïåêòèâà ðàçðàáîòêè ñîáñòâåí-
íîé êîíöåïöèè ýêîïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èñõîäíîé åäèíèöû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû «èíäèâèä — ñðåäà»
(«÷åëîâåê — ïðèðîäà»). Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïàðàäèãìû,
â ðàìêàõ êîòîðûõ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ýêîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: 1) ñóáúåêò-
îáúåêòíàÿ, 2) ñóáúåêò-ñóáúåêòíàÿ è 3) «ñîâîêóïíîãî ñóáúåêòà ðàçâèòèÿ» (êîãäà ñèñòåìà
«èíäèâèä — ñðåäà» âûñòóïàåò êàê öåëîñòíûé ñóáúåêò, ðåàëèçóþùèé â ñâîåì ñòàíîâëåíèè
îáùåïðèðîäíûå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ è òåì ñàìûì ñïîñîáíûé ê ñàìîðàçâèòèþ).

Â ëîãèêå ýòîé ïàðàäèãìû ñðåäà ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè íå ñâîäèòñÿ ê âíåøíèì ñðå-
äîâûì îáúåêòàì è ñîöèîêóëüòóðíûì óñëîâèÿì. Ýêîïñèõîëîãè÷åñêè ñðåäà ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè äîëæíà èìåòü ñèñòåìíî-ïîðîæäàþùèé õàðàêòåð è âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå êîìïî-
íåíòû öåëîñòíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû «èíäèâèä — ñðåäà», ñèñòåìîîáðàçóþùèì ñòåðæ-
íåì êîòîðîé âûñòóïàåò âíåøíå-ïðåäìåòíàÿ è âíóòðåííå-ïðåäìåòíàÿ (ìåíòàëüíàÿ) äåÿ-
òåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ äàííûì èíäèâèäîì. Ïðè÷åì «ïðåäìåòîì» òàêîé äåÿòåëüíîñòè
ìîãóò áûòü íå òîëüêî âíåøíèå, ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå îáúåêòû èëè èõ èäåàëüíûå ôîðìû
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(îáðàçû,  ïîíÿòèÿ),  ïðåäñòàâëåííûå  â  ñîçíàíèè  ñóáúåêòà,  íî  è  ñàì  ÷åëîâåê  êàê  ñóáúåêò  è
îáúåêò ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

Êàæäûé êîìïîíåíò ñèñòåìû «èíäèâèä — ñðåäà», ÿâëÿÿñü óñëîâèåì è ñðåäñòâîì èçìåíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ äðóãîãî, âñÿêèé ðàç ïîðîæäàåò èíóþ êîíêðåòíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè áóäåò îáíàðóæèâàòüñÿ â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, â ôîð-
ìèðîâàíèè òåõ èëè èíûõ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñîçíàíèÿ.

Â ðàññìàòðèâàåìîé ëîãèêå ýêîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà «èíäèâèä — ñðåäà» íà ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè, íà óðîâíå êîíêðåòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ — â êà÷åñòâå óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå (ñóáúåêòà ðàçâèòèÿ) — â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïðè ýòîì ñðåäîâûé êîìïîíåíò â ñèñòåìå «èíäèâèä — ñðåäà» êàê áû ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà
âçàèìîïðîòèâîïîëîæíûõ êîìïîíåíòà: âíåøíþþ ñðåäó, ïðåäñòàâëåííóþ ïðèðîäíûìè è ñî-
öèîêóëüòóðíûìè îáúåêòàìè è óñëîâèÿìè, è âíóòðåííþþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñîçíàíèå
ñàìîãî  èíäèâèäà  â  îòíîøåíèè  ê  ñàìîìó  ñåáå.  Èíà÷å  ãîâîðÿ,  ñèñòåìà  «èíäèâèä  —  ñðåäà»
ïðåâðàùàåòñÿ â ñèñòåìó «âíóòðåííÿÿ ñðåäà — èíäèâèä — âíåøíÿÿ ñðåäà», ïðè÷åì ñóáúåê-
òèôèöèðîâàííûå ïðèðîäíûå îáúåêòû êàê êîìïîíåíòû âíåøíåé ñðåäû ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ èíäèâèäîì â êà÷åñòâå ñóáúåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê êîìïîíåíòà âíóòðåííåé ñðåäû.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáúåäèíåíèÿ äàííûõ êîìïîíåíòîâ â åäèíóþ ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ó èíäèâèäà ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê «âíåøíåé ñðåäå» è «âíóòðåííåé ñðå-
äå», êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìîìó äðóãîìó, à òàêæå îùóùåíèÿ èõ îáùíîñòè, åäèíñòâà è â òî æå
âðåìÿ èõ âçàèìíîãî ðàçëè÷èÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, â ñàìîì îáùåì âèäå ýêîïñèõîëîãèÿ íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå çàêîíîìåðíî-
ñòåé ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèñòåìå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Åå èñõîäíîé ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èçó-
÷åíèÿ ñîçíàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ, ïîâåäå-
íèÿ, çäîðîâüÿ è ò. ï. ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå ñèñòåìû «èíäèâèä — ñðåäà» èëè, áîëåå
øèðîêî, «÷åëîâåê — ïðèðîäà». Ïðè ýòîì «ñðåäà» ïîíèìàåòñÿ â øèðîêîì ñìûñëå — êàê ñðåäà
ïðîñòðàíñòâåííàÿ, ñåìåéíàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ, ýêñòðåìàëüíàÿ, ýòíè÷å-
ñêàÿ, êóëüòóðíàÿ è ò. ï. Ïîíÿòèå «ïðèðîäà» ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê ïðèðîäà âîêðóã ÷åëîâåêà,
è êàê ïðèðîäà â ÷åëîâåêå (ïðèðîäà áûòèÿ è ïñèõè÷åñêîãî êàê åãî ôîðìû), ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
îòíîøåíèè èíäèâèäà ê ïðèðîäíîé ñðåäå, äðóãèì ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ýêîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ýêîïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíà.
Áëèæàéøåå  äåñÿòèëåòèå  ïîêàæåò,  â  êàêîé  ìåðå  ýêîïñèõîëîãèÿ  îïðàâäàëà  âîçëàãàåìûå  íà
íåå íàäåæäû êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå.
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