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CocTossHHE U MTPOOIeMBI
3KO0JIOTUYECKOM IICUXO0JOTHM

B. 1. I1aHOB,

aoxmop ncuxoJjioecuvecKux HayK

Oxostornyeckas Mcuxosnorus (6osee KOPOTKO — 3JKOICUXOJIOTHUA) — 3TO OTHOCUTETHHO HOBOE
HampaBjeHue, 0GOPMHUBIIEECST B 3apYOEKHOM TICUXOJIOTUH IBa-TPU JECITUIETHA Ha3al U OypHO
pasBuBaroleecs B OTeYECTBEHHOU IICUXOJIOTHHU B TOCJIeZIHEE IeCATUIETHE Ha CTHIKE TICUXOJIOTUH,
3KOJIOTHH, TTeJarOTUKH, ICUX0Tepanuu, GUmIocobuu u T. 1.

PocT mHTepeca K 9KOIICUXOJIOTUH UMeeT B CBOEel OCHOBE KOMIUIEKC IIPUYHH.

K comuanbHbIM IPUYUHAM OTHOCATCSA HECTAOWIBHOCTD COI[MATIbHO-3KOHOMUYECKUX U MOJIH-
TUYECKUX YCIOBUM KU3HU POCCHUSAH, YBeJINMYeHNe KOJMUYeCTBA CTUXUMHBIX Oe/ICTBUN U TeXHOT'eH-
HBIX KaTacTpod, pOCT IPECTYIHOCTH, HEYBEPEHHOCTh B 3aBTPALIIHEM JHE, OTCYTCTBUE IICUXOJIOTH-
YECKOU MOATOTOBKY K KU3HU B OKCTPEMAIBbHBIX YCIOBUSAX.

Ul ecu 0 HeZlaBHEr0 BpeMeHH HEeSIBHO CYUTAJIOCh, YTO COLMAIbHbBIE TIPOOIEMbI MOTYT OBITH
peIleHbl 3a CYET Pa3BUTHA SKOHOMUYECKOH chephl XKU3HU OOIINEeCTBa, TO cefiyac GOPMUPYIOTCI U
Jpyrve MHEeHUA.

«...Eciy MoTpeOHOCTH KUTeledl HallMOHAJIBHOTO COLMAJIBHOIO TOCYZapCTBa HAUYUHAIOT CTH-
XUIHO BO3pacTaTh, TOT/a TOCYAAPCTBO JODKHO IMOMBITATHCA YZOBJIETBOPUTH JaHHBIE MOTPeOHO-
CTH; CZeJaTh K€ OHO 3TO MOXKET TOJIBKO TaM, IZle CTOJIKHETCS C HAUMEHbBIIUM COTPOTUBJIEHUEM.
A TaKoOBBI, B CYIIIHOCTH, /IBa TUIIa OOBEKTOB: C OZHON CTOPOHBI — IIPUPOJA, C APYTON CTOPOHBI —
HaIuy, elle He BbIpabOTaBIIMe MPUHIIUII COLMATBHOI'O IPABOBOr'0 I'OCYZAapCTBa, KUBYILHeE, Ha-
puMep, MpU MoaypeoganrusMe, OAHUM CJIOBOM, HApOJBl «TPETHETO MUPa». B UTOTe 3KCIUTyaTa-
IIUIO TBITAIUCh IPUKPHITh KAKUM-TO MHUMBIM IIpaBoM. [Ipupoda xce 8 punocoguu npaga Hosozo
epemeHU 8ce2da ocmagandacsk becnpasHoil... (Kypcus moii. — B.I1.)» [18].

CrnoBa o 6ecripaBuu MPUPOABI OTHOCATCA K NMIPHUPO/e He TOJIbKO KaK «BHELTHeU cpezie» 0OUTa-
HUA YeJIoBeKa, HO U KaK «BHYTPEHHel», T. . K IPUPO/ie caMoro YesoBeka. I1o3ToMy Bce Jaiie BO-
MIPOCHI 3aLIUTHI OKPYXKAIOIIel cpesibl OKA3bIBAIOTCA TECHO IePeIUIeTEHHBIMU C BOIIPOCAaMU 3ally-
TBI Y€JIOBEKa, ero GpU3NIeCKOoro M IMCUXUYECKOTO 3[0POBbs OT BO3ZAEHCTBUA HA HEr0 Pa3INnIHBIX
cpefoBbIX GAKTOPOB (KaK COITMANbHBIX, TaK M GU3MYECKUX), @ TAKXKE U OT CBOUX COOCTBEHHBIX
JeHCTBUN.

VITak, MBI IlepeluIyd K 9KOJIOru4ecKUM IIPUINHAM PACTYIIero HHTepeca K skoncuxonoruu. K
HUM OTHOCATCS, KaK y»Ke ObUIO CKa3aHO, He0OXOAUMOCTh 3al[UThI IPUPOAHON CpeJbl OT paspy-
IIAIOIIETO AEUCTBUSA «TEXHOKPATUYECKOTO YeIOBeKa» 1, HA0OOPOT, 3aIUThI CAMOT'O YeJIOBEKA OT
TPaBMUPYIOIIETO AEHCTBUS 3arpsi3HEHHON MPUPOAHOM CPe/bl, a TAKKe OT HECTAOMIbHOCTH COITU-
ambHOM cpezibl. [To 3TOMY MOBOy HAaNIUCAHO M CKAa3aHO (HO He YCJIBINIAHO!) CTOJBKO, YTO TIOBTO-
PATbCA B JAHHOM cTaThe He MMeeT cMblicyia. OZIHAKO B TUX NMPOobJeMax ecTb JOCTAaTOYHO YeTKUN
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MICUXOJIOTUYEeCKUI aCIIeKT, KOTOPBI YacTO He OCO3HAeTcs M CaMUMU JKoJoramMu. Peub uzer o
TOM, YTO NPeO/I0JIeHHNe SKOJIOTUYECKOT0 KPH3Kca He MOXKET ObITh OCYIIEeCTBIEHO B pAMKaxX TeXHO-
KPaTU4eCcKOro crocoba MBIIUIEHUs, TOCIIOACTBYIOIIETO B CO3HAHUM COBPEMEHHOTO YeJIOBeKa, 110
KpaliHell Mepe, B 0OIIeCTBEHHOM U WHAWBHUAYAJIbHOM CO3HAHWUU Pa3BUTHIX cTpaH. HyxxHa mepe-
OpUeHTAaIMsA CO3HAHMUS JIIoZell Ha He0OX0ANMOCTb COXPAHEeHUA IUIAaHETHI U €€ PeCypCOB KaK CBOeH
’KU3HEHHOU Cpeibl, IOTOMY YTO /IeJI0 He B BO3POCIINX TEXHOJIOTMYECKHUX BO3MOXKHOCTAX 4YesIoBe-
YeCcTBa, a B TOM, YTO UCIIOIb3yeT OHO UX, OCTaBasACh HA IIPeKHEM YPOBHE CO3HAHUA — OTHOIIEHUSA
K cebe u K mpupoge [4, 5].

HayuyHo-ncuxoJsiornyeckye MpUYHUHBI BO3PACTAIOIIEro NHTepeca K 9KOMCUXOJIOTUH 00y CIOB-
JIEHBI METOOJIOTMYECKOU HEOOXOJUMOCTbIO IMPEOAOIeHUsS OO0BbEKTHO-CyOBEKTHON IMapaZiuIMbI
U3y4eHUA IICUXUYECKOTo OoTpaxkeHUA. OTpaHUYEHHOCTh 3TOM IMapafurMbl IBITAIUCH IIPEO0IETh
emle B 20-e rr. Haurero cronetud K. JIeBUH U Apyrue reliTaabTICUXO0JIOTH, II0CTaBUBIIINE BOIIPOC O
TOM, YTO OOBEKTOM IICUXUYECKOT'O OTPAKEHUA U YCIOBUEM €ro Pa3BUTHA ABJIAIOTCA He OT/ie/IbHbIe
TIpeIMETHBIE CBOMCTBA OKPY KAIOIIEH Cpeabl, a cpeZia B 11eJIoM. B coBpeMeHHOU 3apy0ekHOU TICH-
XOJIOTMM 3TO HalpasjeHHe Ipuobpeno GopMy SKOJIOTHYecKOoro MmojAxozAa K BocupusATHio [3] u
JAPYTUM IICUXWYEeCKUM IIpolleccaM, KOrZia Ha MepBbIi IUIaH BbIIBUTAETCA BOIPOC SKOJOTUIECKOH
BaJIWJTHOCTU UCCIIEeZI0BATENbCKOM Tpotieiypsl [21]. B oTedecTBeHHOM MICUXOJI0TUN METOAOIOTUYE-
CKMe pelleHUs 3TOU mpobeMbl ObUTU IPe/JIO’KeHBI B KOHIIEIIUY ITIOPOXKAAIOIIEro Imporiecca Boc-
npusAtus [9, 10, 11] u B cucTeMHOreHeTUYeCKOM KOHIEMITUY BOCIIpUATHSA [2].

K npakTuyecKkuM IpUYMHAM OTHOCUTCSA HEOOXOAMMOCTb Pa3paboTKU MEeTOZOB IICUXOJIOTHYe-
CKOM 3KCIePTHU3bI Y TPOEKTUPOBAHUS IIPOCTPAHCTBEHHOM, 00pa30BaTeNbHOM, IIPOU3BO/ICTBEHHOM
U WMHOU cpeJi, BO3JIENCTBYIOIINX HA MCUXUKY YeJ0OBeKa, OCOOEHHO B 3KCTPEMAIbHBIX YCIOBUSAX,
METOZIOB JUArHOCTUKU U GOpPMUPOBaHUA (KOPPEKIIMU U TPEHUHIa) 3KOJIOTUYECKOrO CO3HAHUA
CIIEIAIUCTOB U HaceJeHUs B 1IeJIOM, METOZOB OKa3aHUA IICUXOJOTMYeCKON U ICUXOTepareBTH-
YeCKOU ITOMOIIM ITOCTPAZABIIINM B YCIIOBUSX YPE3BbIYalHBIX CUTYAIUH M CTUXUUHBIX O€/ICTBU.

Ba)KHO OTMeTUTbh, YTO Pe3KO BO3pOCIIee 3a IOC/eIHee BpeMsa YUCIO KaTacTpod, CTUXUWHBIX
OeZCTBUH Y COLMAIbHO-KPU3UCHBIX CUTYaIlUi TpeOyeT BhIZIeIeHNs B 0cOOYIO Mpo6IeMy KpU3HC-
HbIX U3MEHEHUH ICUXUYECKOTO COCTOAHUA U TOBEAEHUs JIoJel B dKCTPeMaTIbHBIX YCIOBUAX,
TICUXOJIOTMYECKOU MOAZIEP>KKHU WIEHOB ITOMCKOBO-CIIacaTeIbHBIX CIY:KO, YIaCTHUKOB O0EBBIX JieH-
CTBUM, a TAaKKe UX TOCTIEAYOIIEN IICUX0JIOTUYEeCKON peabwmuranuu [16].

K o6pa3oBaTebHBIM IPUYUHAM UHTEPECA K S3KOIICUXOJIOTUU CIelyeT OTHECTHU:

a) HeoOXOAMMOCTb pa3pabOTKU U BHEAPEHUs IICUXO0JIOTMYEeCKUX METO/IOB IUarHOCTUKU, KOP-
peKIu ¥ GOpMUPOBAHUSA SKOJIOTUYECKOTO (IKCIEHTPUYECKOTO) CO3HAHUA B CUCTEME DKOIOTHYe-
CKOTO 0Opa3oBaHUA C HCIIONb30BAaHMEM KaK TPAAWULIMOHHBIX, TAK M HETPAJUIIMOHHBIX METOZOB
obyueHus. B mociegHeM cirydae MMEIOTCA B BUAY IICUXOJOTUYECKHe TPEHUHIH [4], UMUTALMOH-
Hble 3KOJIOTMYeCKHEe HWIPbl U JKCIIepUMEHTATbHBIE, T. €. AeATeNbHble, MeTOAbl oOydyeHusa [16
([I. H. KaBTapazze u A. H. KamneB) u 7p.];

6) HEOOXOUMOCTb Pa3pabOTKK MCUXOJOTUYECKUX IIPUHIIUIIOB 00pa30BaTeIbHBIX Cpeji, obec-
MeYMBAIOIINX PA3BUTHE CIIEIIMANbHBIX, OOUIMX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN y4aIuxcs U MOCTPO-
€HHBIX C Y4eTOM IICHXOJIOTUYECKUX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW pPa3BUTHUA JeTeH, T.e.He B
yiep6 UX ICUXUIecKoMy U GpU3ndIecKoMy 3710poBbio [15, 20];

B) OTCYTCTBUE IICHXOJIOTUYECKUX U TeAAroruyecKux KaZipoB, CHEIUaIbHO MTOATOTOBIEHHBIX
JUIA PellleHUs BhINIellepeYrcIeHHOT0 Kpyra npobieM, a TakKe 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXIeHUN, B
KOTOPBIX OCYIIeCTBJsIach Obl IleJieHallpaBiIeHHas MOArOTOBKA 3KOIICUXOJIOTUYeCKH 00pa3oBaH-
HBIX KaZipoB [17].

OcHOBHBIE HaIlrpaBJI€HHUAM l'IpO6JIeMbI 9KOIICUXO0JIOTUH

B HayY4YHOM IlJIaHE 3KOIICUMXOJIOTUA IpeACTaBJI€EHA HECKOJIbKNMU HpO6JIeMHbIMI/I HalrpaBJICHUAMU.
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OKOIICUXOJIOTUA KaK HUCCIeJoBaTeNIbCKasA MapagurmMa BKIIOYaeT B cebs ompezieseHue o0-
JIaCTU, TIpEAIMETA, UCXOAHBIX OCHOBAHUN M METOOB dKOIICHUXOJOTMYECKUX HCCIeZAOBaHUMN (Teo-
pUsi, SKCIIEpUMEHT, MPAKTHKa). B 3ToM cMbIc/ie B 3araZiHON IICUXOJOTUYECKOU HayKe A0CTaTOYHO
YeTKO Pa3lnNyaroTcs, BO-TIEPBBIX, TICUXOJIOTHSA OKPYXKaloIel cpe/bl (MHBapOHMeHTa bHasA TCH-
XOJIOTHA), KOTOpass 3aHUMAETCSI M3yYeHUEM B3aWMOCBS3el MEXAY Pa3TUYHbBIMU IepeEMEHHBIMU
CpeZibl ¥ TICUXUKOM, TIOBEJEHUEM YeIOBEKA; BO-BTOPHIX, IICUXOJIOTUYECKast SKOJIOTHs, KOTOopasi 3a-
HUMaeTcs npobseMaMy TICUXOT€HHOTO BO3AEUCTBUA GU3NYECKUX, XMMUUYECKUX U T. II. CBOKCTB
OKPY’KaIOIIero MUpa Ha TICUXUYECKOE COCTOSTHUE YeIOBEKA; B-TPEThUX, SKOJOTHIECKUHN MOAXO/,
MIpU U3YYEHUU TICUXOJIOTUYECKNX 3aKOHOMEPHOCTEN MMO3HABaTEIbHBIX MPOIECCOB, U MPEXK/E BCe-
r'o MPOIECCOB BOCIPUATHS, IIOCKOJIBKY 3TOT MOAXOZ MOJIYYII CBOE TIPU3HAHUE TOCTIe U3BECTHOM
paboter /x.I'ubcoHa.

B oTedyecTBEHHOU ICHUXOJIOTUH 3KOIICUXOJOTUYECKUE UCCIENOBAHUS MEPEKUBAIOT JTAIl CTa-
HOBJIEHUS Y BOCCTAHOBJIEHUS, IOCKOJIbKY UMEIOT CBOIO IIPEABICTOPUIO B OTE€UECTBEHHOM ITCUXO0JIO-
YU U TIEAI0JIOTUM B TIepBOM TpeTu XX cToseTrsA. B HacTosiee BpeMs 3TO UCCIEA0BAHUS 10 TICH-
XOJIOTUM CPEZBI, TICUXOJIOTUY 3KOJOTUYECKOTO CO3HAHUS, IKOIICUXOJOTUHY PAa3BUTHSI, SIKOIICUXOJIO-
MY UHIUBUAYATHbHOCTH, SKCTPeMaIbHOM nicuxosoruu [1, 4, 5, 6, 7, 16, 17]. I'maBHbIMU TIpO0OIIE-
MaMHU 37IeCh ABJISIOTCA pa3pabOTKa METOJOJOTUYECKUX OCHOBAHWM, OOIIWX JII MHOTOOOpa3us
3KOTICUXOJIOTUYECKUX UCC/I€ZI0BAaHUM, aHAIU3 CUCTEMHBIX OTHOIIEHUU «UHIUBU/ — CpeJla» U «Je-
JIOBEK — TIPUPOZa» KaK 0a30BBIX /I ONpeAeeH s IpeMeTa UCCIEJOBAHUA B SKOTICUXOJIOTUYe-
CKMX UCCIeIOBAaHUAX, pa3paboTKa MOHATHS «Cpefla» KaK GaKTopa, yCJIOBUA U CPEACTBA PA3BUTHA
TICUXUYECKUX IIPOIECCOB, M3MeHEeHMs ICUXUIYECKUX COCTOAHUM U T. 1. [3, 14, 15].

IMcuxosorus cpeabl, Kak ObLJIO OTMEUYEHO BBIIIE, 3AHMMAETCS M3YyYeHUEM B3aUMOCBS3eN Me-
KAy PA3TUYHBIMU IIEPEMEHHBIMU CPEZIbl M TICUXUKOU, ITOBEIEHUEM YeIOBEKa, IIPUYEM CPEZIbI Cca-
MOUM pa3HOOOpPa3HOM: MPOCTPAHCTBEHHOM, CEMEWHOMN, 00pa3oBaTeNbHOM, MH)OPMAIMOHHOM,
3KCTpeMaJbHOM, STHUYecKoU U T. 1. [1, 7, 19, 17]. BakHO OTMEeTUTBh, YTO KAXK/BIN U3 yKa3aHHBIX
BUJIOB Cpe/lbl XapaKTepU3yeTcsi B COBpeMeHHOM Poccuy cBOMMY 0COOEHHOCTAMU, TJIaBHOUM U3 KO-
TOPBIX ABJISAETCI HECTAOWIHbHOCTD, BhI3bIBa€Masi OOIITMM KPU3WCOM COIHATbHO-3KOHOMUYECKUX U
YeJIOBEYECKUX OTHOIIEHMH. TaK, ceMbs EPEXUBAET KPU3UC KaK COIfUaTIbHAA S9elika 001ecTBa U
KaK TICUXOJIOTMYecKasi Cpe/ia /I CoNMannu3alu pebeHka, mpyu 3ToM 00HAPYKUBAETCs HECOOTBET-
CTBUE COIIMATIBHOTO OIBITA POAUTENEHN YCIOBUAM U CllelMbUKe COBpeMEHHOro conryma. [11Kosb-
Has 00pa3oBaTeNbHAA Cpe/ia TAaK)Ke MTePEeXUBAET KPU3HC, B CBA3U, C YEM BCTAJI BOIIPOC O TIEPEXO/IE
cucTeMbl 06pa3oBaHus B Poccuu K mapagurMe pasBuBaroiiero oopasoBanus. Bece 6osee akTyasb-
HBIM CTAHOBUTCS BOTIPOC 00 MHGOPMAIIMOHHOM 6€3011acCHOCTH B COBpeMeHHOM Mupe [16, 17].

IMcuxo0THUsA 3KOJIOTHYECKOTO CO3HAHUA BKIIOYAET B cebs pa3pabOoTKy IMCHUXOJOTHYECKUX
3aKOHOMEPHOCTEHN, MEXaHU3MOB U METOZOB AMArHOCTUKU M POPMHUPOBAHUSA JIUIHOCTHOT'O OTHO-
IIEHUS K «MUPY TIPUPOABI», TICUXOAUAAKTUYECKUX TIPUHIIUIIOB U METOZOB 3KOJOTUYECKOT0 00pa-
30BaHMA, IKOJIOTUYHBIX 00pa30BaTEIbHbIX TEXHOJOTUHM, B TOM YHC/IEe UMHUTAIIOHHO-UTPOBBIX Me-
TOZIOB, CIIEITUATbHBIX TPEHUHTOB U T. ZI. OCHOBHOM MPOO6/IEMO# ABIAETCI pa3paboTKa caMoro Io-
HATHUA «dKOJIOTUYECKOe CO3HAHME», BHIACHEHHE T'eHe3Mca DKOJIOTMYEeCKOr0 CO3HAHUA KaK IICUXO-
JIOTUYECKOTO SABJIEHUS, TICUXOJIOTUYECKUX MEXAaHU3MOB ero GOpMUPOBaHUs (IIPUHIIUI CYOBEKTH-
duKaruu U Ap.), a TaKXKe CO3laHUE COOTBETCTBYIOIIUX AWJAKTUYECKUX METOJOB U y4eOHO-
METOJUYECKUX MaTepuasos [4, 5, 16, 17].

OKcTpeMasibHasl TICHUXOJIOTUSA 3aHUMAETCd AUArHOCTUKOW, peabwIvuTalMed U TPEHWHTOM
MICUXUYECKUX COCTOSHUM B SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUAX (60eBble U Ype3BbIYaliHble CUTYAIlUHU, CTU-
XUHHbBIE Oe/ICTBYS, IOTOHEBPO3HI U T. 11.) [16]. VI3BeCTHO, UTO ST KQKJOTO MHANBU/IA XapaKTepeH
WHAVBUAYIbHBIA [Uaa30H BOCIIPUSTHSA, TIOHUMaHUS U OTHOIIEHUS K OKPYKaroIel cpee U ca-
MoMmy cebe. OfHa U Ta XXe CUTyanusa OyZeT BOCIPUHUMATHCI U CYOBEKTUBHO OILIEHWBATBHCA TIO-
Pa3HOMY, BCIEJCTBHE YEro SKCTPEMATbHOCTD TICUXOJIOIMYECKOM CUTYAIlUH, BHI3BIBAIOIIEN KPUTH-
YeCcKoe 10 HaPSXKEHHOCTHU TICUXUYECKOe COCTOSTHUE, J/IsT PA3HbIX MHAWBUIOB OyZIeT Pa3TnIHOMN.
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AHanM3 TICUXOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB, BO3HUKAIONIMX TPU JUKBUAAIUN YPE3BBIYAHBIX CU-
Tyalluii, CTUXUMHBIX O€ACTBUI M UX TOCIEACTBUMN, IOKA3bIBAET, YTO HEOOXOAUMO PEIIaTh BOIIPO-
Chl, CBSI3aHHbIE C M3MEHEeHNEeM TICUXNYeCKOTO COCTOSTHUS U TOBeZIEHUs YesloBeKa B TIpeji-, TTOCT- U
cOOCTBEHHO 3KCTPEMATbHBIX CUTYAIHX.

B CBSI3M C 3TUM MTOMUMO YHCTO TICHXOJIOTO-PEAOUIUTAIIMOHHBIX 3a/la4, PEIIaeMbIX Pa3HbBIMH
BeZIOMCTBaMU, BO3HUKAET Psi/l HAYYHO-TICUXOJIOTUYECKUX 3a/1a4, TPeOYIOIIMX IPOBEeIeHYS:

a) TICMXOJIOTUYECKOTO aHAIM3a U CUCTEMATH3alUK BCeX 3aPUKCHPOBAHHBIX B 3KCTPEMATbHBIX
yCJIOBUAX HAOTIONEHUH 32 U3MEHEHUEM TICUXUYECKUX COCTOSHUU U TTOBEZIEHYS YeIOBEKA;

6) comocTaBJIEHUs TTOJTYYEHHBIX PE3YIbTATOB C UMEIOIIMMICS B JIMTEPAType JAaHHBIMU, TIEpe-
CMOTpa MOCJeAHUX U YTIyOJIeHYsI Ha 3TOM OCHOBE CYIIECTBYIOIINX MPEeACTaBIEeHUH, KOHIIETIIUN U
METOZ0B PabOTHI C M3MEHEHUEM TICUXUYECKUX COCTOSIHUN W TOBEAEHUS YeJlOBeKa B KPU3UCHBIX
CUTYaIUAX;

B) MTOCTPOEHMS HOBBIX TICUXOJIOTUYECKUX MO7iesieli, OMUCHIBAOIINX IUHAMUKY U XapaKTep U3-
MeHeHUH TICUXUYeCKOTO COCTOSHUS U TTOBe/IeHUs YelOBeKa B KPU3UCHBIX CUTYalMsaX M BO3MOXK-
HOCTU TPOGdECCHOHATBHO-TICUXOJIOTUYECKON TOAAEPKKN U peabWIMTallui WIEHOB ITOMCKOBO-
crlacaTeJIbHBIX CITYKO, YWIEHOB UX CEMEeN W HaceJeHUS B MOATOTOBUTEIbHOMN, OCTPON M XPOHUYE-
ckol ¢a3zax pa3BUTUS KPU3UCHOT'O IICUXUYECKOTO COCTOSHUS B YCIOBUSIX UPE3BBIYAMHBIX CUTYa-
UM ¥ CTUXUHHBIX O€CTBUM;

T') co3aHus eZIlMHOM (B TOM Mepe, B KAKOM 3TO BO3MOXKHO) TEOPUU TICUXUYECKUX COCTOSTHUU B
3KCTPEeMaJIbHBIX YCIOBUSIX.

B mpakTHYecKOM OTHOIIIEHUU TPEAINOJIaraeTcs, YTo YacTh U3 MepPevrcIeHHBIX HayYHBIX IPO-
6sieM, a TakXKe ITpobeMa MOATOTOBKY TICUXOJIOTOB (3KOIICKXOJIOTOB), CITEIUATU3UPYIONIUXCA Ha
npobsieMax AUHAMUKH TICUXAYECKUX COCTOSHUU B 3KCTPEMAaJbHBIX CUTYyaIlUsAX, OyZeT pemaTbcs
Ha OKOJIOTMYECKOM  (aky/JIbTETE COIUAJIbHOW  IICUXOJOTHMH  MOCKOBCKOTO  IICHMXOJIOrO-
MeJarOTM4YeCKOr0 MHCTUTYTA, CO3ZIaHHOTO MOCKOBCKUM KOMUTETOM OOpa3oBaHUs U IICHX0JI0ru-
yecKUM HHCTUTYTOM PAO 1 HavaBIero cBoo pabory ¢ 1 ceHTa6psa 1997 r.

OrmpeaeneHre 5KONCUXO0JIOTUUA

HecMoTpst Ha 60JbIII0e KOJTUYIECTBO PabOT, MPOBOAMMBIX B Halllel CTPaHE B paMKax dKOICHUXOJIO-
rudeckoii mpobnematuku (FO.T. AbpamoBa, I'.A.KosaneB, O.M. [lepsbuna, C. /. Jepsb6o,
B. A. Bannukos, U. /I. 3sepes, 1. H. KaBTopazase, 3. C. KynapnuH, A. b. JleoHoBa, b. T. Jluxaues,
M. V. MapbuH, B. . Ilanos, O.M. IlntocauH, B.B. Py6onos, B. V. Crob6ogumkoB, A.A. TIOKOB,
E. M. YepenanoBa, B. A. filcBuH 1 MHOTHe JIpyTUE), «3KOICUXOJOTUS» («3KOJOoTUYecKas IICUX0JI0-
r'vsi») KaK HayYHBIM TEPMUH ellle He oOpesia B 0TeYeCTBEHHO! IICUX0JIOTUH CBOETO OOIIEITPUHATO-
'O IOHHUMAaHUS.

OO6cyxeHre 3TOTr0 BOIIPOca Ha CUMIIO3UyMe «DKOMOTHYeCcKast ICUX0JI0THs» I Bcepoccuiickomn
Hay4YHOU KOHG}EPEHIMH IO TCUXOJOTHH POCCHMICKOTO MCUXOJOTHYeCcKoro obmectBa [8] u Ha I
Poccutickoii KOHGEpPEHITUU TI0 SKOJIOTMYECKON IICUXOJIOTHH, TpolneAieil B [ICHX0omorudeckom
uHcTuTyTe PAO 3—5 f1exabps 1996 r. [16], mokasaio, 4To yale BCEro TEPMUH «3KOIICUXOJIOTHSI»
BOCIIPUHUMAETCS W WHTEpPIpeTUpyeTcs KaK HeKoe HalpaBleHWe TICUXOJOTUYECKOU HayKH,
UMeoIee OTHOIIEHNE K DKOJIOTHH.

ITo ompezieneHUIO OAHOTO U3 PYKOBOJUTENEHN KPYIHeUIel MeXAyHapoJHON TPOTrpaMMBbl 10
sxonorundeckoi mcuxonoruu K. IMaBnuka [21], «dKonmorudeckass ICUX0OJOTUA (MIM: SKOIICHUXOJIO-
TUsi) O3HA4YaeT M3ydeHue MCUXUYeCKHX MPOIIeCCoB, T. €. IepeXXUBaHUs U TOBe/IeHNs, B TEX YCJIO-
BUAX OKPYXKaIOITel cpefibl, TPU KOTOPBIX MepekKMBaHUe U MOoBeZleHNe TTPOUCXO/AT «CaMU IO ce-
6e», 6e3 BMellIaTeIbCTBA UCC/IeI0BATE/IA WIH IICUX0JI0ra-UCIBbITaTe A, B 9KOJIOrM4ecKom ICUX0JI0-
TUM TPeANPUHUMAIOTCA M3y4YeHUe YeIOBeYeCKOro MepeXUBaHus U MOBeJeHUs B Hepa3phIBHOMU
CBSI3U C OKPY)KAIOIIEeH Cpeior U MTOMBITKYA X TEOPETUYECKOTO 0O0CHOBAHMSA. DKOJIOTUYECKas TTep-
CIIEKTUBA B TICUXOJIOTHU YBSA3BIBAETCSA C ABYMsI IPUHITUITUATIBHO TTPOTHUBOIIONOXHBIMY, OTHAKO, BO
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BCAIKOM CJIy4ae TeCHO IepeIuIeTaIoIINMUCH, B3aUMO/EHCTBYIOIIMMY BUJaMU BIUAHUMN: BIUSAHUEM
OKpYy’Karolllell cpeZibl Ha YejloBedecKoe IepeKUBaHNe U MOBeZieHre U BO3/IeHCTBUEM 3TUX Iepe-
’KUBaHUM U MIOBeJIeHUs Ha 3TY JKe cpefly (CeJeKIMOHHbIE WIN IIpeobpasyroliye MeponpusaTUs ye-
JIOBEKA IO BO3ZIEMCTBUIO HA OKPYKAIOIIYI0 cpeay). C 9TOM TOYKU 3peHUs, SKOJOTHYecKast IICUX0-
JIOTUA HCCIelyeT YyejloBedecKoe MepeKUBaHue U TOoBeleHUe B UX «IIPUPOJHBIX», PEIPe3eHTaTHUB-
HBIX KOHTEKCTaX».

DKOIICHXOJIOTHA Tpe/CTaBIeHa: a) IMCUXO0JOTHYeCKOU 3KOJIoTHel, KOTopas 3aHUMaeTcs U3y-
YeHHeM BJIMSAHUSA TakuxX Gpuandeckux GakTOPOB BHEIIHEH cpesbl HA IICUXMYECKOe COCTOSTHUE de-
JIOBEKA, KaK pafiMallMOHHbIN (GOH, YPOBEHb 3arpsA3HEHUS BO3AyXa U T. I1.; 6) TICUXOJIOTUEN OKpY-
»Katolel cpeZibl (MHBapOHMeEeHTaIbHasA TICUXOJIOTHSA), UCCeAYIoIIel TICUX0I0oTUIYecKUe acleKTh
B3aUMO/IEMCTBUSA 4YeJIOBEKA C OKpYXKalolllell ero cpezfioil (IIpOCTpaHCTBEHHOM, COIUAILHOU U
WHO¥), COOTHOIIIEHUE e€ ITapaMeTPOB C TICUXOJIOTMIECKUMU OCOOEHHOCTSIMU TTEPEeKUBAHUM, pa3-
BUTHA U TIOBEeJIeHUs 4es0BeKa; B) SKOJOTMYECKUM IIOAXOZOM B IICHXOJIOTUM, KOTOPBIM H3ydaeT
MIPOIIeCCHl MICUXUYECKOTO OTPAKEHUSA, MOCTYJAUPYA B KadecTBe HCXOAHOT'O OCHOBAHUA CUCTEMY
«UHAUBUZ, — CpeZia».

B oTeyecTBEHHO! ICUXOJIOTUU B IOCIEHEE JeCATUIeTHE aKTUBHO GOPMUpPYETCA elle OZHO
Harpas/ieHre 3KONCUXOJOTUYECKUX MCCIeOBAaHUM, KOTOPOe MPAaKTUYECKU He TPeJCTaBlIeHo 3a
pybexxoM. Peub nzieT 0 ICUXOJIOTUM SKOJIOTMYECKOr0 CO3HAHUSA, 3aHUMaloIleiica u3ydeHueM WH-
JAVBUZIyJIBHOTO U TPYIIIIOBOTO SKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUA, Pa3paboTKOI MeTO[0B eTro JUarHOCTU-
KU, KOPPEKIWHU U TpeHuHTa [4, 5, 17].

B mcuxosorun 5KoJ0ruYecKoro CO3HAHUA B KAUeCTBE a/IbTePHATUBE aHTPOIIOLEHTPUIECKOMY
CO3HAHUIO, IPOYIIUPYIOIIEMY BHEIIHEIIOJIOKEHHOe U OTPeOUTENbCKOe OTHOIIEHHNE K IIPUPOJE,
MOAYEPKUBAETCA HEOOXOAUMOCTh SKOILEHTPUUYECKOTo co3HaHUA. [locieHee 03HAYAET, YTO Yeso-
BEK BBICTYIIAe€T M OCO3HAET ceOs B KAYeCTBE «IIPOIECCYaTbHONU €AMHUIIBI» CAMOOCYIIECTBIEHUS
MIPUPOJIBL.

JKOICUXOJIOTHUS Pa3BHUTHA UHANBHUAYAJIbHOCTHA

MeTozonorudeckoi pa3paboTKON OCHOBHBIX IIOHATUM 3KOINCUXOJIOTUYECKOT0 TOAX0a K mpobiie-
Me pa3BUTHUA UHAWBUAYIbHOCTH YeJI0BeKa U ero CO3HaHUA 3aHuMaeTcs JIabopaTopusa SKOIICUXO-
JIOTUHU pa3BUTHUA, co3ZanHada B [lcuxonormdeckom uHctutyTe PAO ABa roza HaszaZ. Ee oCHOBHYIO
TEMaTUKy COCTABJIAIOT METOJOJOTUYEeCcKre, TeopeTUdecKue, SKCIepUMEeHTaIbHbIE U IpaKThye-
CKUe MPpoOIeMBbl SKOJIOTMYEeCKON TICUXOJIOTUH, TICUXOJIOTUH SKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUSA, BOIIPOCHI
WU3y4eHUA U IPOEeKTUPOBAHUA CPeJOBBIX YCIOBUU Pa3BUTUA WHAVWBUAYAIbHOCTA U CO3HAHUA Ye-
JIOBEKa B 06pa30BaTeNIbHOU, ceMeHOM, MHGOPMAIMOHHOM, TEXHOTEHHOU U IPYTHUX Cpe/ax.

B Hacrosiee BpemMs B 3TOH JlabopaTOpuy HaMedaeTcs MepCIeKTHBa pa3paboTKU COOCTBEH-
HOU KOHIEMIUY SKOICUXOJIOTUY PAa3BUTHUA, METOAOJOTMYECKUM OCHOBAaHUEM KOTOPOU SIBJIAETCS
HCIIONIb30BaHME B KadecTBe MCXOJAHOU eJVWHUIIBI MCCIeJOBAHUS CUCTEMBI «MHAWBUZ — Cpefiax»
(«gesoBeK — MpUpoAa»). IIpy 3TOM BBIIEIAIOTCA TPU OCHOBHBIE METOJOJIOTUYECKUE TTapaJUT MBI,
B paMKax KOTOPBIX MOTYT OCYIIECTBJATHCA SKOICHXOJOTMYECKUe HCCaefoBaHUsA: 1) CcyObeKT-
obbekTHasA, 2) cyObeKT-cyObeKTHasd M 3) «COBOKYIHOI'O CyObeKTa pasBUTHUA» (Korga cucrema
«MHAWBUJ, — CpeZia» BBICTYIIAeT KaK LIeJIOCTHBIN CyOBeKT, pealu3yIolluii B CBOeM CTaHOBJIEHUU
o011enpupOAHbIe IPUHIIUIIBI PA3BUTHA U TEM CAMBIM CIIOCOOHBIN K CAMOPA3BUTHUIO).

B sioruke 3TO# mapaZiurMel cpefia pasBUTHA UHAWBUAYAJIBHOCTH HE CBOAUTCA K BHEIIHUM Cpe-
ZIOBBIM OOBEKTAM U COIIMOKYJIbTYPHBIM YCIOBUAM. DKOICUXOJOTUYECKU Cpe/la PA3BUTHUA UHIVUBU-
[YaJIbHOCTH JIOJDKHA UMETh CUCTEMHO-TIOPOXKAAIONIUYM XapaKTep U BKIOYAaTh B ce6sa Bce KOMIIO-
HEHTHI I1eJIOCTHON JUHAMUYEeCKOU CHCTEMBI «UHIUBUJ — CpeZla», CUCTeMOOOPAa3yIOIINM CTepK-
HeM KOTOPOHM BBICTYyIIAeT BHeITHe-TIpeMeTHAass U BHyTpeHHe-TipeZiMeTHas (MeHTaJIbHas) Jes-
TeJIbHOCTD, OCYIIecTBIsAeMas JaHHBIM WHAWBUZAOM. [IpryeM «IIpeAMeTOM» TaKON [eATeJbHOCTU
MOTYT OBITH He TOJBKO BHEITHWE, IPUPOJHBIE U COITHMAIbHble 0O'bEKThI WM UX HealbHble GOPMEI
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(obpasel, OHATHSA), MPEJCTaBIEHHbIE B CO3HAHUU CyObEKTa, HO M CaM 4YeJIOBEK KaK CyObEeKT U
00BEKT IIPOU3BOJILHOM PETYJISAIH.

KaskaipIil KOMITOHEHT CHUCTEMBI «MH/VBHJ — CPe/a», ABJSAACH YCIOBUEM U CPEACTBOM M3MEHE-
HUSA U Pa3BUTHUsA APYTOT0, BCIKUI pa3 MOPOXKAAET MHYI0O KOHKPETHOCTh B3aUMOOTHOIIEHUH, YTO
dbeHOMeHOMOTHMYECKH OyZIeT 0OHAPYKMBAThCS B PAa3BUTHHN MHAVWBUAYAJIbHOCTH 4YeJIOBeKa, B Gpop-
MUPOBAHUU TE€X WIN UHBIX COCTABJISIONIMX €r0 CO3HAHUS.

B paccmaTpuBaeMoii JIOTHKe SKOIICUXOJIOrUYecKas CUCTeEMa «MHAUBU — cpeZla» Ha MeTO/0-
JIOTUYECKOM yPOBHE UCC/IEZIOBAHUS BBICTYIIAET B KAUECTBE €JMHUIIBI aHAIN3a Pa3BUTUSA UH/IVUBU-
AYaIbHOCTH, HA YPOBHE KOHKPETHOT'O TICHXOJIOTUYECKOT'O MCCIEZIOBAHNUA — B KaueCTBE yCIOBUSA
Pa3BUTHS WHAVBUAYATbHOCTH, Ha CyObEKTUBHOM YpPOBHe (CyObeKTa pasBUTHS) — B KayecTBe
CpeZCcTBa pa3BUTHA UHIVBUYATbHOCTH.

[1pu 3TOM CpeIOBbIN KOMIIOHEHT B CUCTEME «HHAWBU/ — CPeZla» KaK Obl paclleruisieTcs Ha 1Ba
B3aMMOIIPOTHBOIIOIOXKHBIX KOMIIOHEHTA: BHEITHIOIO CPEAY, MPeACTaBIEHHYIO IPUPOJHBIMU U CO-
I[UOKY/JIbTYPHBIMU OObEKTaMU U YCJIOBUSIMU, M BHYTPEHHIO, MIPECTABJISIONIYI0 cOO0M co3HaHUE
CaMoro WHJWBHZA B OTHOLIEHUU K caMoMy cebe. MHaue roBoOps, CHUCTEMa «HMHIUBUJ — CpPeZa»
MIpPEBPALIAETCA B CUCTEMY «BHYTPEHHSSA Cpefla — WHAWBUZ — BHEIIHAA CPe/ia», IPUIEM CyOBbeK-
TUOUIMPOBAHHbBIE TIPUPOJHBIE OOBEKTHI KAaK KOMIIOHEHTHI BHEIITHEH CPeZbl MOTYT UCIOIb30BaTh-
cs UHAVBUZIOM B KayecTBe CyObEKTUBHOTO CPEJCTBA IS IPOU3BOJILHON PEryJIALUNA CBOETO 3MO-
I[MOHAJILHOT'O COCTOSIHUSA KaK KOMIIOHEHTA BHYTPEHHEHN CPeJIbL.

Heob6xoauMBIM yCIOBUEM OOBEAMHEHUS JaHHBIX KOMIOHEHTOB B €[IMHYIO CUCTEMY SIBJISIETCS
dbopMupoBaHUE Y UHAVBUA JUYHOCTHOTO OTHOIIEHUS K «BHEIIHEH cpefie» U «BHYTPEHHEH cpe-
Jie», KaK IMYHOCTHO 3HAYMMOMY ZPYTOMY, a TaKXKe OIIYIIEeHUs UX OOIHOCTH, €[MHCTBA U B TO XK€
BpEMS UX B3aUMHOTO Pa3TUYU.

3aKJIo4eHue

TakuMm o6pa3oM, B caMOM OOIIleM BH7le SKOIICUXOJIOTUS HallpaBjieHa Ha U3y4eHUe 3aKOHOMEPHO-
cTell pa3BUTHSA U TIOBe/IeHUs YeJlOBeKa B CHCTEME €ro B3aMMO/eUCTBUS C OKpYXKatolled cpe/ioi.
Ee McxogHOM MPEATIOChLTKOMN SBJISIETCS MPEACTABIEHNE O TOM, YTO TICUXOJIOTUYECKUE TIPOOIEMBI U3Y-
YeHUs CO3HAHWA Y WHAWBUAYATbHOCTH YETOBEKA, €r0 IMICUXUYECKOTO Pa3BUTHsA, 00yUEHUs, TIOBEe-
HUSI, 3[0POBbBS U T. II. CJIEAYET PaCCMAaTPUBATh B KOHTEKCTE CUCTEMBI «MHIUBU/, — Cpeia» WK, bosee
IITUPOKO, «JeJIOBEK — MPUPO/a». [Ipu 3TOM «Cpezia» TOHUMAETCS B IMMPOKOM CMBIC/IE — KaK cpezia
MIPOCTPaHCTBEHHAsA, ceMeliHasA, oOpa3oBaTesbHas, WHGOpPMAIMOHHAsA, dKCTpeMaabHasA, dTHUYE-
CKasd, KyJIbTypHad U T. 1. [IoHATHe «IIpUpoza» pacCMaTPUBAETCA U KaK IPUPO/Ia BOKPYT YETOBEKa,
U KaK IpUpPo/ia B YesoBeKe (MpHUpoza OBITHA U ICUXUIECKOTO KaK ero GOpMBbI), TPOSIBISIONIAAC B
OTHOIIIEHVY UHWUBUZIA K IPUPOAHON CpeZie, APYTUM JIIOAM U caMoMy cebe.

TakuM 06pa3oM, aKTyaTbHOCTh SKOIICUXOJIOTUYECKUX UCCIEIOBAHUI Y SKOTICUXOJIOTMYECKOTO
MOAX0/la KaK CaMOCTOSITEIbHOT'O HAaIMpaBJIeHUs B TICMXOJIOTMU B HACTOsIIEe BpeMs OYEeBHHA.
Bmwxkaiiiiee gecATHUIETHE TTOKAXXET, B KAKOH Mepe 3KOIICHXOJIOTHS OIpaBjajia Bo3jlaraeMble Ha
Hee HaZIeXKJbl KaK B TEOPETUIECKOM, TaK U ITPAKTUIECKOM ILIaHE.
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