
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1998, ¹ 1 (43—51)

© Московский городской психолого-педагогический университет
© PsyJournals.ru, 2007

Ýêîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
(îïûò èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ)
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Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, èííîâàöèîííûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ óçêîîðèåíòèðîâàííûìè íà ðàçâèòèå (èëè óñèëåíèå â ðàçâèòèè)
ó øêîëüíèêà îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ (àñïåêòîâ, ñôåð) åãî ñîçíàíèÿ: ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî èëè äóõîâíîãî. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïåðåñòðîéêà òàêèõ ïðîãðàìì âîçìîæíà ëè-
áî ïðè óñëîæíåíèè ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ êóðñîâ, ëèáî
ïðè èçìåíåíèè äèäàêòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ê íèì. Òàêîé ïóòü ââåäåíèÿ èííîâàöèé õà-
ðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ ïðîôèëüíûõ ëèöååâ, ãèìíàçèé, êîëëåäæåé è ñîïðÿæåí íå òîëüêî ñ îä-
íîñòîðîííîñòüþ ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ âñåõ ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ, íî è ñ îãðàíè÷åíèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà ó âûïóñêíèêîâ. Ñóùåñòâóþò ìíîãîïðîôèëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, íî â íèõ, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå óÿçâèìûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà
ó÷åíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ ê èííîâàöèîííûì ïðåîáðàçîâàíè-
ÿì ìîãóò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì â ðàçâèòèè øêîëüíèêîâ [4, 11].

Îäíàêî  âîçìîæåí  è  äðóãîé  ïîäõîä  ê  îðãàíèçàöèè  îáó÷åíèÿ  è  âîñïèòàíèÿ  â  øêîëå  —
ýêîïñèõîëîãè÷åñêèé. Ñóòü åãî ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî
âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ðàçâèòèÿ äåòåé. Â ýòîì ñëó÷àå îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà äîëæíà îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ íàéòè «ýêîëîãè÷åñêóþ» íè-
øó ñâîåãî ðàçâèòèÿ», îáðåñòè ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü [11, ñ.13].

Âîçìîæíîñòü âñåðüåç èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè
òùàòåëüíîì è âñåñòîðîííåì èçó÷åíèè êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷åíèêà è
ó÷èòåëÿ, èõ ìåæëè÷íîñòíûõ è êîëëåêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îñóùå-
ñòâèìî ïðè ãðàìîòíî ïîñòàâëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå â øêîëå. Ïîñëåäíåå ñîïðÿæåíî
ñ íåñòàíäàðòíûì øòàòíûì ðàñïèñàíèåì è íåñòàíäàðòíîé (ìàëîé) íàïîëíÿåìîñòüþ êëàññîâ,
ñ íàëè÷èåì âàðèàòèâíûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïîñîáèé äëÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñ íàëè÷èåì
âîçìîæíîñòè ïîäáèðàòü øòàò ó÷èòåëåé, ñòðåìÿùèõñÿ îâëàäåòü ìíîãîîáðàçèåì ôîðì è ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ, óìåþùèõ âûñòðàèâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñâîé ïðåäìåòíûé êóðñ ïî åäèíîé
ëîãèêå, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, è ñîîáðàçóÿñü ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîñòàðàåìñÿ èçëîæèòü îñíîâíûå èäåè è ïîäõîäû ê ïîñòðîåíèþ îä-
íîé èç âîçìîæíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ðåøà-
åòñÿ çàäà÷à èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ è êîòîðàÿ îïðåäåëåíà íàìè êàê ìîäåëü àäðåñíîãî
îáó÷åíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû â ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ è òåõíîëîãèÿõ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ, íàáëþäàÿ ïàðàä øêîëüíûõ êîíöåïöèé, îïàñàÿñü áûòü âòÿíóòûì â âîäî-
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âîðîò  íå  âñåãäà  âïîëíå  îáîñíîâàííûõ èííîâàöèé,  åùå äî  îòêðûòèÿ øêîëû ìû ïðåäåëüíî
óïðîñòèëè ïîñòàíîâêó ñâîåé îáðàçîâàòåëüíîé çàäà÷è, ñâåäÿ åå ê âîïðîñó: «Äëÿ êîãî âñå ýòè
íîâîââåäåíèÿ?» Òàê ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü îòâåò-îðèåíòèð: äëÿ ó÷åíèêà (ðåáåíêà, ïîäðîñò-
êà, þíîøè). Ðàññóæäàÿ, òàêèì îáðàçîì, ñôîðìóëèðîâàëè öåëåâóþ óñòàíîâêó: åñëè ó÷åíèê —
âåäóùåå çâåíî â øêîëå, òî âåäóùàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ çàäà÷à ñàìîé øêîëû — ñîçäàíèå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ëþáîå èçìåíåíèå, óñîâåðøåíñòâîâàíèå, óñëîæíåíèå, óãëóáëåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû
äîëæíî, î÷åâèäíî, ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèè ãèïïîêðàòîâñêîé çàïîâåäè «íå íàâðåäè» (ðå-
áåíêó), à ëþáàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ñòàíîâèòüñÿ óñëîâèåì è ñðåäñòâîì ýôôåê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà. Ñ ýòîé öåëåâîé óñòàíîâêîé, çàôèêñèðîâàííîé â óñòàâå â ìàå
1992  ã.,  è  áûëà  îðãàíèçîâàíà  øêîëà  (íûíå  ãèìíàçèÿ)  «Äèäàêò»  â  ã.  Çàðå÷íîì  Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè.

Ìû íà÷àëè ñ ïðîðàáîòêè êîíöåïöèè øêîëû â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâêîé íà èíäèâèäóà-
ëèçàöèþ  îáó÷åíèÿ  è  àíàëèçà  îáðàçîâàòåëüíûõ  ïðîãðàìì.  Ñðàçó  æå  ñòîëêíóëèñü  ñ  ðÿäîì
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âàðèàòèâíîñòüþ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ðàññîãëàñîâàíèåì ïðåäìåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ, îòñóòñòâèåì ïðååìñòâåííîñòè íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ è ìåòîäè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ êî ìíîãèì èç ðåêîìåíäóåìûõ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ, è áûëè âû-
íóæäåíû ðåøàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðàññîãëàñîâàííîñòü â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå âñåãäà
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ íàïðÿæåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, à êàê ñëåäñòâèå è ó÷åíèêà. Â
èòîãå «íîâàòîðñòâî» ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ óñïåøíîñòè ó÷åíèêà, óõóäøåíèÿ
åãî çäîðîâüÿ, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëåäíèå äîâîëüíî ÷àñòî, ïî íàøèì
ïðåäâàðèòåëüíûì íàáëþäåíèÿì, îáíàðóæèâàþòñÿ èìåííî ó ïðèëåæíûõ ó÷åíèêîâ. Âñå ýòè
ïðîáëåìû ïîòðåáîâàëè ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ è ïîèñêà ïóòåé èõ ðåøåíèÿ. Îáó÷åíèå, íå
ó÷èòûâàþùåå ýòèõ ïðîáëåì, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Çà îðèåíòèðàìè â ïîñòðîåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîîòâåòñòâåííî öåëè, çàäàí-
íîé â óñòàâå, ìû îáðàòèëèñü ê ïñèõîëîãèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî
ïñèõîëîãàì  íåîáõîäèìî  áóäåò  êîððåêòèðîâàòü  êîíêðåòíóþ  ó÷åáíóþ  è  ïðåäìåòíóþ  ñèòóà-
öèþ, ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî âíåäðÿòü óæå èçâåñòíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû
ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [15, 16, 17], ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ýôôåêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îòäåëüíûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì. Åñòåñòâåííî, ïîìîùü ïñèõîëîãà áóäåò
íàèáîëåå äåéñòâåííîé òîãäà, êîãäà îí âëàäååò êîíêðåòíûì ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì. Ýòî
ó÷èòûâàëîñü ïðè êîìïëåêòîâàíèè øòàòà ïñèõîëîãîâ: ïñèõîëîã-ìàòåìàòèê, ïñèõîëîã-
ëèíãâèñò, ïñèõîëîã-åñòåñòâåííèê, ïåäàãîã-ïñèõîëîã íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ðåàëüíî ýòî áûëè
âûïóñêíèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêóëüòåòîâ Ïåíçåíñêîãî, Ñàðàòîâñêîãî è Ìîñêîâñêîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, ïîëó÷èâøèå äîïîëíèòåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Îïèðàÿñü íà ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé [5,  6,  9,  10,  12,  18],  ìû çà íåñêîëüêî ëåò äî
ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè îòêðûòü øêîëó îòðàáàòûâàëè âàðèàíòû íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îð-
ãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîñòðîåíèÿ óðîêîâ, êîòîðûå áû ó÷èòûâàëè èíäè-
âèäóàëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå ñòðàòåãèè ó÷åíèêîâ1. Èçó÷àëè ìîòèâàöèþ ó÷åíèÿ, êîãíèòèâ-
íûå ñòèëè, ýìîöèîíàëüíîñòü, èíòðî-ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ â ñîîòíîøåíèè ñ óñïåøíîñòüþ èõ îáó÷åíèÿ ïî îñíîâíûì ó÷åáíûì äèñ-
öèïëèíàì, à òàêæå ãîòîâíîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

1
Àâòîð èìååò áîëåå 20 ëåò âóçîâñêîãî ñòàæà ðàáîòû è â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ëåò ÷èòàåò êóðñ äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è

ðóêîâîäèò äèïëîìíûìè ðàáîòàìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â Ïåíçåíñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.
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Â ðÿäå äèïëîìíûõ ðàáîò2 íà ìàòåðèàëå ðàçíîãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ (ìàòåìàòèêà,
ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðà, ãåîãðàôèÿ, õèìèÿ, áèîëîãèÿ è åñòåñòâîçíàíèå â íà÷àëüíîé øêî-
ëå) èññëåäîâàëèñü ñïîñîáû, ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ïîäà÷è ó÷åáíîé èíôîðìàöèè íà óðîêå,
êîòîðûå áûëè áû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè îáó÷åíèè êîíêðåòíîé ãðóïïû äåòåé (ãðóïïî-
âîé àäðåñ) èëè êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà (èíäèâèäóàëüíûé àäðåñ).

Òàêèì îáðàçîì, êàê íàì êàæåòñÿ, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí òåçèñ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì,
÷òî ðàçâèâàþùèì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå, àäåêâàòíîå èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ó÷åíèêîâ
[2].

Âûâîä, ñ êîòîðûì ìû ïîäîøëè ê íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ øêîëû, áûë íå íîâ è ñîñòîÿë â
òîì,  ÷òî,  íåñìîòðÿ  íà  ìíîãîîáðàçíûå  ïîïûòêè  óãëóáëåíèÿ  è  èçìåíåíèÿ  ïðåäìåòíîãî  ñî-
äåðæàíèÿ, íåèçìåííûì è äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì îñòàåòñÿ ôàêò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòÿìè
ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ è ãàðìîíè÷íîñòüþ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â êîíêðåòíîì ó÷åáíîì ïðîñòðàí-
ñòâå.

Â äàííîì ñëó÷àå ïîä ýôôåêòèâíîñòüþ îáó÷åíèÿ ïîíèìàåòñÿ íå ñòîëüêî ýôôåêò îáó÷åíèÿ
ïî çàäàííîé (ñòàíäàðòíîé èëè ñïåöèàëüíîé) ïðîãðàììå, ñêîëüêî îáùèé ýôôåêò èíòåëëåê-
òóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà ïðè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîì ðîñòå ó÷èòå-
ëÿ, à â ïîíÿòèå «êîíêðåòíîå ó÷åáíîå ïðîñòðàíñòâî» âêëàäûâàåòñÿ ñìûñë íå ñòîëüêî ôèçè÷å-
ñêîé ñðåäû, ñêîëüêî ñðåäû ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è èíôîðìàöèîííîé â ðàìêàõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷.

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷èòåëÿ, òàê êàê
èìåííî îí íàïðàâëÿåò è îðãàíèçóåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ è ñîîòâåòñòâåííî ìîæåò
ñòàòü åãî êàòàëèçàòîðîì. Ïðè÷åì äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êàê êîíñòðóêòèâíûìè
— ñîõðàíÿþùèìè èíäèâèäóàëüíîñòü ó÷åíèêà, òàê è äåñòðóêòèâíûìè — ðàçðóøàþùèìè åå.
Ýòà  çàäà÷à  øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âêëþ÷åíà â  ðåøåíèå ãëàâíîé ïðîáëåìû —
ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáðàçîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè ãèìíàçèè íà ïðèíöè-
ïàõ ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îáû÷íî â îäíîì êëàññå ñðåäíåé øêîëû îáó÷àþòñÿ î÷åíü ðàçíûå ïî ñâîèì ïîçíàâàòåëü-
íûì ñïîñîáíîñòÿì, òåìïàì îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ, ìîòèâàì ó÷åíèÿ è ïðèòÿçà-
íèÿì äåòè. Îáó÷åíèå âñåõ ïî ñòàíäàðòó êàê áû óñðåäíÿåò ëè÷íîñòü, ëèøàåò ðåáåíêà âîç-
ìîæíîñòè ðàñêðûòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, óíèêàëüíîñòü. Ñòàíäàðòèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ñó-
ùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò òàêæå âîçìîæíîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïåäàãîãîâ.  Íî  åñëè  èñïîëíåíèå  ñòàíäàðòà  äëÿ  øêîëû  —  çàêîíà  äëÿ  ó÷åíèêà  —  íåîáõîäè-
ìîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò åìó ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå â åäèíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, òî èìåííî øêîëå íåîáõîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ ðåøåíèå ñëîæíåéøåé è ñåðüåçíåé-
øåé ïðîáëåìû ïðèâåäåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèå ñ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà.
Òîãäà ñòàíåò âîçìîæíûì çàùèòèòü îäíèõ ó÷åíèêîâ îò íåäîïóñòèìîé ïåðåãðóçêè, äðóãèõ —
îò õðîíè÷åñêîé íåäîãðóçêè, à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå ïðè÷èíû âîçíèêàþùåãî ìå-
æäó ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì íåïîíèìàíèÿ, ðàçîáðàòüñÿ â äåôåêòàõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ [7, 8].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé ñòàòüå èçëàãàåòñÿ îïûò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
êîíêðåòíîé øêîëû, è ïîýòîìó ìû îñòàâëÿåì çäåñü òå òåðìèíîëîãè÷åñêèå íåòî÷íîñòè, êîòî-
ðûå äîïóñêàëè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîððèãèðóåòñÿ ðà-

2
Àâòîð áëàãîäàðèò ñâîèõ áûâøèõ äèïëîìíèêîâ, à íûíå êîëëåã ïî ãèìíàçèè: Ñ. À. Êóòóçîâó — ïðåïîäàâàòåëÿ ãåîãðàôèè, çàâó-

÷à; Ì. Å. Ïèòàíîâó — ïñèõîëîãà, ïðåïîäàâàòåëÿ õèìèè, à ñ 1995/96 ó÷åáíîãî ãîäà àñïèðàíòêó ÏÈ ÐÀÎ, ïðîäîëæàþùóþ èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì Å. Ä. Áîæîâè÷; Í. Â. Êó÷èíó — ïñèõîëîãà, ïðåïîäàâàòåëÿ ìàòåìàòèêè, à òàêæå
Ì. Â. Ìèõååâó — ïñèõîëîãà, ïðåïîäàâàòåëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, Î. Í. Ïîíîìàðåâó — áèîëîãà, è.î. äîö. ÏÃÏÓ — çà
èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, êîòîðóþ îíè âåäóò íàðÿäó ñ îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè.
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áîòà íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Â ýòîì íàì îêàçûâàåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü
Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÐÀÎ.

Èòàê, êàê æå îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, ÷òîáû
ïðîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè êàæäîãî? Êàêèå ïñèõè÷åñêèå ðåàëèè è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ñòîÿò
çà ýòèì?

Èñõîäÿ èç ïîíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷åíèêà êàê ñâîåîáðàçíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè
âñåõ åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (êîãíèòèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ, àôôåêòèâíî-âîëåâûõ,
ðåãóëÿòîðíûõ), âçÿòûõ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ìû ïðîâåëè äèàãíîñòèêó èí-
äèâèäóàëüíûõ  îñîáåííîñòåé  îáó÷åíèÿ.  Ïðè  ýòîì  îïðåäåëÿëàñü  êîíå÷íàÿ  öåëü  —  ñîçäàíèå
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷åíèêà â
êëàññíî-óðî÷íîé ñèñòåìå ÷åðåç äèôôåðåíöèðîâàííîå ïîñòðîåíèå óðîêîâ.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè ê êàæäîìó óðîêó ñèñòåìû çàäàíèé, êî-
òîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû òåìïó âõîæäåíèÿ â ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, óðîâíþ åãî îñâîå-
íèÿ  êàæäûì ó÷åíèêîì,  à  òàêæå àäåêâàòíûõ ïîçíàâàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà  ôîðì
ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò èíäèâè-
äóàëüíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ ó÷åíèêà, èçó÷åíèå êîòîðîé âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ êîì-
ïëåêñíîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ — îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àäðåñà êîíêðåòíîãî ó÷åíè-
êà.

Ââåäåíèå  òåðìèíà  «ïñèõîëîãè÷åñêèé  àäðåñ»  ó÷åíèêà  èëè  ãðóïïû  îáóñëîâëåíî  íåîáõî-
äèìîñòüþ âûäåëåíèÿ èç áîãàòåéøåé ïàëèòðû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé òåõ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ óñïåøíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ó÷åíèêîâ è èõ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà îñíîâå òàêîé äèàãíîñòèêè ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè
îáîñíîâàííàÿ ïîäãîòîâêà è ðàñïðåäåëåíèå íàáîðà ó÷åáíûõ çàäàíèé, àäåêâàòíûõ ïî ôîðìå
è ñîäåðæàíèþ âîçìîæíîñòÿì ó÷åíèêà èëè ãðóïïû ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ ãðóïï
ñ  ó÷åòîì  çîíû  áëèæàéøåãî  ðàçâèòèÿ  åå  ó÷àñòíèêîâ,  à  òàêæå  ãðàìîòíàÿ  îðãàíèçàöèÿ  êîí-
òðîëÿ çà îñâîåíèåì ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Òàêóþ ôîðìó äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷å-
íèÿ ìû íàçâàëè àäðåñíîé ìîäåëüþ îáó÷åíèÿ [8].

Îäíà  èç  íàèáîëåå  ñëîæíûõ  ïðîáëåì  â  ðàáîòå  ó÷èòåëÿ  ñîñòîèò  â  íåîáõîäèìîñòè  îäíî-
âðåìåííî ââîäèòü â ñïåöèôèêó êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà ó÷åíèêîâ ñ ðàçíûìè ïîçíàâàòåëüíû-
ìè ñòðàòåãèÿìè è îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè÷åì ñàì ïåäàãîã
òîæå èìååò ñâîé íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûé õîä ïîçíàíèÿ, ñâîþ ïîçíàâàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ.
Êàêîé ïóòü ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âûáðàòü, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü èíäèâèäó-
àëüíîñòü  êàæäîãî  èç  åãî  ó÷àñòíèêîâ?  Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî  àäðåñà  ó÷åíèêà,  ó÷èòåëÿ  è
ãðóïïîâîãî àäðåñà ñîñòàâèëî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè ìîäåëè îáó÷åíèÿ â ãèìíà-
çèè3. Äàëåå íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü âåäóùóþ ôîðìó ðàáîòû íà óðîêå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â îáëàñòè òåîðèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [5, 9, 12]
è ïîèñêè íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò ïîâûøåíèå îáó÷àþ-
ùåãî ýôôåêòà ÷åðåç îðãàíèçàöèþ øêîëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà [15, 16], ãäå ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ «êàê èñõîäíàÿ ôîðìà ïîçíàâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ… è êàê êóëü-
òóðíàÿ ñðåäà äëÿ ïîðîæäåíèÿ àäåêâàòíûõ êóëüòóðíî çíà÷èìûõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ. Îñíîâíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ýòîé ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé
è îáìåí äåéñòâèÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íåîáõîäèìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðàçëè÷íûõ äåéñò-
âèé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé» [12, ñ. 219].

Ê îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâàì òàêîãî îáó÷åíèÿ îòíîñÿò: óâåëè÷åíèå îáúåìà óñâàèâàåìîãî
ìàòåðèàëà è ãëóáèíû ïîíèìàíèÿ; âîçðàñòàíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è òâîð÷åñêîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòåé; óñêîðåíèå òåìïà ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé è óìåíèé; ñíèæåíèå
äèñöèïëèíàðíûõ òðóäíîñòåé â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ó÷åáíîé ìîòèâàöèè; âîçðàñòàíèå ïîëîæè-

3
Â  äàííîé  ñòàòüå  ìû  íå  îáðàùàåìñÿ  ê  ïñèõîëîãè÷åñêèì  ïðîáëåìàì  ó÷èòåëÿ,  åãî  èíäèâèäóàëüíîñòè  è  ïñèõîëîãè÷åñêîìó

àäðåñó.
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òåëüíûõ ýìîöèé îò ó÷åáíûõ çàíÿòèé; ðîñò ñïëî÷åííîñòè êëàññà è ñàìî- è âçàèìîóâàæåíèÿ;
ïðèîáðåòåíèå âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ (òàêòà, îòâåòñòâåííîñòè, óìåíèÿ ñòðîèòü
ñâîå ïîâåäåíèå ñ ó÷åòîì ïîçèöèè äðóãèõ ëþäåé, ãóìàíèñòè÷åñêèõ ìîòèâîâ îáùåíèÿ); ïîÿâ-
ëåíèå ó ó÷èòåëÿ âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëèçèðîâàòü îáó÷åíèå [15].

Ìû íà ïðàêòèêå îáðàòèëèñü ê îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â êëàññíî-óðî÷íîé
ñèñòåìå ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àäðåñà êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà, ò. å. åãî èíòåëëåêòóàëü-
íîé, ýôôåêòíî-âîëåâîé ñôåð ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé âêëþ÷åíèÿ â ìåæëè÷íî-
ñòíîå âçàèìîäåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, ìû íà÷àëè âûñòðàèâàòü àäðåñíîå îáó÷åíèå êàê
ôîðìó äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ïðåèìóùåñòâà ñîâìåñòíîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ãðóïïîâîé ðàáîòû) è ïîçâîëÿåò ïðè êëàññíî-óðî÷íîé îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà îñóùåñòâèòü ïðèíöèïû èíäèâèäóàëèçàöèè [8].

Êàæäûé ó÷åíèê îñâàèâàåò ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ÷åðåç îâëàäåíèå èì îñíîâíûìè ó÷åá-
íûìè äåéñòâèÿìè: ìîäåëèðîâàíèåì, êîíòðîëåì, îöåíêîé [18]. Ïðè÷åì äîêàçàíî, ÷òî áîëåå
òî÷íîå ïîíèìàíèå ñîäåðæàíèÿ è õàðàêòåðà ðåøàåìîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè è îáñóæäåíèè ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ (ïîçèöèé) ó÷àùèõñÿ íà îäèí è òîò æå îáúåêò
ïîçíàíèÿ [17]. Îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû íà óðîêå äàåò ó÷åíèêó âîçìîæíîñòü îáîñíî-
âàòü  ñâîþ òî÷êó  çðåíèÿ íà  èçó÷àåìûé îáúåêò.  Îáíàðóæåíî òàêæå,  ÷òî  äëÿ  ýôôåêòèâíîñòè
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî óìåíèå óïîðÿäî÷èâàòü è êîîðäèíèðîâàòü ïðåäëîæå-
íèÿ, âûñêàçûâàåìûå ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîé ãðóïïû [18]. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî âûÿâëåíèþ óñ-
ëîâèé ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðåç ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîå ó÷åáíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàçäåëÿÿ è ðàñïðåäåëÿÿ
ìåæäó äåòüìè äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ó÷åáíîé çàäà÷è, ìîæíî
ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü çàäàííîãî óðîâíÿ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü îïðåäåëèò ñòåïåíü èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [14, 15].

Íàáîð ðîëåé ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëåí:
«ïëàíèðîâùèê» (èññëåäóåò óñëîâèÿ çàäà÷è è ïëàíèðóåò ïîïûòêè åå ðåøåíèÿ), «êðèòèê è
êîíòðîëåð» (ïðîâåðÿåò ñîîòâåòñòâèå èñïîëíåíèÿ çàìûñëó è îöåíèâàåò ðåøåíèå), «ëèäåð»
(èíòåëëåêòóàëüíûé — âûäâèãàåò ãèïîòåçû, ïðåäëàãàåò ìîäåëè èëè îòäåëüíûå åå ýëåìåíòû;
ýìîöèîíàëüíûé — ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, îðèåíòèðóåò ãðóïïó
íà óñïåõ) [14, 15, 17]. Îäíàêî äëÿ óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî çíàòü èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ïàðòíåðîâ è ñîîòâåòñòâåííî èì ðàñïðåäåëÿòü ðîëè, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü ôåíîìåíû äåñòðóêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè «çàñòðåâà-
íèè» íà ðîëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ëèäåðà îäíîãî èç ðàâíûõ ïî ñèëå (èíòåëëåêòóàëüíîìó ïî-
òåíöèàëó) ïàðòíåðîâ èëè â ñëó÷àå óõîäà â ýêñïðåññèâíóþ ìåæëè÷íîñòíóþ àêòèâíîñòü îò
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ øêîëüíîé ïðàêòèêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî âûäåëèòü îñíîâàíèÿ, êðèòåðèè ðàçäåëåíèÿ
êëàññà íà êîíñòðóêòèâíûå, àêòèâíî äåéñòâóþùèå íà óðîêå ãðóïïû, ïî îòíîøåíèþ ê êîòî-
ðûì è áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå.

Êàê îñíîâàíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï íàìè áûëè ïðåäëîæåíû òå îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñóùåñòâåííû äëÿ ëþáûõ âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé è
ñîâìåñòíîãî (ãðóïïîâîãî, êîëëåêòèâíîãî) ðåøåíèÿ çàäà÷ è ïðîáëåì: îáùèòåëüíîñòü, ýìî-
öèîíàëüíîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü, ïëàíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü
äåéñòâèÿ, ó÷èòûâàòü ìíåíèå äðóãîãî è óâàæàòü ìíåíèå ãðóïïû [8].

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè çíà÷èìûõ äëÿ ñîâìåñòíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó÷àùèõñÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåí-
êà, îïðîñíèê Ðàáèíîâè÷ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ìîäàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, èíòåëëåê-
òóàëüíûå òåñòû Âåêñëåðà, Àìòõàóýðà, ØÒÓÐ, ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, íåñêîëüêî ïîçæå
(ïî ìåðå îïóáëèêîâàíèÿ) ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàííîñòè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ìûøëåíèÿ øêîëüíèêîâ [16, 13].
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Íà ïîëíóþ äèàãíîñòèêó 200 ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè â âîçðàñòå 6—17 ëåò è ñîñòàâëåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé (36 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî 45 ëåò) íàì
ïîòðåáîâàëîñü 2 ãîäà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè åùå íå çàâåðøåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âñåõ
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ âíóòðè êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íî ïàðàëëåëüíî âåäåòñÿ îòñëåæè-
âàíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Ïîêà èìååò ñìûñë ñîîáùèòü î òîì, ÷òî æå äàåò íàì íà ïðàêòè-
êå òàêàÿ ïîñòàíîâêà ðàáîòû â ãèìíàçèè.

Çàìå÷åíî, ÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè, äîñòàòî÷íî õîðîøî èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûå
(IQ=120—127),  íî  èìåþùèå  âûñîêèé  óðîâåíü  òðåâîæíîñòè  è  ñòðàõ  êàê  äîìèíèðóþùóþ
ìîäàëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè, íà óðîêàõ ñòàðàþòñÿ çàíèìàòü ïàññèâíóþ ïîçè-
öèþ. Èõ ðåäêî ñïðàøèâàþò, òàê êàê ïðè ôðîíòàëüíîì îïðîñå îíè òåðÿþòñÿ, ïóòàþòñÿ â
ôîðìóëèðîâêàõ. Àíàëîãè÷íî âûãëÿäÿò ó÷åíèêè ñ âûñîêèì IQ (ÎÈÏ=120—132), íî ó êîòî-
ðûõ íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò èíòåëëåêòà âûøå âåðáàëüíîãî (ÂÈÏ=110—116, ÍÈÏ=127—
134). Äëÿ òàêèõ ó÷åíèêîâ çàòðóäíèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ âåðáàëèçàöèÿ íàéäåííîãî èìè ðåøå-
íèÿ ó÷åáíîé èëè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è. Ïðè îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû òàêèì ó÷àùèì-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèì àäðåñîì ïðåäëàãàþòñÿ ðîëè «èñïîëíèòåëÿ» è «êîí-
òðîëåðà», òàê êàê îíè î÷åíü òùàòåëüíî è îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò ê àíàëèçó çàäà÷ è ìîãóò èç
ïðåäëàãàåìûõ äðóãèìè ó÷åíèêàìè îáîñíîâàíèé ðåøåíèÿ âûáðàòü íàèáîëåå òî÷íûé è ñîîò-
âåòñòâóþùèé çàìûñëó âàðèàíò. Â ýòîì èì ïîìîãàþò âûñîêèé IQ è ðå÷åâàÿ ñäåðæàííîñòü.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ñàìûé ïåðâûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ïîäòîëêíóë íàñ ê ðàçðàáîòêå
ìîäåëè àäðåñíîãî îáó÷åíèÿ, áûë ñõîäåí ïî äèíàìèêå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ñ îïèñàííûìè
âûøå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ýïèçîäàìè èç ïðàêòèêè íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ, íî ïîëó÷åí îí áûë â
ïîäðîñòêîâûõ êëàññàõ îäíîé èç ìàññîâûõ øêîë4 è ïîýòîìó èìåë ñïåöèôèêó âîçðàñòíîãî âû-
ðàæåíèÿ òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ. Ñîñòîÿëà îíà â òîì, ÷òî ãðóïïà ó÷àùèõñÿ VIII
êëàññà ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (IQ=116—120) ïî óñ-
ïåâàåìîñòè òðàäèöèîííî îòíîñèëàñü ê «òðîå÷íèêàì». Ñ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ýòèõ
ó÷åíèêîâ ïðè÷èñëÿëè ê ãðóïïå «ïàññèâà», òàê êàê èç-çà ñâîåé òðåâîæíîñòè îíè ïðåäïî÷èòà-
ëè ìîë÷àòü, îò íèõ, åñòåñòâåííî, íå îæèäàëè âûñîêèõ ó÷åáíûõ ðåçóëüòàòîâ. Àêòèâèçèðîâàòü
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü òàêèõ äåòåé íà óðîêàõ ñ äîìèíèðîâàíèåì ôðîíòàëüíîé ðàáî-
òû íå óäàâàëîñü. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ â òðàäèöèîííîì åå âàðèàíòå òàêæå íå äà-
âàëà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî, â êëàññå áûëè ïîñòîÿííûå, ïîääåðæèâàåìûå
âñåìè ïåäàãîãàìè «èíòåëëåêòóàëüíûå ëèäåðû», ÷üè IQ ëèøü ó íåìíîãèõ ïðåâûøàëè òàêî-
âûå ïîêàçàòåëè îïèñûâàåìûõ «òðîå÷íèêîâ», íî êîòîðûå îòëè÷àëèñü âûðàæåííîé ñòàáèëü-
íîñòüþ, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ, ëåãêîñòüþ îáùåíèÿ, ïðåîáëàäàíèåì ìîäàëüíîñòè «ðà-
äîñòü» â ýìîöèîíàëüíîì ñêëàäå ëè÷íîñòè è áëàãîäàðÿ ýòèì ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì
áûëè óñïåøíûìè â  îáó÷åíèè.  Â  õîäå  ýêñïåðèìåíòà  «ïàññèâíûì òðîå÷íèêàì»,  ñîãëàñíî èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîìó  àäðåñó,  áûëî  ïðåäëîæåíî  âêëþ÷èòüñÿ  â  ó÷åáíóþ  äåÿòåëüíîñòü  â  ðîëÿõ
«èñïîëíèòåëÿ»,  «êîíòðîëåðà».  Ëè÷íûé  îïûò  âûïîëíåíèÿ  îïðåäåëåííîé  ïñèõîëîãîì  ðîëè
îêàçàëñÿ óñïåøíûì äëÿ êàæäîãî èç íèõ, ÷òî ïðèäàëî èì óâåðåííîñòè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è àêòèâíîñòè íà óðîêå. Â èòîãå ïîâûñèëàñü èõ óñïåâàåìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
â  îñâîåíèè  çíàíèé.  Èçìåíèëîñü  â  ëó÷øóþ  ñòîðîíó  îòíîøåíèå  ñâåðñòíèêîâ  ê  ýòîé  ãðóïïå
ó÷àùèõñÿ, ïîâûñèëñÿ èõ àâòîðèòåò, à â öåëîì óëó÷øèëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êëàññå.

Íàáëþäåíèÿ çà ââåäåíèåì ãðóïïîâîé ôîðìû ðàáîòû íà óðîêàõ â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ
êëàññàõ íàøåé ãèìíàçèè ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâîçðàñòíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé (íàïðèìåð, ìàëü÷èêè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ñòàðàþòñÿ çàêðåïèòü çà ñîáîé ðîëü
«ëèäåðà»; ìëàäøèå äåòè ïðåäïî÷èòàþò ðîëè «èñïîëíèòåëÿ» è «êîíòðîëåðà», à ïîäðîñòêè —
«ïëàíèðîâùèêà», «êðèòèêà», «ëèäåðà»), íàèáîëåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
èíèöèàòèâû â ïðèñâîåíèè ñåáå òåõ èëè èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðîëåé. Íà ïðàêòèêå ìû óáå-

4
Ïèòàíîâà Ì. Å. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àëãîðèòì óðîêîâ àäðåñíîãî îáó÷åíèÿ: Äèïëîìíàÿ ðàáîòà. Ïåíçåíñêèé ïåä. óí-ò, 1983.
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äèëèñü â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî ðåãóëèðîâàòü ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ïðè ïîñòðîå-
íèè óðîêà â ôîðìå ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïîýòîìó ó÷èòåëü âìåñòå ñ ïñèõîëîãîì â êàæ-
äîé ó÷åáíîé ãðóïïå óñòàíàâëèâàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè, îáÿçàòåëüíûå äëÿ ðåøåíèÿ ó÷åá-
íîé çàäà÷è, è ðàñïðåäåëÿåò èõ ñîîòâåòñòâåííî èíäèâèäóàëüíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó àäðåñó
ó÷åíèêîâ. Ïðè÷åì ïåðâîíà÷àëüíî ó÷åíèêó íåîáõîäèìî ïîäñêàçàòü åãî ôóíêöèè è äåéñòâèÿ
â êîíêðåòíîì ïîçíàâàòåëüíîì àêòå, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî ê óñïåõó â îâëàäåíèè ðîëüþ, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ êîíêðåòíîãî ó÷åáíîãî äåéñòâèÿ. Çàòåì ó÷åíèê,
îñâîèâ òå ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè, êîòîðûå íàèáîëåå àäåêâàòíû åãî èíäèâèäóàëüíîñòè,
íà÷èíàåò ïî ïðåäëîæåíèþ ó÷èòåëÿ îâëàäåâàòü äðóãèìè ðîëÿìè, áîëåå ñëîæíûìè äëÿ íåãî
ïî åãî ïðèðîäíûì îñîáåííîñòÿì. Íî ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â ãðóïïîâîì âçàèìîäåéñò-
âèè çà ñ÷åò îáìåíà ðîëÿìè (äåéñòâèÿìè) ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

È óæå ïîñëå ýòîãî, óòâåðäèâøèñü ñðåäè ðàâíûõ ñåáå,  ó÷åíèê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ ðîëè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, íî ñîîáðàçóÿñü ñ öåëÿìè
óðîêà.

Â ïðàêòèêå íà÷àëüíîé øêîëû îïðàâäûâàåò ñåáÿ íå òîëüêî ðîëåâîé îáìåí ìåæäó ó÷åíè-
êàìè îäíîé ó÷åáíîé ãðóïïû, íî è âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà äåòåé èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ:
1) ñî «ñâîåé» îñâîåííîé ðîëüþ, 2) äëÿ îâëàäåíèÿ íîâîé ðîëüþ. Òàêîå ôàêòè÷åñêè ïåðåôîð-
ìèðîâàíèå ó÷åáíûõ ãðóïï íà óðîêå öåëåñîîáðàçíî â ïåðâîì ñëó÷àå — äëÿ ðîëåâîãî îáîãà-
ùåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ ó÷åíèêà â ãðóïïå áîëåå ñèëüíûõ è ðàâíûõ ïî ñâîèì âîçìîæíî-
ñòÿì ïàðòíåðîâ ïðè íàëè÷èè ê òîìó ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, à âî âòîðîì ñëó÷àå — äëÿ ñîçäàíèÿ ó÷åíèêàì áîëåå êîìôîðòíîé îáñòàíîâêè íà
ýòàïå âõîæäåíèÿ â íîâóþ ðîëü, îâëàäåíèÿ íîâûì ó÷åáíûì äåéñòâèåì. È äàëåå,  â ïðîöåññå
òàê îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ ó÷åíèê îâëàäåâàåò ðàçíûìè ðîëÿìè â ó÷åáíîì ñîòðóäíè÷å-
ñòâå, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì ñâîé àðñåíàë ïîçíàâàòåëüíûõ ñòðàòåãèé, ïðèîáðåòàåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü, îñâàèâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû è ñðåäñòâà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè ó÷åíèêà è ñîõðàíåíèþ åãî
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Àäðåñíîå îáó÷åíèå ïðè êîìïëåêñíîì ïñèõîäèàãíîñòèðîâàíèè â èòîãå ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, îòñëåæèâàÿ èíäèâèäóàëüíóþ è âîçðàñ-
òíóþ äèíàìèêó. Çíàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àäðåñà ó÷åíèêà ïîìîãàåò ó÷è-
òåëþ îïðåäåëèòü óðîâíè îñâîåíèÿ ðàçíûìè ó÷åíèêàìè ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ è ó÷èòû-
âàòü ãîòîâíîñòü äåòåé ðàáîòàòü íà ïðåäëàãàåìûõ óðîâíÿõ ïðè ïåðñïåêòèâíîì è ïîóðî÷íîì
ïëàíèðîâàíèè. Ïðè ýòîì ó÷èòåëü îáîñíîâàííî ïîäáèðàåò äèäàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ôîðìó
ââåäåíèÿ íîâîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåòñòâåííî èíäèâèäóàëüíîìó è ãðóïïîâîìó àäðå-
ñó ó÷àùèõñÿ. Êðîìå òîãî, ïðè îðãàíèçàöèè óðîêà êàê ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷èòåëü ìî-
æåò êîððåêòèðîâàòü çíàíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Âìåñòå ñ òåì â ïðîöåññå íàøåé ðàáîòû âûÿâèëèñü íîâûå ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Òàê,
î÷åâèäíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòü âíåóðî÷íóþ ïðåäìåòíóþ (ôàêóëüòàòèâíóþ, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ, êðóæêîâóþ) ðàáîòó íà òåõ æå ïðèíöèïàõ è ïî òåì æå îñíîâàíèÿì, ÷òî è
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òðåáóþò äåòàëüíîé ïðîðàáîòêè è àïðîáàöèè ïðèíöèïû ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàáî÷èõ ãðóïï íà óðîêå âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àäðåñà
ó÷åíèêà è âîçðàñòíîé äèôôåðåíöèàöèè. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ è ïðèåìîâ êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû â ôîðìèðîâàíèè ó ðàçíûõ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ñêëàäó ó÷åíèêîâ ðàç-
íûõ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñòàåò ïðîáëåìà ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷èòåëÿ
êàê ñóáúåêòà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàçâèòèÿ, ðåàëèçàöèè è ñîõðàíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîñòðîåííîãî ñ ïîçèöèé ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ðå-
øåíèå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì.
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