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Èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðû èçìåíåíèÿ
ïðè ðàáîòå ñî ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè

Ì. Ð. Ãèíçáóðã,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé â ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå
«âîçðàñòíàÿ çàäà÷à» èëè «çàäà÷à âîçðàñòà». Èñòîêè ýòîãî ïîíÿòèÿ âîñõîäÿò ê ðàáîòàì
Ý. Ýðèêñîíà, îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ àâòîðèòåòîâ â îáëàñòè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàÿ ôàçû îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, Ý. Ýðèêñîí óêàçûâàë, ÷òî îíè â
öåëîì ñîâïàäàþò ñî ñòàíäàðòíûì õðîíîëîãè÷åñêèì è ñîöèîêóëüòóðíûì äåëåíèåì íà âîç-
ðàñòû. Íà êàæäîé ôàçå ðàçâèòèÿ èíäèâèä äîëæåí ðåøèòü öåíòðàëüíóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ ñòà-
íîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé. Êðèçèñ ðàçâèòèÿ, ëåæàùèé â îñíîâå ôàçû, ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì, à
êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðíîé. Ïî Ý. Ýðèêñîíó, ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ
ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿþùèõ õîä îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

1) âíóòðåííèå íåîáðàòèìûå çàêîíû ðàçâèòèÿ;
2) êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ, çàäàþùèå æåëàåìûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è áëàãîïðèÿòñòâóþùèå

îäíèì âíóòðåííèì çàêîíîìåðíîñòÿì çà ñ÷åò äðóãèõ;
3) èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè êàæäîãî ÷åëîâåêà è åãî êîíêðåòíûé ñïîñîá ðåãóëèðîâàòü

ñâîå ðàçâèòèå â îòâåò íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà.
Ðàçâèâàþùèéñÿ èíäèâèä ñòðåìèòñÿ îâëàäåòü «òåìîé» ôàçû ðàçâèòèÿ è îáîéòè åå ëî-

âóøêè; ïðè ýòîì óñïåøíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà â êàæäîé ôàçå ìîòèâèðóåò äàëüíåéøåå
ïðîäâèæåíèå ïî øêàëå çðåëîñòè, à çàäåðæêà èëè íåóäà÷à â ðàçâèòèè ñòàâÿò ïîä óãðîçó âñþ
èåðàðõèþ ðàçâèòèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë Ý. Ýðèêñîí âçàèìîäåéñòâèþ ðàçâèâàþùåãîñÿ èíäèâèäà è îá-
ùåñòâà. Ñðåäîâûå ñèëû, óêàçûâàë îí, îäíîâðåìåííî è îãðàíè÷èâàþò, è îñâîáîæäàþò èíäè-
âèäà. Ñðåäà äàåò áîëüøóþ ñâîáîäó äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà, à èíäèâèä èùåò óïðàâëå-
íèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà â òîé æå ìåðå, â êàêîé îáùåñòâî õî÷åò óïðàâëÿòü èì. Êàæäûé ÷å-
ëîâåê íóæäàåòñÿ â îáúÿñíåíèè æèçíè â ñâåòå ðàçóìíîé òåîðèè èëè âåðû; ðåëèãèÿ è èäåîëî-
ãèÿ äàþò òàêîå îáúÿñíåíèå. ×åëîâåê, ãîâîðèë Ý. Ýðèêñîí, æèâåò èíñòèíêòèâíûìè ñèëàìè, à
êóëüòóðà íàñòàèâàåò íà ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ñèë. Êóëüòóðíàÿ ñðåäà, èíòåðïðå-
òèðóåìàÿ èíäèâèäîì, îòáèðàåò ïðèðîäó èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà êàæäîãî èíäèâèäà. Âëèÿ-
íèå êóëüòóðíîé ñðåäû îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îáó÷åíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò îäíîâðåìåííî
è âûæèâàíèå èíäèâèäà, è ñîõðàíåíèå óíèêàëüíûõ êà÷åñòâ îáùåñòâà. Îäíàêî ó ýòîãî ïðî-
öåññà èìååòñÿ è îáîðîòíàÿ ñòîðîíà; «äëèòåëüíîå äåòñòâî, — îòìå÷àë Ý. Ýðèêñîí, — äåëàåò
èç ÷åëîâåêà òåõíè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî âèðòóîçà, íî îíî òàêæå ñîçäàåò ó íåãî îñòàòîê ïî-
æèçíåííîé ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè» (ïî: Ìàéåð, 1965). Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê ïîäðîñò-
íè÷åñòâó: äëèòåëüíîå ïîäðîñòíè÷åñòâî, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëüøèíñòâà çàïàäíûõ êóëüòóð,
ñîçäàåò çàçîð ìåæäó ïñèõîìàòè÷åñêèì è ïñèõîñîöèàëüíûì ñîçðåâàíèåì è âëèÿåò íà ëè÷íî-
ñòíîå ðàçâèòèå, ïîäîáíî ôîðìèðóþùèì ãîäàì ðàííåãî äåòñòâà. Ïî Ý. Ýðèêñîíó, ðàçâèâàþ-
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ùèéñÿ ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â îáùåñòâå, à îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â íåì; îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñîñòîèò èç «ðÿäà äåòñòâ», â êàæäîì èç êîòîðûõ âîçíèêàåò
íîâàÿ ñîâîêóïíîñòü èíòåíñèâíûõ òðåáîâàíèé îáùåñòâà. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå ýòèõ òðåáîâàíèé Ý. Ýðèêñîí è âûäåëÿåò 8 ñòàäèé ðàçâèòèÿ, ïåðâûå
5 èç êîòîðûõ îõâàòûâàþò äåòñòâî, à ïîñëåäíèå 3 — âçðîñëûé âîçðàñò. Êàæäàÿ ôàçà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî êàê âåðòèêàëüíûé êðèçèñ, êóëüìèíèðóþùèé â èíäèâèäóàëüíîì
ïñèõîñîöèàëüíîì ðàçðåøåíèè, è ãîðèçîíòàëüíûé êðèçèñ, âçûâàþùèé ê ëè÷íîñòíî è ñîöè-
àëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîìó ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû âíóòðåííèõ ìîòèâàöèîííûõ ñèë.

Çàäà÷à êàæäîé âîçðàñòíîé ôàçû îïðåäåëÿåòñÿ ïîëÿðíîñòüþ — õàðàêòåðèñòèêîé òîãî,
÷òî äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî è ÷òî ïðåîäîëåíî. Ìëàäåí÷åñòâî, äåòñòâî è ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò ñîñòàâëÿþò ïåðâûå ïÿòü ôàç îáðåòåíèÿ:

1) ÷óâñòâà áàçîâîãî äîâåðèÿ ïðè ïðåîäîëåíèè ÷óâñòâà áàçîâîãî íåäîâåðèÿ;
2) ÷óâñòâà àâòîíîìèè, ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà ñîìíåíèÿ è ñòûäà;
3) ÷óâñòâà èíèöèàòèâû è ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà âèíû;
4) ÷óâñòâà óìåëîñòè è ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè;
5) ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè ïðè ïðåîäîëåíèè ÷óâñòâà äèôôóçíîñòè èäåíòè÷íîñòè.

Âçðîñëûé âîçðàñò âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå òðè ôàçû îáðåòåíèÿ:

1) ÷óâñòâà èíòèìíîñòè è ñîëèäàðíîñòè è èçáåãàíèå ÷óâñòâà èçîëèðîâàííîñòè;
2) ÷óâñòâà ïðîäóêòèâíîñòè è èçáåãàíèå ÷óâñòâà ñàìîïîãëîùåííîñòè;
3) ÷óâñòâà öåëîñòíîñòè è èçáåãàíèå ÷óâñòâà îò÷àÿíèÿ.

Öåíòðàëüíîé çàäà÷åé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (êîòîðûé îõâàòûâàåò è âîçðàñò, îáîçíà-
÷àåìûé â îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè êàê þíîøåñêèé).

ßâëÿåòñÿ îáðåòåíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè. Ýòî ÷óâñòâî íåñåò ñ ñîáîé îâëàäåíèå ïðîáëå-
ìàìè äåòñòâà è ãîòîâíîñòü ëèöîì ê ëèöó âñòðåòèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè âçðîñëîãî ìèðà. Îáðå-
òåíèå èäåíòè÷íîñòè íàñòîëüêî âàæíî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïî÷åñòü ñòàòü äåëèíêâåíòîì1

ò. å. âûáðàòü èäåíòè÷íîñòü, ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, êîòîðóþ íàâÿçûâàåò îáùåñòâî, ëèøü áû
íå îñòàòüñÿ áåç èäåíòè÷íîñòè.

Ý. Ýðèêñîí îïðåäåëÿåò ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êàê ìîðàòîðèé èäåíòè÷íîñòè, ñîöèàëüíî
àâòîðèçèðîâàííóþ îòñðî÷êó âçðîñëîñòè. Äëÿ èíòåãðàöèè âî âçðîñëîñòü ÷åëîâåêó íóæíî
âðåìÿ, è îáùåñòâî äàåò åìó ýòî âðåìÿ. Ìîëîäûå ëþäè ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ ïàòòåðíàìè
èäåíòè÷íîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò â îäíîé èç ñëåäóþùèõ 7 îáëàñòåé, ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ñîáîé êîíêðåòèçàöèþ îñíîâíîé âîçðàñòíîé çàäà÷è.

1. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ïðîòèâ âðåìåííîé äèôôóçèè. Ïîíÿòèå âðåìåíè î÷åíü âàæíî
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Åñëè âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ïðîáëåìàòè÷íà, ìî-
ëîäîìó ÷åëîâåêó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåìåäëåííîå äåéñòâèå èëè æå îí ìîæåò ïîë-
íîñòüþ çàìåðåòü, â áåçóñïåøíîé íàäåæäå íà òî, ÷òî âðåìÿ îñòàíîâèòñÿ, à ðàçî÷àðî-
âàíèå, êîòîðîãî îí áîèòñÿ, íèêîãäà íå íàñòóïèò. Èäåíòè÷íîñòü óñïåøíî ôîðìèðóåò-
ñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ïîäðîñòîê âèäèò ñâîþ æèçíü â îïðåäåëåííîé ïåðñïåêòèâå.

2. Óâåðåííîñòü â ñåáå ïðîòèâ àïàòèè. Óâåðåííîñòü â ñåáå, îòìå÷àåò Ý. Ýðèêñîí, ôîðìè-
ðóåòñÿ òîãäà, êîãäà ñîâïàäàþò îñîçíàíèå ïîäðîñòêîì ñàìîãî ñåáÿ è òî âïå÷àòëåíèå,
êîòîðîå îí ïðîèçâîäèò íà äðóãèõ.

3. Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ðîëÿìè ïðîòèâ íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè. Èíòåðåñ ê êðàé-
íîñòÿì, ýêñïåðèìåíòû ñ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè — öåíòð ðîëåâîãî ýêñïåðèìåíòèðî-

1
Ñóáúåêò, ÷üå îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãîëîâíî íàêàçóåìûå äåéñòâèÿ.
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âàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñî ñâîèì îáðàçîì «ÿ». Ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè çàâèñèò îò óñ-
ïåøíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ øèðîêèì íàáîðîì ðîëåé.

4. Ïðåäâîñõèùåíèå óñïåõà ïðîòèâ ïàðàëè÷à òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ý. Ýðèêñîí óêàçû-
âàåò, ÷òî äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, îïðîáîâàþùåãî ñâîþ «îñíàñòêó», ÷àñòî êðèòè÷å-
ñêîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ íà÷àëî èëè çàâåðøåíèå ðàáîòû.

5. Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ áèñåêñóàëüíîé äèôôóçíîñòè. Ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â
èäåíòèôèêàöèè ñî ñâîåé ïîëîâîé ðîëüþ. Åìó íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ âîñïðèíÿòü ñå-
áÿ êàê ìóæ÷èíó èëè êàê æåíùèíó; îí íóæäàåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òîáû èñïûòàòü êîí-
òàêò â îáùåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

6. Ëèäåðñêàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ïðîòèâ äèôôóçèè âëàñòè. Ðåàëèñòè÷íîå ïðèçíàíèå âëàñòè è
ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè â äàííîì îáùåñòâå ìîäåëÿìè
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì ôîðìèðóþùåéñÿ èäåíòè÷íîñòè.

7. Èäåîëîãè÷åñêàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ïðîòèâ äèôôóçíîñòè èäåàëîâ. Ïîäðîñòîê äîëæåí âû-
áðàòü áàçîâóþ ôèëîñîôèþ, èäåîëîãèþ èëè ðåëèãèþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò åãî ôóíäà-
ìåíòàëüíîå äîâåðèå ê æèçíè è îáùåñòâó.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîðàáàòûâàþòñÿ ýòè ñåìü îáëàñòåé è èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ãðàíè ìîðàòîðèÿ. Åñëè ìîðàòîðèé íå óäàëñÿ, èíäèâèä ëèáî ñëèøêîì ðàíî ñàìîîïðåäå-
ëÿåòñÿ è âêëþ÷àåòñÿ âî âçðîñëîå ñîîáùåñòâî ïðåæäå, ÷åì îí ê ýòîìó ãîòîâ, èëè æå èñïûòû-
âàåò ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí íå óäàëñÿ êàê ÷åëîâåê. Èíäèâèä, óêàçûâà-
åò Ý. Ýðèêñîí, ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðèçèñîì, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð,
ñîâìåñòèìûé ñ íèì ñàìèì è ñ âîçìîæíîñòÿìè îáùåñòâà. Âñå óñèëèÿ ïîäðîñòêà íàïðàâëåíû
íà ïðîÿñíåíèå ñâîåé ðîëè êàê ÷ëåíà îáùåñòâà. Ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ê êóëüòóðíîìó îáðàçó
âçðîñëîãî.

Â äàëüíåéøåì ðàáîòó â îáëàñòè âîçðàñòíûõ çàäà÷ ïðîäîëæèë Ð. Äæ. Õýâèãóðñò, êîòîðûé
îïðåäåëÿåò çàäà÷è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) äîñòè÷ü íîâûõ è áîëåå çðåëûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè îáîåãî ïîëà;
2) äîñòè÷ü æåíñêîé èëè ìóæñêîé ñîöèàëüíîé ðîëè;
3) ïðèíÿòü ñâîé ôèçè÷åñêèé îáëèê è íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü òåëî;
4) äîáèòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ;
5) ïîäãîòîâèòüñÿ ê çàìóæåñòâó è ñåìåéíîé æèçíè;
6) ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå;
7) ïðèîáðåñòè ñèñòåìó öåííîñòåé è ýòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå, —

ðàçâèòü èäåîëîãèþ;
8) ñòðåìèòüñÿ ê ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ è äîñòè÷ü åãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî öåíòðàëüíûå çàäà÷è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îõâàòûâàþò
êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, òî ïðîáëåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè è îïðå-
äåëåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â êàæäîì âîçðàñòå ñî âñåé îñòðîòîé áûëà ïîñòàâëåíà
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, äëÿ êîòîðîãî ðåàëüíûì îñíîâàíèåì ïåðèîäèçàöèè áûëî âíóòðåííåå èçìå-
íåíèå ñàìîãî ðàçâèòèÿ. Êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíûõ ýïîõ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî âûñòóïàëè âîçðàñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ò. å. òå ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âïåðâûå âîçíèêàþò íà äàííîé ñòóïåíè. Â êàæäóþ äàííóþ âîçðàñòíóþ
ýïîõó, óêàçûâàë Ë. Ñ.  Âûãîòñêèé, ëè÷íîñòü ðåáåíêà èçìåíÿåòñÿ êàê öåëîå â ñâîåì âíóòðåí-
íåì ñòðîåíèè è çàêîíàìè èçìåíåíèÿ ýòîãî öåëîãî îïðåäåëÿåòñÿ äâèæåíèå êàæäîé åãî ÷àñ-
òè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìå-
íåíèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èçìåíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî, ìû ãîâîðèì î áëà-
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ãîïðèÿòíîì õîäå ðàçâèòèÿ, à êîãäà îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ òðóäîì èëè íå îñóùåñòâëÿåòñÿ âî-
âñå — î íåáëàãîïðèÿòíîì.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ — ýòî, çíà÷èò, ñïîñîá-
ñòâîâàòü èçìåíåíèþ, êîòîðîå â êàæäîì êîíêðåòíîì âîçðàñòå ðàçíîå. Îíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå òîãî, ÷òî óæå ñôîðìèðîâàíî, äîñòèãíóòî, à ñ äðóãîé — îðèåíòè-
ðîâàíî íà òî, ÷åãî åùå íåò, ÷òî òîëüêî ñòàíîâèòñÿ (íîâîîáðàçîâàíèå âîçðàñòà). È òî è äðó-
ãîå — ðåñóðñû âîçðàñòà, åãî ðåñóðñíûå ìåõàíèçìû.

Ïðîáëåìû ó ðåáåíêà âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ó íåãî íåäîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ äëÿ îñóùåñò-
âëåíèÿ íåîáõîäèìîãî èçìåíåíèÿ, ò. å. ëèáî íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíî òî, ÷òî ê ýòîìó
âîçðàñòó óæå äîëæíî áûòü ñôîðìèðîâàíî, ëèáî íåò òîãî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü «îáðàçîì ïî-
òðåáíîãî áóäóùåãî».

Îòìåòèì, ÷òî àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñíûõ ìåõàíèçìîâ âîçðàñòà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè óæå èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé è â èõ îðèåíòàöèè íà òî, ÷òî äîëæíî áûòü
ñôîðìèðîâàíî, ò. å. íà íîâîîáðàçîâàíèå âîçðàñòà.

×òîáû ïîíÿòü ïðèíöèïû è ìåõàíèçìû èçìåíåíèÿ, îáðàòèìñÿ ê òîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ íàöåëåíà íà äîñòèæåíèå èçìåíåíèÿ, — ê ïñèõîòåðàïèè, à â ðàìêàõ
ýòîé îáëàñòè — ê òîìó åå íàïðàâëåíèþ, êîòîðîå ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî ñêîíöåíòðèðî-
âàíî íà äîñòèæåíèè èçìåíåíèÿ — òàê íàçûâàåìîé ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðèçíàííûì «îòöîì» ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ Ìèëòîí Ýðèêñîí, ðàçðàáîòàâ-
øèé ìíîãî÷èñëåííûå ñòðàòåãèè è òåõíèêè äëÿ áûñòðîãî ðàçðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ  íàðóøåíèé  ó  ñâîèõ  ïàöèåíòîâ.  Èì  áûë  ñîçäàí  ðÿä  ýôôåêòèâíûõ  ðå÷åâûõ
ñòðóêòóð è äðóãèõ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ó ÷åëîâåêà áûñòðûå èçìåíå-
íèÿ.

Ì. Ýðèêñîí íå ðàçðàáàòûâàë íè òåîðèè «÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû», íè òåîðèè ëè÷íîñòè.
Êàæäûé ÷åëîâåê äëÿ íåãî — óíèêàëüíîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå îñîáûì ñïîñîáîì âîñïðè-
íèìàòü è êîíñòðóèðîâàòü ðåàëüíîñòü è èìåþùåå èíäèâèäóàëüíóþ ëè÷íóþ èñòîðèþ. Îí ïî-
ëàãàë, ÷òî ëþáîå ñòðàòåãè÷åñêîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü àäàïòèðîâàíî ê
êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè è åå ñèñòåìå îòíîøåíèé.

Êàê îòìå÷àåò Äæ. Õýéëè, ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ òåîðèåé â ñîáñòâåííîì
ñìûñëå ñëîâà; îíà óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííûå òèïû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðè êî-
òîðûõ ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îêàçàíèå âëèÿíèÿ íà ëþäåé.
Ýðèêñîíîâñêèé ïîäõîä íå ïðåòåíäóåò íè íà ïîëíîå îïèñàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, íè íà
æåñòêèå òåîðåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ; òåì íå ìåíåå, îí òåñíî ñâÿçàí ñ ñèñòåìíî-
îðèåíòèðîâàííîé òåîðèåé êîììóíèêàöèè è ñ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé.

Õîòÿ ñàì Ì. Ýðèêñîí è íå îñòàâèë ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî òåîðåòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñâî-
åãî ïîäõîäà, åãî òåõíèêè è ñòðàòåãèè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü è îïèñàòü åãî ïîäõîä. Áûëî
ïðåäïðèíÿòî äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîïûòîê òàêîãî ðîäà (Äæ. Õýéëè, Ð. Áåíäëåð è Äæ. Ãðèíäåð,
Ý. Ðîññè, Ñ. Ëýíêòîí è Ê. Ëýíêòîí, Äæ. Çàéã, Â. Î. Õýíëîí è äð.). Ôàêòè÷åñêè æå, êàê íà ýòî
óêàçûâàåò Ï. Âàöëàâèê, ñòðàòåãè÷åñêàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì ðàçëè÷íûõ îòâåòâëåíèé
òåîðèè ñèñòåì, ðàáîò Ì. Ýðèêñîíà è èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû Ïàëî Àëüòî â îáëàñòè êîì-
ìóíèêàöèè. Âñëåä çà êèáåðíåòèêîì Ã. Ôîðñòåðîì Ï. Âàöëàâèê óòâåðæäàåò, ÷òî «êîïåðíè-
êîâñêàÿ» ðåâîëþöèÿ 50-õ ãã. XX â. â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ îïèñûâàëàñü
êàê ñèñòåìíî-èíòåðàêöèîíèñòñêàÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñèíòåçà íàó÷íûõ îòêðûòèé â àí-
òðîïîëîãèè, êèáåðíåòèêå è ôèçèêå, ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé Ã. Áýéòñîíà â îáëàñòè êîììó-
íèêàöèè è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû Ì. Ýðèêñîíà.

Ðàññìàòðèâàÿ òåîðèþ ðàçâèòèÿ ñèñòåì â ïðèìåíåíèè ê ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè,
Ï. Âàöëàâèê îòìå÷àåò, ÷òî êëàññè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå òåîðèè óêî-
ðåíåíû â ýïèñòåìîëîãèè ñâîåãî âðåìåíè è «îáëàäàþò âñåìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåîðèè,
îïèðàþùåéñÿ íà ïåðâûé çàêîí òåðìîäèíàìèêè, îïèñûâàþùèé ÿâëåíèÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðå-
âðàùåíèÿ ýíåðãèè… Êîíöåïöèÿ ïðè÷èííîñòè, ëåæàùàÿ â îñíîâå ýòîé ìîäåëè, ïî íåîáõî-
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äèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíîé îäíîíàïðàâëåííîé ìîäåëüþ (â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñîáûòèå
À ïðîèçâîäèò ñîáûòèå Á, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ñîáûòèå Â, è òàê äàëåå, îò ïðî-
øëîãî äî íàøèõ äíåé è äàæå â áóäóùåå)» [5, ñ. 64]. Åñëè òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ â
êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ èññëåäîâàíèÿ èëè îáúÿñíåíèÿ, òî íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýëå-
ìåíòû ïðîøëîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü íàñòîÿùèå ñîáûòèÿ è ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ïàöèåíòà. Íî â 50-å ãã. â íàó÷íûõ êðóãàõ ñòàëà óòâåðæäàòüñÿ
äðóãàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íå íà ïîíÿòèè ýíåðãèè è îäíîíàïðàâëåííîé ïðè÷èí-
íîñòè, à íà ïîíÿòèè èíôîðìàöèè, ò. å. óïîðÿäî÷åííîñòè, íåãàòèâíîé ýíòðîïèè. Ïðè÷èí-
íîñòü â íåé öèðêóëÿðíà è ðåòðîàêòèâíà. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü è íà îáëàñòü
÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Åñëè èíòåðïðåòèðîâàòü ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ ñèñòåìíîé è êèáåðíåòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, îòìå÷àåò Ï. Âàöëàâèê, ò. å. ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäîâ íå êàê èçîëèðîâàííûå öåëîñòíî-
ñòè, îáëàäàþùèå ïðåäçàäàííîé ïîâåäåí÷åñêîé è ýâîëþöèîííîé ñõåìîé, à êàê âçàèìîäåéñò-
âóþùèå â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå, â êîòîðîé îíè ïîäâåðãàþòñÿ ïîñòîÿííîìó âçàèìîâëèÿ-
íèþ, êëàññè÷åñêèé âçãëÿä íà ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñîâåðøåííî ìåíÿåòñÿ. «Òàê æå
êàê â ìàòåìàòèêå ÷èñëî ñóùåñòâóåò ëèøü â ñâÿçè ñî ñâîåé ôóíêöèåé â êîíòåêñòå îïåðàöèé è
ñâîåé  ôóíêöèåé  â  ñâÿçè  ñ  äðóãèìè  ÷èñëàìè,  ñïîñîá  ÷åëîâåêà  âûðàæàòü  ñåáÿ  ñâÿçàí  ñ  åãî
âçàèìîäåéñòâèåì ñ äðóãèìè è ñ åãî íåïîñðåäñòâåííûì è áîëåå øèðîêèì îêðóæåíèåì» [5,
ñ.65]. Â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé áûëî èñïîëüçîâàíî ïîíÿòèå îáðàòíîé ñâÿ-
çè; ìåæäó èíèöèàòîðîì ïîñëàíèÿ è àäðåñàòîì ôîðìèðóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ öåïü èíôîðìàöè-
îííûõ îáìåíîâ è âçàèìîäåéñòâèé. Ýòî öåïü «öèðêóëÿðíîé ïðè÷èííîñòè», â êîòîðîé ñóùå-
ñòâóåò íå ïðîñòî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, íî áîëåå ñëîæíàÿ ñâÿçü âçàèìîïðè÷èí, îõ-
âàòûâàþùèõ âñå ýëåìåíòû êîììóíèêàöèè. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò êëàññè÷åñêîãî âèäå-
íèÿ ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè ê ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì è öèðêóëÿðíîé (èëè öèêëè÷å-
ñêîé) ïðè÷èííîñòè. Êîãäà òàêîå öèðêóëÿðíîå âçàèìîäåéñòâèå óñòàíîâèëîñü, áåññìûñëåííî
ãîâîðèòü î ïðè÷èíå è ñëåäñòâèè. Ñèñòåìà ïðåâîñõîäèò ñîñòàâëÿþùèå åå ÷àñòè è äîëæíà
èçó÷àòüñÿ êàê öåëîå.

Â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè ýòîò ïîäõîä ðàçâèâàëñÿ Ã. Áýéòñîíîì è Ä. Äæåêñîíîì, êîòî-
ðûå ïðèìåíèëè êèáåðíåòè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ê èçó÷åíèþ ñåìåé. Òàê
ðîäèëàñü ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ, öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì êîòîðîé áûëî ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïðè÷èíà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé êðîåòñÿ â íàðóøåíèè êîììóíèêàöèè ìåæäó
ïàöèåíòàìè è èõ îêðóæåíèåì. Èíäèâèä ðàññìàòðèâàëñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â ñèñòåìå,
ôîðìèðóþùåé âìåñòå ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè ñëîæíóþ ñòðóêòóðó âçàèìîñâÿçåé. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó èíäèâèäàìè. Òåðàïèÿ ïåðåñòàëà óäåëÿòü âíèìàíèå, ïðè÷èíàì
ïðîáëåìû, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà åå õàðàêòåðå è âîçìîæíûõ ïóòÿõ åå ðàçðåøåíèÿ; òàê âîç-
íèê øèðîêî èçâåñòíûé ïðèíöèï «çäåñü è ñåé÷àñ».  Öåëüþ òåðàïèè ñòàëî îñóùåñòâëåíèå èç-
ìåíåíèÿ ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñîçäàòåëè ñèñòåìíîé òåðàïèè áûëè õîðîøî çíàêîìû ñ ðàáîòîé Ì. Ýðèêñîíà, äåòàëüíî
èçó÷àëè åå. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòîò ïîäõîä ðàçâèâàëñÿ, ñòàíîâèëîñü âñå ÿñíåå, ÷òî Ýðèêñîí
ñîçäàë è ïðèìåðèë áîëüøîå ÷èñëî ñòðàòåãèé, êîòîðûå ïîçæå Áýéòñîí è Äæåêñîí ôîðìàëè-
çîâàëè è èíòåãðèðîâàëè â ñâîþ ñèñòåìíóþ ìîäåëü. Îñíîâíîé çàäà÷åé ñòðàòåãè÷åñêîé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå äîñòèæåíèå èçìåíåíèÿ ïðè ìèíèìàëüíîé çàòðàòå
âðåìåíè.

Â îñíîâå ìíîãèõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ, âåäóùèõ ê èçìåíåíèþ, ëåæàò ìåõàíèçìû èäåí-
òèôèêàöèè è ïðîåêöèè. Â òåõíèêàõ, èñïîëüçóþùèõ ýòè ìåõàíèçìû, ñîîáùåíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà èçìåíåíèå, ïðîõîäèò, íå âûçûâàÿ ñîïðîòèâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåêà íå ïðîñÿò ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü è íå êðèòèêóþò íè åãî ìíåíèé, íè åãî ïîâåäåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàáîòû
ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè è ïðîåêöèè Ï. Âàöëàâèê îïèñûâàåò èçó÷åííûé ñîöèîëîãîì
Ä. Ôèëèïñîì «ýôôåêò Âåðòåðà». Ïîñëå ïóáëèêàöèè êíèãè Ã¸òå «Ñòðàäàíèÿ þíîãî Âåðòåðà»,
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ãåðîé êîòîðîé êîí÷àåò ñàìîóáèéñòâîì, ïî âñåé Åâðîïå ñðåäè ìîëîäåæè ïðîêàòèëàñü âîëíà
ñàìîóáèéñòâ, êîòîðàÿ áûëà íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âëàñòè áûëè âûíó-
æäåíû çàïðåòèòü ýòîò ðîìàí. Ä. Ôèëèïñ ïðîñëåäèë, êàêèì îáðàçîì «ýôôåêò Âåðòåðà» ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íàøè äíè. Îí îáíàðóæèë, íàïðèìåð, ÷òî èñòîðèÿ ñàìîóáèéñòâà, îïèñàííàÿ íà
ïåðâûõ ïîëîñàõ ãàçåòû, âûçûâàåò âîëíó ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ÷èòàòåëåé ýòîé ãàçåòû. Áûëî
òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî «ýôôåêò Âåðòåðà» îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñàìîóáèéñòâàì, íî òàêæå ê
àêòàì íàñèëèÿ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Ýòîò ýôôåêò ïîäòâåðæäàåò ñèëó ìåõàíèçìîâ èäåíòè-
ôèêàöèè; ëþäè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ ãåðîÿìè ïóáëèêóåìûõ èñòîðèé.

Êîììåíòèðóÿ ýòîò ôàêò, Ï. Âàöëàâèê óêàçûâàåò, ÷òî, ïîñêîëüêó öåëüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåêà, íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü
òî âëèÿíèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòü íà ÷åëîâåêà ðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ, åñëè îíà ÷åì-òî ñâÿ-
çàíà ñ ïðîáëåìîé ÷åëîâåêà.

Íà ýòèõ ìåõàíèçìàõ îñíîâàí îäèí èç ìåòîäîâ àêòèâèçàöèè ðåñóðñíûõ ìåõàíèçìîâ, ðàç-
ðàáîòàííûõ Ì. Ýðèêñîíîì è äðóãèìè, — ìåòàôîðà. Ýòèìîëîãè÷åñêè ìåòàôîðà ïðîèñõîäèò
îò ãðå÷åñêîãî metaphora — «ïåðåíîñ». Ôóíêöèåé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ «ïåðåíåñåíèå» çíàíèÿ
ìåæäó êîíòåêñòàìè, èç èñõîäíîãî êîíòåêñòà â íîâûé. Ìåòàôîðà ïîìîãàåò èñïîëüçîâàòü
èìåþùèéñÿ ó ÷åëîâåêà îïûò äëÿ îñìûñëåíèÿ åãî íîâîãî îïûòà. Ì. Ýðèêñîí ïîëàãàë, ÷òî
ëþäè îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøàòü âñòàþùèå ïåðåä
íèìè ïðîáëåìû. Îíè ðàçâèëè ýòè ñïîñîáíîñòè è îâëàäåëè èìè â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå,
íî åùå íå èñïîëüçîâàëè èõ â òîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì âîçíèêëà ïðîáëåìà. Çàäà÷à çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû «ïåðåíåñòè» çíàíèå èç îäíîãî êîíòåêñòà â äðóãîé; ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìåòàôîðû. Ìåòàôîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð òàê íàçûâàåìîãî äâóõóðîâíåâîãî ÿçûêà; â
íåé çàêëþ÷åíî äâà ñìûñëîâûõ óðîâíÿ, îäèí èç êîòîðûõ àäðåñîâàí íåïîñðåäñòâåííî ñîçíà-
íèþ, à äðóãîé âîñïðèíèìàåòñÿ áåññîçíàòåëüíî. Â ðàìêàõ ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà èñïîëü-
çóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåòàôîðû, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿåòñÿ îñîáûé êëàññ — ìåòàôîðû
èçìåíåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè ìåòàôîðîé èçìåíåíèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü îïèñàíèå ëþáîãî åñòåñò-
âåííîãî  ïðîöåññà,  âêëþ÷àþùåãî â  ñåáÿ  èçìåíåíèÿ.  Ïðè÷åì ýòà  ìåòàôîðà  ìîæåò  áûòü  êàê
íåñïåöèôè÷åñêîé (èçìåíåíèå âîîáùå), òàê è ñïåöèôè÷åñêîé (èçìåíåíèå, îðèåíòèðîâàííîå
íà êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó èëè çàäà÷ó).

Íåîäíîêðàòíî  áûëî  ïîêàçàíî,  ÷òî  èñïîëüçîâàíèå  ìåòàôîðû  èçìåíåíèÿ  î÷åíü  ýôôåê-
òèâíî ïðè ðàáîòå ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè; îíî ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü èìåþùèåñÿ òðóäíî-
ñòè è âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé õîä ðàçâèòèÿ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìåòàôîðà èçìåíåíèÿ
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíà â ðàáîòå íå òîëüêî ñ ïðîáëåìíûìè ïîäðîñòêàìè, íî
è ñ îáû÷íûìè, ñ òåì ÷òîáû ïîìî÷ü èì ðåàëèçîâàòü öåíòðàëüíóþ çàäà÷ó âîçðàñòà. À êàê áû-
ëî ïîêàçàíî âûøå, ôàêòè÷åñêè çàäà÷åé âîçðàñòà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîå èçìå-
íåíèå, çàòðàãèâàþùåå âñå îáëàñòè æèçíè. Ìåòàôîðà ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà àêòèâèçàöèè ðåñóðñíûõ ìåõàíèçìîâ âîçðàñòà.

Äëÿ  ïðîâåðêè  ýòîé  ãèïîòåçû  íàìè  áûëà  îñóùåñòâëåíà  ñëåäóþùàÿ  ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ðàáîòà. 17 ó÷àùèìñÿ X êëàññà íà óðîêàõ ïñèõîëîãèè (1 ÷àñ â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíî-
ãî ãîäà) ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåäúÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå ìåòàôîðû èçìåíåíèÿ. Â íà÷àëå è êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà áûëè ïðîâåäåíû êîíòðîëüíûå çàìåðû ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû ñàìîîöåíêè
Ïèðç-Õàððèñà, ïîçâîëÿþùåé âûÿâèòü íàëè÷èå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òðåâîæíîñòüþ, îáùåé
ñàìîîöåíêîé, à òàêæå ñ îòíîøåíèåì ê ðîäèòåëÿì è ñâåðñòíèêàì. Áûëè èñïîëüçîâàíû êàê
íåñïåöèôè÷åñêèå, òàê è ñïåöèôè÷åñêàÿ ìåòàôîðû èçìåíåíèÿ. Íåñïåöèôè÷åñêèìè ìåòàôî-
ðàìè ñòàëè èñòîðèè î ðîñòå ðàñòåíèé, î ïðåâðàùåíèè ãóñåíèöû â áàáî÷êó, îá îíòîãåíåòè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé ìåòàôîðû èçìåíåíèÿ, îðèåíòèðîâàí-
íîé èìåííî íà çàäà÷è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, áûëà èñïîëüçîâàíà «Èñòîðèÿ æåëóäÿ»
(Æ. Òóðå), ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíî êàê «ðàçâåðíóòàÿ ýïèñòîëÿðíàÿ ìåòàôîðà äëÿ ïîäðî-
ñòêà, èñïûòûâàþùåãî òðóäíîñòè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä». Ïðèâåäåì ïîëíîñòüþ òåêñò ýòîé
ìåòàôîðû.
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«Çíàåøü ëè òû èñòîðèþ æåëóäÿ?
Æèë-áûë æåëóäü, ïðåêðàñíûé, òâåðäûé æåëóäü. Ãîðäî è îòâàæíî ïîêèíóë îí

ñâîå äåðåâî. Ëèñò, ïîçîëî÷åííûé îñåíüþ, ñëóæèë åìó òðîíîì. Êàê ëîäêà, êîëûøó-
ùàÿñÿ íà âîëíå, ëèñò, ëåæàùèé íà òðàâå, ïîêà÷èâàëñÿ ïîä äóíîâåíèåì âåòðà.

Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîðîëåì æåëóäåé.
Â äîæäü îí ðàçäóëñÿ. Åãî êîæóðà íàòÿíóëàñü è ëîïíóëà. Íàïîëíåííûé ñîëíöåì

è âîäîé, îí íå áåñïîêîèëñÿ îá ýòîì. Ïîòîì îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èç íåãî âûðàñòàåò
ìàëåíüêàÿ çåëåíàÿ øòó÷êà. Îíà áûëà çåëåíîé, îíà áûëà ñòðàííîé. ×òî åùå áîëåå
ñòðàííî, îíà ðîñëà âíèç, ê çåìëå, à îí ïîìíèë ëèøü î âîçäóõå, ñâåòå è âåòðå.

Èòàê, æåëóäü ïðîðîñ.
Îí  âçãëÿíóë  íà  ñåáÿ  è  óâèäåë,  ÷òî  ÷åì  áîëüøå  çåëåíàÿ  øòó÷êà  ðîñëà  êíèçó  ê

çåìëå, òåì áîëåå íåêðàñèâûì îí ñòàíîâèëñÿ. Îò åãî çåëåíîé øòó÷êè îòõîäèëè ñëîâ-
íî ìàëåíüêèå áåëûå âåòî÷êè, íî è îíè ðîñëè âíèç, ê çåìëå. Îíè óãëóáëÿëèñü â ïî÷-
âó, èì ïðèõîäèëîñü ïðîêëàäûâàòü ñåáå äîðîãó, çàâîåâûâàòü ñåáå ìåñòî ïîñðåäè
êàìíåé è ïåñêà. Êàêèìè ïðîòèâíûìè áûëè ýòè êàìíè. Íåïîäâèæíûå… è òâåðäûå…
è îñòðûå… Îíè ïðè÷èíÿëè áîëü êîðíÿì. Èõ íåâîçìîæíî áûëî óáðàòü. Îí î÷åíü
ïîæàëåë î ñâîåì äåðåâå è ñâîåé âåòêå. È îí èñïóãàëñÿ. Ìèð áûë íåäðóæåëþáíûì, è
æåñòêèì, è âðàæäåáíûì. À îí ñòàë ñîâñåì êîðè÷íåâûì è ñîâñåì ìÿãêèì. Îí áîëüøå
íå  óçíàâàë  ñåáÿ.  Îí  íà÷àë  ñêðó÷èâàòüñÿ  âíóòðè  ñåáÿ.  È  ýòî  áûëî  óæàñíî.  Äî  òîãî
äíÿ, êîãäà îí íàøåë ñåáå ðàçâëå÷åíèå. Îí ïîäóìàë î ñâîåé çåëåíîé øòó÷êå, è åìó
ïðèøëà ìûñëü îòïðàâèòüñÿ ïóòåøåñòâîâàòü â ãëóáü ñâîèõ êîðíåé.

Ïîòîìó ÷òî, êîíå÷íî æå, ýòî áûëè êîðíè.
Îí íå ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì!
Òàì öàðèëà îæèâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êàæäàÿ èç ìàëåíüêèõ êëåòî÷åê åãî êîð-

íåé  áûëà  ïîãëîùåíà  íåïðåñòàííîé  äåÿòåëüíîñòüþ.  Îäíè  äåëàëè  ïîêóïêè,  äðóãèå
ãîòîâèëè, òðåòüè ìûëè ïîñóäó è ò. ä. Òå, êòî äåëàë ïîêóïêè, îòïðàâëÿëèñü â ïî÷âó
íà ïîèñêè âêóñíîé åäû (êðîìå òîãî, èì áûëî ëþáîïûòíî îñìîòðåòü îêðåñòíîñòè),
äðóãèå î÷èùàëè òî, ÷òî îíè ïðèíåñëè. Òå, êòî ãîòîâèë, ïðåâðàùàëè âñ¸ ýòî âî âêóñ-
íóþ  åäó.  À  êðîìå  òîãî,  òå,  êòî  áûë  çàíÿò  õîçÿéñòâîì,  îòâå÷àëè  è  çà  ðàçìåùåíèå.
Îíè ðàñòàëêèâàëè êàìíè, ïðîíèêàëè â ìàëåéøèå ùåëè è äðîáèëè èõ. Êòî áû ìîã
ïîäóìàòü, ÷òî â òàêèõ õðóïêèõ êîðíÿõ ñêðûâàåòñÿ òàêàÿ ñèëà? Îíè îáâèâàëèñü âî-
êðóã äðóãèõ êîðíåé è ñæèìàëè èõ â ìîùíûõ îáúÿòèÿõ. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè òâåð-
äî óêîðåíÿþòñÿ â ïî÷âå.

È âñ¸ ýòî ìåäëåííî, áåç øóìà, ñëîâíî â ïîêîå.
Òîãäà îí çàìåòèë, ÷òî óæå êàêîå-òî âðåìÿ ïüåò ñîê ñâîèõ êîðíåé.
Î! Óäèâèòåëüíî, îí ïî÷óâñòâîâàë, êàê â íåì ïîäíèìàåòñÿ êàêàÿ-òî ñèëà. Çàáû-

âàÿ ñìîòðåòü íà ñàìîãî ñåáÿ, îí ïî÷óâñòâîâàë íàðàñòàíèå íåïðåîäîëèìîãî ýíòóçè-
àçìà, äîëãîå… äîëãîå… è ñèëüíîå.

Óñòðåìèâøèñü ââåðõ, îí âûáðîñèë ñòâîë, çàòåì ëèñòüÿ. Îí óæå ïî÷óâñòâîâàë
âîçäóõ è ñâåò. Ñëîâíî áû â êàêîì-òî ñòàðîì ñíå îí âñåãäà áûë ñ íèìè çíàêîì, ñàì
òîãî íå çíàÿ.

Îí ïîíÿë, ÷òî ðàáîòàåò, ÷òîáû ñòàòü äóáîì.
Îí îñîçíàë, ÷òî ñêðûâàëîñü â ýòîì ñìóòíîì è ñèëüíîì îæèäàíèè, êîòîðîå, êàê

îí íåÿñíî îùóùàë, äåéñòâîâàëî â åãî êëåòêàõ, êîãäà îí áûë åùå æåëóäåì.
Íà çåìëå îí óâèäåë ñâîþ ñòàðóþ çàñîõøóþ êîæóðó. Â ïîðûâå ïðèçíàòåëüíîñòè,

âçâîëíîâàííûé, îí ïîáëàãîäàðèë åå. Îí âîñõèòèëñÿ òåì, ÷òî îíà òàê çàìå÷àòåëüíî
ñîçäàëà åãî, òàê, ÷òî îí äàæå íå çàìåòèë ýòîãî.

Îïüÿíåíèå ðîñòîì».

Ýòà ðàçâåðíóòàÿ ýïèñòîëÿðíàÿ ìåòàôîðà áûëà ïðåäúÿâëåíà äåñÿòèêëàññíèêàì êàê «òåñò
íà ïàìÿòü»; èì áûëî ïðåäëîæåíî âûñëóøàòü åå, à çàòåì íàïèñàòü ïî íåé èçëîæåíèå êàê
ìîæíî ïîëíåå è áëèæå ê òåêñòó. Òàêîå çàäàíèå èìåëî öåëüþ îòâëå÷ü âíèìàíèå ó÷åíèêîâ îò
èñòèííîé öåëè ïðåäúÿâëåíèÿ ìåòàôîðû. Íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì, îäíàêî, îêàçàëîñü òî,
÷òî òåêñò ìåòàôîðû «ñðàáîòàë» â êà÷åñòâå ïðîæåêòèâíîãî òåêñòà; â èçëîæåíèÿõ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ îò÷åòëèâî âûñâåòèëèñü èõ ïåðåæèâàíèÿ è ïðîáëåìû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåèìóùåñò-
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âåííî òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ýòî ñòàëî âîçìîæíûì èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìåòàôîðà îðèåíòèðîâàíà íà çàäà÷è âîçðàñòà. Â
êà÷åñòâå  ïðèìåðà  ïðèâåäåì  íåñêîëüêî  èçëîæåíèé,  âûäåëÿÿ  òå  ìîìåíòû,  î  êîòîðûõ  ìû
òîëüêî ÷òî óïîìèíàëè.

«Êîãäà-òî î÷åíü íàãëûé ñàìîëþáèâûé æåëóäèøêî ðåøèë ãîðäî îòîðâàòüñÿ îò
äóáà è æèòü ñâîèì áèçíåñîì. Âîò îí óïàë. Îí áûë áîëüøèì, îðàíæåâûì, êðàñèâûì
(îí òàê ñ÷èòàë). Âîò îäíàæäû ïîøåë äîæäü, è ýòîò î÷åíü ñàìîëþáèâûé æåëóäü
ðàñïóõ, êàê òîò ïóçûðü. Îí ðàñêîëîëñÿ, êàê ñîëîìèíêà, è óïàâ ñî ñâîåãî òðîíà-
ëèñòà, íà÷àë ðàññìàòðèâàòü ñâîþ ìîðäó â áëèæàéøåé ëóæå, íó, êîíå÷íî, òàì îí
íè÷åãî õîðîøåãî óâèäåòü íå ñìîã. Êàê-òî ðàç, âîò òàê ðàçãëÿäûâàÿ ñâîþ ïà÷êó, îí
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èç çàäà ó íåãî âäðóã âûðâàëîñü ÷òî-òî, ýòî áûëà î÷åíü ïîäîçðè-
òåëüíàÿ çåëåíàÿ øòó÷êà; îíà âñå ðîñëà, ðîñëà, óâåëè÷èâàëàñü, íàïðÿãàëàñü, íî ðîñ-
ëà îíà íå êâåðõó, êàê ó âñåõ íîðìàëüíûõ ëþäåé, à âíèç, êàê ó èäèîòîâ.

Âîò ó íåãî ýòè òàê íàçûâàåìûå êîðíè âûðîñëè, ðàñòîëêàâ è ðàñêîëîâ âñå êàìíè
è ïåñîê, äî î÷åíü áîëüøèõ ðàçìåðîâ. È æåëóäü áûë î÷åíü îáåñïîêîåí ýòèì, íî âñå
æå îí íàáðàëñÿ íàãëîñòè è ñïóñòèëñÿ òóäà; òàì áûëè êîðíè-ïîâàðà, êîðíè-
êóðüåðû, êîòîðûå áåãàëè, ïðûãàëè, ïîêóïàëè, ãîòîâèëè, êîïàëè, ïèëè, åëè è, êî-
íå÷íî æå, ðîñëè. Íî âäðóã ÷òî-òî âûëåçëî ó íåãî èç ãîëîâû, è îí, îùóïàâ ñâîé ÷åðå-
ïîê, î÷åíü ðàññòðîèëñÿ. Òóò ó íåãî ÷òî-òî âûðîñëî, è îí ñòàë ñíîâà ÷óâñòâîâàòü
âîçäóõ, çåìëþ, óâèäåë ëóæó, â êîòîðóþ îí îáû÷íî ñìîòðåëñÿ, ñâîþ êîæóðó, â êîòî-
ðîé îí ñòîëüêî æèë, è ó íåãî çàêðóæèëàñü ãîëîâà.

Îïüÿíåíèå ðîñòîì».

«Îäíàæäû æåëóäü æåëòûé óïàë ñ  äåðåâà íà çåìëþ è îòáèë ñåáå âñå áîêà. Îí áûë
ÿðêî-æåëòîãî öâåòà, ïûøíûé, áîäðûé, åãî ÷åøóÿ áûëà êðåïêàÿ è òâåðäàÿ, õîòÿ è
ïîêîðÿáàëàñü ïðè ïàäåíèè, íî æåëóäü ñèëüíî íå ðàññòðîèëñÿ. Îí õîòåë èäòè ïó-
òåøåñòâîâàòü, íî íîã ó íåãî íå áûëî è îí îñòàëñÿ ëåæàòü â ãðÿçíîé ñûðîé ëóæå
ñ óãðîçîé áûòü ñúåäåííûì êàáàíîì. Íî åìó ïîâåçëî, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â
çàäíåì ìåñòå ïðîáèëñÿ çåëåíûé ñòðó÷îê íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîíà÷àëó
ýòîò îáúåêò åãî ñìóùàë, íî ïîòîì îí ïðèâûê ê óñïîêàèâàþùåìó çåëåíîìó öâåòó è
âñå ñòàëî íîðìàëüíî. Ïî ìåðå ñòðåìëåíèÿ ê çåìëå ñòðó÷îê âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïî-
ãðóæàëñÿ â íåå. Íî â ÷åòâåðã â 17. 00 âûïàë õîëîäíûé äîæäü, è æåëóäü óïîëç â çåì-
ëþ è óâèäåë ñòðàííóþ êàðòèíó: ïðÿìî ïîä íèì ðàçâåòâèëèñü ñîòíè êîðíåé, è êàæ-
äûé  çàíèìàëñÿ  ñâîèì  äåëîì:  êòî  ñòðîèë,  êòî  êóðèë,  êòî  ñìîòðåë  òåëåâèçîð. Ýòà
êàðòèíà èñïóãàëà åãî, è îí óñòðåìèëñÿ îáðàòíî ââåðõ, áëèæå ê ñâåòó. Æåëóäü óâè-
äåë ñâîþ ïîòåðÿííóþ ÷åøóþ: îíà áûëà ñûðàÿ, ðàñïóõøàÿ. Æåëóäü èñïóãàëñÿ, ÷òî
îí çàìåðçíåò áåç íåå è óìðåò, íî îí ðîñ íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì è ïðåâðàòèëñÿ â îã-
ðîìíûé äóá. È íå ñòðàøíû åìó ñòàëè íè âåòåð, íè äîæäü, íè êàáàíû, íè äÿòëû, íè
ÍËÎ, à áîÿëñÿ îí ëåñíèêîâ, êîòîðûå ìîãëè ñðóáèòü åãî â ëþáîé ìîìåíò».

Ïðèâåäåì åùå íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ âûäåðæåê èç èçëîæåíèé.

«Îí íà÷àë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìèð ñòàíîâèòñÿ âðàæäåáíûì åìó».
«Îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåêðàñèâûì è óðîäëèâûì».
«Îí âñïîìèíàë ñâîå ðîäíîå äåðåâî è ïîíÿë, ÷òî òàì áûëî íàìíîãî ëó÷øå».
«Æåëóäü ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæàñíî».
«Æåëóäü ãðóñòèë ïî ñâîåìó äóáó».

Ýòè ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåòàôîðîé áûëè çàòðîíóòû òàêèå ñóùåñòâåí-
íûå äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ïðîáëåìû, êàê îòäåëåíèå îò ðîäèòåëåé, îáðåòåíèå ÷óâñòâà âçðîñëî-
ñòè, à òàêæå è íåêîòîðûå ñåêñóàëüíûå àñïåêòû.
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Òàáëèöà

Êîëè÷åñòâî ïðîáëåì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíè ñòàðøåêëàññíèêîâ
â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà

Òèï ïðîáëåì
Íà÷àëî ó÷åáíîãî

ãîäà
Êîíåö ó÷åáíîãî

ãîäà
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðåâîæíîñòüþ 63 49
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè 56 34
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè 49 27
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîîöåíêîé 59 32

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû Ïèðç-Õàððèñà (ñì. òàáë.).
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ìàêñèìàëüíîå óëó÷øåíèå äîñòèãíóòî â îáëàñòè ïðîáëåì, ñâÿçàí-

íûõ ñ ñàìîîöåíêîé; çàòåì ñëåäóþò ïðîáëåìû îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè;
íàèìåíüøåå óëó÷øåíèå ïîëó÷åíî ïî ïðîáëåìàì òðåâîæíîñòè.

Èòàê, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòàôîðû èç-
ìåíåíèÿ â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå — êàê íåñïåöèôè÷åñêîé, òàê è ñïåöèôè÷åñêîé, îðè-
åíòèðîâàííîé íà âîçðàñòíûå çàäà÷è, — ïîìîãàåò ðåøåíèþ âîçðàñòíûõ çàäà÷, áëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà êîëè÷åñòâå ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðè-ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, îêàçûâàÿ òåì
ñàìûì ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòàõ.
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