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Ëè÷íîñòü è ó÷åíèå ïîäðîñòêà1

Ë.È. Áîæîâè÷

Ñîãëàñíî ìûñëè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, îáó÷åíèå â øêîëå âûäâèãàåò ìûøëåíèå â öåíòð
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. À ýòî îçíà÷àåò çàêîíîìåðíóþ ïåðåñòðîéêó è ñàìîãî
ñîçíàíèÿ. Ñòàíîâÿñü äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé, ìûøëåíèå íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü ðàáîòó è
âñåõ äðóãèõ ôóíêöèé ñîçíàíèÿ, èíòåãðèðóÿ èõ äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä ñóáúåêòîì çàäà÷.
Â ðåçóëüòàòå «îáñëóæèâàþùèå ìûøëåíèå» ôóíêöèè èíòåëëåêòóàëèçèðóþòñÿ, îñîçíàþòñÿ è
ñòàíîâÿòñÿ ïðîèçâîëüíûìè.

Íî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò â ñàìîì ìûøëåíèè. Äî îáó÷åíèÿ îíî,
îïèðàÿñü íà íåïîñðåäñòâåííûé æèçíåííûé îïûò, îïåðèðóåò ëèáî êîíêðåòíûìè îáðàçàìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè, ëèáî ñâîåîáðàçíûìè ýêâèâàëåíòàìè ïîíÿòèé, äàííûìè â ôîðìå íåîñîç-
íàâàåìûõ ðåáåíêîì ÷óâñòâåííûõ îáîáùåíèé («æèòåéñêèõ ïîíÿòèé»2). Â ïðîöåññå øêîëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ îíî ïðåîáðàçóåòñÿ â ìûøëåíèå òåîðåòè÷åñêîå, äèñêóðñèâíîå, â îñíîâå êîòîðî-
ãî ëåæèò îïåðèðîâàíèå ïîíÿòèÿìè.

Óñâàèâàÿ çíàíèÿ, øêîëüíèê ó÷èòñÿ ïðîöåññó îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé, ò. å. îâëàäåâàåò óìå-
íèåì ñòðîèòü îáîáùåíèÿ íå ïî ñõîäíûì ïðèçíàêàì (êàêîé áû ìåðîé îáùíîñòè îíè íè îá-
ëàäàëè), à íà îñíîâå âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáðàçî-
âàòü, íàïðèìåð, òàêîå ïîíÿòèå, êàê æèçíü, íàäî, ïî ñëîâàì Ýíãåëüñà, «èññëåäîâàòü âñå ôîð-
ìû æèçíè è èçîáðàçèòü èõ â èõ âçàèìíîé ñâÿçè»3.  Òàêèì  îáðàçîì,  ïîëüçóÿñü  ïîíÿòèåì,
øêîëüíèê îâëàäåâàåò íå òîëüêî «àáñòðàêòíîé âñåîáùíîñòüþ», íî è òåì «ñãóñòêîì óòâåð-
æäàþùèõ ñóæäåíèé», êîòîðûé â íåì çàêëþ÷åí. Îí ïðèîáðåòàåò óìåíèå ðàçâåðíóòü ýòè ñóæ-
äåíèÿ, ïåðåéòè îò ïîíÿòèÿ ê ïîíÿòèþ, ò. å. íà÷èíàåò ðàññóæäàòü â ñîáñòâåííî òåîðåòè÷å-
ñêîì ïëàíå.

Âûðàáîòêà ïîíÿòèé òðåáóåò îò øêîëüíèêà àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå ïî-
ñòàâëåííîé ïåðåä íèì ó÷åáíîé çàäà÷è; èíà÷å ãîâîðÿ, ýòîò ïðîöåññ â èçâåñòíîì ñìûñëå ÿâ-
ëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì. Óñâîåíèå çíàíèé â øêîëå ïîòîìó è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïîíÿòèé
è ðàçâèòèþ òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî òðåáóåò îò øêîëüíèêà àíàëèçà ïðè÷èí ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ÿâëåíèé, ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå èõ ñâÿçûâàþò, à òàêæå îñîçíàíèÿ
òåõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ó÷åíèêà ê ïðàâèëüíûì âûâîäàì. Â ýòîì äâèæå-
íèè øêîëüíèê ñíà÷àëà íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñèñòåìó ïðåäëîæåííûõ åìó ðàññóæäåíèé, à çà-
òåì è ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îïèðàþùåãîñÿ íà íàó÷íîå ïîíÿ-
òèå (ôóíêöèîíàëüíî íîâîå îáðàçîâàíèå, îñîçíàííîå è âûðàæàåìîå â ðå÷è), ñëóæèò èñòî÷-
íèêîì äëÿ ìíîãèõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå øêîëüíèêà, íàèáîëåå ïîëíî âûðàæåííûõ â ïåðèîä
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ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà4. Îíî ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó îâëàäåâàòü íîâûì ñîäåðæàíèåì, ôîðìè-
ðóåò íîâûé òèï ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ (èíòåðåñ íå òîëüêî ê ôàêòàì, íî è ê çàêîíîìåð-
íîñòÿì), ïîðîæäàåò áîëåå øèðîêèé âçãëÿä íà ìèð è — ÷òî, ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâíîå äëÿ
ïîíèìàíèÿ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà — ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðåôëåêñèè —
óìåíèþ íàïðàâèòü ìûñëü íà ìûñëü, à òàêæå íà ïîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è âñåõ îñîáåííîñòåé ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòî è îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå ó íåãî íîâîãî
óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ.

Êîíå÷íî, íå òîëüêî ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ
ïîäðîñòêà ôîðìû ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò è òå íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå
îòëè÷àþò îáðàç æèçíè ïîäðîñòêà îò îáðàçà æèçíè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäðîñòêó ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, òîâàðèùåé,
îáùåñòâåííîå ìíåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ óæå íå ñòîëüêî óñïåõàìè øêîëüíèêà â ó÷åíèè,
ñêîëüêî ìíîãèìè äðóãèìè ÷åðòàìè åãî ëè÷íîñòè, âçãëÿäàìè, ñïîñîáíîñòÿìè, õàðàêòåðîì,
óìåíèåì ñîáëþäàòü êîäåêñ íðàâñòâåííîñòè, ïðèíÿòûé ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Âñå ýòî ïîðîæäàåò
ìîòèâû,  ïîáóæäàþùèå ïîäðîñòêà  îáðàòèòüñÿ  ê  àíàëèçó  ñàìîãî  ñåáÿ  è  ê  ñðàâíåíèþ ñåáÿ  ñ
äðóãèìè.

Òàê ó íåãî ïîñòåïåííî ôîðìèðóþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñêëàäûâàþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò îáðàçöîâ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåíû óæå íå ñòîëüêî â âèäå îáðàçà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà,
ñêîëüêî â îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå ïîäðîñòêè ïðåäúÿâëÿþò ê ëþäÿì è ê ñàìîìó
ñåáå. È äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáðàçåö — ýòî îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê, òî, êàê ïîêàçûâàþò
ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ýòîò îáðàçåö ëèøü êîíêðåòèçèðóåò â ñåáå öåííûå äëÿ ïîäðîñòêà
êà÷åñòâà5. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íåïîñðåäñòâåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äåëàåò åãî îáðàçöîì, êîòîðûé ðåáåíîê ïðèíèìàåò öåëèêîì,
÷àñòî âìåñòå ñ åãî îòðèöàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, òî äëÿ ïîäðîñòêà ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü  îáðàçöà  îïðåäåëÿåòñÿ  òåì,  íàñêîëüêî  îáðàçåö  âîïëîùàåò  â  ñåáå  òðåáîâàíèÿ,  êî-
òîðûå îí ïðåäúÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó.

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ è åãî âàæíåéøåé ñòîðîíû — ñàìîîöåíêè — ýòî ñëîæíûé è äëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ó ïîäðîñòêà öåëîé ãàììîé ñïåöèôè÷åñêèõ (÷àñòî
âíóòðåííå êîíôëèêòíûõ) ïåðåæèâàíèé, íà êîòîðûå îáðàùàëè âíèìàíèå áóêâàëüíî âñå
ïñèõîëîãè, çàíèìàâøèåñÿ ýòèì âîçðàñòîì. Îíè îòìå÷àëè ñâîéñòâåííóþ ïîäðîñòêàì íå-
óðàâíîâåøåííîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, èíîãäà ïîäàâëåííîñòü è ïð.

Åùå î÷åíü íåçðåëûå ïîïûòêè àíàëèçà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ òî âçëåòîì
ñàìîóâåðåííîñòè, òî, íàïðîòèâ, ñîìíåíèÿìè â ñåáå è êîëåáàíèÿìè. Òàêîãî ðîäà íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå ÷àñòî ïðèâîäèò ïîäðîñòêîâ ê ëîæíûì ôîðìàì ñàìîóòâåðæäåíèÿ — áðàâèðîâà-
íèþ, ðàçâÿçíîñòè, íàðóøåíèþ äèñöèïëèíû èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ ïîêàçàòü ñâîþ íåçàâè-
ñèìîñòü.

×àñòî ñàìîîöåíêà îêàçûâàåòñÿ ó ïîäðîñòêà âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâîé: ñîçíàòåëüíî îí
âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü çíà÷èòåëüíóþ, äàæå èñêëþ÷èòåëüíóþ, âåðèò â ñåáÿ, â ñâîè
ñïîñîáíîñòè, ñòàâèò ñåáÿ âûøå äðóãèõ ëþäåé. Âìåñòå ñ òåì åãî ãëîæóò ñîìíåíèÿ, êîòîðûå
îí ñòàðàåòñÿ íå äîïóñòèòü â ñâîå ñîçíàíèå. Íî ïîäñîçíàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü äàåò î ñåáå
çíàòü â ïåðåæèâàíèè, ïîäàâëåííîñòè, ïëîõîì íàñòðîåíèè, óïàäêå àêòèâíîñòè è ïð. Ïðè÷è-

4
Ë. È. Áîæîâè÷ ðàññìàòðèâàëà äâå ôàçû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà: ïåðâàÿ — äåòè 12—15 ëåò, âòîðàÿ — äåòè 16 — 17 ëåò, êîòî-

ðóþ ÷àñòî íàçûâàþò ïåðèîäîì ðàííåé þíîñòè.  Â ïóáëèêóåìîì ôðàãìåíòå îíà â îñíîâíîì àíàëèçèðóåò,  ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïåðâóþ ôàçó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè ýòîò ïåðèîä íàçûâàåòñÿ ñòàðøèì ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì
â îòëè÷èå îò ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî (äåòè 10 — 12 ëåò).
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Ñì.: Íèêèòèíñêàÿ Ì. È. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èäåàëîâ ïîäðîñòêîâ è ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ // Ñîâåòñêàÿ ïåäàãîãèêà.

1976. ¹ 11; Ãðèøàíîâà Ç. È. Íðàâñòâåííûé èäåàë è åãî ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ: Àâòîðåô. êàíä. äèñ.
Ì., 1976.
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íó ýòèõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòîê ñàì íå ïîíèìàåò, íî îíè íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå â åãî îáèä-
÷èâîñòè (ðàíèìîñòè), ãðóáîñòè, ÷àñòûõ êîíôëèêòàõ ñ îêðóæàþùèìè âçðîñëûìè.

Èíîãäà  âûñêàçûâàåòñÿ  ìíåíèå,  ÷òî  óêàçàííûå  è  íåêîòîðûå  äðóãèå  ÷åðòû  (íàïðèìåð,
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, óõîä â ñåáÿ), òàê ïîäðîáíî îïèñàí-
íûå â òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè, ïðèñóùè ëèøü ïîäðîñòêó, ðàçâèâàþùåìóñÿ â óñëîâèÿõ
áóðæóàçíîãî îáùåñòâà, ò. å. èìåþò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî îáðàç æèçíè è âîñïèòàíèå íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, ÷åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå ñêàçûâà-
þòñÿ íà íåì ðåçóëüòàòû åãî èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Íåò è íå ìîæåò áûòü íè îäíîãî ïîäðî-
ñòêà, êîòîðûé áû íå îòëè÷àëñÿ îò äðóãîãî; ëè÷íîñòü êàæäîãî èç íèõ óíèêàëüíà è íåïîâòî-
ðèìà. Íî áûëî áû îøèáêîé îòðèöàòü íà ýòîì îñíîâàíèè ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â òîì ÷èñ-
ëå è äëÿ ïîäðîñòêà. Òåì íå ìåíåå, ñ òàêèì âçãëÿäîì ìîæíî âñòðåòèòüñÿ è â íàøåé, è â çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå. Îí îñíîâàí íà òîì, ÷òî ìíîãèå, îñîáåííî ñîâðåìåííûå, èññëåäîâàíèÿ
îáíàðóæèâàþò áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò óñëî-
âèé èõ ñîöèàëèçàöèè6. Áåçóñëîâíî, ýòèêî-êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, êîíêðåò-
íî-èñòîðè÷åñêèå, ïîëîâûå è áèîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà ñî-
äåðæàíèå è õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà. Îäíàêî ýòî íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ
îáùèõ äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿåìûõ âîçíèêàþùèìè â
ëîãèêå  ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ è  ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ  äàííîãî  âîçðàñòà  íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè. Âåäü êàæäàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, õàðàêòåðèçóþùàÿ êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï
ðàçâèòèÿ, ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðåäûäóùèõ è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîñëåäóþùèõ. Îòðèöàòü ýòî — çíà÷èò îòðèöàòü ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê ïðî-
öåññ ñàìîäâèæåíèÿ, èìåþùèé ïðèñóùèå åìó çàêîíîìåðíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñîì, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû îò÷åòëèâåå ïðåäñòàâèòü îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ âîîáùå, íàïîìíèì âêðàòöå äâà èíòåðåñíûõ èññëå-
äîâàíèÿ, îäíî èç êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê 90-ì ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, äðóãîå — ê 60-ì ãã. íà-
øåãî.

Ë. Ñ. Ñåäîâ7 ñèñòåìàòèçèðîâàë  è  ñîïîñòàâèë  äàííûå,  ñîáðàííûå  èì  ñàìèì  è  äðóãèìè
ðóññêèìè è èíîñòðàííûìè ó÷åíûìè, è ïîêàçàë, ÷òî ÷åðòû ïîäðîñòêà, âîïëîùåííûå
Ë. Í. Òîëñòûì â îáðàçå Íèêîëåíüêè Èðòåíüåâà, â ñâîèõ ñóùåñòâåííûõ ÷åðòàõ ñîâïàäàþò ñ
òåìè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ â ðàáîòàõ ðàçíûõ ïñèõîëîãîâ, õîòÿ ïðåäìåòîì èõ èññëåäîâàíèé
áûëè  ïîäðîñòêè,  ôîðìèðîâàíèå  êîòîðûõ  ïðîõîäèëî  â  ñîâåðøåííî  ðàçíûõ  ñîöèàëüíûõ
óðîâíÿõ.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå (ðàáîòà Ò. Â. Äðàãóíîâîé8) çàêëþ÷àëîñü â ñîïîñòàâëåíèè îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè Íèêîëåíüêè ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ñîâåòñêèõ ïîäðîñòêîâ 60-õ ãã. Äëÿ
ýòîãî ïðèìåíÿëñÿ ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì. Ïîñëå òîãî êàê ïîäðîñòêè ïðî÷èòûâàëè
ñïåöèàëüíûé ïîäáîð îòðûâêîâ èç «Äåòñòâà, îòðî÷åñòâà è þíîñòè» Ë. Í. Òîëñòîãî, ñ íèìè
ïðîâîäèëàñü áåñåäà, â êîòîðîé âûÿñíÿëîñü, ÷òî â Íèêîëåíüêå (åãî ïîâåäåíèè, âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ  ñ  îêðóæàþùèìè  è  åãî  ïåðåæèâàíèÿõ)  èì  îñîáåííî  çàïîìíèëîñü,  ÷òî  ïîêàçàëîñü
áëèçêèì, ïîõîæèì íà íèõ ñàìèõ, è, ÷òî, íàïðîòèâ, áûëî íåïîíÿòíî, ÷óæäî, âûçûâàëî íåäî-
óìåíèå èëè äàæå ïîðèöàíèå. Â çàêëþ÷åíèå çàäàâàëñÿ âîïðîñ: ñìîã áû Íèêîëåíüêà äðóæèòü
ñ íàøèìè ðåáÿòàìè, à åñëè íåò, òî ÷òî áû ýòîìó ìåøàëî?

6
Êîí È. Î. Ïñèõîëîãèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ì., 1979. Ñ. 9 — 19.

7
Ñåäîâ Ë. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà // Âåñòíèê âîñïèòàòåëÿ. 1897. ¹ 6 — 7.

8
Äðàãóíîâà Ò. Â. Î íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêà è ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îöåíêè ïîñòóïêîâ ïîäðî-

ñòêàìè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè øêîëüíèêà. Ì., 1961 Ñ. 120 — 219.
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Â ðåçóëüòàòå óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäðîñòêîâûõ îñî-
áåííîñòåé Íèêîëåíüêè ñîâïàäàþò ñ îñîáåííîñòÿìè íàøèõ øêîëüíèêîâ, íåêîòîðûå îêàçà-
ëèñü äëÿ íèõ íåòèïè÷íûìè, à íåêîòîðûå, õîòÿ è èìåëè íå÷òî îáùåå, âñå æå îòëè÷àëèñü êîí-
êðåòíûì ñîäåðæàíèåì è ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ. Ïîÿñíèì ýòî íà ïðèìåðå. Íàøè ïîäðîñòêè
íå âïîëíå ïîíèìàëè ïîÿâèâøååñÿ ó Íèêîëåíüêè ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà êàê íåêîòîðîãî
ïîñòîÿííîãî æèçíåîùóùåíèÿ. Îäíàêî ìíîãèå îòìå÷àëè, ÷òî ó íèõ òàêæå ñòàëî ÷àñòî ïîÿâ-
ëÿòüñÿ æåëàíèå «ïîáûòü îäíîìó», «ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå», â ëþäÿõ, «â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò».

Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ëîãèêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñòêîâ çà-
êîíîìåðíî âîçíèêàåò ðåôëåêñèÿ êàê îñîáûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî â
óñëîâèÿõ ñîâåòñêîãî âîñïèòàíèÿ, öåíòðàëüíûì ïðèíöèïîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå â
êîëëåêòèâå, ýòà äåÿòåëüíîñòü íå ïðèâîäèò ïîäðîñòêîâ íè ê «óõîäó â ñåáÿ», íè «ñàìîêîïà-
íèþ», íè ê ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà.

Íî, êàê áûëî óæå ñêàçàíî, áîëüøå âñåãî îêàçàëîñü ÷åðò, ñîâïàäàþùèõ ó Íèêîëåíüêè è ó
ñîâåòñêèõ ïîäðîñòêîâ, ò. å. ÷åðò, òèïè÷íûõ äëÿ ñîâåðøàþùåãîñÿ â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòíîãî
ïåðåëîìà.

Äî 11 ëåò øêîëüíèêè, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ìèìî òåõ ìåñò â ïîâåñòè Ë. Í. Òîëñòîãî, ãäå
îïèñûâàåòñÿ îòíîøåíèå Íèêîëåíüêè ê ñåáå; îíè èõ ÷àùå âñåãî íå çàìå÷àþò è íå çàïîìèíà-
þò. Çàâÿçàòü ñ íèìè áåñåäó íà ýòó òåìó îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì: îíè ñêó÷àëè è ñâîäèëè ðàç-
ãîâîð ê ñîáûòèÿì æèçíè Íèêîëåíüêè.

Íî óæå ê 12 ãîäàì êàðòèíà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Øêîëüíèêè âñå ÷àùå îòìå÷àþò òå ìåñòà,
ãäå îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè Íèêîëåíüêè, åãî íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, åãî ïåðå-
æèâàíèÿ.  Îíè ñàìè,  áåç  ñïåöèàëüíîãî  âîïðîñà,  íà÷èíàþò ñðàâíèâàòü  ñåáÿ  ñ  Íèêîëåíüêîé
(«ß òîæå ñòàë äóìàòü î ñåáå»), ñî÷óâñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê åãî ïåðåæèâàíèÿì è ñâÿçàííûì ñ
íèìè ïîñòóïêàì («Ïðàâèëüíî îáèæàëñÿ!»,  «È ìíå ÷àñòî òàê êàæåòñÿ»,  «Îáèäíî, êîãäà òåáå
íå äîâåðÿþò», «Õîðîøî, ÷òî âçáóíòîâàëñÿ» è ò. ä. è ò. ï.).

Òàê æå îñòðî, êàê è Íèêîëåíüêà, íàøè ïîäðîñòêè ðåàãèðóþò íà óñïåõè è íåóñïåõè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñêëîííû îáúÿñíèòü èõ èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à â ðå-
çóëüòàòå — òî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñåáÿ è ñâîè äîñòèæåíèÿ, òî ïåðåæèâàþò ñâîå
«íè÷òîæåñòâî». Ñëó÷àéíàÿ óäà÷à èëè ïîõâàëà ïîäðîñòêà ïîäíèìàþò åãî íàñòðîåíèå, à âðå-
ìåííûé íåóñïåõ, îñîáåííî ïîä÷åðêíóòûé îêðóæàþùèìè, çàñòàâëÿåò ïàäàòü äóõîì, âûçûâà-
åò íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ðîáîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáùèìè äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ,
íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷èé â èõ ñîöèàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæèò ðàçâèòèå ðåôëåêñèè), ïîðîæäàþùèå ïîòðåáíîñòü ïîíÿòü ñåáÿ è áûòü
íà óðîâíå òðåáîâàíèé ê ñåáå, ò. å. äîñòèãíóòü èçáðàííîãî îáðàçöà. À íåóìåíèå óäîâëåòâî-
ðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè îïðåäåëÿåò öåëûé «áóêåò» ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñïåöèôè÷-
íûõ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà.

*    *    *
Îäíàêî íå âñå îñîáåííîñòè êðèçèñà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâîðåííî-
ñòüþ  ïîäðîñòêà,  èäóùåé  êàê  áû  èçíóòðè.  Áîëüøîå  çíà÷åíèå  èìååò  è  ðàñõîæäåíèå  ìåæäó
âîçíèêøèìè ó íåãî ïîòðåáíîñòÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, îãðàíè÷èâàþùèìè âîçìîæ-
íîñòü èõ ðåàëèçàöèè, ðàñõîæäåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî êðèçèñà.

Ôàêòè÷åñêè ïîäðîñòîê îñòàåòñÿ åùå òèïè÷íûì øêîëüíèêîì9. Ó÷åíèå, øêîëà, âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè çàïîëíÿþò ïî÷òè âñå åãî âðåìÿ è ñîñòàâëÿþò ãëàâíîå ñîäåðæàíèå
åãî æèçíè. Âìåñòå ñ òåì õàðàêòåð âíóòðåííåé ïîçèöèè ïîäðîñòêà ìåíÿåòñÿ. Òà ïîçèöèÿ (ïî-
çèöèÿ øêîëüíèêà), ñ êîòîðîé ðåáåíîê âîøåë â øêîëüíóþ æèçíü è êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëà
íå òîëüêî åãî îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, íî è âñþ ñèñòåìó åãî îòíîøåíèé ê äåéñòâèòåëüíîñòè,

9
Ñì. ïîäðîáíåå: Áîæîâè÷Ë.È. Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 1979. ¹ 2.
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ñíà÷àëà ðàñøàòûâàåòñÿ, à çàòåì, ê êîíöó ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, è âîâñå ïåðåñòàåò
îïðåäåëÿòü è åãî ïñèõè÷åñêóþ æèçíü, è åãî ïîâåäåíèå. Â ñâÿçè ñ ó÷åíèåì, âîçìóæàíèåì,
íàêîïëåíèåì æèçíåííîãî îïûòà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäâèæåíèåì â îáùåì ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè ó øêîëüíèêîâ ê íà÷àëó ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà ôîðìèðóþòñÿ íîâûå, áîëåå øèðîêèå
èíòåðåñû, âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå óâëå÷åíèÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå çàíÿòü èíóþ, áîëåå
ñàìîñòîÿòåëüíóþ, áîëåå âçðîñëóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ òàêèì ïîâåäåíèåì è òàêèìè
êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå, êàê èì êàæåòñÿ, íå ìîãóò íàéòè ñâîåé ðåàëèçàöèè â îáû-
äåííîé, øêîëüíîé æèçíè. Íè îäèí ïîäðîñòîê íå ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ñî-
áëþäåíèå øêîëüíîãî ðåæèìà õàðàêòåðèçóåò è âîñïèòûâàåò âîëþ, à îòêðûòîå ïðèçíàíèå
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ — íåçàâèñèìîñòü è õðàáðîñòü. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëåíèå è âîñïèòàíèå
öåíèìûõ èìè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè òðåáóþò êàêèõ-òî îñîáåííûõ, ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé.

Ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñòðåìëåíèÿìè ïîäðîñòêà, ñâÿçàííûìè ñ îñîçíàíèåì è óòâåðæäåíè-
åì  ñåáÿ  êàê  ëè÷íîñòè,  è  ïîëîæåíèåì  øêîëüíèêà  âûçûâàåò  ó  íåãî  æåëàíèå  âûðâàòüñÿ  çà
ðàìêè ïîâñåäíåâíîé øêîëüíîé æèçíè, â êàêóþ-òî èíóþ, çíà÷èòåëüíóþ è ñàìîñòîÿòåëüíóþ
æèçíü. Ïîäðîñòîê, â îòëè÷èå îò ìëàäøåãî øêîëüíèêà, îáðàùåí â áóäóùåå, õîòÿ ýòî áóäóùåå
âèäèòñÿ åìó åùå î÷åíü òóìàííî.

Íåâîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêè èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè ïîðîæäàåò ìå÷òû, êîòîðûå
âñåãäà ðàññìàòðèâàëèñü è ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïñèõîëîãèè êàê ïðèñóùèå ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó. Êîíå÷íî, ìå÷òû ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà è ìå÷òû, íàïðèìåð, Íèêîëåíüêè Èðòåíüå-
âà  èìåþò  ðàçíîå  ñîäåðæàíèå  è  êîíêðåòíîå  âûðàæåíèå.  Íî  â  íèõ  âñåãäà  åñòü  òî  èëè  èíîå
ìîäåëèðîâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî è ñåáÿ â ýòîì áóäóùåì, èëè, êàê ãîâîðÿò çàðóáåæíûå ïñè-
õîëîãè, âîîáðàæàåìîå ïðîèãðûâàíèå áóäóùèõ ðîëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìå÷òà, ÿâëÿþùàÿñÿ
òèïè÷íûì ñïóòíèêîì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, âûïîëíÿåò òó æå ôóíêöèþ, ÷òî èãðà â äî-
øêîëüíîì äåòñòâå: è òî è äðóãîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá ðåàëèçàöèè òåõ àôôåêòèâíûõ
òåíäåíöèé, êîòîðûå íå ìîãóò íàéòè âîïëîùåíèÿ â èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Íî ýòî ëèøü îäèí ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñïîñîá íàèáî-
ëåå  áëàãîïîëó÷íûé.  Èíîãäà  ïîäðîñòêè,  îñòðî  ïåðåæèâàþùèå êîíôëèêò  ìåæäó  ñâîèìè æå-
ëàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, âñòóïàþò íà ïóòü ïîèñêà îñîáîé, íå âîîáðà-
æàåìîé,  à  äåéñòâèòåëüíîé  æèçíè,  íî  óâîäÿùåé  èõ  îò  åå  áëàãîïîëó÷íîãî  òå÷åíèÿ  è  íàðó-
øàþùåé õîä íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîäðîñòêè çàáðàñûâàþò ó÷å-
íèå, øêîëó, èõ çàõâàòûâàåò äâîð, óëèöà, êîìïàíèè òàêèõ æå îòîðâàâøèõñÿ îò øêîëû ðåáÿò,
÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò èõ ê àñîöèàëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

Êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, åñëè óæå â ýòîì âîçðàñòå ó
øêîëüíèêà âîçíèêàþò îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå ëè÷íîñòíûå èíòåðåñû èëè êàêèå-ëèáî
äðóãèå óñòîé÷èâûå ìîòèâû ïîâåäåíèÿ.

Ëè÷íîñòíûå èíòåðåñû, â îòëè÷èå îò ýïèçîäè÷åñêèõ (ñèòóàòèâíûõ), õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñâîåé «íåíàñûùàåìîñòüþ»: ÷åì áîëüøå îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, òåì áîëåå óñòîé÷èâûìè è íà-
ïðÿæåííûìè ñòàíîâÿòñÿ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû, ýñòå-
òè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ïð. Óäîâëåòâîðåíèå òàêèõ èíòåðåñîâ ñâÿçàíî ñ àêòèâíûì ïîèñêîì
(èëè ñîçèäàíèåì) ïðåäìåòà èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòî òîëêàåò ïîäðîñòêîâ ê ïîñòàíîâêå âñå
íîâûõ è íîâûõ öåëåé, ÷àñòî âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû íàëè÷íîé ñèòóàöèè è äàæå çà ïðåäåëû
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.


