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Ïîëîæåíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
â ñîâðåìåííîé Ðîññèè

Å.Î. Ñìèðíîâà,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î âîñïèòàíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, îñòàíî-
âèìñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ñëîæèâøåéñÿ è
óñïåøíî ñóùåñòâîâàâøåé â ÑÑÑÐ.

Îäíèì èç âàæíûõ ïîëîæåíèé ñîâåòñêîé èäåîëîãèè áûëî ðàâíîïðàâèå æåíùèíû, êîòî-
ðîå çàêëþ÷àëîñü â åå ó÷àñòèè â ïðîèçâîäñòâåííîé è îáùåñòâåííîé æèçíè íàðàâíå ñ ìóæ÷è-
íîé. Âîñïèòàíèå äåòåé è âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ðàññìàòðèâàëèñü êàê ìåíåå ïðå-
ñòèæíûå çàíÿòèÿ, ÷åì ïðîèçâîäñòâåííàÿ êàðüåðà. Ñîâåòñêèé Ñîþç çàíèìàë ïåðâîå ìåñòî â
ìèðå ïî ÷èñëó ðàáîòàþùèõ æåíùèí. Æåíùèíû ñòðåìèëèñü ñîâìåùàòü ðàáîòó è âîñïèòàíèå
äåòåé, òàê êàê ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ îêàçûâàëîñü ñóáúåêòèâíî
áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì äîì è óõîä çà äåòüìè. Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà êàæäàÿ æåíùèíà èìåëà
ïðàâî  íà  4-ìåñÿ÷íûé  îïëà÷èâàåìûé  îòïóñê  (2  ìåñÿöà  äî  ðîäîâ  è  2  —  ïîñëå),  ïîñëå  ÷åãî
äîëæíà áûëà âîçâðàùàòüñÿ íà ðàáîòó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà òåðÿëà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî.

Äðóãîé öåííîñòüþ ñîâåòñêîé èäåîëîãèè áûëà èäåÿ âñåîáùåãî ðàâåíñòâà è ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â îáîáùåñòâëåíèè âñåãî, âïëîòü äî äåòåé. Ðàâíûå ïðà-
âà äëÿ âñåõ äåòåé íà ïîëó÷åíèå îäèíàêîâîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ÷èòàëèñü îäíèì èç
âàæíåéøèõ çàâîåâàíèé ñîöèàëèçìà. Èäåÿ êîëëåêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ íà÷è-
íàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà áûëà öåíòðàëüíûì ïîëîæåíèåì ñîâåòñêîé ïåäàãîãèêè. Íèç-
êàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðåñòèæíîñòü ìàòåðèíñòâà è óñòàíîâêà íà êîëëåêòèâíîå âîñïèòàíèå äåòåé
ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå ìîùíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ. Â ýòó ñèñòåìó âõîäèëà øèðîêàÿ ñåòü ãîñóäàðñòâåííûõ è âåäîìñòâåííûõ äåòñêèõ
ñàäîâ. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ýòîé ñèñòåìû áûëè ÿñëè, ãäå ñîäåðæàëèñü è âîñïèòûâàëèñü äåòè îò
2 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò.  Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿñëè áûëè äîñòóïíû êàæäîé ñåìüå, ïî-
ñêîëüêó ïëàòà çà ðåáåíêà áûëà î÷åíü íåâûñîêîé (îò 10 äî 15 ðóáëåé â ìåñÿö).  Îäíàêî óñò-
ðîèòü ðåáåíêà â ÿñëè áûëî äîñòàòî÷íî òðóäíî, ïîñêîëüêó ÷èñëî ìåñò â íèõ íå îòâå÷àëî ðå-
àëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñîâåòñêîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ  ÿâëÿëàñü  åãî  ïëàíîâîñòü  è  öåíòðàëèçîâàííîñòü.  Âñå  äåòñêèå  ó÷ðåæäåíèÿ  ðàáîòàëè  íà
îñíîâå åäèíîé, â äåòàëÿõ ðàçðàáîòàííîé è óòâåðæäåííîé ãîñóäàðñòâîì ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ïðîãðàììà áûëà ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàíà ïî âîçðàñòàì, ïðåäïè-
ñûâàëà îïðåäåëåíûé ðåæèì äíÿ, êîëè÷åñòâî è ñîäåðæàíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû çàíÿòèé, à òàêæå íîðìû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ò.å.
òî,  ÷òî  äîëæåí  çíàòü  è  óìåòü  ðåáåíîê  íà  êàæäîì  âîçðàñòíîì  ýòàïå).  Ýòà  ïðîãðàììà  áûëà
íàó÷íî  îáîñíîâàíà  (îíà  ðàçðàáàòûâàëàñü  â  Èíñòèòóòå  äîøêîëüíîãî  âîñïèòàíèÿ)  è  ïðîâå-
ðåíà ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Ïðè âñåõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ îíà îáåñïå÷èâà-
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ëà ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ êàæäûì ðåáåíêîì íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà, ÷òî, êîíå÷íî æå, äàâàëî ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ  êàæäîãî  âîçðàñòíîãî  ïåðèîäà  áûëè  îïðåäåëåíû  çàäà÷è  âîñïèòàíèÿ  è  ñïîñîáû  èõ
äîñòèæåíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ äåòåé äî 3 ëåò áûëè èãðû-çàíÿòèÿ, ïðîâîäèâøèå-
ñÿ ñ íåáîëüøîé ãðóïïîé âîñïèòàííèêîâ (3—5 ÷åë.). Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï äëÿ äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà íå äîëæíà áûëà ïðåâûøàòü 15 ÷åëîâåê. Â 3—6-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ïðåäóñìàòðè-
âàëèñü çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ è ãîëîñî-
âûõ ðåàêöèé, ôîðìèðîâàíèþ ïðåäìåòíûõ ìàíèïóëÿöèé (äåéñòâèé ñ èãðóøêàìè). Â âîçðàñ-
òå îò 6 äî 9 ìåñÿöåâ ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ìîòîðèêè è ëîêîìîöèé, ïî-
íèìàíèÿ ðå÷è, ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé. Â ïåðèîä îò 9 äî 12 ìåñÿöåâ ïðåä-
ïîëàãàëèñü çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå àêòèâíîé ðå÷è, ôîðìèðîâàíèå öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè è îâëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû.

Íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäó æèçíè äåòåé îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ èõ ðå÷è,
äâèæåíèé (ìîòîðèêè),  ïðåäìåòíûì äåéñòâèÿì ñ  èãðóøêàìè.  Âî  âñå  ïåðèîäû ðàííåãî  âîç-
ðàñòà îáÿçàòåëüíûìè ÿâëÿëèñü ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûì
ìóçûêàëüíûì ðàáîòíèêîì.

Ïàðàäîêñ ñîâåòñêîé ñèñòåìû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñîñòîÿë â òîì, ãî âîñïèòàíèå äå-
òåé äîøêîëüíîãî (îò 3 äî 7 ëåò) è ðàííåãî (äî 3 ëåò) âîçðàñòà êîíòðîëèðîâàëîñü ðàçíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè èíñòàíöèÿìè. Åñëè äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàíèìàëîñü Ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, òî ðàííåãî — Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ãëàâíîé çàäà÷åé ÿñëåé áûëà îõðàíà çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèé óõîä çà äåòüìè, à íå èõ ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå.

Òî,  ÷òî  äåòñêèì  âîçðàñòîì  çàíèìàþòñÿ  äâà  ðàçíûõ  âåäîìñòâà,  îòðàæàåò  ðàçëè÷íîå  îò-
íîøåíèå îáùåñòâà ê îòäåëüíûì ýòàïàì äåòñòâà. Äî 3 ëåò ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáú-
åêò ôèçè÷åñêîãî óõîäà è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è
ïñèõèêè ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 3 ëåò è èìåííî â ýòîì âîçðàñòå åãî íóæíî íà÷èíàòü îáó-
÷àòü è âîñïèòûâàòü. Äî 3 ëåò ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì åãî îðãàíèçì, ïîýòîìó ãëàâíîå â ðàí-
íåì âîçðàñòå — çàáîòà î çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèëó èíòåíñèâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé ñòðàíå, ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé áû-
ñòðî ðàñïàäàåòñÿ. Ñîöèàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè (â òîì ÷èñëå èäåÿ êîëëåêòèâíîãî âîñïèòà-
íèÿ) äåâàëüâèðîâàëèñü, è, íàïðîòèâ, âîçðîñëà öåííîñòü ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé. Äåòñêèå ñàäû, ëèøèâøèñü ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè, â
îñíîâíîì çàêðûâàþòñÿ. Ïëàòà çà ðåáåíêà â íèõ ðåçêî âîçðàñòàåò. Âñå áîëüøå ðîäèòåëåé
ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòü äåòåé äîìà (ñ ìàìîé èëè áàáóøêîé) äî 5—6 ëåò. Â îñîáåííîñòè ýòî
îòíîñèòñÿ ê äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ æèâåò è âîñïèòû-
âàåòñÿ ñåé÷àñ â ñåìüå. (Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â Ðîññèè îòðàæàåòñÿ
íà ïðèðîñòå íàñåëåíèÿ. Ðîæäàåìîñòü ðåçêî ïàäàåò, è â ïîñëåäíèå ãîäû ñìåðòíîñòü â Ðîññèè
ïðåâûñèëà ðîæäàåìîñòü.)

Õàðàêòåð ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè î÷åíü âàðèàòèâåí è çàâèñèò îò
ìíîãèõ óñëîâèé, íî îñíîâíûì â âîñïèòàíèè äåòåé äî 3 ëåò äëÿ áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé îñ-
òàåòñÿ çàáîòà îá èõ çäîðîâüå è ãèãèåíè÷åñêèé óõîä. Õîðîøåå ïèòàíèå, íåîáõîäèìûå ïðåä-
ìåòû îäåæäû è óõîäà çà ìàëûøîì, ðåãóëÿðíûå ãèãèåíè÷åñêèå è ðåæèìíûå ïðîöåäóðû (êó-
ïàíèå, ãóëÿíüå, ìàññàæ, ôèçêóëüòóðà è äð.), ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà çäîðîâüåì ðåáåíêà ñî-
ñòàâëÿþò ãëàâíóþ çàáîòó ðîäèòåëåé. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî â ñòðàíå, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò
ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè è çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå ïî äåòñêîé ñìåðòíîñòè.
Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì õîðîøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîå ïðèáàâëåíèå â
âåñå, ïðèâûêàíèå ê ãîðøêó, ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è, ãëàâíîå, îòñóòñòâèå áîëåç-
íåé. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, íå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé çà-
áîòû è âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé.
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Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â Ðîññèè îòñóòñòâîâàëà ïîïóëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà äëÿ ðîäèòåëåé î
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ìàëåíüêèõ äåòåé.

Âìåñòå  ñ  òåì òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ (íàðîäíûå èãðû,  èãðóøêè,  çàáàâû ñ  ìàëûøîì),  êî-
òîðûå ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, åùå æèâû è âî ìíîãîì êîìïåíñèðóþò îòñóò-
ñòâèå  ñïåöèàëüíîé  ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé  ëèòåðàòóðû.  Ê  òîìó  æå  ó  áîëüøèíñòâà  æåí-
ùèí ñîõðàíèëèñü çäîðîâûå ìàòåðèíñêèå èíñòèíêòû, êîòîðûå îêàçàëèñü ñèëüíåå ñîçíàòåëü-
íûõ èäåîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èç íèõ î÷åíü âíèìàòåëüíû íå òîëüêî
ê ôèçèîëîãè÷åñêèì, íî è ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ñâîèõ äåòåé è ÷èñòî èíòóèòèâíî
îñóùåñòâëÿþò ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ âîñïèòàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ èíòåðåñ ðîäèòåëåé ê âîñïèòàíèþ äåòåé ìëàäåí÷å-
ñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ðàçî÷àðîâàíèå â öåíòðàëèçîâàííîì êîëëåêòèâíîì âîñïèòàíèè è
ñîçíàòåëüíîå, à íå ñòèõèéíîå ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ðîäèòåëåé âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé ïî
êàêîé-òî ñõåìå, ïîòðåáíîñòü â èäåîëîãè÷åñêîé îñíîâå âîñïèòàíèÿ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Ýòè ýêñïåðèìåíòû
ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ â Ìîñêâå ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíå-
íèå «âîäíîå âîñïèòàíèå» ìëàäåíöåâ, ïðè êîòîðîì ðîäû ïðèíèìàþòñÿ â âîäå, ðåáåíîê ñðàçó
ïîïàäàåò â âîäíóþ ñðåäó, ÷òî àêòóàëèçèðóåò åãî âðîæäåííûé ïëàâàòåëüíûé èíñòèíêò, è
ïåðâûå ìåñÿöû áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â âàííå èëè â áàññåéíå. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà ýòîãî ìåòîäà (Á. ×àðêîâñêîãî), âñå ýòî îáëåã÷àåò è äåëàåò áîëåå ïîñòåïåííûì ïåðåõîä
ðåáåíêà îò âíóòðèóòðîáíîãî ê âíåóòðîáíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðîäîâûõ
òðàâì, ñïîñîáñòâóåò åãî ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ.

Äðóãàÿ ïîïóëÿðíàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé îñíîâíîé àêöåíò äåëàåò íà çà-
êàëèâàíèè è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â íåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå îäåâàòü ðåáåíêà
(èëè ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî îäåæäû äî ìèíèìóìà), äåðæàòü ìàëûøà ðàçäåòûì â õîëîäíîì
ïîìåùåíèè, îáëèâàòü õîëîäíîé âîäîé, óñòðàèâàòü ïðîãóëêè áîñèêîì ïî ñíåãó. Êðîìå òîãî,
ïðåäëàãàåòñÿ  êîìïëåêñ  äîñòàòî÷íî  ñëîæíûõ  è  ðèñêîâàííûõ  äëÿ  ìàëåíüêèõ  äåòåé  ôèçè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé íà ñïåöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýòîé ñèñòåìû
(ñåìüè Íèêèòèíûõ), òàêèå ìåòîäû äàþò äåòÿì èììóíèòåò ïðîòèâ áîëåçíåé, âîñïèòûâàþò
âîëþ, ôèçè÷åñêóþ ëîâêîñòü, ñèëó, à õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â ðàííåì âîçðàñòå ïîâû-
øàåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Ðàñòåò èíòåðåñ ê âîñòî÷íûì ñèñòåìàì âîñïèòàíèÿ (èíäèéñêîé, êèòàéñêîé, ÿïîíñêîé), â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò îïðåäåëåííàÿ äèåòà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îñîáûå ðèòóàëüíûå
äåéñòâèÿ è ñïåöèôè÷åñêèé óêëàä æèçíè.

Âîçðîæäàåòñÿ è ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå òðàäèöèîííûé äëÿ Ðîññèè ðåëè-
ãèîçíî-ïðàâîñëàâíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïîñòîì, ìîëèòâîé, ïàòðèàðõàëüíûì
óêëàäîì ñåìüè, ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèåé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îðèåíòàöèåé íà äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé.

Åùå îäíèì íîâûì íàïðàâëåíèåì â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè ìàëåíüêèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ðàííåå îáó÷åíèå. Îñîçíàâ çíà÷åíèå ïåðâûõ ëåò æèçíè äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
ïðèíÿâ öåííîñòü õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ìíîãèå ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ êàê
ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü åãî îáó÷åíèå. Â 12—16 ìåñÿöåâ îíè íà÷èíàþò ó÷èòü ðåáåíêà ÷èòàòü
è ñ÷èòàòü, ñ 18 ìåñÿöåâ îáó÷àòü èíîñòðàííîìó ÿçûêó, ÷èòàòü åìó ñåðüåçíûå ïîçíàâàòåëüíûå
êíèæêè è ïð. Íåïîíèìàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è îòñóòñòâèå
îáó÷àþùèõ ìåòîäèê ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïîäîáíîå ðàííåå îáó÷åíèå ðåäêî äàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî ãîâîðèòü î ðåçóëüòàòàõ è ñîöèàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ ýòèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ íîâîââåäåíèé. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëå-
íèè íà÷èíàþòñÿ ëèøü ñåé÷àñ. Èõ ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè, ïðî-
øåäøèå ÷åðåç ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå íå îòëè-
÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïî óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Áîëåå ñóùå-
ñòâåííûì, ÷åì ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, îêàçûâàåòñÿ âíèìàíèå è ëþáîâíîå îò-
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íîøåíèå ê ðåáåíêó, ó÷àñòèå âçðîñëûõ â äåòñêèõ èãðàõ è çàíÿòèÿõ. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ äåòè
îáíàðóæèâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ.

Îäíàêî äàëåêî íå êàæäàÿ ìîëîäàÿ ìàòü ìîæåò íà íåñêîëüêî ëåò îñòàâèòü ðàáîòó èëè
ó÷åáó  è  öåëèêîì  ïîñâÿòèòü  ñåáÿ  âîñïèòàíèþ  ðåáåíêà,  òàê  êàê  ïðè  ýòîì  âîçíèêàåò  öåëûé
ðÿä òðóäíîñòåé. Äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

1. Îáúåäèíåíèå ðîäèòåëåé äëÿ ñîâìåñòíîãî âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Òàêèå îáúå-
äèíåíèÿ âîçíèêàþò ñòèõèéíî, ïî èíèöèàòèâå ñàìèõ ðîäèòåëåé. Â îñíîâíîì ýòî æèâóùèå ïî
ñîñåäñòâó ìîëîäûå ëþäè, äîâåðÿþùèå äðóã äðóãó è èìåþùèå äåòåé ïðèìåðíî îäíîãî âîç-
ðàñòà (äî 3 ëåò). Êàæäûé èç íèõ ïî î÷åðåäè îñòàåòñÿ ñ äåòüìè, à îñòàëüíûå â ýòî âðåìÿ ðàáî-
òàþò èëè ó÷àòñÿ. Óñëîâèÿ äîãîâîðà ìåæäó ðîäèòåëÿìè ìîãóò áûòü ãèáêèìè è îïðåäåëÿòüñÿ
òîëüêî èìè. Îäíàêî òàêàÿ ôîðìà óõîäà çà äåòüìè âîçìîæíà äàëåêî íå äëÿ âñåõ,  ïîñêîëüêó
íå âñå ðîäèòåëè ìîãóò íàéòè ïîäõîäÿùóþ êîìïàíèþ è, êàê ïðàâèëî, ìîëîäûå ëþäè íå
èìåþò æèëèùíûõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óõîäà çà íåñêîëüêèìè äåòüìè.

2. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ íÿíè èëè ãóâåðíàíòêè. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ òðàäèöè-
îííûì äëÿ Ðîññèè. Ñåìüÿ íàíèìàåò íà ðàáîòó æåíùèíó, è îíà çà îïðåäåëåííóþ ïëàòó îñó-
ùåñòâëÿåò óõîä çà ðåáåíêîì è åãî âîñïèòàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä âîçðîæäàåòñÿ
è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñîçäàþòñÿ 24-ìåñÿ÷íûå êóðñû ãóâåðíåðîâ, íà êîòî-
ðûõ æåíùèí ñïåöèàëüíî ãîòîâÿò äëÿ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì â ñåìüå. Ñ íèìè ïðîâîäÿòñÿ çàíÿ-
òèÿ ïî äåòñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïåäàãîãèêå, ðèòîðèêå è ïð.
Ïî îêîí÷àíèè ýòèõ êóðñîâ ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíûå ëèöåíçèè, äàþùèå ïðàâî íà
ðàáîòó ñ ðåáåíêîì â ñåìüå. Òàêèå êóðñû îðãàíèçóþòñÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííûõ èëè êîììåð÷å-
ñêèõ ñòðóêòóðàõ (â Ìîñêâå îíè ñîçäàíû ïðè áèðæå òðóäà).  Èõ ñëóøàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì æåíùèíû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ëèøèâøèåñÿ ðàáîòû è æåëàþùèå ðàáîòàòü ñ
ìàëåíüêèìè äåòüìè â ñåìüå.

Îäíàêî èç-çà íåõâàòêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ è àïðîáèðîâàí-
íûõ ïðîãðàìì êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè íà òàêèõ êóðñàõ, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî âûñîêîå. Ê
òîìó æå, â ñèëó ñóùåñòâåííûõ ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ïåðåæèâàåò áîëüøèíñòâî
ãðàæäàí Ðîññèè, âåñüìà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ñåìåé ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå îïëà÷èâàòü òðóä
êâàëèôèöèðîâàííîé ãóâåðíàíòêè. Ïîýòîìó íàéòè ðàáîòó ïîñëå òàêèõ êóðñîâ äîâîëüíî
òðóäíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè ÿâíî ïðåâûøàþò ñïðîñ.  Ýòî, ñ  îä-
íîé ñòîðîíû, ñîçäàåò êîíêóðåíòíóþ ñèòóàöèþ, à ñ äðóãîé, äåëàåò ñîìíèòåëüíîé ïåðñïåêòè-
âó ýòîãî íà÷èíàíèÿ.

3. Ñîçäàíèå öåíòðîâ ïî óõîäó çà ìàëåíüêèìè äåòüìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè íà÷è-
íàåò  ôîðìèðîâàòüñÿ  ñåòü  íåáîëüøèõ  öåíòðîâ  ïî  óõîäó  çà  äåòüìè,  êîòîðûå  ñîçäàþòñÿ  êàê
ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, òàê è ÷àñòíûìè ëèöàìè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê, æåëàþ-
ùèé è ñïîñîáíûé óõàæèâàòü çà íåñêîëüêèìè äåòüìè íà ñâîåé æèëïëîùàäè, îáðàùàåòñÿ â
ðàéîííûé îòäåë îáðàçîâàíèÿ. Ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïðîâåðÿåò æèëèùíûå è ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ è, åñëè îíè ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì (îòäåëüíàÿ
êâàðòèðà, íå ìåíåå 3 êâ. ì. íà ðåáåíêà, õîðîøåå ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå äîìà è ïð.), âûäàåò
ëèöåíçèþ  íà  ïðàâî  îðãàíèçàöèè  äîìàøíåãî  äåòñêîãî  ñàäà.  Ïåäàãîãè÷åñêèå  óñòàíîâêè  è
ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ äåòåé ïðè ýòîì íå ïðîâåðÿþòñÿ è íå âûÿñíÿþòñÿ. Â òîì æå ðàéîí-
íîì îòäåëå îáðàçîâàíèÿ ñîáèðàþòñÿ çàïðîñû îò ðîäèòåëåé, êîòîðûì è ðåêîìåíäóåòñÿ âíîâü
îðãàíèçîâàííûé äåòñêèé öåíòð.

Â  ñëó÷àå  ÷àñòíîé  èíèöèàòèâû  îðãàíèçàòîð  äîìàøíåãî  äåòñêîãî  öåíòðà  ñàì  íàõîäèò
ñâîèõ  êëèåíòîâ  è  äîãîâàðèâàåòñÿ  ñ  ðîäèòåëÿìè  îá  óñëîâèÿõ  óõîäà  çà  äåòüìè  è  îïëàòå  áåç
ïîñðåäíè÷åñòâà îôèöèàëüíûõ îðãàíîâ.

Ðåæèì æèçíè ðåáåíêà â òàêîì öåíòðå ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì è çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòåé ðîäè-
òåëåé (3—4 ÷àñà â äåíü, 2—3 äíÿ â íåäåëþ èëè òîëüêî ïðîãóëêè êàæäûé äåíü è ò.ä.). Îáû÷-
íî òàêèå ãðóïïû èìåþò ñìåøàííûé âîçðàñòíîé ñîñòàâ äåòåé — îò 18 ìåñÿöåâ äî 5—6 ëåò.
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Äåòè äî  18  ìåñÿöåâ  ïðèíèìàþòñÿ  â  íèõ  êðàéíå  ðåäêî,  ïîñêîëüêó  îíè íóæäàþòñÿ  â  ñïåöè-
àëüíîì îáîðóäîâàíèè, îñîáîì ïèòàíèè, òðåáóþò áîëüøå, ÷åì ñòàðøèå äåòè, èíäèâèäóàëü-
íîãî âíèìàíèÿ.

Ïðåáûâàíèå ðåá¸íêà â òàêèõ öåíòðàõ ñòîèò î÷åíü äîðîãî, ïîñêîëüêó íèêàêèõ äîòàöèé îò
ãîñóäàðñòâà îíè íå ïîëó÷àþò è ñóùåñòâóþò òîëüêî çà ñ÷åò ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ
îïëà÷èâàþò ïèòàíèå, àðåíäó ïîìåùåíèÿ, ðàáîòó ïåðñîíàëà è äð. Ïðè ñóùåñòâóþùèõ â Ðîñ-
ñèè öåíàõ ýòî ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå äàëåêî íå êàæäàÿ ñåìüÿ. Äà è êîëè÷åñòâî òàêèõ öåíòðîâ
îãðàíè÷åííî è íå ñîîòâåòñòâóåò èìåþùèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì.

Ïðàêòè÷åñêè âñå âàðèàíòû âíåñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äî 3 ëåò îêàçûâàþòñÿ ìàëî-
äîñòóïíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ìàòåðåé, îñîáåííî äëÿ ìàòåðåé-îäèíî÷åê. Î÷åíü ñëîæíî óñò-
ðîèòü  ðåáåíêà  â  âîçðàñòå  äî  18  ìåñÿöåâ.  Åñëè äåòñêèå  êîìáèíàòû åùå ñîõðàíèëèñü  â  Ðîñ-
ñèè, òî ÿñåëüíûå ãðóïïû äëÿ äåòåé îò 2 äî 18 ìåñÿöåâ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò (÷èñëî ìåñò
äëÿ äåòåé äî 3 ëåò ñîñòàâëÿåò îêîëî 2% îò îáùåãî ÷èñëà ìåñò â äåòñêèõ êîìáèíàòàõ). Ñóììà,
ðåãóëÿðíî âûïëà÷èâàåìàÿ ãîñóäàðñòâîì, â ñèëó èíôëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ íå ïîêðûâàåò è
÷åòâåðòè ðàñõîäîâ íà ðåáåíêà. Çàðïëàòû ìîëîäîé ìàìû, êàê ïðàâèëî, íå õâàòàåò íà ñîäåð-
æàíèå ðåáåíêà â äåòñêîì öåíòðå è òåì áîëåå íà îïëàòó íÿíè èëè ãóâåðíàíòêè. Â ðåçóëüòàòå
íåêîòîðûå æåíùèíû ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îêàçûâàþòñÿ â î÷åíü òÿæåëîì (à èíîãäà è â
áåçâûõîäíîì) ïîëîæåíèè è âûíóæäåíû îòäàòü ñâîåãî ìàëûøà â Äîì ðåáåíêà.

Â äîìàõ ðåáåíêà äåòè ñîâåðøåííî áåñïëàòíî äëÿ ðîäèòåëåé îáåñïå÷èâàþòñÿ ìåäèöèí-
ñêèì îáñëóæèâàíèåì, ôèçè÷åñêèì óõîäîì, ñíàáæàþòñÿ íåîáõîäèìîé îäåæäîé è ïèòàíèåì.
Óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ òàì äîñòàòî÷íî âûñîêèé. Ê òîìó æå ñ äåòüìè ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà íà îñíîâå ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû. Íî ïðè çíà-
÷èòåëüíîì âíèìàíèè ê ìàòåðèàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà ñîâåðøåííî
èãíîðèðóþòñÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ,  ÷èñëî  äåòåé â  ãðóïïå,  ïðèõîäÿùèõñÿ  íà  îäíîãî  âçðîñëîãî,  ñëèøêîì âåëèêî
(10–15 ÷åë.).

Âî-âòîðûõ, ïåðñîíàë, óõàæèâàþùèé çà äåòüìè, ïîäáèðàåòñÿ áåç ó÷åòà ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ è óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Ïðè îòñóòñòâèè åñòåñòâåííûõ ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ è
îðèåíòàöèè íà ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèé óõîä òðàäèöèîííûå ðåæèìíûå ìîìåíòû (êîðìëå-
íèå,  êóïàíèå,  îäåâàíèå)  ïðåâðàùàþòñÿ  â  ÷èñòî  ôîðìàëüíûå,  ìàíèïóëÿòèâíûå  äåéñòâèÿ  ñ
ðåáåíêîì.

Â-òðåòüèõ, ÷àñòàÿ ñìåíà ïåðñîíàëà, ïðîèçâîëüíûé ïåðåâîä äåòåé èç îäíîé ãðóïïû â äðó-
ãóþ íå ïîçâîëÿþò óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíî-òåïëûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè, à òàêæå
äåòüìè è âçðîñëûìè.

Â-÷åòâåðòûõ, æåñòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïåðñîíàëà, àêöåíò íà äèñöè-
ïëèíàðíûå ðåæèìíûå ìîìåíòû ìåøàþò è äåòÿì è âçðîñëûì ïðîÿâèòü ñâîþ èíèöèàòèâó.

Íàçâàííûå ìîìåíòû â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ íîðì îáùå-
ñòâåííîãî êîëëåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî, ïîñåùàÿ äíåâíûå ãðóïïû ÿñëåé èëè öåíòð ïî
óõîäó, ðåáåíîê æèâåò â ñâîåì äîìå, êàæäûé äåíü âèäèò ñâîþ ìàìó èëè áëèçêèõ âçðîñëûõ,
÷óâñòâóåò  èõ  âíèìàíèå,  çàáîòó,  ëþáîâü.  Ýòî  âî  ìíîãîì  êîìïåíñèðóåò  ôîðìàëèçì  îáùåñò-
âåííîãî âîñïèòàíèÿ è ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà. Â çàêðûòîì äåò-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè ìîäåëü îáùåñòâåííîãî êîëëåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ÷èñòîì
âèäå.  Êàê  ïîêàçûâàþò  èññëåäîâàíèÿ,  òàêîå  âîñïèòàíèå  ïðèâîäèò  ê  âåñüìà  ïå÷àëüíûì  ïî-
ñëåäñòâèÿì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, âîñïè-
òûâàþùèõñÿ â ñåìüå è âíå ñåìüè, âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
äîìà ïî âñåì ëèíèÿì ðàçâèòèÿ. Îíè îòëè÷àþòñÿ ñíèæåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ,
îòñóòñòâèåì èíèöèàòèâû â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè, ñóùåñòâåííûì îòñòàâàíè-
åì â óìñòâåííîì è ðå÷åâîì ðàçâèòèè, îáùåé ïàññèâíîñòüþ è áåçðàçëè÷èåì ê îêðóæàþùå-
ìó. Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå äëÿ áîëüøèíñòâà ýòèõ äåòåé õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå òðóä-
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íîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñêëîííîñòü ê ïðàâîíàðóøåíèÿì, êîíôîðìíîñòü, îòñóòñòâèå
óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ è ïð.

Ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé â çàêðûòûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåé÷àñ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïðåîáðà-
çîâàíèè äîìîâ ðåáåíêà â ñåìåéíûå äåòñêèå äîìà, î ïåðåäà÷å ïî âîçìîæíîñòè âñåõ äåòåé,
îñòàâøèõñÿ  áåç  ðîäèòåëüñêîé  çàáîòû,  â  ñåìüè  (òåì  áîëåå  ÷òî  ÷èñëî  âçðîñëûõ,  æåëàþùèõ
óñûíîâèòü ìàëåíüêèõ äåòåé, äîñòàòî÷íî âåëèêî).

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè è ðàñïàä ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû âîñïèòà-
íèÿ äåòåé èìåþò ñàìûå ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî, äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
ïîñêîëüêó èìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ «ñîöèàëüíûìè ñèðîòàìè».

Âìåñòå ñ òåì ñòîèò ïîä÷åðêíóòü âîçðàñòàþùåå âíèìàíèå ê ðàííåìó äåòñòâó ñî ñòîðîíû
ãîñóäàðñòâà. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàííèé âîçðàñò
«ïåðåäàí» â Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, ò.å. «óðàâíåí â ïðàâàõ» íà îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå ñ äðóãèìè âîçðàñòàìè. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû ïî ïñè-
õîëîãèè è ïåäàãîãèêå ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ïîëüçóåòñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè
ðîäèòåëåé.

Â òî æå âðåìÿ èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â Ðîññèè, ïðàê-
òè÷åñêè íå çàòðàãèâàþò ïåäàãîãèêó ðàííåãî âîçðàñòà.


