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Pagpl mpencraBuUTh CrielMalbHBINA BBIMYCK XXypHala,
MOCBSILEHHBINA U3yYEHUIO0 COBPEMEHHOTO COCTOSTHUSI PO~
oseM paszButus JudHocTu. ITogbupasi paboThl IJ1s 3TOro
BBIITyCKa, Mbl MOCTapaJuch OOpaTUTh BHUMaHUE Ha
HECKOJIbKO, 10 HalleMy MHEHMIO, BaXKHbIX acrekTtoB. 1
MpeICTaBAEHHbIE B HOMEPE CTaTbU OTPaXKaloT UX B TOJ-
HOWM, KaK HaM KaxXeTcCsl, Mepe.

ABTOpPHBI aKLIECHTUPYIOT BHUMaHWE Ha U3YYCHUN WHIN-
BUIAYaJIbHBIX pa3anuuil (TaKMX KaK: dSMOLIMOHAIbHAs (-
(bepeHUMPOBAHHOCTb, UHTEJIEKT («XOJOAHBIN» U «TOpsi-
Yuii»), CTpeMyieHHWe K TOpSAKY M TIpelcKa3yeMOCTH,
Caetnas Tpuaga JudHocTH). MccnenoBaHue 3TUX, Ha Tep-
BBII B3IJIS1J, COBEPIIEHHO Pa3jIWYHBbIX acleKTOB JIMYHO-
CTU, TIpEICTaBJsSIeTCS MJIsl TCUXOJOTMYeCcKOil HayKu B
HacTos11Iee BpeMsl 0COOEHHO aKTyaJTbHbIM.

BosbIIMHCTBO MpeACTaBIEHHBIX cTaTeli — 0030phI yXe
MPOBEICHHBIX HccaenoBaHUi. Takol MOAXOJ IMO3BOJISIET
BBISIBUTh OOLIME 3aKOHOMEPHOCTU U PacCMOTpeTh Oosee
LIMPOKYIO KApTUHY MOJYYEHHBIX UCCAEI0BATESIMU PE3Yiib-
TatoB. Kpome TOoro, mpeacTaBieHo SMIUPUIECKOE UCCIIEN0-
BaHUE, OMUCHIBAIOIIEE MHTEPECHBI MCCIeA0OBATEIbCKUIA
MHCTPYMEHT, OTKPbIBAIOIIMIT HOBbIE MEPCIIEKTUBBI B U3yYe-
HUU CaMbIX Pa3HbIX ACMEKTOB JIMYHOCTU (OT KOTHUTUBHBIX
0COOEHHOCTEI 10 MPOLECCOB MEXTPYIIIOBOTO BOCIIPUSITHS).

Taxcke aBTOpBI 3aTParMBalOT HECKOJBKO BaXKHBIX TEM:
MNpoOJIeMaTUKy M3Yy4YeHUs KEHCKOTO 310pOBbs (OepeMeH-

HOCTb U Oecruiofue); 0COOEHHOCTU Pa3BUTUS JIMYHOCTHU (B
KOHTEKCTE OIMMCAHUSI BOCIIPUSATHSI BU3YaJIbHO-IIPOCTPAH-
CTBEHHOI MEePCIEKTHBbI) U €€ SMOIIMOHAIBHOMN PETYISIIIAN.

Crarbu, MpeACcTaBeHHBIC B BBITYCKE, SIBJISTIOTCS TTpaK-
TUKO-OPUEHTUPOBAaHHBIMU. B 0HOI M3 HUX MpeacTaBiieH
WHCTPYMEHT TICUXOAMArHOCTUKU. BBIBOIBI, KOTOPBIE ClIe-
JIAHBI aBTOPaMU U3 CYIIECTBYIOUIMX 0030pOB, TOMOIYT HE
TOJIbKO TICUXOJIOTaM, KOTOpBIE TPOBOISAT MCCIIETOBAHUS,
HO U TeM, KTO 3aHMMAaeTCs] KOHCYJIbTUPOBAHNEM.

I/ICCHeHOBaHI/Iﬂ, npeacTaBjJICHHbIC
B TEMAaTH4Y€CKOM BbIITYCKE

Temy 0 TOM, HACKOJIbKO YHUKAJIbHBI Kax1ast OepeMeH-
HOCTb M COCTOSTHWE KEHIIWH B €€ MepUoj MOJAHUMAET B
cBoeil cratbe Huka AnnpeesHa bonsan u3 benopycckoro
rocyaapcTBeHHOTO YyHuBepcuTeTa («MHIMBUOYaIbHO-
JIMYHOCTHBIE MTPEAUKTOPHI MTCUXOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUS
JKEHIIVH B TIepuoJl OEpeMEeHHOCTU: CUCTEMHBIN 0030p»).
B cBoeii cratbe OHa BBIAENSET TPU TPYIIbI (PAKTOPOB,
KOTOpBIE BIUSIOT Ha MCUXOJOTMYECKOE COCTOSIHUE XKEH-
WrHbL. K HeraTuBHbBIM OHAa OTHOCUT OTPULATEIbHBIN
OMBIT MPOUUIOTO, CKJIOHHOCTb K TPEBOXHOCTH (HEipo-
TU3M) U 3MOLMOHAJbHYIO HEeCTaOWUJIbHOCTh. K TMO3UTUB-
HBIM — pa3HOOOpa3Hble CIOCOOBI CIIPABISATHCS C TPYIHO-
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CTSIMU (KOMMHI-CTpaTeTum), OOLIUTEIbHOCTh (2KCTpaBep-
CUsl), 9MOIIMOHATbHYIO CTaOUJILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH
(10OpPOCOBECTHOCTD) 1 YBEPEHHOCTh B CBOMX cujiax (camo-
abdekTuBHOCTb). ECTh U TpeThs rpynma (akTopoB: B
OITHUX CJIy4asiX OHW MOTYT UTpaTh MO3UTUBHYIO POJb, B
JIPYTUX — HEraTuBHYIO. Peub MIeT o 3HaAHUSIX Mpo Oepe-
MEHHOCTb M POIbI, CTPEeMJICHWE BCE KOHTPOJIUPOBAThH,
SMIATUU U SMOILIMOHAJILHOM MHTEJUIEKTE.

OTBeT Ha BOIPOC O TOM, KaK IPOJIOKUTH IYTh OT 3HAHUI
K MyJIPOCTHU U KaKyI0O POJIb UTPAET CEP/LIE B IOMOIIY pasymMy
MoHUMaeTcs B ctaThe AHacTacuu [1aBmoBHbI KopuarnHoi
n Bacunusa HOpweBuua KocteHko u3 HauumoHanbHOro
WCCIIeIOBATEIbCKOTO YHUBEPCUTETA «BhIcinas 1mkosa aKo-
HOMUKW» («3a TIpeie;laMH «XOJIOMHOTO» WHTEJIIeKTA: CIO-
COOHOCTU K OBJIAJICHUIO JUYHOCTHO 3HAYMMbBIM COJEpPXKa-
HueM»). B Heil aBTOpbI yAenasioT OCOOEHHOE BHUMaHUE
CIOCOOHOCTSIM, KOTOPbIE MOMOTAIOT JIOASIM 00padaThiBaTh
WH(OPMALIUIO, UMEIOIILYIO JUTS YeJIOBEKa TUYHOE 3HAUCHUE.
CylllecTBYeT IpymIia CIIOCOOHOCTEN, KOTOpPbIe CBSI3aHBI C
SMOLMSIMU, OTHOIIEHUEM K JIPYTUM JIIOISIM U TIO3HAHUEM
cebs. brnaromaps pasneneHUI0 WHTEUIEKTa Ha JIBe 4YacTu:
«XOJIOMHBI» (JIOTWUKA W aHAJTUTUKA) U «TOPSYUiil» (3MOLUU
U COIMAJIbHBIE CBSI3U) — CTaJl0 BO3MOXXHBIM PacCMOTPETh
MOAPOOHO SMOLMOHAIBHYIO PETYISLMI0 U CHOCOOHOCTH
00paboTKu HH@pOpMalMM Ha 0eccOo3HATeJbHOM YpPOBHE
(uHTynius). Ilpu 3TOM onucaHHbIE CIIOCOOHOCTU KapAu-
HaJIBHO OTJIMYAIOTCS OT OOILEero WMHTe/UIeKTa (Hampumep
1Q) 1 TpebyIOT OTAEIBLHOIO UCCIEIOBAHUS.

BomnpocoMm «Hackosibko BaxHO Bce aepXkaTh MOJ KOH-
TposieM?» 3agaercsd MupocinaB WMBaHoBuu ScuH us
HanuoHanbHOTO UMCCAEA0BATEIbCKOTO YHUBEpPCUTETA
«BpIcmrasg 1mkoira 2KOHOMUKHW» B  HCCIEAOBaHUU
«Jlnarnoctuyeckast Mmeronuka “CrpemyieHue K TOPSAKY U
MpeacKazyeMoCcTu”’». ABTOp OMNUpAeTcsl Ha CYILEeCTBYIO-
mryto mkany «CTpeMiieHrne K KOTHUTUBHOM 3aKPBITOCTHY,
a MpeUTOXKeHHAsT UM CTaTUCTUUYECKAsT MOJIENTb, OTIMCHIBAIO-
ast MyHKTHI IIKaJIbl, 00J1a1aeT BHICOKOI HAIEXKHOCTHIO 1
XOpOIIIO  COOTBETCTBYET JOMIUPUYECKUM JTaHHBIM.
MeTtoauka 1eMOHCTPUPYET BBICOKYIO BHYTPEHHIOIO COTJla-
COBAaHHOCTb M CTAOMJILHOCTb PE3YJbTaTOB (T€CT-PETEeCT).
W3 uHTEpeCHBIX pe3yabTaToOB: HE BBISIBICHO CYIIECTBEH-
HBIX pa3IW4Iuii MeXIy MYXUYMHAMU W KEHIIUHAMU I10
YPOBHIO CTPEMJIEHUSI K TIOPSIIKY M TIPEICKa3yeMOCTH.

O «Tpex KuTax» 100poaeTeau Joaeil nuiiet Bragumup
T'eopruesny MapayioB U3 YepenoBeLIKOro rocyiapCcTBeH-
HOTO YHUBepcUTeTa B cTaThe «CBeTsiast Tpruaaa JMIHOCTH:
0030p 3apyOekHbIX MCCea0BaHUI». ABTOpP OMNMCHIBAeT
«CBETJIbIE» YePThI JIMYHOCTHU (Bepa B YeJIOBEYECTBO, TyMa-
HU3M M KaHTMAHCTBO). B 003ope (crarbu 3a 2018—2024
IT.) TIPUBOAUTCS OMMCAHUE SKOHOMUYECKUX U TIOJUTHYE-
CKMX YCJIOBUI, OCOOEHHOCTE! nmoBeaeHUs (B TOM 4YucCie U
B OHJAaWH-cpele), JUAEPCKUX XapaKTePUCTUK, a TaKxkKe
IIEHHOCTE M IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUM, SBIISIIONINXCS
MPEANKTOPaMU YIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO U KOPpPEJIsi-
TamMu 4epT CeTiolt Tpuaasl. OcTaeTcsi TOCTaTOYHO MHOTO

JIMCKYCCUOHHBIX BOIPOCOB, KOTOPBIE, KaK MBI HaJeeMcCsI,
OyayT pacCMOTpPEHBbl KojleramMu 0oJiee MoapoOHO B COO-
CTBEHHBIX UCCJIEIOBAHUSIX.

O mudax U peaibHOCTU B IUaNE «BO3PACT—XKEHCKOE
oecruionune» paccyxaaet Japbs JMutpueBHa TUMYEHKO
u3 MHcTUTyTa Ticuxosioruu Poccuiickoil akageMun HayK B
craThe «Bo3pacT m XeHckoe Oecruiomue: o030p oTede-
CTBEHHBIX U 3apy0ekKHbIX MCCIIeI0BaHUIl». ABTOp paccMa-
TPUBAET pa3INIHbIE MOIEIN OECIUIONUS — OT IICUXOCOIIM-
anbHOM (Hauvaso 20-ro Beka) 10 OMOICUXOCOLMAIbLHOM
(coBpeMeHHOCTh). B cTaThe ommcaHbl Kak MEIUIIMHCKUE
(CHUKEeHME KOJIMYeCTBa M KauecTBa SHIEKIETOK), TaK U
TICUXOJIOTUYECKUE (CTpecC) TPUYMHBI 3TOTO SIBJICHUS.
VYka3zaHo, 4To npu OECIIONUN BO3PACTAET PUCK Pa3BUTHUS
COITyTCTBYIOIIMX COCTOSIHMI (TpeBOTa W Jerpeccusi) u
0oJIbIIIOe 3HAYeHUE UMEIOT KaK COLIMAIbHBIN (COIMOKYIIb-
TypHbI€ (haKTOPbI), TAK U I10OATBHBIN (TOJIUTUKA, HATIPAB-
JIEHHasI Ha JiIeueHre OeCTUTOINST) aCTIEKThI 3TOM IMPOOJIEMBI.

«HyBcTBa 1101 KOHTPOJIEM — HACKOJIBKO 3TO PeaTbHO?» —
3THUM BOITPOCOM 3aaeTcss Mapust AnekcaHapoBHa PacckazoBa
u3 HalnmoHanmbHOTO UCCIIENOBaTEILCKOTO YHUBEPCUTETA
«BpIcHiag 11Kosa SKOHOMUKW» B CTaTbe «DMOLMOHATIbHAS
I bepeHIIMPOBAHHOCTD U €€ CBSA3b C PETYJISLUEH SMOLIUIA:
0030p rccaenoBaHuit». OCHOBHOE IMOHSITHE — «3MOILIMOHAITb-
Hag nuddepeHIMpoBaHHOCTE» (D) (COCOOHOCTD YeoBeKa
K pa3IMyeHuIO U OIpeae/IeHUI0 COOCTBEHHBIX SMOLIUIA) CBSI-
3aHO C PEeryJsIlMeil SMOIMI 1 HEKOTOPBIMU acrieKTaMu TICH -
XMYECKOTO 3MOPOBbsI. MeXy pasnmuueHueM SMOIMN U UX
YIIPaBJIEHUEM CYIIIECTBYET MO3UTUBHASI KOPPEJISIIUS, a TAKKe
BBICOKHUIA ypoBeHb D]I CBSI3aH C BBLICOKMM YPOBHEM TICUXOJIO-
TMYEeCKOro OJIaronoyyusi (M ¢ MeHbIIEH CKJIOHHOCTBIO K
JIETIPECCUU 1 TPEBOXHOCTH). D]I TIpM 3TOM HCCIIeayeTCsT Kak
CTaOWTbHASI YepTa M KaK BpeMEHHOE COCTOsTHUE (PEKo, 13-32a
METOJOJIOTMYECKUX TpodsieM). OQHAKO MOHMMaHUE CBSI3U
Mexxny DP 1 peryisipeil SMOLMii IMEeT BaKHOE TpaKTHye-
CKOE 3HaueHue (JIsl JIeYEHUST paCCTPOICTB).

IMoucky orBera Ha Borpoc «[louyeMy MBI BUIUM MUpP
Mo-pa3HoMy?» MocBsieHa ctaTbss MapuHbl HukosaeBHBI
Kpuuku u3 MHctutyra ncuxosoruu Poccuiickoit akaae-
Muu HayK. [loHMMaHue MpOCTOii MepCIeKTUBHI (KOTaa Mbl
TIpE/ICTaBIIsSIEM, YTO BUIUT IPYTOM YeTOBEK, HAXOASIIUIACS
B JIPYTOM MECTe) MOXET OBbITh 3aTpyJaHeHO. B TO ke Bpemst
OoJiee CIOXKHOMY TTOHUMAHUIO TIEPCTIEKTUBBI CITOCOOCTBY-
10T HaBBIKM OPUEHTAIIMU B TIPOCTPAHCTBE M Hallla CII0CO0-
HOCTb TIPEJICTaBISATh OOBEKTHI B PA3HBIX IOJOXEHUSIX U
WCTIOJIb30BaTh Pa3IWYHbIe CUCTEMbl KOOpPAWHAT. Y nIeTeit
TPOUCXOUT TTOCTETICHHOE Pa3BUTHUE AAHHOW CITOCOOHO-
CTH, B TOM YHCJIE U C TIOMOIIBIO aJUTOLIEHTPUIECKOI CUCTe-
MBI OTcUeTa (KOorJa 4eJI0BeKY CTAHOBUTCS IPOIIIE OIpejie-
JISITh TTOJIOKEHE 00BEKTOB OTHOCUTEBHO JIPYT IPYTa).

Haneemcst, KaXaplil YuTaTe b HailIeT B HOBOM TeMaTH -
YECKOM BBITIYCKE Ty 4acTh MCCIIENOBaHWI, KOTOpas ero
3aMHTEpeCyeT.

«Camblii axcHviil n100 e2o ycuauil — e20 coOOCMBeHHAs
auynocmv» 3. Ppomm (Opomm!, 2023)

' dpomm, D. Yenmosek 1151 cedst. — MuHck : Xapsecr, 2003. — 352 c.
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