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В статье представлен обзор современных исследований, посвященных проблеме детского чтения в циф-
ровом обществе. Рассматривается трансформация практик детского чтения в связи с переходом от печат-
ного формата книг к цифровому. Проанализированы результаты исследований, показывающих влияние 
разных форматов книг (печатных, цифровых, аудиокниг) и различных интерактивных функций, как в 
печатных, так и в цифровых книгах, на понимание детьми содержания прочитанного, обучение, общение, 
способность концентрировать и удерживать внимание, процесс взаимодействия взрослого и ребенка во 
время совместного чтения. Как показывает большинство проведенных исследований, в качестве первых 
книг для ребенка родители выбирают традиционные печатные книги с иллюстрациями. Цифровые книги 
вызывают у них неоднозначное отношение. В книгах с интерактивными функциями родители видят, в 
первую очередь, обучающий потенциал для ребенка, хотя они могут оказывать как положительное влия-
ние, так и отрицательное. Опасения родителей относительно новых форматов книг связаны, в первую 
очередь, с возможным вредом для здоровья ребенка из-за времени, проведенного у экрана цифрового 
устройства. В процессе чтения цифровых книг родители уделяют ребенку существенно меньше времени, 
чем при чтении печатных. Дальнейшие перспективы развития цифрового формата детских книг делают 
очень важными исследования их влияния на развитие ребенка и формирование у него навыков чтения.

Ключевые слова: детское чтение, совместное чтение, печатные книги, цифровые книги, книги с допол-
ненной реальностью, интерактивные функции.
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The article provides an overview of current research on the problem of children’s reading in a digital society. The 
transformation of children’s reading practices in connection with the transition from the printed format of books to 
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Введение

Детскому чтению, начиная с самых ранних возрас-
тов, сегодня уделяется большое внимание — как на 
уровне научных исследований, так и на уровне поиска 
наиболее эффективных практик приобщения к нему 
детей. Обусловлено это, с одной стороны, ролью чте-
ния в развитии ребенка. Формирование навыков чте-
ния тесно связано с когнитивным развитием (познава-
тельные и регуляторные процессы), а практика чтения 
является одним из механизмов социализации челове-
ка, его приобщения к материальной и духовной куль-
туре. С другой стороны, развитие современных техно-
логий и цифровизация различных сфер деятельности, 
начиная с самых ранних возрастов, закономерно при-
водят к трансформации и читательских практик, кото-
рая выражается в появлении различных форматов книг 
(печатные, цифровые, c интерактивными функциями) 
и способов получения ребенком информации (печат-
ные издания, аудиокниги, медиаконтент и др.).

Многочисленные исследования, проводимые с 90-х 
годов прошлого века, говорят о снижении читатель-
ской активности, причем данная тенденция фиксиру-
ется в разных странах. Это привело к тому, что на 
сегодняшний день поддержка и продвижение детского 
чтения является приоритетом в культурной и образо-
вательной политике разных стран. В России для реше-
ния этой проблемы была создана «Национальная про-
грамма поддержки и развития чтения». Одной из глав-
ных целей этой программы является продвижение 
лучших образцов литературы среди широкой аудито-
рии и создание позитивного и привлекательного обра-
за книг [3]. Особый акцент делается на дошкольном и 
младшем школьном возрасте, так как именно в этот 
период начинает формироваться читательская компе-
тентность, которая предполагает формирование моти-
вации к чтению, избирательное отношение к книгам и 
понимание содержания прочитанного. На сегодняш-

ний день разработаны методические рекомендации, 
как для педагогов, так и для родителей, направленные 
на развитие читательских навыков у детей; но подавля-
ющее большинство из них ориентировано на работу с 
печатной книгой, а реальность такова, что наравне с 
печатной книгой с традиционными иллюстрациями, 
широкое распространение получили ее различные 
варианты — книжки-игрушки, цифровые книги, книги 
с дополненной реальностью и пр. Широкая доступ-
ность цифровых устройств для чтения и богатая тради-
ция детских бумажных книг ставят вопрос о том, какие 
возможности для развития ребенка дают разные фор-
маты чтения? Что мы теряем, а что приобретаем, выби-
рая тот или иной формат книги?

В последние годы активно изучается влияние раз-
ных форматов книг на формирование навыков чтения 
у детей.

Традиционные печатные книги

Проводимые исследования в этом сегменте связаны 
преимущественно с жанровыми предпочтениями 
современных детей, выявлением условий формирова-
ния у них интереса к чтению [4; 5].

Происходящая под влиянием цифровых техноло-
гий трансформация способов восприятия и переработ-
ки информации приводит к изменениям в детских 
предпочтениях. Наравне с прошедшими проверку вре-
менем сказками и произведениями таких писателей, 
как В. Сутеев, А. Барто, Н. Носов и др., у современных 
детей дошкольного возраста не менее, а иногда и более 
популярными становятся книжки, выпущенные на 
основе современного медиа-контента. Как правило, 
это книжки в формате комиксов или просто с суще-
ственным преобладанием иллюстраций над текстом.

В исследовании Е.А. Кожевниковой было показа-
но, что в эпоху визуальной культуры дизайн печатных 
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книг играет значительную роль, поскольку его влияние 
на читателей возрастает. Дизайн книги обеспечивает 
качественную и эффективную коммуникацию с чита-
телем, что делает ее важным аспектом чтения [1].

Как показывают исследования, у подавляющего 
большинства родителей чтение занимает ведущее 
место в структуре совместного досуга с детьми раннего 
и дошкольного возраста. Для этого они предпочитают 
именно печатные издания с традиционными картин-
ками, которые, по их мнению, способствуют большей 
совместности и близости в процессе общения [12; 29]; 
особенно это касается чтения перед сном [24]. В иссле-
дованиях Пандит и др. (Pandith et al.) было показано, 
что родители из различных культурных групп ценят 
возможность и близость совместного чтения со своими 
детьми [25]. Данные, полученные Даудалл и др. 
(Dowdall et al.), Нобле и др. (Noble et al.), говорят о 
значимой связи между совместным чтением родителей 
с детьми в раннем возрасте и уровнем грамотности и 
развитием навыков чтения в дальнейшем [29; 34].

Однако результаты некоторых исследований гово-
рят о том, что современным детям, привыкшим к 
интерактивности, бывает сложно сконцентрироваться 
на печатных изданиях [15]. Поэтому, несмотря на то, 
что главным достоинством книги является содержа-
ние, сегодня встает вопрос о формате детских книг.

Цифровые книги

Проводимые за рубежом исследования показыва-
ют, что в последние годы произошел сдвиг в практике 
детского чтения от бумажных книг к текстам на циф-
ровых носителях (электронная книга, планшет, смарт-
фон) [7].

Цифровые книги представляют собой очень боль-
шой сегмент. В первую очередь это книги, функциони-
рующие на цифровых носителях как статичные печат-
ные тексты со страницами, которые можно перевора-
чивать с помощью компьютерной мыши, клавиатуры 
или сенсорного экрана. Так называемые «читалки», 
имеющие только одну функцию — чтение текста. Но 
сегодня этот сегмент сильно расширился добавлением 
различных интерактивных функций в книги, что при-
водит к появлению новых возможностей.

Если говорить о цифровых книгах, то основные 
преимущества, которые видят в них родители, заклю-
чаются в их невысокой стоимости, удобстве хранения 
и дополнительных возможностях получения информа-
ции, связанной с расширением контента. Если чтение 
печатных книг родители детей младшего возраста в 
основном рассматривают как форму совместного вре-
мяпрепровождения, то цифровые «читалки», в пода-
вляющем большинстве случаев, рассматриваются как 
обучающий материал. В целом, чтение цифровых книг 
одобряется родителями, и, видя возможности обуче-
ния, с возрастом они дают детям больше самостоятель-
ности в этом процессе, но тем не менее взаимодей-

ствие детей 3—5 лет с цифровыми устройствами стара-
ются держать под контролем [14; 35].

Стремление родителей контролировать и ограничи-
вать взаимодействие ребенка с цифровой книгой во 
многом связано с вопросом экранного времени. 
В жизни современного человека стихийно присутству-
ет большое количество экранов — телевизор, монитор 
компьютера, ноутбук, экран смартфона, информаци-
онные и рекламные экраны на улице и в транспорте и 
пр. Все они могут оказывать негативное влияние на 
ребенка [31]. Целесообразность настороженного отно-
шения родителей в этом вопросе подтверждают и 
рекомендации педиатров.

В ряде исследований было показано, что для детей 
3—5 лет цифровой формат книг является более при-
влекательным, чем печатный, в первую очередь из-за 
легкости управления. Им проще взаимодействовать с 
цифровой книгой, так как она требует более простых 
действий — постукивать по экрану для перелистыва-
ния проще, чем переворачивать страницу [21; 27]. 
Изучалось влияние цифрового формата на поведение 
взрослых и дошкольников во время чтения. Муди и др. 
(Moody et. al.) обнаружили, что дети в возрасте от 3 до 
6 лет были более внимательны, когда им читали печат-
ную книгу, чем когда читали ту же книгу в цифровом 
виде [23]. Однозначно можно говорить о том, что пере-
вод учебных материалов в цифровой формат делает их 
более доступными.

Интерактивные функции в книгах

Интерактивные функции в детских книгах появи-
лись давно и стали очень популярны среди детей 
дошкольного возраста. Они позволяют использовать 
другие формы взаимодействия с книгой, помимо чте-
ния, такие как рисование, игры или просмотр анимаци-
онных видеороликов. Это могут быть печатные книги с 
подвижными частями (например, окошками и кармана-
ми), книги-игрушки, цифровые книги с расширенными 
функциями и дополнительным содержимым. При чте-
нии этих цифровых книг читатель может управлять 
иллюстрациями и текстом, щелкая по экрану.

Печатные книги с дополнительными интерактив-
ными функциями, так называемые книги-игрушки, 
очень популярны у самых маленьких детей. В исследо-
ваниях было показано, что в процессе чтения таких 
книг дети 3—4 лет больше проявляют физической 
активности и взаимодействуют с ними на уровне дей-
ствий. Спектр действий может быть очень широк: 
начиная от указательного жеста и заканчивая сложны-
ми действиями, связанными с открыванием «секрети-
ков», выполнением различных заданий и др. При этом 
содержание прочитанного отходит на второй план [31]. 
Появились печатные книги, в которых иллюстрации 
ароматизированы в соответствии с содержанием изо-
бражения (запахи растений, овощей и др.), что позво-
ляет читателям воспринимать информацию не только 
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визуально, но и с помощью обоняния, вызывая эмоци-
ональный отклик [2].

Сегодня цифровые интерактивные книги очень 
широко представлены и популярны как у детей, так и у 
родителей. Интерактивность в них все чаще внедряет-
ся с помощью так называемых «горячих точек» — это 
области на страницах книги, которые можно активи-
ровать прикосновением. Например, когда ребенок 
касается точки доступа на персонаже истории, он 
может перемещаться по странице, менять цвет, изда-
вать звук. Это существенно расширяет объем получае-
мой ребенком информации.

Исследования цифровых интерактивных книг в 
первую очередь связаны с их функциональной специ-
фикой и в основном затрагивают вопросы понимания 
ребенком содержания, способности удерживать вни-
мание и особенности взаимодействия взрослого с 
ребенком в процессе чтения [36].

Данные о влиянии интерактивных функций в кни-
гах на способность детей удерживать внимание и 
понимать содержание прочитанного, полученные в 
разных исследованиях, достаточно противоречивы. 
В одних говорится о снижении внимания в процессе 
чтения и отмечается более низкий уровень понима-
ния прочитанного, в других, напротив, отмечается 
повышение как уровня внимания, так и понимания 
прочитанного по сравнению с печатными изданиями 
[30]. Некоторые исследования показали, что комби-
нации визуальных и аудиокомпонентов в книгах 
повышают уровень концентрации внимания и улуч-
шают пересказ у детей дошкольного возраста [28], но 
проведенный Сан и др. (Sun, Roberts, Bus) метаанализ 
говорит о том, что анимация и горячие точки в циф-
ровых книгах оказывают незначительное влияние на 
понимание текста [32].

Считается, что интерактивные книги, если и создают 
впечатление большей включенности ребенка в процесс 
чтения, то это связанно, прежде всего, с его вниманием 
к дополнительным функциям. Было показано, что при 
чтении такого рода книг повышение вовлеченности 
ребенка не всегда приводит к повышению понимания 
содержания. Лаббо и Кун (Labbo and Kuhn) выделили 
две группы горячих точек: «внимательные» и «непроду-
манные». «Внимательные» связаны с содержанием тек-
ста и дают детям больше деталей или информации, 
позволяющих лучше понять содержание. 
«Непродуманные» горячие точки содержат дополни-
тельные звуки, анимацию или другие функции, не влия-
ющие на понимание текста или даже мешающие ему. 
Утверждается, что продуманные «улучшения» в инте-
рактивных книгах способствуют и удержанию внима-
ния, и пониманию, и обсуждению прочитанного [20]. 
Именно этими качественными различиями в функцио-
нировании горячих точек в интерактивных книгах объ-
ясняют, почему некоторые исследования цифровых 
книг показывают большую пользу, чем другие.

По всей видимости, производители ориентируются 
на результаты проводимых исследований, так как про-

веденный Крист и др. (Christ et. al.) контент-анализ 
показывает, что цифровые книги второго поколения 
включают интерактивные функции в виде «горячих 
точек», которые усиливают или расширяют сюжетные 
линии, представленные в тексте [16].

Во многих исследованиях интерактивных книг под-
черкивается тот факт, что взаимодействие ребенка с 
книгой и содержание общения со взрослым связаны, в 
первую очередь, с их функциональными особенностя-
ми и дополнительными возможностями, а не с содер-
жанием текста. Исследования показывают, что роди-
тели меньше включаются в общение с ребенком в 
процессе чтения интерактивной книги, чем печатной 
[18]. А если это общение происходит, то в основном 
оно связано с изучением возможностей книги и раз-
личных дополнительных эффектов [27]. Отвлекающие 
ребенка функции, как правило, нарушают взаимодей-
ствие родителей и детей и мешают пониманию прочи-
танного [17].

Занимавшиеся этим вопросом исследователи под-
черкивают роль взрослого в процессе выстраивания 
взаимодействия ребенка с интерактивной книгой и 
отмечают в качестве негативного фактора снижение их 
общения в процессе чтения. Определенная форма под-
держки во время чтения необходима детям не только 
для приобретения навыков чтения, но и для осмысле-
ния содержания, осознания переживаний и пр. 
Интерактивные книги часто предполагают форму 
обратной связи для ребенка о выполненном задании 
(как правило, аудио- или визуальный эффект), но, без-
условно, качество этой обратной связи существенно 
ниже, чем если бы его оказывал взрослый [19]. 
Исследования Даудалл и др. (Dowdall et al.) показали, 
что совместное со взрослыми чтение, вне зависимости 
от типа книги, положительно влияет на развитие речи 
и понимание прочитанного и тесно связано с уровнем 
компетентности взрослого и его способностью реаги-
ровать на запросы детей в процессе чтения — давать 
необходимые пояснения в ситуации непонимания, 
выраженной ребенком как вербально, так и невербаль-
но, откликаться на его переживания, делать паузы там, 
где это необходимо для ребенка, чтобы рассмотреть 
картинку или обдумать услышанное [29]. Также важ-
ным является выбор книги, соответствующей речево-
му и умственному развитию ребенка, учитывающий 
его интересы и желания.

Среди родителей наблюдается неоднозначное отно-
шение к интерактивным функциям в книгах. Одно 
небольшое исследование показало, что некоторые 
родители активно отвлекали своих детей 6—7 лет от 
внимания к каким-либо дополнительным возможно-
стям книги (аудиоэффекты, интерактивные задания и 
пр.) кроме чтения, в то время как дети проявляли боль-
шой к ним интерес. Это приводило к негативным реак-
циям со стороны детей [22]. Другое исследование 
показало, что интерактивные функции способствуют 
позитивному взаимодействию между родителями и их 
4-летними детьми во время чтения рассказов [21].
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Новое поколение интерактивности 
в детских книгах

Большую популярность приобретают книги с 
дополненной реальностью, где в процессе чтения 
используется два предмета — печатная книга и цифро-
вое устройство. Технология дополненной реально-
сти  — результат введения в зрительное поле любых 
сенсорных данных с целью дополнения сведений к 
содержанию книги и изменения восприятия окружаю-
щей среды. В книгах, где используется эта технология, 
она позволяет объединить физический мир (иллюстра-
цию) с виртуальным с помощью цифрового устройства 
(чаще всего смартфона). Например, когда ребенок 
наводит камеру своего смартфона на страницу тради-
ционной книги, для которой создан дополнительный 
контент, установленное приложение отображает этот 
дополнительный контент на экране устройства. По 
сути, это следующее поколение интерактивности в 
книгах. По сравнению с традиционными печатными 
книгами, читатели взаимодействуют с книгами с 
дополненной реальностью по-другому — держа циф-
ровое устройство над печатной книгой и наблюдая, как 
из книги появляются динамические изображения, а 
звуки оживляют текст.

Производителями эти книги позиционируются как 
представляющие дополнительные возможности для 
обучения и развития ребенка. Однако в настоящее 
время очень мало исследований, которые позволили бы 
однозначно говорить о влиянии книг с дополненной 
реальностью на развитие ребенка и интерес к чтению.

Имеющиеся на сегодняшний день данные говорят о 
том, что дополненная реальность может повысить 
мотивацию и интерес детей, как к процессу чтения, так 
и к содержанию прочитанного, что, безусловно, долж-
но оказывать положительное влияние на процесс обу-
чения. При этом зафиксировано, что при чтении книг 
с дополненной реальностью снижается уровень кон-
центрации внимания [8].

Чан и др. (Chang et al.) провели сравнительное 
исследование эффективности обучения детей родите-
лями с помощью традиционных книг и самостоятель-
ного обучения детей с помощью книг с дополненной 
реальность. В эксперименте приняли участие 56 детей 
дошкольного возраста. Дети экспериментальной груп-
пы самостоятельно занимались чтением с помощью 
функции дополненной реальности. Результаты пока-
зали, что эффективность обучения в эксперименталь-
ной группе была значительно выше, чем в контроль-
ной [11].

В ряде исследований показано, что дополненная 
реальность в книге позволяет лучше удерживать логику 
повествования, помогает преодолеть трудности в 
понимании текста из-за сложных слов и сложной 
грамматики, редко встречающихся в ежедневных жиз-
ненных разговорах. Но это только в том случае, если 
эффект дополненной реальности синхронизирован с 
логикой изложения [13; 33].

Отдельно среди интерактивных функций можно 
выделить функцию «Читай мне» (аудиосопровождение), 
которая становится все более популярной. По сути, это 
вариант аудиокниги. Но, если традиционная аудиокнига 
предполагает прослушивание ребенком озвученного 
профессиональными артистами произведения в отсут-
ствии текста, то книга с функцией «Читай мне» дает воз-
можность ребенку иметь перед глазами озвучиваемый 
текст или иллюстративный ряд к этому тексту и, по 
желанию, останавливать и возобновлять прослушивание 
текста, обходить части истории, переходя вперед или 
назад, повторно прослушивать какие-то части текста, 
использовать горячие точки для получения дополни-
тельной информации, которая может иметь, а может и 
не иметь отношение к содержанию [26].

Книги с такой функцией дают детям возможность 
читать без присутствия взрослого, и родители часто 
этим пользуются. Это вызывает беспокойство, 
поскольку в ряде исследований были убедительно 
показаны образовательные преимущества совместного 
чтения взрослого с детьми, во время которого разво-
рачивается диалог по поводу прочитанного и взрослый 
может гибко реагировать на непонимание ребенком 
текста, эмоционально поддерживать и отзываться на 
его потребности во время чтения [31]. Исследователи 
говорят о том, что книги с функцией «Читай мне» 
лишают взрослых и детей совместной близости в про-
цессе чтения [9].

Отношение родителей к новым форматам 
детских книг

Навык чтения является одним из механизмов соци-
ализации человека, так как позволяет овладеть нако-
пленным в культуре опытом. Поэтому все родители 
стараются как можно раньше начать приобщать ребен-
ка к культуре чтения. В младших возрастах это преиму-
щественно совместное чтение взрослого с ребенком. 
В современной ситуации, когда цифровые технологии 
проникли и в эту сферу жизни, родители оказываются 
в неоднозначной ситуации. С одной стороны, приоб-
щать детей к чтению важно, современные технологии 
дают много новых возможностей, но с другой стороны, 
всегда возникают опасения, не навредят ли эти ново-
введения ребенку.

В ряде исследований показано, что у родителей 
отношение к цифровым книгам менее позитивное, чем 
к печатным [31]. Наблюдения за детьми, читающими 
цифровые книги вместе со своими матерями, выявили 
различия в поддержке детей при чтении книг разных 
форматов. Матери более активно поощряли детей к 
чтению печатных книг, но они также оценили высокий 
уровень интереса и вовлеченности, которые дети про-
являли при чтении цифровых книг [10].

В последние годы возможности использования 
цифровых технологий в раннем детстве резко возрос-
ли — дети дошкольного возраста регулярно использу-
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ют цифровые устройства. Изменения в обучении, 
связанные с пандемией, усугубили эту тенденцию, 
что привело к значительному увеличению времени, 
проводимого перед экраном самыми маленькими 
детьми. Результаты исследования Куциркова и 
Флеуитт (Kucirkova and Flewitt) показывают, что, 
несмотря на то, что книги с использованием цифро-
вых технологий повышают мотивацию и удоволь-
ствие детей в процессе чтения, родители относятся к 
ним с опасением [18].

Исследования родительского отношения к книгам 
с дополненной реальностью показали, что среди роди-
телей также нет однозначного мнения. Часть из них 
считают дополненную реальность препятствием для 
формирования навыков чтения у своих детей и стре-
мятся ограничить использование ребенком виртуаль-
ного контента. Другие рассматривают обучение с 
использованием дополненной реальности как сред-
ство повышения мотивации и достижения более глу-
бокого понимания прочитанного и демонстрируют 
положительное отношение к такого рода книгам. 
Третья группа родителей вообще не видят разницы 
между чтением таких книг [6].

Выводы

Понимая роль чтения в развитии ребенка, родители 
уже с самого раннего его возраста уделяют формирова-
нию этого навыка большое внимание. Разнообразие 
форм детских книг, с одной стороны, создает все усло-
вия для привлечения детей к чтению, с другой сторо-
ны, ставит родителей перед выбором того, что будет 
полезно для их ребенка.

Несмотря на разнообразие форматов, в качестве 
первых книг для ребенка родители выбирают традици-
онные печатные книги с иллюстрациями. Этим же 
книгам отдается предпочтение при совместном чте-

нии. Именно они, по мнению родителей, позволяют 
создать ситуацию близости с ребенком.

Как показывает большинство проведенных иссле-
дований, цифровые книги, за счет использования 
дополнительных функций и возможности расширения 
контента, могут быть полезны в процессе обучения. Но 
если интерактивные функции не связаны с содержани-
ем, они только отвлекают внимание ребенка. Считая, 
что цифровая книга может, в какой-то степени, заме-
нить взрослого в процессе чтения, родители уделяют 
ребенку меньше внимания. Это является тревожным 
фактором, так как исследования показывают, что, 
дополнительные к чтению интерактивные функции в 
детских книгах, существующие на сегодняшний день, 
не могут заменить роль взрослого в процессе чтения.

Цифровые книги вызывают неоднозначное отноше-
ние родителей. В книгах с интерактивными функциями 
родители видят, в первую очередь, обучающий потенци-
ал для ребенка и хотели бы узнать больше о том, как эти 
новые ресурсы могут помочь их детям. Опасения родите-
лей по поводу новых форматов книги аналогичны опасе-
ниям, связанным с использованием других цифровых 
устройств. В первую очередь их беспокоит возможный 
вред здоровью ребенка, который связан со временем, 
проведенным у экрана цифрового устройства.

Совершенно очевидно, что формат цифровых книг 
для детей будет развиваться, предоставляя все новые и 
новые возможности, а такие книги станут все более 
популярными. В связи с этим исследования их влия-
ния на развитие ребенка и формирование у него навы-
ков чтения становятся очень важными. С одной сторо-
ны, они помогут производителям создавать качествен-
ный и полезный продукт. С другой стороны, их резуль-
таты могут стать основанием для рекомендаций роди-
телям, которые помогут сориентироваться в выборе 
книг для своих детей и наиболее эффективно форми-
ровать у них навыки чтения, начиная уже с самого 
раннего возраста.
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