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В статье представлена адаптация русскоязычных вариантов методик «The Psychache Scale» R.R. Holden, 
K. Mehtaetal. (2001); «Reasons for Living Inventory» M.M. Linehan, J.L. Goodstein et al. (1983); «Reasons for 
Attempting Suicide Questionnaire» D. Johns, R.R. Holden (1997), проведенная на выборке численностью 
290 человек, госпитализированных в Научно-исследовательский институт Скорой Помощи имени 
Н.В. Склифосовского Департамента здравоохранения города Москвы после незавершенных попыток 
самоубийства. В анкетировании и тестировании участвовали пациенты отделения кризисных состояний и 
психосоматических расстройств НИИСП в возрасте от 16 до 44 лет. При оценке психометрических 
свойств методик, адаптированных на выборке из 290 суицидентов, получены удовлетворительные 
результаты по их надежности и конструктной валидности. С помощью метода главных компонент с 
враще-нием варимакс подтверждено соответствие факторной структуры русскоязычных версий 
инструментария структуре оригинальных тестов. Русскоязычные варианты методик «The Psychache Scale», 
«Reasons for Living Inventory» и «Reasons for Attempting Suicide Questionnaire» могут использоваться для 
анализа причин добровольного ухода из жизни и оценки степени суицидального риска у лиц 
трудоспособного возраста с аутоагрессивным поведением.

Ключевые слова: суицидальное поведение, русскоязычные варианты зарубежных психологических мето-
дик, внутренняя согласованность шкал, факторная структура тестов, конструктная валидность.
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Введение

Суицидальное поведение является одной из наибо-
лее острых социальных проблем современного обще-
ства. На нашей планете ежегодно добровольно расста-
ются с жизнью более 800 тысяч человек [31]. Согласно 
статистическим данным, в настоящее время число суи-
цидентов в мире превышает число жертв убийств, тер-
рористических актов и локальных военных конфлик-
тов, вместе взятых [7]. В человеческой популяции каж-
дые 40 секунд происходит одно самоубийство, заканчи-
вающееся смертью. При этом количество неудавшихся 
суицидальных попыток превышает количество удав-
шихся в 7—10 раз [9]. В общем массиве данных по числу 
случаев насильственной смерти доля самоубийств 
составляет 50% у мужчин и 71% у женщин [5].

Несмотря на то, что в последние годы наблюдается 
устойчивая общемировая тенденция к снижению числа 
завершенных суицидов, в Российской Федерации их 
количество остается близким к критической отметке, 
рекомендованной Всемирной организацией здравоох-
ранения в качестве уровня, отражающего кризисное 
состояние общества.

Статистические данные доклада ВОЗ о превенции 
самоубийств в 2014 г. свидетельствуют о том, что пока-
затель смертности от суицидальных действий в России 
один из самых высоких в глобальном масштабе [31]. 
Россия на протяжении ряда лет лидирует по абсолют-
ному числу попыток самоубийства среди лиц подрост-
кового возраста [6].

В 2013 г. на 66-ой сессии Всемирной ассамблеи 
здравоохранения был утвержден план действий в обла-
сти психического здоровья, в котором поставлена цель 
добиться к 2020 г. снижения частоты самоубийств в 
человеческой популяции на 10%.

Для достижения таких результатов необходимо сде-
лать превенцию и профилактику суицидального пове-
дения приоритетной задачей государственной полити-
ки. К сожалению, в России предотвращению самоу-
бийств как важнейшей проблеме здравоохранения не 
придается первостепенного значения. Несмотря на уве-
личение количества исследований и появление новых 
знаний по суицидальной проблематике, самоубийство 
продолжает оставаться табуируемым явлением в социу-
ме, что способствует самостигматизации лиц, склонных 
к совершению аутоагрессивных действий.

Для успешного предотвращения попыток самоубий-
ства необходимо тщательное изучение их аспектов, в 
первую очередь психологических. Существенную 
помощь в этом могут оказать надежные психологиче-
ские тесты, позволяющие оценить причины доброволь-
ного ухода из жизни и особенности суицидогенеза.

Зарубежные специалисты для исследования суици-
дального поведения часто применяют методики «The 
Psychache Scale» (PS) [16], «Reasons for Living Inventory» 
(RFL 48) [36] и «Reasons for Attempting Suicide Questionnaire» 
(RASQ) [25]. Широкое практическое использование дан-
ных тестов обусловлено главным образом отсутствием 

при их применении возрастных, гендерных, этнических и 
культурологических ограничений [2].

В основу опросника «The Psychache Scale» положе-
на концепция невыносимой психической боли 
Э.  Шнейдмана. По мнению автора, интенсивной 
душевной боли достаточно для добровольного ухода из 
жизни. Непосредственная связь психалгии с фрустра-
цией жизненных психологических потребностей спо-
собствует формированию у суицидально настроенных 
индивидов отношения к самоубийству как к един-
ственно возможному способу избавления от душевных 
страданий [11]. В силу того, что опросник «The 
Psychache Scale» измеряет и эмоциональное восприя-
тие, и интенсивность психалгии, он признан мировым 
психологическим сообществом наиболее приемлемым 
тестом для оценки душевной боли [26] и степени риска 
совершения самоубийства [18]. Надежность и кон-
структная валидность данного опросника были под-
тверждены на выборках суицидентов в Бразилии [32], 
Польше [30], США [32], Греции [27].

В отличие от опросника «The Psychache Scale», оце-
нивающего один из основополагающих предикторов 
самоубийства, методика «Reasons for Living Inventory» 
служит для исследования факторов, препятствующих 
совершению суицидальных действий. Данная методи-
ка разработана М.М. Линехан, в ее основу положены 
постулаты когнитивно-поведенческой теории суици-
дального поведения [36]. Этот инструмент не только 
позволяет оценить антисуицидальные факторы, с его 
помощью можно так же успешно прогнозировать риск 
повторения попытки самоубийства [29]. В результате 
проведенных за рубежом исследований адаптированы 
и широко применяются в практической деятельности 
психологов различные варианты «Reasons for Living 
Inventory»: RFL-M — для военнослужащих [15], 
RFL-A  — для подростков [24], RFL-OA — для лиц 
пожилого возраста [38]. Факторная структура, надеж-
ность и конструктная валидность RFL 48 подтвержде-
ны на выборках суицидентов в Малайзии [34], Швеции 
[17], Колумбии [39], США [35], Италии [37].

Одной из основополагающих мотиваций суици-
дального поведения является желание индивида уме-
реть. Выбор в пользу смерти всегда осуществляется на 
фоне очевидной альтернативы, которая заключается в 
возможности продолжения жизни в условиях кажуще-
гося неразрешимым кризисного состояния. Но, в зави-
симости от внутренних потребностей конкретной лич-
ности, желание умереть может быть как глубоко 
выстраданным, так и поверхностно-ситуационным [2]. 
Опросник «Reasons for Attempting Suicide Questionnaire» 
позволяет оценить побудительную мотивацию гипоте-
тической, планируемой и уже совершенной попытки 
самоубийства [25]. RASQ базируется на когнитивно-
поведенческой теории суицидального поведения. Он 
создан на основе методики Дж. Бэнкрофта, разрабо-
танной для тестирования наркозависимых пациентов с 
эпизодами передозировки в анамнезе [14]. 
Оригинальная версия опросника «Reasons for Attem-
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pting Suicide Questionnaire» включает в себя две шкалы 
[23]. Факторная структура, надежность и валидность 
RASQ подтверждены на выборках суицидентов в США 
[21], в том числе избирательно — для лиц еврейской 
национальности [25].

На текущий момент времени крайне мало раз-
работанных российскими учеными психологиче-
ских методик, оценивающих как стимулы для 
совершения аутоагрессивных действий, так и фак-
торы суицидального риска. Поэтому необходимо 
использовать зарубежные валидизированные и 
стандартизированные тесты. Ранее нами в соответ-
ствии с международными стандартами были созда-
ны русскоязычные варианты тестов PS, RFL 48 и 
RASQ и проведена их адаптация на выборке чис-
ленностью 371 человек молодого возраста без суи-
цидальных проявлений [2].

Цель данной работы — адаптация методик «The 
Psychache Scale», «Reasons for Living Inventory» и «Reasons 
for Attempting Suicide Questionnaire» на русскоязычной 
выборке лиц с аутоагрессивным поведением.

Объект и методы исследования

В исследовании приняли участие 290 человек, 
госпитализированных в отделение кризисных состоя-
ний и психосоматических расстройств НИИ скорой 
помощи имени Н.В. Склифосовского после незавер-
шенных попыток самоубийства. Анкетирование и 
тестирование пациентов проводилось в стационар-
ных условиях во время острого постсуицидального 
периода.

Социально-демографическая структура выборки 
представлена в табл. 1.

В связи с повышенной утомляемостью суицидентов 
мы сочли целесообразным ограничить исследование 
шестью опросниками, три из которых были выбраны 
для подтверждения конструктной валидности адапти-
руемых методик. Пациенты, у которых было получено 
информированное согласие на исследования, пись-
менно заполняли бланки следующих тестов.

1. Шкала «Безнадежность» (Beck Hopelessness Scale) 
А. Бека [3].

2. Шкала «Душевная боль» (The Psychache Scale) 
Р.  Хольдена [16] в адаптации К.А. Чистопольской, 
Т.В. Журавлевой и др. [2].

3. Опросник «Причины для жизни» (Reasons for 
Living Inventory) М.М. Линехан [36] в адаптации 
К.А. Чистопольской, Т.В. Журавлевой и др. [2].

4. Опросник «Отношение к смерти» (Death Attitude 
Profile-Revised) П. Вонга, Дж. Рекера и Д. Гессер [40] в 
адаптации К.А. Чистопольской, С.Н. Ениколопова 
и др. [1].

5. Шкала «Страх личной смерти» (Fear of Personal 
Death Scale) В. Флориана и С. Кравеца [19] в адаптации 
К.А. Чистопольской, С.Н. Ениколопова и др. [1].

6. Опросник «Причины попытки суицида» (Reasons 
for Attempting Suicide Questionaire) Д. Джонса и 
Р.  Хольдена [23] в адаптации К.А. Чистопольской, 
Т.В. Журавлевой и др. [2].

Созданная А. Беком шкала «Безнадежность» (BHS), 
основанная на авторской когнитивной теории, пред-
назначена для оценки риска совершения суицидаль-
ной попытки на основе мыслей о будущем и возлагае-
мых на него надежд [22].

Разработанная Р. Хольденом шкала «Душевная 
боль» (PS) предназначена для оценки эмоционального 
восприятия и интенсивности психалгии [16].

Созданная М.М. Линехан методика «Причины для 
жизни» (RFL 48) представляет собой форму самоот-
чета, служащую для выявления суицидальных наме-
рений на основе изучения и анализа когнитивно-
поведенческих паттернов, препятствующих самоу-
бийству [36].

Разработанный П. Вонгом, Дж. Рекером и Д. Гессер 
опросник «Отношение к смерти» (DAP-R), основан-
ный на теории управления смыслом жизни П. Вонга, 
предназначен для оценки отношения к смерти как 
явлению [40].

Созданная В. Флорианом и С. Кравецом шкала 
«Страх личной смерти» (FPDS) предназначена для 
изучения неприятия темы смерти и исследования при-
чин, по которым человек ее сознательно отвергает [19].

Та б л и ц а  1
Социально-демографическая структура выборки

Группы, количество 
человек в группе

Пациенты с самоповреждени-
ями, n=115

Пациенты с однократными попыт-
ками самоубийства, n=83

Пациенты с многократными 
попытками самоубийства, n=92

Средний возраст в 
годах по группе (M±m)

31,23±0,81 30,54±0,91 31,75±0,86

Общее количество
обследованных

n=290

Гендерная принадлеж-
ность

Мужчины, n=177 Женщины, n=113

Семейное положение Холост, n=71 Женат, n=64 Разведен, 
n=42

Незамужем, 
n=58

Замужем, n=29 Разведена, n=26

Уровень образования Среднее, n=53 Среднее спе-
циальное, 
n=95

Высшее, n=29 Среднее, n=38 Среднее 
специальное, 
n=41

Высшее, n=34



99© 2018 ФГБОУ ВО МГППУ 
«Московский государственный 
психолого-педагогический университет»

© 2018 
Moscow State University 

of Psychology & Education

Zhuravleva T.V., Enikolopov S.N., Dvoryanchikov N.V., 
Bubeyev Yu.A. Adaptation of the research methods of suicidal 

behavior on selection of persons with attempted suicides
Journal of Modern Foreign Psychology

2018, vol. 7, no. 3, pp. 96—108.

Журавлева Т.В., Ениколопов С.Н., Дворянчиков Н.В., 
Бубеев Ю.А. Адаптация методик исследования 
cуицидального поведения на выборке лиц...
Современная зарубежная психология 
2018. Том 7. № 3. С. 96—108.

Разработанный Д. Джонсом и Р. Хольденом опрос-
ник «Причины попытки суицида» (RASQ) предназна-
чен для оценки побудительной мотивации попытки 
самоубийства [23].

Статистическую обработку результатов тестирова-
ний проводили с использованием программы 
«Statistica for Windows» (версия 6.0). Для проверки 
конструктной валидности анализировали факторную 
структуру тестов с помощью метода главных компо-
нент с вращением варимакс и вычисляли коэффици-
ент корреляции Пирсона между шкалами адаптируе-
мых и стандартизированных методик. Для оценки 
внутренней согласованности шкал использовали 
α-коэффициент Кронбаха.

Результаты исследования и их обсуждение

При эксплораторном факторном анализе по методу 
главных компонент шкалы«Душевная боль» был извле-
чен единственный фактор с собственным значением 
6,651, объясняющий 61,2% совокупной дисперсии 
(табл. 2).

Та б л и ц а  2
Факторная структура шкалы «Душевная боль»

Пункт шкалы Факторные нагрузки

Q1 -0,736

Q2 -0,724

Q3 -0,698

Q4 -0,793

Q5 -0,785

Q6 -0,690

Q7 -0,745

Q8 -0,699

Q9 -0,779

Q10 -0,789

Q11 -0,794

Q12 -0,786

Q13 -0,698

Все переменные, соответствующие пунктам шкалы, 
имели довольно высокие и близкие друг к другу по 
величине значения факторных нагрузок.

Шкала «Душевная боль» на выборке лиц, совер-
шивших попытки самоубийства, показала высокую 
степень надежности (табл. 3).

Та б л и ц а  3
Оценка надежности шкалы «Душевная боль»

Шкалы теста «Душевная боль» α-коэффициент Кронбаха

Душевная боль 0,93

На основании данных корреляционного анализа 
можно полагать, что суициденты испытывают интен-
сивную душевную боль и чувство беспомощности 

перед грядущими событиями. Об этом свидетельствует 
высокий уровень положительной связи между баллами 
шкал «Душевная боль» и «Безнадежность» (табл. 4).

Та б л и ц а  4
Оценка конструктной валидности шкалы 

«Душевная боль»

Шкалы адаптированных методик
Шкала 

«Душевная 
боль» (r)

О
тн

ош
ен

ие
 

кс
м

ер
ти

Безнадежность 0,50

Принятие-приближение смерти -0,00

Избегание темы смерти -0,33

Страх смерти -0,19

Принятие смерти как бегства 0,35

Нейтральное принятие -0,11

С
тр

ах
 л

ич
но

й 
см

ер
ти

Последствия для личности -0,20

Последствия для тела 0,00

Последствия для личных стремлений -0,16

Трансцендентные последствия -0,19

Последствия для близких -0,35

Страх забвения 0,08

Примечание: достоверность корреляций:  —  р<0,05; 
 — р<0,01;  — р<0,001.

Позитивная связь высокой степени достоверности, 
отмеченная между баллами шкал «Душевная боль» и 
«Принятие смерти как бегства», обосновывает ведущую 
роль психалгии в суицидогенезе. При достижении преде-
ла переносимости душевной боли суицидально настро-
енные индивиды, стремясь избежать невыносимых стра-
даний, могут совершить акт самоубийства. Причем, чем 
выше интенсивность психалгии, тем сильнее желание 
умереть. Об этом можно судить по наличию у суициден-
тов негативной связи между баллами шкалы «Душевная 
боль» и шкал «Избегание темы смерти» и «Страх смерти». 
Отрицательная корреляция психалгии с защитными и 
неблагоприятными страхами смерти также свидетель-
ствует в пользу данного утверждения.

Целью лиц, испытывающих сильнейшую по интен-
сивности душевную боль, является смерть, а средством 
достижения цели — акт самоубийства. Об этом, поми-
мо описанного выше, свидетельствует и выявленная 
положительная связь баллов шкал «Душевная боль» и 
«Внутреннее смятение» (табл. 5).

Желание умереть у лиц с суицидальным поведе-
нием формируется на фоне слабых навыков преодо-
ления кризисных ситуаций, снижения внутрисемей-
ных привязанностей и социальной дезадаптации. 
Это отражает наличие негативной связи между бал-
лами шкалы «Душевная боль» и шкал «Способность 
к выживанию и совладанию», «Забота о детях», 
«Боязнь общественного осуждения» методики 
«Причины для жизни».

По данным эксплораторного факторного анализа, 
структура методики «Причины для жизни» соответ-
ствует структуре оригинального теста (табл. 6).
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Та б л и ц а  5
Корреляции Пирсона между баллами шкал адаптируемых методик

Шкалы адаптируемых методик
Номера шкал адаптируемых методик (r)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

П
ри

чи
ны

 д
ля

 ж
из

ни

1. Способность к выживанию и 
совладанию

1,00 0,50 0,57 0,28 0,51 0,50 -0,37 0,11 -0,05

2.Ответственность перед семьей - 1,00 0,54 0,18 0,45 0,46 -0,11 0,10 0,05

3. Забота о детях - - 1,00 0,20 0,39 0,38 -0,17 0,11 0,10

4. Боязнь суицида - - - 1,00 0,34 0,25 -0,11 0,20 0,12

5. Боязнь общественного осуждения - - - - 1,00 0,40 -0,13 0,17 0,16

6. Моральные запреты - - - - - 1,00 -0,11 0,01 -0,05

7. Душевная боль - - - - - - 1,00 0,11 0,15

П
ри

чи
ны

 п
оп

ы
тк

и 
су

иц
ид

а

8. Манипулятивная мотивация/
Обвинение окружающих

- - - - - - - 1,00 0,66

9. Внутреннее смятение - - - - - - - - 1,00

Примечание: достоверность корреляций:  — р<0,05;  — р<0,01;  — р<0,001.

Та б л и ц а  6
Факторная структура методики «Причины для жизни»

Пункт теста
Факторные нагрузки

1 2 3 4 5 6

Q1 0,297 0,623 0,138 -0,058 -0,095 -0,115

Q2 0,618 0,208 0,257 -0,009 0,049 -0,135

Q3 0,815 0,075 0,037 0,061 0,010 0,065

Q4 0,703 0,062 0,173 0,043 0,254 0,026

Q5 0,217 0,136 0,190 0,019 0,047 0,753

Q6 0,165 0,219 0,115 0,636 0,127 0,100

Q7 0,069 0,600 0,121 0,016 -0,281 0,107

Q8 0,472 0,035 0,227 0,094 0,001 0,146

Q9 0,212 0,661 0,053 0,197 0,125 -0,016

Q10 0,490 0,033 0,209 -0,060 0,359 0,340

Q11 0,351 0,014 0,569 0,211 0,201 0,034

Q12 0,512 0,002 0,297 0,024 0,359 0,129

Q13 0,627 0,029 0,196 0,072 0,344 0,055

Q14 0,623 0,102 0,010 0,091 0,339 -0,119

Q15 -0,014 -0,052 0,002 0,557 0,182 0,161

Q16 ,216 0,736 0,119 0,092 0,187 0,048

Q17 0,467 0,002 0,072 -0,038 0,253 -0,017

Q18 -0,097 0,271 -0,103 0,539 -0,207 -0,101

Q19 0,626 0,128 0,178 0,138 0,226 0,058

Q20 0,642 -0,005 0,473 0,116 0,244 0,145

Q21 0,158 -0,017 0,493 0,248 0,136 -0,222

Q22 0,603 0,003 0,184 0,165 0,341 -0,083

Q23 0,090 0,162 0,185 0,082 0,006 0,746

Q24 0,471 -0,003 0,334 0,213 0,429 0,081

Q25 0,451 0,391 0,175 0,163 -0,032 -0,149

Q26 0,088 0,192 -0,026 0,531 -0,096 0,117

Q27 0,011 0,084 0,126 0,065 0,078 0,858

Q28 0,101 0,067 0,629 0,293 -0,040 0,007

Q29 0,561 0,024 0,203 -0,020 0,254 0,095
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Статистический анализ русскоязычного варианта 
RFL 48 по методу главных компонент с вращением 
варимакс позволил извлечь шесть факторов со следую-
щими собственными значениями: 6,398, 3,149, 5,250, 
3,283, 4,534 и 2,137. Они объясняли 51,6% совокупной 
дисперсии. Некоторые пункты шкал показали доволь-
но низкие значения факторных нагрузок. Тем не менее, 
мы сочли их приемлемыми и решили не исключать.

Все шкалы методики «Причины для жизни» обла-
дают достаточно высокими коэффициентами надеж-
ности (табл. 7).

Та б л и ц а  7
Оценка надежности шкал методики

«Причины для жизни»

Шкалы методики Причины для жизни»
α-коэффициент 

Кронбаха

П
ри

чи
ны

 д
ля

 ж
из

ни Способность к выживанию и совла-
данию

0,94

Ответственность перед семьей 0,85

Забота о детях 0,76

Боязнь суицида 0,70

Боязнь общественного осуждения 0,82

Моральные запреты 0,85

Позитивная связь высокой степени достоверности 
была отмечена между баллами всех шкал методики 
«Причины для жизни» и баллами шкал «Страх смерти» 
и «Избегание темы смерти», что вполне ожидаемо, если 
учитывать антисуицидальную направленность RFL 48. 
Высокий уровень положительных корреляционных свя-
зей наблюдался, в большинстве своем, как с защитны-
ми, так и с неблагоприятными страхами смерти. 
Суициденты опасаются потерять свою социальную 

идентичность, для них важно мнение микросоциально-
го окружения об их поступках. Об этом свидетельствует 
позитивная связь высокого уровня достоверности между 
баллами шкалы «Боязнь суицида» и шкал «Страх забве-
ния» и «Последствия для близких». Значительный уро-
вень негативной связи отмечен между баллами шкалы 
«Безнадежность» и шкал «Способность к выживанию и 
совладанию» и «Забота о детях» (табл. 8).

На основании данного факта можно заключить, что 
лица с развитыми навыками преодоления кризисных 
ситуаций и сильными родительскими привязанностя-
ми не испытывают чувства беспомощности перед жиз-
ненными трудностями и стараются с ними справиться.

Отрицательная корреляционная связь высокой сте-
пени достоверности, отмеченная между баллами шкал 
«Душевная боль» и «Способность к выживанию и совла-
данию», отражает сильную антисуицидальную направ-
ленность последней. Лица с демонстративно-шантаж-
ным поведением боятся смерти, о чем свидетельствует 
значимый уровень позитивной связи между баллами 
шкал «Манипулятивная мотивация/Обвинение окру-
жающих» и «Боязнь суицида». Все лица с суицидальным 
поведением, независимо от истинности их намерений 
покончить с собой, неравнодушны к мнению окружаю-
щих, о чем можно судить по значимой положительной 
связи между баллами шкалы «Боязнь общественного 
осуждения» и обеих шкал опросника «Причины попыт-
ки суицида» (табл. 5).

Русскоязычный вариант опросника «Причины 
попытки суицида» так же, как оригинальный тест, 
включает в себя две шкалы (табл. 9). При проведении 
эксплораторного факторного анализа были извлечены 
два фактора с собственными значениями 2,952 и 3,941. 
Они объясняли 59,2% совокупной дисперсии.

Пункт теста
Факторные нагрузки

1 2 3 4 5 6

Q30 0,043 0,800 0,125 0,163 0,212 0,059

Q31 0,103 0,148 0,136 0,217 0,651 0,070

Q32 0,499 -0,042 0,164 0,030 0,469 0,072

Q33 -0,114 0,080 0,083 0,463 -0,133 0,418

Q34 0,002 0,242 0,109 0,102 0,308 0,641

Q35 0,612 0,083 0,286 0,152 0,362 0,103

Q36 0,573 -0,067 0,230 0,134 0,007 -0,020

Q37 0,627 -0,080 0,181 0,131 0,181 0,015

Q38 0,126 0,194 0,027 0,522 -0,042 0,329

Q39 0,472 0,216 0,269 0,149 0,301 -0,087

Q40 0,485 0,284 0,108 0,074 0,350 -0,181

Q41 0,021 0,090 0,080 0,116 0,746 0,132

Q42 0,461 0,400 0,155 0,031 0,324 -0,017

Q43 0,088 0,154 0,144 0,248 0,722 0,157

Q44 0,678 0,189 0,085 0,082 0,224 -0,060

Q45 0,683 0,113 0,225 0,126 0,284 -0,031

Q46 -0,044 0,210 -0,043 0,492 -0,118 0,318

Q47 0,038 0,668 0,127 0,092 0,403 0,030

Q48 0,111 0,683 0,266 0,151 0,282 -0,132
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Та б л и ц а  9
Факторная структура опросника

«Причины попытки суицида»

Пункт опросника
Факторные нагрузки

1 2

Q1 0,240 0,600

Q2 0,302 0,509

Q3 0,628 0,405

Q4 0,765 0,076

Q5 0,751 0,150

Q6 0,668 0,289

Q7 0,648 0,446

Q8 0,077 0,738

Q9 0,034 0,698

Q10 0,645 0,217

Q11 0,081 0,749

Q12 0,078 0,802

Q13 0,129 0,773

Q14 0,363 0,541

Обе шкалы RASQ на русскоязычной выборке суи-
цидентов показали хорошую внутреннюю согласован-
ность (табл. 10).

Та б л и ц а  1 0
Оценка надежности шкал опросника

«Причины попытки суицида»

Шкалы методики «Причины попытки 
суицида»

α-коэффициент 
Кронбаха

П
ри

чи
ны

 
по

пы
тк

и 
су

иц
ид

а Манипулятивная мотива-
ция/Обвинение окружа-
ющих

0,85

Внутреннее смятение 0,72

Наличие значимой положительной связи между бал-
лами шкалы «Манипулятивная мотивация/Обвинение 
окружающих» и шкал «Страх смерти» (табл. 11) и «Боязнь 
суицида» (табл. 5) позволяет сделать вывод о том, что 
лица, совершившие попытки самоубийства демонстра-
тивно-шантажной направленности, боятся смерти. У них 
существенно выражены и защитные, и неблагоприятные 
опасения танатологического плана, о чем можно судить 
по позитивной связи высокой степени достоверности 
между баллами шкалы «Манипулятивная мотивация/
Обвинение окружающих» и всех без исключения шкал 
опросника «Страх личной смерти».

Описанные выше результаты подтверждают некото-
рые аспекты когнитивно-поведенческой теории суици-
дального поведения, положенной в основу тестов 
«Причины для жизни» и «Причины попытки суицида». 
Выявленная положительная связь внутреннего смяте-
ния с психалгией, но не с безнадежностью, позволяет 
подтвердить концепцию Э. Шнейдмана о ведущей роли 
душевной боли в суицидогенезе. В первую очередь само-
убийство, как показано в нашем исследовании, стано-
вится последним поступком в жизни суицидально 
настроенного индивида при внутренней дисгармонии, 
смятении, утрате собственного «Я» [8], а негативное 
отношение к будущему, религиозные верования и отсут-
ствие поддержки микросоциального окружения играют 
при решительном шаге навстречу смерти лишь второсте-
пенную роль [2]. У лиц, склонных к совершению суици-
дальных действий, интенсивность душевной боли опре-
деляет отношение к смерти как избавлению от страда-
ний. Данный факт неоднократно был выявлен и под-
твержден при обследовании суицидентов [13; 28; 33].

Необходимо также отметить, что в непростом выбо-
ре между жизнью и смертью значительную роль играют 
развитые способности индивида преодолевать жизнен-

Та б л и ц а  8
Оценка конструктной валидности методики «Причины для жизни»

Шкалы адаптированных методик

Шкалы методики «Причины для жизни»(r)

Способность к 
выживанию и 
совладанию

Ответствен-
ность перед 

семьей

Забота 
о детях

Боязнь 
суицида

Боязнь обществен-
ного осуждения

Моральные 
запреты

О
тн

ош
ен

ие
 к

 с
м

ер
ти Безнадежность -0,43 -0,12 -0,29 -0,06 -0,12 -0,11

Принятие-приближение 
смерти

0,06 0,11 0,00 0,03 0,09 0,32

Избегание темы смерти 0,51 0,37 0,33 0,20 0,27 0,29

Страх смерти 0,40 0,40 0,28 0,40 0,37 0,28

Принятие смерти как бегства -0,27 -0,20 -0,12  0,01 -0,08 -0,11

Нейтральное принятие 0,08 0,10 0,04 0,03 0,02 0,03

С
тр

ах
 л

ич
но

й 
см

ер
ти

Последствия для личности 0,42 0,15 0,31 0,36 0,41 0,20

Последствия для тела 0,10 0,05 0,16 0,30 0,20 0,16

Последствия для личных 
стремлений

0,47 0,27 0,36 0,32 0,38 0,16

Трансцендентные послед-
ствия

0,33 0,21 0,28 0,35 0,38 0,20

Последствия для близких 0,36 0,39 0,27 0,33 0,37 0,16

Страх забвения -0,03 -0,00 -0,02 0,27 0,20 -0,05

Примечание: достоверность корреляций:  — р<0,05;  — р<0,01;  — р<0,001.
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ные трудности. У лиц со слабыми навыками преодоле-
ния стрессовых ситуаций в условиях психологического 
кризиса происходит блокировка жизненных целей и 
сужается спектр поиска альтернативных выходов из 
него. В этом случае самоубийство может выступить в 
качестве единственно правильного, на взгляд индивида, 
решения жизненных проблем. Совершив попытку 
самоубийства и оставшись в живых, человек, как это ни 
парадоксально, не только избавляется от мучительных 
переживаний и начинает ценить жизнь, но у него при 
этом формируется и позитивное ценностное отношение 
к смерти [4]. Поэтому совершившие попытки самоу-
бийства индивиды сильнее, чем лица, не склонные к 
аутоагрессии, боятся и самого акта физического самоу-
ничтожения, и смерти вообще. Особенно это характер-
но для раннего постсуицидального периода.

Страх смерти по своей природе дуалистичен. 
С  одной стороны, он служит защитой от совершения 
суицидальных действий, а с другой стороны, от него 
самого требуется защита, так как переживание его 
болезненно. А это, в свою очередь, способствует сни-
жению уровня психологического благополучия и само-
стигматизации лиц с суицидальным поведением [10].

То же предположение справедливо и в отношении 
религиозных убеждений. Когда человек находится в 
условиях психологического кризиса, из которого не 
видит выхода, он часто начинает относиться к религии 
как к средству спасения. Однако когда психологиче-
ское неблагополучие слишком велико, религиозность 
утрачивает свою защитную функцию и встает на сторо-
ну суицидальности [2].

Выводы

Русскоязычные варианты тестов «The Psychache 
Scale», «Reasons for Living Inventory» и «Reasons for 
Attempting Suicide Questionnaire», адаптированные на 
выборке лиц с суицидальным поведением, имеют 
высокую внутреннюю согласованность шкал, они 
надежны и воспроизводимы. Конструктная валид-
ность данных методик подтверждена эмпирически. 
Они могут использоваться для анализа причин совер-
шения попытки самоубийства и оценки степени суи-
цидального риска у лиц трудоспособного возраста с 
аутоагрессивным поведением.

Та б л и ц а  1 1
Оценка конструктной валидности опросника «Причины попытки суицида»

Шкалы адаптированных методик
Шкалы опросника «Смыслы попытки суицида» (r)

Манипулятивная Мотивация/Обвинение окружающих Внутреннее смятение

О
тн

ош
ен

ие
 к

 
см

ер
ти

Безнадежность 0,09 0,11

Принятие-приближение смерти 0,11 0,02

Избегание темы смерти 0,12 0,05

Страх смерти 0,38 0,15

Принятие смерти как бегства 0,04 0,20

Нейтральное принятие 0,08 0,10

С
тр

ах
 л

ич
но

й 
 

см
ер

ти

Последствия для личности 0,31 0,06

Последствия для тела 0,37 0,11

Последствия для личных стремлений 0,35 0,11

Трансцендентные последствия 0,39 0,20

Последствия для Близких 0,16 0,02

Страх забвения 0,29 0,20

Примечание: достоверность корреляций:  — р<0,05;  — р<0,01;  — р<0,001.
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The adaptation of the Russian-language variants of the «The Psychache Scale» R.R. Holden, K. Mehta et al. 
(2001), «Reasons for Living Inventory» M.M. Linehan, J.L. Goodstein et al. (1983) and «Reasons for Attempting 
Suicide Questionnaire» D. Johns, R.R. Holden (1997) on a sample of 290 people hospitalized in Moscow Ambulance 
Research Institute named after N.V. Sklifosovsky after incomplete attempts to commit suicide. Patients in the 
department of crisis conditions and psychosomatic disorders aged 16 to 44 participated in the questioning and test-
ing. When assessing the psychometric properties of the techniques adapted on a sample of 290 suicides, satisfactory 
results were obtained for their reliability and construct validity. Using the method of the main components with rota-
tion varimax, the correspondence of the factor structure of Russian versions to the structure of the original tests was 
confirmed. The Russian-language versions of the Psych Psychology Scale, Reasons for Living Inventory and Reasons 
for Attempting Suicide Questionnaire can be used to analyze the reasons for voluntary withdrawal and assess the 
extent of suicide risk in people of working age with auto aggressive behavior.

Keywords: suicidal behavior, Russian-language versions of foreign psychological methods, internal consistency of 
scales, factor structure of tests, construct validity.
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