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Целью исследования было выявить, какие типы экологического сознания отражены в рус-
ских волшебных сказках. Разработан диагностический инструментарий, базирующийся на двух-
мерной модели взаимодействия человека и природы. Использован метод качественного экс-
пертного анализа специально отобранных отрывков из народных сказок, где человек и природа 
выступают в роли героев и есть возможность оценить знак их воздействия друг на друга (от 
полностью отрицательного до полностью положительного). В целевую выборку вошли 37 экс-
пертов — представителей социономических профессий. Вопреки изначальному предположению, 
не выявлено преобладание архаического типа экосознания, проявляющегося в чувствах зависи-
мости от природы и страха перед ней. Согласно мнению экспертов, в данных отрывках природа 
воздействует на человека преимущественно более положительно, чем человек на природу, т. е. 
доминирует экоцентрический тип экосознания. В меньшей степени присутствуют антропоцен-
трический («борьба с природой») и природоцентрический («гармония с природой») типы созна-
ния. Проведенное пилотажное исследование выполнено на ограниченном количестве сказочных 
отрывков, однако оно помогает понять, какие экологические представления нашли отражение в 
традиционном народном творчестве.
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The purpose of the study was to identify what types of ecological consciousness are reflected in Russian 
fairy tales. A diagnostic toolkit based on a two-dimensional model of human—nature interactions has been de-
veloped. The method of qualitative expert analysis of specially selected passages from fairy tales was used, where 
man and nature act as heroes and it is possible to evaluate the valence of their impact on each other (from 
completely negative to completely positive). The study involved a purposive sample of 37 experts — represen-
tatives of socionomic professions. Contrary to the initial assumption, the predominance of the archaic type of 
eco-consciousness, manifested in feeling of dependence on nature and fear of it, was not revealed. According to 
experts, in these passages, nature affects humans mostly more positively than humans affect nature, that is, the 
eco-centric type of eco-consciousness dominates. The anthropocentric (“struggle with nature”) and nature-cen-
tric (“harmony with nature”) types are presented to a lesser extent. The pilot study was carried out on a limited 
number of fairy tale passages, but it helps to understand what ecological ideas are reflected in traditional folk art.
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Введение

В настоящее время по мере усугубления экологического кризиса, нарастания связан-
ной с ним обеспокоенности за будущее человечества и окружающей среды увеличивается 
число как отечественных, так и зарубежных исследований, посвященных проблеме эколо-
гического сознания [6; 11; 16; 25; 28 и мн. др.]. Несмотря на разнообразие подходов к опреде-
лению самого понятия «экосознание», большинство исследователей в области психологии 
среды сходятся во мнении о необходимости рассмотрения его как многомерного феномена, 
включающего такие компоненты, как проэкологические установки, поведение, ценности и 
убеждения [1; 3; 5; 24; 26; 27; 30 и др.]. С точки зрения социального подхода, экосознание 
является одной из форм общественного сознания, в которой отражаются представления 
людей о взаимоотношениях и взаимосвязях между человеком и окружающей средой [21].

Становится очевидным, что в современном социуме экологически отчужденное сознание 
воспринимается преимущественно в негативном ключе — как показатель безответственного и 
эгоистичного отношения к природе. И, напротив, обосновывается важность наличия экоцентри-
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ческого экологического сознания, предполагающего ориентацию человека на гармоничное и кон-
структивное субъект-субъектное взаимодействие с природой без нанесения ей ущерба. Все чаще 
подчеркивается необходимость включения в саму систему образования и воспитания, начиная с 
дошкольного возраста, программы развития у детей и подростков экологически благоприятного 
поведения, базирующегося на соответствующем экологическом мировоззрении [2; 9; 10; 15; 23; 29].

Однако подобное экосознание стало доминировать сравнительно недавно. Согласно 
«Новейшему философскому словарю», можно вычленить три главных подхода к проблеме исто-
рического взаимодействия человека и природы: 1) мифологический, предполагающий подчине-
ние человека природе; 2) научно-технологический — господство человека над природой; 3) диа-
логический — гармония человека и природы [13, с. 545]. Наиболее длительным был период бояз-
ни природы, от «милостей» которой непосредственно зависело благополучие человека — и при 
ведении присваивающего хозяйства (собирательство и охота), и при переходе к производящему 
хозяйству (земледелие и животноводство). С развитием естественных наук и техники в Новое 
время архаический тип экосознания сменился на антропоцентрический [22] и целью деятельно-
сти человека стало подчинение природы себе. Стремительное ухудшение экологической обста-
новки привело человечество к осознанию того, что взаимодействия человечества с окружающей 
природой должны быть ориентированы на коэволюционный характер совместного развития, 
а на смену антропоцентрическому типу сознания должен прийти экоцентрический. На основе 
экопсихологического подхода данная типология была дополнена природоцентрическим типом 
сознания, когда в качестве субъекта рассматривается целостная система «человек — природа» 
[18]. Используя этот подход и созданный на его базе методический инструментарий [14], была 
разработана модель взаимодействия человека и природы, включающая такие типы экосознания, 
как «боязнь природы», «борьба с природой», «забота о природе» и «гармония с природой».

В нашем исследовании мы решили изучить, какой тип экосознания, по мнению со-
временных людей, отражен в русском фольклоре. Самыми популярными для культурно-
лингвистического анализа являются пословицы, представляющие собой краткие изрече-
ния, содержащие поучительную мысль [4; 7; 31]. Однако для определения типа экосознания 
необходимо оценить взаимодействие человека и природы, которое наиболее явно прояв-
ляется при наличии сюжета, где представлены и человек, и природа (природный субъект). 
Подобные сюжеты присутствуют в сказках, к которым мы и обратились.

Традиционно сказки делят на три основные группы: сказки о животных, бытовые 
сказки и волшебные сказки. В сказках о животных человек (в качестве самостоятельного 
героя), как правило, отсутствует, а в бытовых сказках природа обычно выступает в роли 
средства и не имеет субъектности. Поэтому для анализа были выбраны волшебные сказки, 
где природа персонифицируется и имеет такое же значение, что и герои-люди.

Как отмечают исследователи, в народных сказках отражается преимущественно 
мифологическое сознание, наделяющее землю, воду, огонь, воздух, камни и т. д. душой и 
сверхъестественными свойствами [8]. Для того чтобы жить в ладу с природой, человеку 
необходимо соблюдать множество календарных обрядов и ритуалов. Нарушение запретов 
и предписаний ведет к различным неурядицам, стихийным бедствиям (засуха, неурожай, 
ливни, заморозки, бури и т. п.). Отсюда следует восприятие сил природы во многом как 
враждебных, требующих умилостивления и подчинения своим интересам. В то же время 
природа — это и соратник, помощник, защитник. С культом Матери-земли (кормилицы) 
связан обычай брать с собой горсть земли, уходя надолго из дома или переселяясь в чу-
жие края. В сказках в художественной форме представлена народная философия, которую 
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старшее поколение стремится передать младшему, в том числе научить умело пользоваться 
дарами природы и избегать опасностей, которые она таит [19].

Целью настоящего исследования было выявить, какой тип экосознания отражен в 
русских народных сказках, рассмотренных сквозь призму современного сознания.

Мы выдвинули две основные гипотезы: 1) взаимодействие человека и природы, пред-
ставленное в волшебных сказках, отражает «народное экосознание»; 2) в экологическом со-
знании человека, отраженном в русских народных сказках, доминирует боязнь природы.

Модель взаимодействия человека и природы

При разработке диагностического инструментария мы основывались на двухмерной 
модели взаимодействия человека и природы [17], где по одной оси расположено воздей-
ствие природы на человека (от отрицательного до положительного), а по другой — воздей-
ствие человека на природу (также от отрицательного до положительного). Сочетание ре-
зультатов этих двух параметров позволяет отнести экологические представления человека 
к одному из четырех типов экосознания (рис. 1).

1. Боязнь природы (архаический тип): субъект считает, что природа угрожает челове-
ку, а человек не представляет для нее угрозы.

2. Борьба с природой (антропоцентрический тип): субъект считает, что и природа 
угрожает человеку, и человек — природе.

3. Забота о природе (экоцентрический тип): субъект считает, что природа не угрожает чело-
веку, а человек воздействует на нее преимущественно отрицательно; соответственно, забота будет 
проявляться в минимизации и по возможности исключении подобного отрицательного воздействия.

4. Гармония с природой (природоцентрический тип): субъект считает, что ни природа 
не угрожает человеку, ни человек — природе; напротив, они друг другу помогают — природа 
дает человеку различные жизненные блага, а человек заботится о ней, не причиняя вреда.

Рис. 1. Типы экосознания
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Доминирование определенного типа экосознания в ту или иную эпоху не означает 
полное отсутствие других типов. Так, в настоящее время мы находимся в точке «заботы о 
природе». Хотя такой экоцентрический тип экологического сознания свойственен далеко 
не каждому индивиду, однако нацеленность на охрану окружающей среды и обуздание «из-
держек» экономического прогресса в рамках концепции устойчивого развития распростра-
няется во все большем количестве стран [32].

Методика исследования

Для оценивания типа экосознания, отраженного в волшебных сказках, необходимо 
прежде всего применить качественный экспертный анализ знака имеющегося в них вза-
имодействия между человеком и природой (от полностью отрицательного до полностью 
положительного). Экспертная оценка всего массива русских волшебных сказок на данном 
этапе не представлялась необходимой по причине как трудоемкости, так и неравномерно-
сти наличия природы в качестве действующего лица в разных сказках. Поэтому было вы-
брано шесть отрывков из волшебных сказок, в которых человек и природа не только вы-
ступают в роли героев, но и есть возможность оценить знак их воздействия друг на друга. 
Стимульный материал отбирался из собрания сказок, составленного фольклористом, ли-
тературоведом и историком А.Н. Афанасьевым [12]. Приведем краткое описание данных 
отрывков и заданий экспертам.

1. «Морозко»: нужно было оценить взаимоотношения героини (девицы) и Морозко 
на основе отрывка, в котором Морозко спрашивает у сидящей под деревом девицы, тепло 
ли ей, а она ласково отвечает, что тепло, хотя на самом деле из-за крепчающего мороза ей 
становится все холоднее; в конце Морозко сжалился и отогрел девушку одеялами.

2. «Гуси-лебеди» (1): оценить взаимоотношения девочки и гусей-лебедей в самом на-
чале сказки, когда дочка, ослушавшись родителей, оставила братца одного, и в результате 
гуси-лебеди его «унесли на крылышках», а девочка бросилась их догонять.

3. «Гуси-лебеди» (2): оценить взаимоотношения девочки с яблоней и речкой в следу-
ющем отрывке: «Побежала дальше, стоит яблонь. “Яблонь, яблонь, скажи, куда гуси полете-
ли?” — “Съешь моего лесного яблока, скажу”. — “О, у моего батюшки и садовые не едятся!” 
Побежала дальше, стоит молочная речка, кисельные берега. “Молочная речка, кисельные 
берега, куда гуси полетели?” — “Съешь моего простого киселика с молоком, скажу”. — “О, у 
моего батюшки и сливочки не едятся!”».

4. «Емеля-дурак»: оценить взаимоотношения Емели и щуки на основе отрывка, в ко-
тором рассказывается, как Емеля-дурак поймал щуку, а она стала его упрашивать отпустить 
ее в обмен на всякие блага. Емеля выполнил просьбу, только удостоверившись в силе щуки, 
когда «по щучьему веленью» и по его «прошенью» ведра с коромыслом сами пошли на гору.

5. «Морской царь и Василиса Премудрая»: оценить взаимоотношения царя и орла в 
начальном отрывке, где рассказывается, как царь на охоте трижды собирался застрелить 
молодого орла, а орел трижды просил царя вместо этого забрать его к себе и три года кор-
мить («в некое время я тебе пригожусь»). В конце концов царь так и сделал, а через три года 
он на орле полетел «на край моря синего». Трижды орел скидывал царя в море и трижды 
подхватывал, чтобы царь испытал такой же страх за свою жизнь, какой три года назад из-за 
него испытал орел.

6. «Заколдованная королевна»: оценить взаимоотношения солдата и южного ветра в 
отрывке, где солдат просит ветер доставить его в новое царство, тот соглашается, но при ус-
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ловии, что сможет погулять в этом царстве три дня и три ночи. Доставив же солдата, ветер 
прощается с ним и признается: «Жалеючи тебя, не хочу гулять в твоем царстве». — «Что 
так?» — «Потому — если я загуляю, ни одного дома в городе, ни одного дерева в садах не 
останется; все вверх дном поставлю!»

Выборка и процедура исследования

В исследовании приняли участие 37 экспертов (5 мужчин и 32 женщины). Мы не 
включили в число экспертов ни экологов, ни культурологов, чтобы по возможности сни-
зить вероятность влияния на оценки их профессионального опыта, и выбрали представи-
телей социономических профессий — учителей, психологов и нотариусов, — чтобы они, 
напротив, использовали при оценивании имеющийся у них опыт межличностного взаимо-
действия. Эксперты представляли разные возрастные категории (табл. 1). Средний профес-
сиональный стаж составлял 22,5 года.

Таблица 1
Количество экспертов разных возрастных категорий

Эксперты
Возраст (лет) Количество %

19—25 3 9
26—35 9 24
36—45 9 24
46—55 9 24
56—65 6 17

> 65 1 2
Итого 37 100

Экспертам была отправлена ссылка на онлайн-анкету, в которой им предлагалось 
дать оценку взаимодействию человека и природы в шести отрывках из сказок. После про-
чтения каждого из отрывков экспертам нужно было последовательно оценить отношение 
героя к природному объекту и природного объекта к герою по 10-балльной шкале: от «–5», 
т. е. «полностью отрицательного отношения», до «+5», т. е. «полностью положительного от-
ношения». В конце эксперт при желании мог оставить свои комментарии.

Полученные данные обрабатывались с помощью IBM SPSS Statistics 22.

Результаты и обсуждение

Как показал анализ результатов, согласно мнению экспертов, природа воздействует 
на человека более положительно (Mean = 0,7 при возможной максимальной оценке +5), чем 
человек на природу (Mean = –0,2 при возможной максимальной оценке –5). Причем это, ка-
залось бы, незначительное различие статистически достоверно (Z = –3,155; p <0,01), что го-
ворит о преобладании экоцентрического типа экосознания «забота о природе». При оценке 
влияния природы на человека эксперты были более единодушны (альфа Кронбаха = 0,798), 
чем при оценке влияния человека на природу (альфа Кронбаха = 0,697).

В связи с этим следует отметить, что, с одной стороны, мы стремились получить 
объективную (насколько это возможно) картину относительно экологического созна-
ния, отраженного в сказках. С другой стороны, мы понимали, что эксперты являются 
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представителями современного общества, в котором, как мы уже упомянули, наблю-
дается рост экоозабоченности [20], и это может подсознательно влиять на оценивание 
представленного в сказках взаимодействия человека и природы. Так, один из экспертов 
оставил следующий комментарий: «Чаще всего природа помогает человеку, а человек или 
не благодарит, или наносит вред природе». Некоторые эксперты признавались, что, оце-
нивая предложенный отрывок из известной сказки, им было сложно полностью абстра-
гироваться от ее сюжета в целом. Например, даже если в конкретном отрывке природа 
как-то угрожает герою, эксперт знает, что в конечном итоге все закончится благопо-
лучно. В качестве иллюстрации приведем подобный комментарий: «В сказках природа 
выступает как полноценный герой, со своими целями, идеями, мыслями. Обычно хорошо 
прослеживается закономерность, как ты ко мне отнесешься, так и я к тебе отнесусь. 
Здесь есть отрывки, по которым так не скажешь, но, зная общую историю, понимаю, 
что это так». Неизбежность наличия определенного субъективизма в оценках и при-
влечения фоновых знаний является ограничением исследования, частично снимаемым 
за счет достаточного количества участников (экспертов).

Индивидуальные оценки типов экосознания, усредненные по шести отрывкам, при-
ведены на рис. 2.

Как видно на рис. 2, разные эксперты по-разному оценивают взаимоотношения в сказ-
ках человека и природы, причем оценки не концентрируются на одном типе экосознания, а 
присутствуют во всех четырех типах, хотя и в разной степени. Ни гендерных, ни возрастных 
значимых различий обнаружено не было, также оценки оказались независимыми от стажа 
работы (p > 0,05).

В табл. 2 приведены усредненные оценки всех экспертов для каждого из шести от-
рывков и значения критерия Вилкоксона для сравнения отношения человека к природе и 
природы к человеку.

Рис. 2. Диаграмма рассеяния индивидуальных оценок взаимодействия природы и человека, 
усредненное для всех сказочных отрывков
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Таблица 2
Средние оценки взаимодействия природы и человека в сказочных отрывках (N = 37)

Сказка
Отношение 

человека к природе
Отношение 

природы к человеку
Z р

Морозко 3,4848 1,4242 –2,562 0,01
Гуси-лебеди 1 –3,4242 –1,9394 –4,3 0,001
Гуси-лебеди 2 –2,8485 1,1515 –2,588 0,01
Емеля-дурак –1,0909 1,0909 –3,322 0,001
Морской царь и Василиса Премудрая 0,0303 –0,2727 –0,424 0,671
Заколдованная королевна 2,8485 3,2727 –1,04 0,298

Как видно из таблицы 2, в отрывке из сказки «Морозко» наблюдается природоцен-
тричный тип экосознания — «гармония с природой», — хотя все же человек относится к 
природе более благосклонно, чем она к нему (различие значимо: p < 0,01). Два отрывка из 
сказки «Гуси-лебеди» оцениваются экспертами неодинаково: если в первом отрывке одно-
значно негативные отношения между природой и человеком, то во втором природа добро-
желательна по отношению к человеку, а человек к ней — нет. В обоих случаях различия 
также значимы. В четвертом отрывке, по мнению большинства, Емеля-дурак относится к 
щуке недоброжелательно, использует ее в своих целях, а она, несмотря на это, ему помогает. 
В остальных отрывках различия в оценках не значимы (p > 0,05), но показательны.

На рис. 3 отрывки из сказок расположены в поле типов экосознания.

Как мы видим, гармония с природой присутствует в отрывках из сказок «Заколдованная 
королевна» и «Морозко». В первом отрывке из сказки «Гуси-лебеди», по мнению экспер-

Рис. 3. Диаграмма рассеяния оценок взаимодействия природы и человека, 
усредненных для разных сказочных отрывков
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тов, репрезентирована борьба с природой, а в отрывке из сказки «Морской царь и Василиса 
Премудрая» в очень малой степени, но все же присутствует боязнь природы. И, как было 
указано выше, два других отрывка можно отнести к современному типу экосознания, от-
личающемуся заботой о природе.

Таким образом, можно говорить о подтверждении выдвинутого нами предположения 
относительно возможности оценить тип экосознания на основе взаимодействия человека и 
природы в волшебных сказках. Что касается второй гипотезы, она не подтвердилась. Ранее 
мы отмечали, что в русских народных сказках в отношении человека к природе присут-
ствуют и страх, и желание поставить ее на службу себе. Подобное отношение отражено и 
в выявленных на основе оценок экспертов типах экосознания, однако в целом преобладает 
экоцентрический тип «забота о природе», в меньшей степени присутствуют антропоцен-
трический тип «борьба с природой» и природоцентрический тип «гармония с природой», а 
также — реже всего — встречается архаический тип «боязнь природы».

Заключение

Произведения устного народного творчества являются предметом изучения специ-
алистов из различных областей знания — фольклористов, этнографов, культурологов, ан-
тропологов и даже социологов, поскольку фольклор обобщает многовековой опыт наро-
да и выражает отношение людей к жизненным реалиям. В нашей работе мы предприняли 
попытку рассмотреть народное творчество в рамках экопсихологического подхода. В ходе 
проведенного пилотажного исследования мы постарались оценить — сквозь призму совре-
менного сознания — отраженные в русских волшебных сказках представления о взаимо-
отношениях человека и природы и тем самым определить, какие типы экосознания были 
свойственны нашим предкам.

Естественным ограничением служил огромный массив русских волшебных сказок, в 
связи с чем для эмпирического исследования были отобраны шесть амбивалентных сюжет-
ных сказочных отрывков, содержащих взаимодействие людей и природных субъектов. За 
основу при разработке диагностического инструментария была взята двухмерная модель 
типов экосознания. В качестве метода был использован качественный экспертный анализ 
выбранных отрывков из сказок. Для того чтобы увеличить репрезентативность данных, к 
участию было привлечено достаточное количество экспертов социономических профессий, 
чья работа непосредственно связана с проблемами межличностного взаимодействия.

Согласно полученным результатам, в данных отрывках из сказок, по мнению экс-
пертов, доминирует экоцентрический тип экосознания («забота о природе»), т. е. природа 
преимущественно воздействует на человека более положительно, чем человек на приро-
ду (Z = –3,155; p < 0,01). Также в них присутствуют антропоцентрический тип («борьба 
с природой»), когда человек и природа угрожают друг другу, и природоцентрический тип 
(«гармония с природой»), т. е. отсутствие угроз и наличие взаимопомощи. Интересно, что 
реже всего встречается архаический тип («боязнь природы»), когда природа угрожает чело-
веку, а человек ей — нет. Соответственно, мы не можем говорить о преобладании в сказках 
чувства зависимости от природы и страха перед ней. Когда природа в этих отрывках персо-
нифицируется и вступает во взаимодействие с человеком, то «природный и человеческий 
герои» действуют преимущественно как равноправные субъекты, которые могут и помочь 
другому, бескорыстно прийти на помощь, а могут и стараться отомстить либо использовать 
другого в своих целях.
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Таким образом, качественная экспертная оценка взаимодействия человека и природы 
позволяет выделить типы экосознания, репрезентируемые в конкретных сказочных отрыв-
ках. Для получения более целостной картины относительно типов народного экосознания 
необходимо использовать методы машинного анализа всего массива русских сказок, однако 
даже небольшие по объему исследования приближают нас к пониманию того, какие эколо-
гические представления нашли отражение в традиционном народном творчестве.
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13.	Noveĭshiĭ filosofskiĭ slovar’: 3-e izd., ispr. [The latest philosophical dictionary: 3rd ed.]. Minsk: Knizhnyĭ 
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