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Проведено сравнительное исследование величины иллюзий Понзо и Мюллер—Лайера у детей 
дошкольного, младшего школьного возраста и взрослых. Обнаружены значимые различия величи-
ны иллюзий Понзо и Мюллер—Лайера между группами детей и взрослых. Результаты анализа сви-
детельствуют о более высокой степени выраженности иллюзии у детей. Значимых различий между 
группами детей младшего школьного и дошкольного возраста обнаружено не было. Впервые прове-
дено сравнение величин иллюзорного эффекта у детей с разным уровнем зрелости зрительного вос-
приятия. При сравнении данных уровня зрелости зрительного восприятия по методике М.М. Безру-
ких обнаружены значимые различия в величине иллюзии Понзо между группами детей с высоким и 
низким уровнем зрелости константности восприятия. Полученные результаты позволяют говорить о 
том, что величина иллюзии Понзо связана с уровнем зрелости константности зрительного восприя-
тия. Такой связи не обнаружено для иллюзии Мюллер—Лайера, что может свидетельствовать о раз-
личиях в механизмах формирования изучаемых зрительных иллюзий.
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A comparative study of the strength of the Ponzo and Müller-Lyer illusions in preschool children, pri-
mary school children and adults was performed. Significant differences in the strength of the Ponzo and 
Müller-Lyer illusions were revealed between groups of children and adults. The results obtained indicate a 
higher degree of intensity of illusion in children. Meanwhile, no significant differences were found between 
the groups of primary school and preschool children. For the first time, the magnitude of the illusory effect 
in children with different levels of maturity of visual perception was compared. When comparing data on the 
level of maturity of visual perception using the M.M. Bezrukih methodic, we found significant differences in 
the strength of the Ponzo illusion between groups of children with high and low levels of maturity of percep-
tual constancy. The results suggest the magnitude of the Ponzo illusion is associated with the maturity level 
of the constancy of visual perception. Such a connection was not found for the Müller-Lyer illusion, which 
may indicate differences in the mechanisms of formation of the visual illusions under study.
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Введение

Зрительные иллюзии в психологии могут как являться самостоятельным предметом 
исследования [1—3], так и служить материалом для изучения механизмов работы и разви-
тия различных психических процессов [4—7].

В психологии восприятия неизменно присутствуют разделы, посвященные пер-
цептивным иллюзиям, факторам их обусловливающим и механизмам формирования [8; 
9]. Так, в своих исследованиях восприятия иллюзий Ж. Пиаже показывает, что иллюзия 
Мюллер—Лайера выражена у детей сильнее, чем у взрослых, но с возрастом иллюзорный 
эффект уменьшается [10]. Годом позже Лейбовиц публикует график иллюзорного эффекта 
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иллюзии Понзо как функции от возраста — сила искажения минимальна в возрасте 5 лет и в 
дальнейшем возрастает, достигая к 10 годам величины, сохраняющейся во взрослом возрас-
те [11]. В 1974 г. похожие результаты получает Брислин [12]. В 2003 г. Ривал выявил разли-
чия в моторной оценке иллюзий у детей разного возраста в ходе исследования по изучению 
особенностей оценки расстояния между пальцами при восприятии отрезков, обрамленных 
стрелками, направленными внутрь и наружу [13].

Исследования связи величины иллюзорного эффекта с возрастом показывают раз-
личия между разными возрастными группами, однако причины этих различий остаются 
неясными. Механизмы формирования иллюзий восприятия неотделимы от механизмов 
восприятия и развития перцепции в онтогенезе, однако возрастная и компонентная гете-
рохронность созревания механизмов восприятия (иначе — неодновременность созревания 
разных компонентов у разных детей) не позволяет на основании усредненных результатов 
по возрастной выборке делать вывод о причинах возрастных различий [14]. При обсужде-
нии результатов, показывающих связь силы иллюзорного эффекта и возраста, высказыва-
ются предположения о том, что зрелость одних компонентов (или, наоборот, недостаточная 
зрелость других) может стать объяснением полученных различий между величиной иллю-
зии, испытываемой детьми и взрослыми [10—12].

Сложность поиска объяснений связана с тем, что каждый возрастной период харак-
теризуется огромным количеством изменений, происходящих на физиологическом, психи-
ческом, функциональном и других уровнях, и каждое из таких изменений может влиять на 
перцептивные процессы и величину испытываемой иллюзии. Именно поэтому сопоставле-
ние особенностей процесса развития восприятия в онтогенезе с величиной иллюзий в разные 
возрастные периоды является предметом многочисленных исследований, которые, вероятно, 
могут способствовать определению механизмов формирования иллюзорных эффектов.

С точки зрения представления об иерархическом характере зрительной обработки 
информации предполагается, что процесс восприятия зрительной информации происхо-
дит последовательно и на каждый следующий этап передается результат действия преды-
дущего элемента механизма зрительного восприятия. С этой точки зрения, иллюзии могут 
отличаться друг от друга тем этапом, на котором происходит иллюзорное искажение [15]. 
Так, например, иллюзия «Решетка Германа» и «Гармошка Маха» представляются иллюзи-
ями, возникающими на нижележащих сенсорных уровнях обработки информации [16], а 
иллюзия падающей башни может быть примером когнитивной иллюзии [17].

Впоследствии было сделано заключение о том, что структура формирования зритель-
ных иллюзий носит гетерархический характер и процессы обработки могут включать в себя 
и «обратные» взаимодействия по передаче сигналов на разных этапах [18; 19]. Механизмы 
иллюзорных искажений имеют сложное устройство, в основе каждой иллюзии может ле-
жать сразу несколько причин, каждая из которых вносит свой вклад в формирование разни-
цы между реальным и воспринимаемым изображением [1; 20]. Также предполагается, что 
эти компоненты могут вносить разный вклад в зависимости от того, каким образом оцени-
валась иллюзия — вербально или моторно, при помощи одной руки (и какой именно) или 
обеих [21; 22].

Нередко в основании формирования внешне схожих геометрических иллюзий нахо-
дятся разные механизмы. Так, в иллюзиях Понзо и Мюллер—Лайера два отрезка равных 
размеров воспринимаются как разные. Согласно разным источникам, иллюзию Мюллер—
Лайера преимущественно связывают с низкоуровневыми механизмами [1; 6; 15; 23], а ил-
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люзию Понзо с когнитивными механизмами, преимущественно с константностью восприя-
тия [23; 24], хотя есть и противники такого мнения [25].

Поскольку считается, что константность зрительного восприятия — это механизм, 
возникающий и получающий свое развитие в онтогенезе [26], то логично предположить, 
что иллюзии, связанные с этим механизмом, будут различаться в разные возрастные пе-
риоды, в соответствии с развитием механизма константности. Так, в 2008 г. В.В. Огнивов 
провел сравнительное исследование величин иллюзорного искажения у взрослых и детей и 
заключил, что «геометрические зрительные иллюзии, связанные с механизмами констант-
ности восприятия размера, с возрастом уменьшаются, тогда как не связанные с механизма-
ми константности могут оставаться неизменными, либо увеличиваться» [24].

В нашей работе предпринята попытка исследовать связь величины иллюзий Понзо 
и Мюллер—Лайера с развитием константности зрительного восприятия. Этот показатель 
более точно, чем возраст как таковой, характеризует зрелость зрительной системы [14]. 
Если механизмы константности вносят существенный вклад в формирование изучаемых 
иллюзий, то сила иллюзорного эффекта будет меняться в соответствии с уровнем развития 
зрительного восприятия, в частности, такого его качества, как константность.

Иллюзии Мюллер—Лайера и Понзо были выбраны именно потому, что при внешнем 
сходстве иллюзорного эффекта (размер отрезков) их относят к разным классам и разным 
уровням обработки зрительной информации [1; 15; 23].

Мы полагаем, что у детей дошкольного и младшего школьного возраста сила иллюзор-
ных эффектов будет связана с уровнем созревания механизмов, участвующих в зрительном 
восприятии, и соответственно, будет разной для этих двух иллюзий. Также ожидается на-
личие достоверной связи величины иллюзорного эффекта, вызываемого иллюзией Понзо, 
и уровня зрелости константности зрительного восприятия, но отсутствие связи между дан-
ным показателем и силой иллюзии Мюллер—Лайера, возникающей, предположительно, 
без участия механизма константности.

Методика

Для проведения исследования уровня зрелости зрительного восприятия у детей ис-
пользовалась методика оценки уровня развития зрительного восприятия детей 5—7,5 лет 
М.М. Безруких [27]. Указанная методика представляет собой региональную и возрастную 
модификацию теста для определения уровня зрительного восприятия M. Frostig [28].

Методика включает в себя 6 субтестов для оценки различных компонентов зритель-
ного восприятия.

1. Зрительно-моторная координация (субтест 1). Проведение непрерывной прямой, 
кривой и изогнутой под различными углами линий от заданного начала к заданному концу 
границами или по заданному образцу.

2. Фигуро-фоновое различение (субтест 2). Нахождение заданной фигуры при увели-
чении количества фоновых фигур. В заданиях использованы пересечения фигур и «скры-
тые» геометрические фигуры.

3. Постоянство очертаний (субтест 3). Распознавание центральной геометрической 
фигуры, имеющей разные размеры, тона, текстуры и расположение в пространстве. Для 
распознавания в качестве центральной предлагаются круг и квадрат.

4. Положение в пространстве (субтест 4). Узнавание повернутых и перевернутых гео-
метрических фигур, групп фигур и букв в сериях.
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5. Пространственные отношения (субтест 5). Анализ и копирование несложных форм, 
состоящих из линий различной длины и углов.

6. Комплексный субтест (субтест 6). Включает анализ фигур с последующим дорисо-
выванием их частей согласно заданному образцу.

Нами были использованы все 6 субтестов и проведен анализ связи величины иллю-
зорного эффекта с общим уровнем зрелости зрительного восприятия и с оценками, полу-
ченными в субтесте 3, отражающим созревание константности зрительного восприятия 
[14]. Проведение анализа данных о силе иллюзорного искажения у детей осуществлялось с 
помощью авторского программного обеспечения, средства которого также позволяют полу-
чить максимально точный вербальный ответ о величине иллюзорного эффекта.

Стимулы. На белом экране (в центре по горизонтали и вертикали) испытуемым 
предъявлялись пары отрезков черного цвета трех видов:

— нейтральные стимулы: отрезки, обрамленные вертикальными засечками;
— стимулы-иллюзии: верхний отрезок обрамлен стрелками, направленными нару-

жу, нижний отрезок обрамлен стрелками, направленными внутрь (классическая иллюзия 
Мюллер—Лайера);

— отрезки без ограничений, расположенные на фоне двух сходящихся к верхней части 
экрана линий (классическая иллюзия Понзо).

Примеры стимулов представлены на рис. 1.

Каждый тип стимулов предъявлялся группами по 5 предъявлений, где длины отрез-
ков составляли 150, 200, 250, 300 и 350 пикселей (3,9, 5,3, 6,6, 7,9, 9,2 см соответственно). 
Угол стрелок в иллюзии Мюллер—Лайера — 45 градусов, длина стрелок — 20 пикселей 
(0,53 см). Длина вертикальных засечек в контрольных стимулах — 20 пикселей (0,53 см). 
Расстояние по вертикали между отрезками — 100 пикселей (2,6 см).

В трех случаях из пяти отрезки в паре были одинаковыми, а еще в двух предъявле-
ниях верхний или нижний отрезок были на 15 пикселей (0,4 см) короче (из расчета далее 
были исключены). Разные длины отрезков использовались для того, чтобы исключить за-
поминание длины отрезков и стимулировать испытуемых каждый раз оценивать длину без 
опоры на предшествующий опыт.

Стимулы предъявлялись в следующем порядке:
— нейтральные стимулы — 5 предъявлений;
— иллюзия Мюллер—Лайера — 5 предъявлений;
— нейтральные стимулы — 5 предъявлений;
— иллюзия Понзо — 5 предъявлений;
— нейтральные стимулы — 5 предъявлений.

Рис. 1. Примеры стимульных материалов
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Дополнительное включение нейтральных отрезков преследовало цель снизить воз-
можность возникновения эффекта установки [21; 29]. Внутри группы стимулы разной дли-
ны располагались в случайном порядке.

Оборудование. Ноутбук НР с сенсорным экраном (TN+film; 15,6»; 1920x1080; Full 
HD, покрытие экрана — глянцевое, цветовая температура белого — 6500 К, освещенность 
во время касания — 200 кд/м2)

Процедура исследования. Испытуемые сидели на стуле за столом, на котором распо-
ложен ноутбук с сенсорным экраном. Расстояние до экрана составляло примерно 60—70 см, 
испытуемым предлагалось занять максимально удобное положение, после чего начинался 
инструктаж: «На экране будут появляться пары отрезков. В каждом случае задание будет 
одинаковое — сделать отрезки равными. Я могу управлять длиной нижнего отрезка. Ты/вы 
должны/должен оценивать размеры отрезков в каждой паре и давать мне указания «боль-
ше» или «меньше», чтобы я изменяла нижний отрезок по Вашей/твоей команде. Как только 
Вам/тебе покажется, что отрезки стали равными, Вы/ты должны/должен сказать “стоп”, я 
зафиксирую изменения, и на экране появится следующая пара отрезков». Фиксировалась 
длина отрезков.

Данные, полученные в результате использования обеих методик, обрабатывались с 
использованием программы Microsoft Excel с целью выявления связи между величиной 
иллюзорного эффекта и такими параметрами, как возраст, зрелость зрительного воспри-
ятия (определяемая по данным шести субтестов методики М.М. Безруких), зрелость кон-
стантности зрительного восприятия (определяемая по данным третьего субтеста методи-
ки М.М. Безруких). Средние величины иллюзорного эффекта сравнивались по критерию 
Манна—Уитни на уровне 5%.

Участники исследования. В исследовании приняли участие 84 человека с нормальной 
или скорректированной остротой зрения. Группа детей: 29 человека, 15 девочек и 14 мальчи-
ков (возраст — от 5 до 8 лет, средний возраст — 6,6). Группа взрослых: 55 человек разных про-
фессий, 29 женщин и 26 мужчин (возраст — от 19 до 38 лет, средний возраст — 25,2).

Результаты

Статистический анализ вербальной оценки величины иллюзорного искажения пока-
зал, что сила иллюзии Мюллер—Лайера и Понзо достоверно различается у взрослых и де-
тей: у детей иллюзорный эффект больше, чем у взрослых (U = 58; p< 0,001 и U = 4; p < 0,001 
соответственно). Сравнительный анализ результатов оценки длины отрезков по подгруп-
пам детей (14 — дошкольного и 15 — младшего школьного возраста) показал, что получен-
ный эффект выражен для обеих возрастных групп. И у дошкольников (U = 28; p<0,001 и 
U = 0; p< 0,001 для иллюзий Мюллер—Лайера и Понзо соответственно), и у школьников 
(U = 30; p< 0,001 и U = 4; p< 0,001 для иллюзий Мюллер—Лайера и Понзо соответственно) 
сила обеих иллюзий выше, чем у взрослых (рис. 2). Однако различий в силе иллюзий меж-
ду дошкольниками и детьми школьного возраста обнаружено не было. Поэтому, для более 
детального анализа результатов детской группы, мы обратились к результатам диагностики 
зрительного восприятия.

По результатам диагностики зрительного восприятия показатели испытуемых группы 
детей были ранжированы по количеству баллов, полученных ими в третьем субтесте, который, 
согласно авторам М.М. Безруких и Л.В. Морозовой, отражает уровень зрелости константности 
зрительного восприятия [27]. Далее детская выборка была разделена на две подгруппы в зави-
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симости от уровня зрелости константности зрительного восприятия. Первую подгруппу, полу-
чившую условное название «испытуемые с низким уровнем константности зрительного воспри-
ятия», составили 14 детей, набравших от 3 до 9 баллов в третьем субтесте. Во вторую подгруппу, 
получившую условное название «испытуемые с высоким уровнем константности зрительного 
восприятия», вошли 15 испытуемых с результатом по третьему субтесту от 11 до 15 баллов.

Величина иллюзий Мюллер—Лайера достоверно не различается у двух подгрупп 
(рис. 3), тогда как величина иллюзии Понзо при вербальной оценке больше у детей с низ-
ким уровнем константности зрительного восприятия по сравнению с группой детей с высо-
ким уровнем константности зрительного восприятия (U=49; p<0,01) (рис. 3). При разделе-
нии детской выборки на две подгруппы по возрасту значимой разницы по уровню оценки 
иллюзии Понзо между группами выявлено не было.

Также не обнаружено достоверных различий между группами, разделенными по прин-
ципу зрелости зрительного восприятия как общего показателя (с учетом шести субтестов).

Выводы и обсуждение

Нами было получено значимое различие величин иллюзорного эффекта между деть-
ми и взрослыми, что согласуется с ранее проведенными исследованиями [10—12]. У де-

Рис. 2. Вербальная оценка иллюзий Мюллер—Лайера и Понзо

Рис. 3. Величина иллюзий Мюллер—Лайера и Понзо при вербальной оценке детьми 
с низким и высоким уровнем константности зрительного восприятия (ЗВ)
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тей при вербальной оценке иллюзии Мюллера—Лайера и Понзо выражены сильнее, чем у 
взрослых, и уменьшаются с возрастом.

В двух группах детей, разделенных по уровню зрелости константности зрительного 
восприятия (группа с «низким» уровнем константности и группа с «высоким» уровнем 
константности зрительного восприятия) были получены разные величины иллюзорного 
эффекта при иллюзии Понзо. Новые данные позволяют выдвинуть гипотезу о том, с каки-
ми когнитивно-функциональными изменениями в онтогенезе может быть связано измене-
ние величины иллюзорного эффекта с возрастом. Согласно ряду исследований, различия 
в степени выраженности иллюзии Понзо и иллюзии Мюллера—Лайера можно соотнести с 
различными механизмами их формирования [1; 15].

В нашем исследовании выявлены различия в выраженности двух иллюзий: иллюзия 
Понзо выражена сильнее у детей; иллюзия Понзо выражена сильнее у детей с низким уров-
нем зрелости константности зрительного восприятия и слабее у детей с высоким уровнем 
этого показателя. Для иллюзии Мюллер—Лайера различия иллюзорного эффекта в груп-
пах, разделенных по уровням зрелости константности зрительного восприятия, не являют-
ся статистически значимыми.

Результаты согласуются с имеющимися данными о гетерохронности развития зри-
тельного восприятия [24; 30] и свидетельствуют в пользу гипотезы о том, что в формирова-
нии иллюзии Понзо важную роль играет константность зрительного восприятия, тогда как 
для иллюзии Мюллер—Лайера такое предположение не подтверждается. Стоит отметить, 
что полученные в наших исследованиях данные могут служить основанием для разрешения 
дискуссии о константности восприятия удаленных объектов у детей дошкольного возраста. 
В работах, посвященных восприятию удаленных объектов детьми 5—6-летнего возраста, 
нередко отмечаются противоречивые результаты, например, Granrud, Schmechel [31] были 
получены данные, которые не согласуются с устоявшимся Shallo and Rock [32]. Эта дис-
куссия может получить иное направление развития, если изучение особенностей форми-
рования константности будет осуществляться не с точки зрения анализа ее изменений в 
онтогенезе, но посредством исследования характеристик возникновения гиперконстантно-
сти восприятия. А именно, обращает на себя внимание тот факт, что уровень константности 
зрительного восприятия и силы иллюзии Понзо обнаруживают обратную связь, что согла-
суется с данными о том, что первоначально константность зрительного восприятия возни-
кает у детей в виде гиперконстантности, а процесс созревания заключается в тренировке 
регулирования использования механизма константности и совершенствовании контроля 
за применением его в отвечающих задаче объемах [33]. Вероятно, формирование констант-
ности зрительного восприятия происходит через развитие гиперконстантности, подобно 
тому, как происходит развитие лексико-семантической составляющей детской речи перво-
начально через проявление эффектов сверхгенерализации [34; 35].
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