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Страх падения является значимой проблемой среди пожилого населения, 
приводящей к снижению качества жизни. Изучение данного феномена активно 
проводится за рубежом с 1990-х годов начиная с работ Н. Lach, M. Lachman, M. 
Tinetti. В России исследований страха падения практически нет. Цель. Работа 
посвящена систематизации и обобщению имеющихся данных о страхе падения у 
лиц пожилого возраста при различных заболеваниях. Методы. В работе 
произведен теоретический анализ современных исследований по вопросам страха 
падения у лиц пожилого возраста. Результаты и выводы. Было выявлено, что нет 
достоверных данных о взаимосвязи сенсорных дефицитов и страха падения, хотя 
снижение зрения и слуха, чувствительности проприорецепторов увеличивает риск 
упасть. Страх падения может формироваться у физически благополучных пожилых 
людей с высоким уровнем тревожности, а депрессия вторична по отношению к 
страху падения. Наличие ярких акцентуаций характера может способствовать 
формированию страха падения и даже панических атак. При болезни Паркинсона у 
когнитивно сохранных пациентов риск падения увеличивается, а страх падения 
связан с катастрофизацией. При болезни Альцгеймера с легкими когнитивными 
нарушениями показатели страха падения почти не отличаются от результатов 
здоровых лиц. Данные по различным клиническим группам разнородны, и 
феномен страха падения нуждается в более тщательном изучении. Это может быть 
полезно в разработке программ психокоррекции для пожилых пациентов и 
способствовать снижению рисков падения. 

Ключевые слова: страх падения, риск падения, избегательное поведение, тревога, 
депрессия, сенсорный дефицит, нейродегенеративные заболевания, когнитивный 
дефицит, геронтопсихология. 
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Fear of falling is a significant problem among the elderly population, leading to a decrease 
in quality of life. Research on this phenomenon has been actively conducted abroad since 
the 1990s, starting with the works of N. Lach, M. Lachman, and M. Tinetti. In Russia, there 
is practically no research on the fear of falling. Objective. This study is dedicated to 
systematizing and summarizing existing data on the fear of falling among the elderly with 
various health conditions. Methods. Theoretical analysis of contemporary research on 
the fear of falling among the elderly. Results and Conclusions. It was found that there is 
no reliable data on the correlation between sensory deficits and fear of falling, although 
reduced vision, hearing, and proprioceptor sensitivity increase the risk of falling. Fear of 
falling can develop in physically well-functioning elderly individuals with high levels of 
anxiety, and depression is secondary to fear of falling. The presence of pronounced 
character accentuations can contribute to the development of fear of falling and even 
panic attacks. In Parkinson`s disease, the risk of falling increases in cognitively intact 
patients, and fear of falling is associated with catastrophizing. In Alzheimer`s disease with 
mild cognitive impairment, fear of falling indicators are almost indistinguishable from 
those of healthy individuals. Data across various clinical groups are heterogeneous, and 
the phenomenon of fear of falling requires more thorough investigation. This could be 
beneficial in developing psychocorrection programs for elderly patients and reducing the 
risk of falling. 
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Введение 

Каждый год продолжительность жизни людей как в России, так и в мире 
увеличивается. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, за период 
с 2015 по 2050 год доля населения мира в возрасте старше 60 лет почти удвоится, 
возрастая с 12% до 22% [14]. Доля пенсионеров к 2023 году в России составляет 24,5% 
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по данным Росстата [15]. Старение населения становится все более явным и 
подчеркивает необходимость обеспечения качественной жизни для пожилых людей. 
Это требует комплексного подхода к созданию системы поддержки активного и 
здорового старения.  

Качество жизни в пожилом возрасте — это многофакторная проблема. Одним из 
важных критериев, который снижает качество жизни, является страх падения. Он может 
привести к избеганию широкого спектра активностей, во-первых, потому что пациент 
избегает ситуаций, которые расценивает как потенциально опасные, а во-вторых, 
потому что избегает переживания самого чувства страха [21]. Это может снизить 
уровень благополучия пожилого человека.  

В России недостаточно представлены статистические данные о частоте падений 
среди пожилых людей. Однако в одном из последних отечественных исследований от 30 
до 57% пациентов сообщили о падениях. Из более чем 300 амбулаторных пациентов, 
испытавших падения неоднократно, у 44,7% сформировался страх падения [18]. Анализ 
зарубежных статей показывает широкий разброс данных о частоте возникновения 
страха падения, с показателями, варьирующимися от 20 до 85% [29; 41; 52]. Например, 
по результатам метаанализа, проведенного в 2023 году китайскими исследователями, 
распространенность падений среди пожилых людей, проживающих в домах 
престарелых, составила 43% [40]. Качество жизни пожилого человека во многом зависит 
от степени его самостоятельности и способности вести независимый образ жизни. 
Падение для пожилого человека может сопровождаться физическими, психологическими 
и социальными последствиями [2; 42; 44]. Травматизация в результате падения 
встречается в 10–20% случаев, в том числе 6–12% в виде переломов. Травмы, 
полученные при падении, могут стать причиной инвалидизации или даже смерти [8; 9; 
35]. Важно предпринимать меры по изучению феномена страха падения, чтобы 
обеспечить безопасность и комфорт пожилым людям в их повседневной жизни, а также 
своевременно предоставлять психологическую, медицинскую и социальную поддержку 
тем, кто столкнулся с этим явлением. Учитывая, что страх падения влияет на риск его 
возникновения [5], изучение этого психологического феномена является важной 
задачей как для клинической психологии, так и для медицины. 

Целью данного обзора является обобщение и систематизация имеющихся данных 
о феномене страха падения среди пожилых людей с различными заболеваниями. 
К основным задачам относятся выявление психологических феноменов, которые 
изучались во взаимосвязи со страхом падения, и поиск недостаточно изученных 
психологических факторов, которые могут оказывать влияние на страх падения. 

Методы 

Для проведения данного обзора осуществлялся поиск англоязычных и 
русскоязычных полнотекстовых статей за весь период времени с использованием 
электронных ресурсов PubMed, ResearchGate, eLibrary, КиберЛенинка, Google Scholar, 
Elsevier. Рассматривались как данные уникальных исследований, так и результаты 
метаанализа. Поиск осуществлялся по ключевым словам: «страх падения», 
«кинезиофобия», «амбулофобия», «эффективность падений», «избегающее поведение 
при страхе падения». 

 



Коновальчик Т.К. 
Страх падения у лиц пожилого возраста 
с различными заболеваниями.  
Клиническая и специальная психология. 
2024. Том 13. № 4. С. 76–95. 

Konovalchik T.K. 
Fear of falling among elderly individuals 

with various medical conditions. 
Clinical Psychology and Special Education. 

2024, vol. 13, no. 4, pp. 76–95. 
 

79 

Страх падения 

Страх падения обычно определяется как продолжительное беспокойство о 
возможности упасть, что вынуждает человека избегать действий, которые он 
потенциально мог бы выполнить [53]. На сегодняшний день страх падения 
рассматривается не только как следствие опыта падения, но, скорее, как отдельное 
явление, серьезно ухудшающее качество жизни пожилого человека [22; 29]. Конечно, 
страх может формироваться в результате пережитой боли и травматизации, но он 
способен и сам стать фактором, провоцирующим падения [24; 27; 31]. Страх падения 
относится к модифицируемым факторам, и это придает интерес его изучению [5]. По 
мнению М.И. Розеновой, страх, который формируется в травмирующих ситуациях, 
зависит не только от самой ситуации, но и от исходного уровня психологического 
благополучия личности. От психологического фона будет зависеть сила, содержание 
страхов и способы совладания с ними [11]. Таким образом, изучение страха падения 
становится целесообразным во взаимосвязи с другими характеристиками пациента, 
которые обеспечивают его психологическую стабильность. К таким аспектам можно 
отнести тревогу, депрессию, уровень самоэффективности, копинг-стратегии и т.д. 

Исследования страха падения активно проводятся в рамках клинической 
практики с участием пациентов, страдающих различными заболеваниями. Особое 
внимание уделяется пациентам с нейродегенеративными расстройствами, как с 
когнитивным дефицитом, так и без него, особенно в случаях болезни Паркинсона и 
Альцгеймера [47; 51]. Были также проведены исследования страха падения у пациентов 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями [8; 23; 46; 39], нарушениями опорно-
двигательного аппарата [17], переломами [28], патологиями дыхательной системы [27], 
сахарным диабетом [30] и сенсорным дефицитом [32]. Результаты исследований, 
основанные на различных клинических группах, часто демонстрируют серьезные 
различия в уровне страха и степени проявления избегательного поведения, связанного 
со страхом падения, что является поводом для дальнейшего изучения этого феномена. 

Страх падения при дефиците сенсорных систем 

Одним из наиболее распространенных явлений, связанных со старением, 
является ухудшение зрения, слуха и тактильной чувствительности. Однако влияние 
этих сенсорных дефицитов на страх падения до сих пор остается недостаточно 
изученным. В исследовании, проведенном Северо-Западным государственным 
медицинским университетом им. И.И. Мечникова в 2021 году, были выявлены факторы, 
которые влияют на развитие страха падения у пожилых людей. Опыт падения оказал 
наибольшее воздействие на страх, увеличивая его в 15,4 раза, за которым следовали 
старческая астения, усиливающая страх падения в 8 раз. Симптомы депрессии 
увеличивали страх падения в 5,1 раза, симптомы тревоги — в 3,1 раза, а ухудшение 
зрения и слуха — в 3,5 раза [2]. Некоторые авторы рассматривали ухудшение зрения и 
слуха как фактор риска падения у пожилых людей, однако это делалось исключительно 
с медицинской точки зрения, не охватывая психологические аспекты, что ограничивает 
наше понимание возможностей диагностики и коррекции модифицируемых факторов 
[4]. 

Исследования за рубежом связывают страх падения со снижением зрения и слуха. 
В работе H.W. Lach была выявлена связь между страхом падения и эффективностью 
падений при сенсорном дефиците у пациентов, проживающих в домах престарелых. 
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Рассматривалось как снижение зрения, так и снижение слуха [37]. Было обнаружено, что 
пациенты с глаукомой испытывают более выраженный страх падения и имеют 
сниженные показатели постурального контроля по сравнению с пациентами, 
обладающими нормальным зрением [25]. Однако исследования, проведенные 
А. Mihailovic и коллегами, не обнаружили прямой связи между изменением походки и 
зрительными нарушениями у людей с глаукомой и установили, что страх падения при 
сужении полей зрения является более существенным фактором, чем изменение 
постурального контроля [43]. Интересно отметить, что страхи падения у пожилых людей 
с катарактой могут быть частично связаны не только с фактическим выпадением полей 
зрения и невозможностью прогнозировать двигательную активность, но и с коморбидными 
психическими расстройствами [56]. В обширных исследованиях В.Н. Козырева было 
выяснено, что процент лиц с психическими расстройствами в офтальмологических 
стационарах значительно выше, чем в общих соматических [3]. Количество полностью 
психически здоровых лиц составило всего 31,6%, в то время как в учреждениях общего 
профиля — 42%. Пациенты, поступающие в офтальмологическое отделение, значительно 
чаще страдают от деменции (19,3%) по сравнению с пациентами общебольничного 
профиля. Следует отметить, что у них также наблюдается более высокая частота 
сосудистых поражений центральной нервной системы (40,4% против 18,9%). 
Присутствует лобный дефицит, что также ухудшает способность прогнозировать 
двигательную активность. Это свидетельствует о том, что пациенты с заболеваниями 
глаз, включая катаракту, не только имеют повышенный риск различных видов 
психопатологии, но и страдают от органических (преимущественно сосудистых) 
нарушений ЦНС. Известно, что сосудистая деменция часто сопровождается различными 
психопатологическими проявлениями, такими как депрессивные и апатические состояния 
[3]. Таким образом, стоит учитывать, что страхи падения у лиц с офтальмологической 
патологией могут быть дополнительно связаны и с их психическим состоянием, 
внутренней картиной болезни, индивидуальными психологическими особенностями, 
что косвенно подтверждает исследования А. Mihailovic. 

Снижение слуха тесно связано с вестибулярным аппаратом и рассматривается 
многими врачами как фактор, способствующий страху падения. Однако, согласно 
данным исследования на обширной американской выборке из 8091 человека старше 
40 лет, коррекция слуха с постоянным использованием слухового аппарата не приводит 
к снижению риска падения [49]. Возможно, такое явление объясняется коморбидностью 
снижения слуха с другими заболеваниями. Известно, что возрастная тугоухость тесно 
связана с протекающими дегенеративными процессами и сосудистой патологией. Она 
часто сопровождает развитие когнитивного снижения. На фоне этих процессов в 
поведенческом плане происходит снижение двигательной и социальной активности, 
что способствует развитию депрессии, а депрессия, в свою очередь, тесно связана со 
страхом и риском падения. Таким образом, снижение слуха, возможно, лишь вторично 
оказывает влияние на формирование страха и риска падения [50], а сенсорные и 
моторные нарушения могут на несколько лет предшествовать развитию когнитивного 
дефицита, который, в свою очередь, увеличивает риски падения [21]. 

Страх падения при сахарном диабете 

Ранее предполагалось, что страх падения может быть связан с развитием 
диабетической периферической полинейропатии при сахарном диабете. Сниженный 
постуральный контроль, наблюдаемый при полинейропатии, является результатом 



Коновальчик Т.К. 
Страх падения у лиц пожилого возраста 
с различными заболеваниями.  
Клиническая и специальная психология. 
2024. Том 13. № 4. С. 76–95. 

Konovalchik T.K. 
Fear of falling among elderly individuals 

with various medical conditions. 
Clinical Psychology and Special Education. 

2024, vol. 13, no. 4, pp. 76–95. 
 

81 

сенсорного и моторного дефицита, связанного с микрососудистыми осложнениями СД, 
а также страха падения [55]. Данное заболевание снижает чувствительность стоп и 
приводит к формированию атактической походки. Тем не менее по данным 
обследования пациентов с сахарным диабетом было установлено, что в целом для 
пациентов с различной степенью диабетической периферической полинейропатии 
характерно изменение походки в виде укорочения шага и замедления движений. Но 
взаимосвязи именно со страхом падения в данном исследовании не определяется. Таким 
образом, чувствительность проприорецепторов у пациентов с сахарным диабетом 
связана с риском падений, но не определяет наличие страха [34]. 

Страх падения при психических расстройствах 

В литературе отмечается, что страх падения чаще всего ассоциируется с депрессией 
и тревожными расстройствами. Согласно лонгитюдному исследованию Y. Luo и коллег, 
симптомы тревоги представляют собой отдельный фактор риска для развития страха 
падения и ограничения активности, в то время как симптомы депрессии могут быть 
вторичными по отношению к нему. Поэтому для профилактики страха падения  
целесообразно обратить особое внимание на пожилых людей с проявлениями 
тревожности [40]. 

Страх падения относится к изолированным фобиям и может сопровождаться 
развитием панических атак. Под воздействием гормонов стресса у пациентов возникают 
приступы интенсивной тревоги, сопровождающиеся усилением комплекса вегетативной 
симптоматики. Для панических атак при страхе падения особенно актуальна церебральная 
симптоматика, проявляющаяся головокружениями и ощущением неустойчивости. Факт 
падения может выступать в качестве психотравмирующего события, провоцирующего 
развитие панических атак. Особенно если оно было неожиданным, вызвало сильный 
испуг, сопровождалось интенсивной болью и после этого возникли серьезные 
последствия, приводящие к снижению качества жизни. На фоне такого опыта пациент 
испытывает страх повторного падения и может избегать различных видов активности 
[10]. Аффективный компонент выражается эмоциями страха, тревоги и беспокойства. 
Когнитивный компонент включает неадекватное представление о собственных 
возможностях и степени угрозы, исходящей от окружающей обстановки, ожидание 
падения. Например, убеждение о невозможности спуска с лестницы или самостоятельного 
прохождения по наклонной поверхности, представление еще не случившегося падения 
и его последствий. Кроме того, авторы выделяют функционально-неврологический 
компонент, который представлен конверсионными симптомами. Отечественные 
исследователи установили взаимосвязь между особенностями личности пациента и 
характерными проявлениями панических атак. Около 90% обследованных пациентов, 
переживших панические атаки в анамнезе, проявляют акцентуированные личностные 
черты. Среди выявленных черт наиболее часто встречаются гистрионные (20%), 
психастенические и гипертимные (по 18,75%), лабильные циклоиды (12,5%), 
гипотимные (10%), ананкастные (6,25%), а также единичные случаи шизоидных 
(3,75%) личностей. На фоне характерного для пожилого возраста заострения 
имеющихся личностных черт, может наблюдаться увеличение их влияния на 
эмоциональное реагирование и поведение пациента [13]. 

Страхи падения также характерны для пациентов с астеническим и ипохондрическим 
синдромами. Пожилые люди, склонные к ипохондрии, чрезмерно фиксируются на своих 
малейших неприятных телесных ощущениях. У таких пациентов даже небольшое 
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головокружение или моторная неловкость может расцениваться как полная 
неспособность к самостоятельному передвижению. Такой стиль отношения к своему 
здоровью препятствует улучшению функционального состояния пациента [12]. 

В дополнение к страху, связанному с объективным ухудшением постуральных 
функций у пациентов, могут проявляться страхи, обусловленные психогенным 
головокружением. Истинная этиология и патогенез фобического постурального 
головокружения остаются не до конца изученными. Считается, что данное состояние 
может быть вызвано дисбалансом между восприятием афферентных импульсов от 
зрительного и вестибулярного анализаторов и ожидаемыми сигналами, поступающими 
от проприорецепторов. Таким образом, пациент может реагировать на нормальные 
сигналы от балансировочных движений, которые обычно не фиксируются на 
сознательном уровне как активные двигательные программы, и воспринимать их как 
ощущение неустойчивости [1]. В случае психогенного головокружения данный феномен 
не связан с явными органическими нарушениями вестибулярного аппарата и 
обусловлен развитием психического расстройства. Пациенты описывают это состояние 
как ощущение неустойчивости, «качки» и чувство падения. Обычно они связывают свое 
состояние именно с головокружением, опуская предшествующие ему психологические 
нагрузки. Психическое расстройство, на фоне которого наблюдаются головокружения, 
определяет сопутствующие жалобы, такие как тревога, снижение аппетита, бессонница, 
субъективное переживание собственной несостоятельности и неспособности справляться 
с текущими трудностями [16]. 

Страх падения при нейродегенеративных заболеваниях 

Для пациентов пожилого возраста достаточно частыми являются 
нейродегенеративные заболевания. Это группа заболеваний, характеризующихся 
атрофией структур центральной и периферической нервной системы. В эту группу 
заболеваний относят болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера, лобно-височную 
деменцию, деменцию с тельцами Леви, болезнь Вильсона и ряд других заболеваний. 
Некоторые из них протекают без выраженного когнитивного снижения и затрагивают 
в основном двигательный компонент, а некоторые становятся причиной когнитивных 
нарушений вплоть до развития деменции. 

Страхи падения наиболее тщательно изучались в связи с болезнью Паркинсона. 
Данное заболевание характеризуется нарушением двигательных функций в виде тремора, 
дискинезий, ригидности двигательных программ, замедления скорости движений, 
атаксии. Со стороны психических функций может наблюдаться когнитивное снижение, 
расстройства цикла сна-бодрствования, нарушение чувствительности, в некоторых 
случаях возможно развитие галлюцинаторно-бредовой симптоматики, болевого 
синдрома. 

В исследовании J.V. Rider и коллег [47] изучалось избегающее поведение при 
страхе падения во взаимосвязи с уровнем катастрофизации, тревоги и депрессии. По 
результатам исследования среди психологических факторов были выявлены 
статистически значимые показатели только во взаимосвязи с катастрофизацией. В 
более ранних исследованиях указывалось, что депрессия и тревога могут быть  
предикторами развития избегающего поведения при страхе падения. Тем не менее 
в данном исследовании, несмотря на клинически значимые высокие уровни тревоги и 
депрессии у пациентов, их взаимосвязь с избегающим поведением подтвердить не 
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удалось. Также на уровень избегания оказывали влияние факторы, связанные с тяжестью 
моторных нарушений при болезни Паркинсона. Эти данные находят подтверждение, 
например, в исследовании M. Kader и S. Iwarsson [33]. По результатам лонгитюдного 
исследования, избегательное поведение у пациентов со страхом падения постепенно 
нарастало. При трехлетнем наблюдении за 151 пациентом было выявлено нарастание 
страха падения с 34% процентов испытуемых до 50%, что оказывало влияние на 
снижение качества жизни. По результатам данных исследований можно сделать 
основные выводы, что избегание не всех видов активности приводит к повышению 
риска падения. Например, лица, избегающие ходьбы и вставания на ноги в течение хотя 
бы месяца, действительно имеют повышенный риск падения. А вот избегание подъема 
и спуска по лестнице либо принятия ванны или душа снизило риск. Таким образом, 
можно предположить, что результаты данных исследований укладываются в модель 
адекватного и неадекватного избегательного поведения при страхе падения [38]. 
Избегание действий, непосильных для пациента по физическим возможностям, 
приводило к снижению падений, в то время как избегание реально доступной 
активности, напротив, увеличивало риски. 

В рамках англо-турецкого исследования в 2021 году проводилось сравнение 
страха падения у лиц с различными нейродегенеративными заболеваниями [51]. 
В исследовании принимали участие пациенты с болезнью Альцгеймера (БА), деменцией 
с тельцами Леви (ДТЛ) и контрольная группа лиц без нейродегенеративных заболеваний. 
Для оценки страха применялась международная шкала эффективности падений. 
Распространенность высокого страха падения составила 86,9% в группе пациентов 
с ДТЛ, 36,0% в группе пациентов с БА и 37,4% в контрольной группе. Таким образом, 
видно, что процент страхов падения в контрольной группе и при БА имеет очень 
небольшие расхождения. Данное исследование соотносится и с более поздними 
результатами турецких исследователей. В 2023 году T. Ozkan и его коллеги изучали 
взаимосвязь постурального баланса и страха падения на лицах, страдающих болезнью 
Альцгеймера, среди турецких граждан пожилого возраста. По результатам данного 
исследования существенной разницы в наличии страха падения у лиц с болезнью 
Альцгеймера и здоровых пожилых людей выявить не удалось. Более существенной 
оказалась связь с реальными показателями постурального баланса вне зависимости от 
болезни Альцгеймера [45]. 

По вопросу страха падения у лиц с БА в 2023 году были опубликованы японские 
исследования [36]. В данной статье ракурс исследования обращен на самосознание 
пациентов с болезнью Альцгеймера и степень их критичности к своим мнестическим 
процессам, а также к страху падения. В качестве результата исследования можно вынести 
идею о том, что страх как конструкция, относящаяся к эмоциональной сфере, осознается 
лучше, чем степень когнитивных нарушений. Возможно, такой эффект связан с тем, что 
аффективно заряженные события забываются позже, чем те, которые не затронули 
эмоций пациента. Если страх падения актуален и достаточно силен, то и его 
запоминание и осознание, вероятно, будет выше. 

Страх падения при болевом синдроме 

Также одной из частых проблем пожилого возраста является болевой синдром. 
Японские исследователи, проводившие изучение страха падения на проживающих 
самостоятельно пожилых людях, подтвердили наличие взаимосвязи выраженности 
боли и страха падения [54]. С этими данными соглашаются и отечественные 
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исследователи [17]. Ожидание боли при движении приводит к ограничению 
двигательной активности, что, в свою очередь, порождает неуверенность в сохранении 
баланса. Также многие пациенты боятся боли, которую могут испытать в процессе 
падения и травматизации. В таком случае на передний план будет выходить 
катастрофизация, и пациент может практиковать избегательное поведение. 

Страх падения при синдроме старческой астении 

Старческая астения представляет собой синдром у пожилых людей, 
характеризующийся уменьшением физиологических резервов и функций организма, 
что делает их более уязвимыми перед воздействием различных факторов, и это 
увеличивает риск негативных последствий для здоровья, потери независимости и 
смерти. Этот синдром тесно связан с другими гериатрическими состояниями и 
многочисленными заболеваниями, но может быть потенциально обратимым и влияет 
на стратегию лечения пациента [20]. Нарастание астении приводит к реальным 
изменениям функционального статуса, что подкрепляет веру пациента в собственную 
неспособность поддерживать равновесие и может являться поддерживающим 
фактором страха падения [6; 7]. 

Обсуждение результатов 

В ходе изучения литературы по вопросу страха падения были выявлены 
интересные наблюдения. Несмотря на то, что сенсорные дефициты действительно 
увеличивают риски падения, нет достоверных данных об их связи со страхом падения. 
Но, так как сенсорные дефициты часто тесно связаны с сосудистой патологией ЦНС, это 
может объяснять схожие результаты исследования страха падения у пациентов с 
сахарным диабетом. Диабетическая полинейропатия приводит к снижению 
чувствительности проприорецепторов и неустойчивости походки, но достоверных 
связей атаксии и страха падения выявлено не было. Зато в результате изучения 
пациентов с сенсорными дефицитами было установлено, что они предваряют развитие 
когнитивного дефицита и часто коморбидны с другими психическими расстройствами. 
Таким образом, часто не сами сенсорные нарушения способствуют возникновению 
страха падения, а сопутствующие психические изменения. Эти данные подтверждают 
сложность дифференцировки различных состояний, связанных с формированием страха 
падения. При изучении этого феномена необходимо учитывать различные факторы 
физического и психического здоровья. Интересно, что тревожные расстройства в большей 
степени связаны со страхом падения, а депрессия — с рисками упасть. Различные 
расстройства с высоким тревожно-фобическим компонентом могут способствовать 
развитию психогенных головокружений и страха падения. У пациентов с болезнью 
Паркинсона была установлена связь страха падения и избегательного поведения с 
высоким уровнем катастрофизации, а вот уровень депрессии не оказывал на страх 
падения сильного влияния, несмотря на то что во многих более ранних исследованиях 
такие связи выявлялись. Также через высокий уровень катастрофизации прослеживается 
связь болевого синдрома и страха падения. Пациенты, рисующие себе страшные 
картины падения и предстоящей боли при движении или травме, с большей долей 
вероятности избегают двигательной активности. В этом вопросе мнения как 
отечественных, так и зарубежных исследователей сходятся. Не все избегательные 
стратегии связаны с повышением риска упасть. Если под избегание попадает даже самая 
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простая активность в виде подъема с постели и ходьбы, то это действительно приводит 
к астенизации и росту риска падения. А вот избегание непосильной для пациента 
активности, напротив, снижает риски. Таким образом, синдром старческой астении 
связан с рисками падения, а за счет низкой самоэффективности и со страхом падения. 
Исходя из этого, важно не только изучить когнитивные искажения, приводящие к 
избеганию при страхе падения, но и сделать акцент на ресурсах личности пожилого 
человека, которые могли бы помочь ему в формировании более адаптивных стратегий 
поведения. Таких исследований недостаточно как среди отечественных, так и среди 
зарубежных работ. 

Выводы 

По результатам данного обзора было выявлено, что в большинстве исследований 
страх падения рассматривается во взаимосвязи с тревогой и депрессией, а также 
физическими и психическими симптомами основных заболеваний. Остаются 
недостаточно изученными вопросы влияния катастрофизации боли, страха утраты 
автономии, копинг-стратегии, особенности внутренней картины болезни и здоровья, 
особенности личности пациентов, влияющие на страх падения. В России вопросу страха 
падения среди пожилых людей уделяется недостаточно внимания. Среди зарубежных 
исследований можно найти работы, посвященные этой теме как в ракурсе различных 
заболеваний, так и в ракурсе различных социальных особенностей пожилого населения. 
Выявляется существенный дефицит именно психологических исследований в данном 
научном поле даже среди зарубежных авторов. Изучение данного феномена, разработка 
психологического инструментария для оценки страха падения, изучение ресурсов 
пожилых людей, разработка психокоррекционных программ могли бы внести 
существенный вклад в благополучие стареющего населения. 
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