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Резюме
Контекст и актуальность. В суицидологии не существует пока единого взгляда на 
проблему самоубийства, хотя уже появляются интегративные модели суицидаль-
ного поведения, призванные объяснить суицидальную направленность личности 
для специалистов помогающих профессий. Цель. Статья направлена на прояс-
нение проблемы повторяющегося суицидального поведения. Гипотеза. Предла-
гается модель, объясняющая повторяющееся суицидальное поведение. Методы 
и материалы. Анализируются современные теории (теория управления страхом 
смерти, межличностная психологическая теория суицида Т. Джойнера, трехша-
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говая модель суицида Д. Клонски, интегративная мотивационно-волевая теория 
суицидального поведения Р.  О’Коннора, нарративная модель суицидального 
кризиса И. Галынкера), а также исследования депрессивных суицидальных па-
циентов, в том числе в ракурсе их взаимодействий с клиницистами. Результаты. 
Производится концептуализация и обобщение этих работ в емкой схеме циклич-
ности суицидальных переживаний и действий. Выводы. Предложенная модель за-
крепления суицидального поведения через усиление страха смерти и разрушение 
культурного буфера тревоги позволяет по-новому взглянуть на проблему повто-
ряющегося суицидального поведения и наметить мишени психотерапевтической 
и консультативной работы с суицидальными пациентами, чтобы разомкнуть не-
гативный цикл — отчасти аналогично работе с фобофобиями в логотерапии.

Ключевые слова: суицидальное поведение, теория управления страхом смер-
ти, разрушение культурного буфера тревоги, стигматизация, самостигмати-
зация, депрессия
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Abstract
Context and relevance. There is no unified perspective on the problem of suicide 
in suicidology so far, though there are some proposals of integrative models, which 
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try to capture the phenomenology and explain suicidal behavior for helping profes-
sionals. Objective. The paper deals with the problem of repeated suicidal behavior. 
Hypothesis. A model is suggested to explain the repeated suicidal behavior. Meth-
ods and materials. The contemporary theories are analyzed (terror management 
theory, interpersonal psychological theory of suicide by T. Joiner, 3-step theory of 
suicide by D. Klonsky, integrated motivational-volitional model of suicidal behav-
ior by R.  O’Connor, narrative crisis model of suicide by I. Galynker), as well as 
the extensive research on suicidal behavior, including depressive suicidal patients’ 
experience of interactions with their clinicians. Results. Conceptualization of these 
studies is conducted in a concise scheme of a cycle of repeated suicidal thoughts and 
actions. Conclusions. The suggested model for repeated suicidal behavior through 
intensifying the fear of death and disruption of cultural anxiety buffer allows to view 
the problem anew and to map out the targets for psychotherapy and counseling of 
suicidal patients, in order to break the vicious cycle — partly in a similar fashion as 
logotherapy works with phobophobia.

Keywords: suicidal behavior, terror management theory, disruption of cultural anxi-
ety buffer, stigmatization, self-stigmatization, depression
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Введение

Суицидальное поведение представляет собой серьезную проблему 
здравоохранения (Саксена, Круг, 2014) и требует научных исследова-
ний, осмысления и концептуализации. В суицидологии не существует 
пока единого взгляда на эту проблему, но уже появляются интегратив-
ные теории (Galynker, 2023; Klonsky et al., 2016; O’Connor, Kirtley, 2018), 
включающие в себя новые данные и прежние разработки.

Об амбивалентности суицидальных пациентов, их противоречивом 
отношении к жизни и смерти пишут многие авторы (Амбрумова, Калаш-
никова, 1998; Соколова, 1989; Шнейдман, 2001). Суицидальные мысли 
часто бывают эго-дистонными и даже маскируются под панические атаки 
(Galynker, 2023). При этом И. Галынкер пишет о бесстрашии к смерти и 
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нравственной приемлемости суицида как о предиспозиции, изначальном 
факторе уязвимости (Galynker, 2023), Т. Джойнер — о постепенном науче-
нии бесстрашию к смерти и относит его к волевому фактору (Joiner, 2005), 
и есть исследования, которые показывают, что страх смерти в принципе 
не является константой в течение жизни, что подтверждается как иссле-
дованием методом срезов (Чистопольская и др., 2017), так и эксперимен-
тальными работами в русле теории управления страхом смерти (Чисто-
польская, Ениколопов, 2014; Arrowood, Cox, 2020).

Теория управления страхом смерти (terror management theory), воз-
никшая в 1986 году в сфере экспериментальной социальной психоло-
гии, утверждает, что люди склонны вытеснять мысли о смерти, чтобы 
достичь психологического равновесия в повседневной жизни (Arrowood, 
Cox, 2020; Greenberg et al., 1986). При ярком напоминании о смерти у 
человека активируются сначала проксимальные защиты (рационализа-
ция: «Если это и произойдет со мной, то нескоро», или вытеснение: «Это 
не произойдет со мной никогда»), а затем вступает в дело культурный 
буфер тревоги, который, по результатам современных исследований, со-
стоит из самооценки, картины мира, системы привязанности, а также 
конструкта длительности Я и творчества (Чистопольская, Ениколопов, 
2014). Эти психологические конструкты действуют на укрепление кар-
тины мира человека и его самооценки, что проявляется в более ярком 
переживании собственной правоты в важных для него вопросах, а также 
в тяготении к близким отношениям привязанности, к желанию инве-
стировать в более долгосрочные цели, к желанию творчески создавать 
культурно значимые объекты. Экстремальные жизненные ситуации вы-
нуждают человека сталкиваться со своим страхом и потенциально могут 
способствовать посттравматическому росту (Tedeschi, Calhoun, 2004), но, 
если его культурный буфер тревоги оказывается слаб, эти события могут 
привести к разрушению буфера (Pyszczynski, Kesebir, 2011), что вызовет 
чувства поражения и западни (O’Connor, Kirtley, 2018) и, как следствие, 
суицидальное поведение, когда человек пытается обрести контроль над 
своей жизнью (Чистопольская и др., 2022).

Кроме того, в психиатрии известен феномен фобофобии — страх 
страха, который хорошо описал В. Франкл (Франкл, 2016). Изначаль-
ный симптом вызывает страх его проявления, страх усиливает, закре-
пляет симптом, приводит к новым симптомам. Чтобы разорвать этот по-
рочный круг, важно прервать цикл на любом звене, будь то устранение 
изначального симптома или его ослабление через укрепление культур-
ного буфера тревоги.
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Модель повторяющегося суицидального поведения

По аналогии с этой моделью, нами предлагается цикл закрепления 
суицидального поведения, безопасный выход из которого также возмо-
жен на любом этапе (Рис. 1). Предположительно, цикл начинается с пер-
вичного сильного напоминания о смерти. В рамках теории управления 
страхом смерти в результате исследований были подтверждены гипотезы 
о том, что: (а) напоминание о смерти увеличивает потребность в культур-
ном буфере тревоги; (б) ослабление культурного буфера тревоги облегчает 
проникновение мыслей о смерти в сознание (Чистопольская, Ениколо-
пов, 2014). Таким образом, для человека в роли «первичного сильного 
напоминания о смерти» может выступить как событие, непосредственно 
связанное со смертью (смерть близкого или угроза жизни), так и ситуа-
ция, вызывающая сильный стресс, ставящая под сомнение его культур-
ную картину мира, самооценку, систему привязанности, и эта ситуация 
может быть острой или развиваться постепенно, усугубляясь со временем 
и размывая защиты (Pyszczynski, Kesebir, 2011; Rogers et al., 2024).

При неудаче рационализации и вытеснения (1), а также неспособно-
сти справиться с напоминанием о смерти посредством индивидуального 
культурного буфера тревоги (2) следует острое переживание несостоя-
тельности у человека (брешь в защитах, 3), что приводит, в числе прочих 
психопатологий, к суицидальным мыслям и поведению (4) (Pyszczynski, 
Kesebir, 2011). После суицидальной попытки ситуация усугубляется (5), 
поскольку реакция окружающих, врачей и самого человека на свое суи-
цидальное поведение может приводить к еще более острому пережива-
нию страха смерти и самостигматизации (Чистопольская, Ениколопов, 
2018; Oexle et al., 2017), и цикл запускается заново (6).

Исследования, подтверждающие предложенную модель

Реакция человека на свой поступок, а также реакция окружающих — 
важный элемент этой модели: страх и осознание («я сделал это с собой») 
могут способствовать стигматизации и самостигматизации суицидаль-
ного пациента, усилению и закреплению суицидального поведения (Ру-
женкова, 2016; Oexle et al., 2017). Известно, что предшествующая попыт-
ка суицида до сих пор остается самым сильным предиктором смерти от 
самоубийства (Klonsky et al., 2016; O’Connor, Kirtley, 2018), но в науке 
все еще нет четкого понимания, что способствует этому. Существует мо-
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дель подросткового суицида как аддикции (Попов, Бруг, 2005), но в ней 
суицидальное поведение понимается как выученный, привычный спо-
соб совладания с трудностями, а для объяснения, почему этот неэффек-
тивный способ закрепляется и используется человеком по умолчанию, 
используется несколько расплывчатый термин «подсознательной наме-
ченности». Нам ближе объяснение, что суицидальная готовность повы-
шается вследствие руминаций (Суботич, Холмогорова, 2023), повторяю-
щихся размышлений человека о своей несостоятельности (Холмогорова 
и др., 2020), в какой-то момент становящихся неподконтрольными (по 
меткому выражению И. Галынкера: «Не я думаю мысль, а мысль думает 

Рис. 1. Цикл закрепления суицидального поведения
Fig. 1. The Cycle of Repeated Suicidal Behavior
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меня», (Galynker, 2023)). Однако эти руминации и руминативное зато-
пление (неотвязные мысли неприятного содержания) как раз и оказыва-
ются возможными вследствие размывания культурного буфера тревоги, 
чрезмерной уязвимости человека мыслям о смерти.

Приведенная в данной работе модель суицидального цикла ставит 
во главу угла отношение к смерти и учитывает фактор стигматизации — 
известный феномен в психиатрии и суицидологии (Любов и др., 2015; 
Руженкова, 2016; Положий и др., 2017; Положий, Руженкова, 2016; Чи-
стопольская, Ениколопов, 2018; Huggett et al., 2024; Oexle et al., 2017). 
Многие авторы отмечают негативный и смешанный контрперенос на 
суицидальных пациентов, возникающий у лечащих врачей (Веспа и др., 
2021; Galynker, 2023; Huggett et al., 2024; Pompili, 2015; Soulie et al., 2020), 
некоторые даже рекомендуют использовать его как диагностический 
фактор (Веспа и др., 2021; Barzilay et al., 2022; Bloch-Elkouby, Barzilay, 
2022; Galynker, 2023): сочетание чувств надежды, страха и отторжения 
оказывается почти естественной, базовой реакцией на экстремального 
пациента, испытывающего острое чувство безнадежности, концептуа-
лизирующего свою ситуацию как безвыходную, тупиковую.

Исследование депрессивных пациентов в остром постсуицидальном 
состоянии (Чистопольская и др., 2017; Чистопольская, Ениколопов, 2019а) 
подтверждает эту модель. Было выделено три группы пациентов: с отказом 
от попытки, ее непризнанием (вне зависимости от тяжести последствий 
самоотравления); с признанием одной попытки, а также с несколькими 
попытками в анамнезе. Было обнаружено, что в первой группе преобла-
дает вытеснение и избегание темы смерти, во второй — страхи смерти, а 
в третьей преимущественно наблюдалось размывание защит от мыслей о 
смерти, принятие смерти как бегства и отсутствие страхов (за исключени-
ем «страха забвения», который в норме (Чистопольская и др., 2019) был од-
ним из самых дезадаптивных). Это соответствует теории управления стра-
хом смерти и теории разрушения культурного буфера тревоги. Безусловно, 
вытеснение страха смерти — один из базовых навыков, которому человек 
обучается с детства, чтобы иметь возможность безопасно действовать в 
мире (Becker, 1973). Разрушение культурного буфера тревоги происходит 
постепенно, в том числе через научение бесстрашию к смерти (Joiner, 2005; 
Pyszczynski, Kesebir, 2011). Более того, страх смерти является не столько 
чертой личности, сколько преходящим состоянием, он может усиливаться 
и ослабляться в разные периоды жизни, в разных обстоятельствах (перед 
встречей с опасностью, примером которой может служить прыжок с пара-
шюта, и после (Cancio, 1991; Clemente-Suárez et al., 2016)).
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Кроме того, в наших исследованиях было проведено сравнение групп 
суицидентов и психиатров (Чистопольская и др., 2019; Чистопольская, 
Ениколопов, 2025). Были выявлены мировоззренческие различия, за-
трагивающие отношения к смерти, временные перспективы, стили при-
вязанности. Эти результаты указывают на то, что врачам и пациентам 
может быть трудно найти общий язык и вектор выхода из проблемной 
ситуации. Хотя исследования показывают, что пациентов больше рас-
страивает стигматизация со стороны близких, чем со стороны медпер-
сонала (Руженкова, 2016; Чистопольская, Ениколопов, 2018), врачи 
традиционно считаются назначенными гейткиперами суицидального 
поведения, потенциально могут изменить траекторию суицидальности, 
способствовать затуханию суицидального процесса. Для этого, как ут-
верждают исследователи и практики, важно осознание клиницистом 
своих эмоциональных реакций, когнитивных и поведенческих схем и 
убеждений (Хенден, 2024; Galynker, 2023), построение раппорта и хо-
роших терапевтических отношений, согласие в целях и задачах терапии 
(Bloch-Elkouby, Barzilay, 2022; Flückiger et al., 2018; Soulie et al., 2022).

Заключение

Предложенная модель закрепления суицидального поведения позво-
ляет сделать вывод, что главная задача консультативной работы с суици-
дальным пациентом — укрепление его культурного буфера тревоги по-
средством формирования позитивного самоотношения (Колачев и др., 
2024), осмысления своего мировоззрения, работа со стилем привязанно-
сти (Dattilo, 2005). Культурный буфер тревоги должен способствовать не 
только вытеснению страха смерти (Pyszczynski, Kesebir, 2011), но и по-
ниманию, как жить с осознанием своей смертности, то есть приводить к 
большей осознанности и посттравматическому росту (Tedeschi, Calhoun, 
2004). Работа с темой смерти — непростой процесс (Chan, Tin, 2012), но 
он помогает выйти из порочного круга закрепления и усиления суици-
дального поведения, описанного нами в данной модели.

Ограничения. Предложенную модель стоит с осторожностью при-
менять к случаям несуицидальных самоповреждений (частично данное 
поведение играет роль привыкания к страху, боли и повреждениям, на-
учения бесстрашию к смерти, но оно также имеет отдельные функции — 
облегчения труднопереносимых эмоций, выражения чувств). Модель 
также не затрагивает случаи несоблюдения врачебных рекомендаций 
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(данное поведение скорее проистекает из чрезмерно сильного вытесне-
ния страха смерти).
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