
%%�

�T#�T	#��o*Q#�%T$�3�Q�	$�p�#��o*U,3��!@*q==A@*r*>

��!*�3��!�!�A����3�$'G
+.".3���!.3��.
9�����
��<�������������
��������������
������:

%F��$/�%CCD6��#��*$# !.$#� ���#/) ���( � #!" ��6-�$��)$*� ��-���
#�*!�)�)��! !) /.$!7�" �O�*��8�/�K; 6 !. #!"��� !� #5�'*$# !.$#� &
$�)* ' . 6���#�'!�( . 6��L���$�" ) * &�'* �0 N.$�#!)*�+$�(*�!)�$�!�
"�(�'!�( . 6 #���(*�!)�$�!"�(�4 6 !. # #�$�)* ' . 6 #�

�1�/�)$" &�#!)*�+��# 0��".$��$��,�6 1� &�0����&��$-+� &�" �O�*���
8����#/) ���( � #!" 6 �-��#�*!�)�)$��61���$�!�"8���'*$# !.$#� &�'�1$�
6 6�"��'*�!-)!)# #$.��!�1 ".$1$�����*/1�!'�8�$.�!) #�#� 4.$!)��(*�!)��
$�!"�� *���)�* #$�� &�'!�( . 6�����'!�( )�*$'����<�.7�#!)*�+������4 �
.���N�* " �� ! )*-1��+�!)#$� '!�( . 6 #� �� 4 6 !. # #�� =� #5/#.����
4 6 !. #!" &� $�)* ' . 6�+�!" &�� 1�.��� 0$1$32�&���) 1 . 6�+�!"-3
 !� #-�1./�'*$# !.$#� &�)� *�)�+�!" &���'*$")�+�!" &�'!�( . 6���

�)"*5.�" �O�*��8�3�1 ".$1 ��K�-N$�"$"�'!�( . 6�+�!"$/�"$)�6 �
*�/L������*������*!��'����1�"$��'!�( . 6�+�!" 6 �O$"-.7)�)$��*$# �
!.$#� 6 �-��#�*!�)�)$�������$' !) .$�� $��$�; 6 !. #$�

�����*	
��&*!������� "$�1�1$)� 4 6 !. #�/�� '*�' 1$#$)�.7��#/) �
��( � #!" 6 �-��#�*!�)�)$��#5!)-'�.�!�1 ".$1 ��K��)* ' . 6�+�!"�&
�1�$.�! #�*N��!)#$L�����' 1+�*"�-.��+) �#54 *� '*�1�.��� &�$�)* ' �
. 6�+�!" &�� 1�.�� '*�1�./�)�.34-3��$-+�-3�1�/)�.7� !)7�� 4*$2���
�-3�"�+�. #�"-���!( 1�5�� !� #$�����1./�$�)* ' . 6�+�!"�(��!!.�1 �
#$��&�� 6. �45�!)$)7�'*�1!)$#.����� 4��1�$.7� ��+�. #�"���" ) * ��1./
(*�!)�$���$��"$"� )"* #������1$* #$� �# �
*�!)���
*�!) !�/#�.�� 4 &
' .� )-�+�. #�+�!" &�,�0���#���*���' #*�,1��� ��6*�( �����' "$0$.�
"$"�+�. #�"�� ,�)�'*� 1 .�#$)7�! 4.$0��6*�($���# !( 1�)7�"�; 6-���!�
� #�$/��5!.7��" ) *$/� 4!-,1$.$!7�#�1 ".$1��� 0$".3+$�)!/�#�) ���+) 
#!���! #�*N��� ���'$!�)�.���#�0��� &�,�0����45. �1 !)�6�-) ����!��
. 3�; ,�!)#��� 6 �#!�� 6-2�!)#$�!$� 6 �' �!�4���� �!�. 3�!��*���/��
.34#��
*�!) # &��) ��!)7�+�*�0�)��#5!N���1 4* 1�)�.���" ) *5��!# &�
!)#���5���; 6-����4�06*�N� �-�+�. #�"-��! 01$�� �-�' � 4*$0-�; ,7��-�
�$"��� 4*$0 ��� ��$1����� � #�-"$0$.��$�) ��+) �'*$# !.$#�5&��!!.��
1 #$)�.7� ����)� /!�5��  *���)�*5�"$"� ! #�*N��!)#$�� )$"� �� 1�6*$1$8��
+�. #�"$�#��6 �1-( #� ��!)$� #.�����

© Московский городской психолого-педагогический университет
© Psyjournals.ru, 2007



%JC

	#$3�p�

�# �� )� N�����"�!-)����* .��(*�!)�$�!" &�'*$# !.$#� &�'!�( . �
6���#5!"$0$.�#�1 ".$1��K�!"�)�0��"$"���) 1�'!�( . 6��L*�����*	
��&
���/������@*'* *�") *��* !.$#!" 6 �'*$# !.$#� 6 �1-( #� 6 �-+�.��
2$��$#) *��0#�!)� &�"��6��K�* '�1�#)�"$�$!"�)�"�L���!� #�$/��5!.7
�6 �1 ".$1$�/!�$�-,���0�!$� 6 ��$0#$��/����"$+�!)#����) 1 . 6�+�!" 6 
'*��8�'$�' !)* ���/��$-+� &�'*$# !.$#� &�'!�( . 6��� ��$1���� *�
,�#!"�&�'*�1. ,�.�'*��8�'���*$*(�+� !)���! 6.$!� �" ) * �-��$�#!��
'* !)*$�!)#���0. ,���/�'*�1��)$�1 .,�$�# '. 2$)7!/�!�5!. #$/�#�*�
)�"$.7��! �1��/32$/�'!�( . 6�3�!�$!"�)�" &���!"�)�"$�1./�'!�( . 6��
1 .,�$�45)7� 1� #*����� ����!) +��" �����#�*N�� &��>$1$+$�'*$# !.$#�
� &�'!�( . 6���=����'* !) �1$)7�)���.����5��!#�1���/� �1-N���$�!$���
!  42������{)�(�1$��5(�' 1#�6�-)7�"�*$4 )���$1�! 4 &�!�8�.73��*$#�
!)#��� 6 � ! #�*N��!)# #$��/�� ' � +7� !# ���3�' 1#�,��+�!" 6 ��!�
"-!!)#$�

��)* ' . 6�+�!"-3�)��-�'* 1 .,�.�#���p���
����� '*�' 1$#$)�.7
"$O�1*5�1 6�$)�+�!" 6 �4 6 !. #�/��#/) ���( � #!" 6 �-��#�*!�)�)$�
#5!)-'�#N�&�!�1 ".$1 ��K; 6 !. #!" ��' �/)���.�+� !)��#�!)*-")-*�
��) 1 . 6�+�!" &�'$*$1�6�5�'*$# !.$#� &�'!�( . 6�����'�1$6 6�"�L�
���' 1+�*"�-.��+) ���8 �'�*#�+� �' � )� N���3�"�'*�* 1���.�+� !)7
# !'*����$�)!/� ) .7" � #�  42������  �$� ��� ' 0�$�)!/� $�$.�)�+�!"���
��) 1$���� �� ��"$" 6 �  '*�1�.���/� .�+� !)�� 1$)7� ��.70/��� {) �-�  �
' !)* �.�!# ��!  42������$��$"!��$.7� �' .� ��$�$.�0��($*$")�*�!�
)�"�.�+� !)� 6 �45)�/��" ) * ��#�4 6 !. #���*$!!�$)*�#$�)!/�"$"�$�$�
. 6�!'$!���/�

� �#) * &�+$!)��0$!�1$��/�!. # �#0/.��(*�!)�$�!"���'!�( . 6���#
!# �(�1 ".$1$(�' '5)$#N��!/�'* #�!)��! ' !)$#�)�.7�5&�$�$.�0���" �
) *5(�'!�( . 6�+�!"�(���4 6 !. #!"�(�"$)�6 *�&��!���0�"��:��
��1 "�
) *�'!�( . 6�+�!"�(��$-"��'* O�!! *�"$O�1*5�'!�( . 6����$�")���)�*�
4-*6!" &�$"$1�����' !.�1�'. �� 6 � 4*$0 #$��/��1 8��)��$�")���)�*�
4-*6!" &��-( #� &�$"$1������ #�1 ".$1��K�� *�)�" ���) 1 . 6�+�!"$/
 !� #$�"$)�6 *�$.7� 6 �$''$*$)$�'*$# !.$#� &�'!�( . 6��L��#51�.�#�*/1
 ).�+�&�'*$# !.$#� &�'!�( . 6��� )�!�"-./*� &��*$!!� )*�.$�!  )� �
N�����)*���*���#�(*�!)�$�!" &�$�)* ' . 6���9)�. �1-N$�1-(:���'*�1�
!)$#.���&� 4�-* #�/(�!)* ���/�+�. #�"$�94� . 6�+�!"�&�-* #��7�'!��
( O�0� . 6�+�!"�&�-* #��7�-* #��7�! 0�$��/:��$�)$",��*/1$�1*-6�(�' �
�/)�&�

�����������
��"$�1�1$)�'!�( . 6�+�!"�(��$-"�� 0$#�"$O�1*5�'�1$�
6 6�"����'!�( . 6��������
���'*�' 1$#$)�.7�'!�( . 6����$.-,!" &
�-( #� &�!����$*����#�1 ".$1��K��+� !)7�#�'!�( . 6�����(*�!)�$�!�
" &�$�)* ' . 6��L�' '5)$.$!7�'* $�$.�0�* #$)7�{)��' �/)�/��' 1+�*"�



%JB

�T���3��(�}*	*#	}$TC$�%T�T	#�T�*,��	�3#�$�$�

�-#��+) ��$-+�$/�'!�( . 6�/�*$!!�$)*�#$�)�.�+� !)7�"$"� 4��")��0-+��
��/��"$"���+) ��' 1+��/32��!/� '*�1�.���5��0$" � ��*� !)/���$�#�4 �
6 !. #���.�+� !)7�{) ����"$)�6 *�/��{) ����K+) L��$�K") L��45)���#�+�!�
) ��#�1���) )��") ��$( 1�)!/�K' �)-�!) * �-L�'*�* 15�+�. #�"$��#.$1��)
"$+�!)#$�����*$0#�*)5#$�)��(�#�*�$.7� !)7�45)�/��� {) �-��� 4( 1�� 
##�!)��' �/)���K'!�( . 6�+�!"$/�.�+� !)7L�=�) ��+) � )� !�)!/�"�'*��
* 1��+�. #�"$��/#./�)!/�) +" &�! '*�" !� #���/��!)��� &�.�+� !)���
'*�* 15�+�. #�"$��� *-1���� #.$1���/�+�. #�" ��!# �&�'*�* 1 &�

�*$)" �� #5!)-'.����*����1�� ��� K� 0� ,� !)7����� 4( 1�� !)7
8�. !)� 6 �' 1( 1$�"�'* 4.��$��(*�!)�$�!" &�$�)* ' . 6�����'!�( �
. 6��L�45. �' !#/2�� �*$!!-,1���3� �) ���+) �.345���1���(*�!)�$�!�
" &�$�)* ' . 6���!#/0$�5�! �#!����!) * �$���(*�!)�$�!" 6 �-+���/�=
(*�!) . 6��&��! )�*� . 6��&��{"".�0� . 6��&���)�1��� ".$1+�"��#51�.�#
8��)*$.7�5��{.����)5�(*�!)�$�!" 6 ���* # 00*���/�=�; 6����*��+�. �
#�"��'*�1. ,�.�"�*$!!� )*���3���$�$.�0-�!  )#�)!)#-32���)�'5� )� �
N���&�=�+�. #�"�; 6��+�. #�"���*��+�. #�"�+�. #�"��'�*�+�!.�#��$�4 �
.���4$0 #5���1���"$,1 6 �)�'$� )� N���&��!�$+$.$�=�(*�!)�$�!"���� $
' ) ���1./�!*$#����/������" ) *5��1 ������(*�!)�$�!"�����* ���) 6 �� �
#51�.�.���*/1�1 ' .��)�.7�5(��.����) 1 . 6�+�!"�(�!) * ��*$!!� )�
*���/�O�� ���$�+�. #�"$�#�*$�"$(�(*�!)�$�!" 6 ���* # 00*���/�=��!) �
*�+�!"-3� 9�!) *�/�'* �!( ,1���/���O *��* #$��/� !  )#�)!)#-32�(
�1�&:��. 6�+�!"-3�9*$!!� )*�����#�-)*����(�0$" � ��*� !)�&���# 0� ,�
�5(�' !.�1!)#�&� {)�(��1�&:�� �$-+�-3� 9! ' !)$#.����� !� ! #*�����5�
�$-+�5��0�$����:���)�1�

��0$#�*N�����" �O�*��8���! !) /. !7� 42��� 4!-,1�������' 1#��
1������) 6 #��# �#*��/�" ) * 6 �# 0��".$�1�!"-!!�/� �'* 4.��$(�����) �
1$(�'*$")�+�!" &�'!�( . 6�����'!�( )�*$'�����(� 8��"��!�) +"��0*���/
(*�!)�$�!" 6 �#06./1$��$�+�. #�"$��� 4*$0��6 �45)�/�

��"!)5�1 ".$1 #��'*�1!)$#.���5(��$�" �O�*��8����4-1-)� '-4.�" �
#$�5��#/) ���( � #!"���-��#�*!�)�) �� )1�.7�5��!4 *��" ��#�!��)/4�
*�� ")/4*��%CCD6�

� �O�*��8�/�'* 1 .,�)�!# 3�*$4 )-����!.�1-32$/�#!)*�+$�� *6$���
0$) * ��" ) * &�#5!)-'$�)�"$O�1*$�1 6�$)�+�!" 6 �4 6 !. #�/��*$# �
!.$#� 6 ��#/) ���( � #!" 6 �6-�$��)$*� 6 �-��#�*!�)�)$��! !) �)!/�#
� /4*��%CCD6�


