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3AIIUCH HCI/IXOTEPAI*IEBTI/I‘IECKOI?'I BECEJBI 11O
TEJE®POHY JOBEPUA

b.M3KKHA

B centa06pe 1991 roma B Opecce mpoxoaus MexayHapoaHbIi 00pa-
30BaTeNIbHbIN ceMuHap. B cemuHape mpuHsi ydactue nupektop meHtpa Life
Line u3 Oxnenna (Hoeas 3enanaus) bproc Makku. OH pounTalt MUK JICKIIHH,
MOCBSIICHHBIX PA3JUYHBIM ACIEKTaM MCUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUS U
MCUXOTepanuu Mo TeiaedoHy, OpraHU3alMOHHBIM BOINPOCAM JEATECIBHOCTH
uentpoB Life Line. OH Takke NpoAEeMOHCTPUPOBAT yYaCTHHUKAM CEMHUHapa
MarHuTO(QPOHHYIO 3aIIUCh ICUXOTEPANIEBTUYECKON CECCUU O TeNe(dOoHy.

Koncynemanm. 3npaBcTByiiTe, MHCC... bproc ciyaer.

Abonenm. [la, 3npaBctByiiTe. J... Sl aymaro, 4TO MHE OYEHb HY)KHA
HeKoTopas UHGOpMaIHIL...

K. Nndopmarus?

A. I'm-m... D... 5l Xouy y3HaTh, KAK MOXHO BBISICHUTB, €CTbh JIM Y OJHOIO
MOET0 3HAKOMOTO IPUCTPACTUE K AJKOTOJIIO.

K. To ecTb BBl XOTUTE y3HaTh, €CTh JM y Balllero 3HaKOMOTro mpobyieMa
MPUCTPACTHUS K AJIKOTOJIIO. 3HAYUT JIK 3TO, YTO OH JJIsl BaC TOCTATOYHO OJTM3KUI
YeJI0BEK?

A. a... na.

K. I'm-Mm... Torga 370 10KHO Bac CHIIBHO OE€CTIOKOUTb.

A. B obmem.. S mnOpocto HauMHAIO BCEpPhE3  3aTyMbIBAThCH,
JNEUCTBUTENBHO... @ JACHUCTBUTENBHO JTU C HUM UYTO-TO HE B MOPSAKE, TOTOMY
YTO... 3... OOBIYHO UMEHHO MHE TOBOPSIT, YTO Y MEHS YTO-TO HE MOPSIKE...

K. I'm-M.

A. Ho Beb 3TO OH MbET... A HE 1... 1 HE MbIO, 3TO... 3...

K. Bpl He nbeTe. JTO B €ro MOBEIEHUU €CTh YTO-TO, YTO 3aCTABHJIO Bac
IyMaTh, YTO Y HETO OIpeieJIeHHbIE MPOOIEMBI.

IlepemeuatsiBaetcst mo Tekcty Becramka PATOII (Poccuiickoit accormanuy  Tene(OHOB  SKCTPEHHOH
TICHXOJIOTHYecKoi omomtn), 1992, Ne 1-2. ¢.37-51, ¢ mobe3HorO0 pasperieHns peakoiernu Bectanka.



b.MOKKH

A. I'm-m.

K. A 410 B ero noBeJeHUY 3aCTaBIIET BaC TaK TyMaTh?

A. D... Hy, xorma oH BBINBET, OH HAYMHAET Ce0s1 JOBOJLHO 0€300pa3Ho
Bectn. HauwHaer... pa3apaxkaTbCA H... J... CTAHOBUTCS TAaKUM TPYIHBIM U
CBOCHPABHBIM, B OOIIIEM, BOT TaK.

K. I'mM-m... Haunnaer... Bwl roBopuTe, 4TO OH HauMHAeT ceds 0e300pa3Ho
BECTHU, OH paslipaxkaeTcsi U cTaHOBUTCS yripsiM. Kak oH ce0st Benet?

A. D... B o01eM, Bce BBITTISIUT Tak, Kak OyATo Obl OH HieT ccopbl. Kak
TOJIBKO OH MPUXOJUT JIOMOM, 5 YK€ 3HaI0, WIM MHE KaXeTCsl, UTO s 3HAI0 — KaK
Obl TO HM OBLIO, 3TO TO, B YEM MHE HY)KHAa HEKOTOpash MOMOIIb — U MHE
KaXKeTCs, 4TO s 3Har0, yTo OH nuj. OH ke rOBOPUT, YTO He nuil. Minu roBopur,
YTO BBIMUJI BCErO OJIHY-BE PIOMKH, @ MHE KaXKE€TCsI, YTO OH COBCEM IIbSIHBIN.

K. 3nauut, Korjaa oH... KOrJa OH MPUXOJUT JIOMOM UM 3aTEBaeT CCOpPY WU
HAUYMHAET CIOPUTH C BAMU, BaM Ka)E€TCsl, YTO OH BBITWI? ITO...

A. a... na.

K. I'm-M.

A. To ecTb 5 BIIOJIHE YBEPEHA, YTO OH IWJI, HO €CJIH Sl CKaXy YTO-HUOYb —
«Ja, o1 m» i «Tel yTO, B Oape ObUI?»... MOHUMAETE, OH Cpa3y HAUMHAET
ce0s1 TOBOJIBHO 0€300pa3HO BECTU U TOBOPUT MHE, UTO 5 COIIIA C yMa, 4ToO ...
BCE TaKOE.

K. I'm-Mm... UTak, oH Bce mepeBopauyMBacT B OOpaTHYIO CTOPOHY Ha Bac,
MOJIpBIBAs Ballly COOCTBEHHYIO... 3... YBEpEHHOCTh. Tak Bce Mpoucxoaut?

A. Hy, on Bcerpga... [la, s nymaro, 4To TaK, HOTOMY 4YTO... d... s... 1 HE...
UMEHHO TI03TOMY 5 U 3BOHIO, IOTOMY YTO 5 ISHCTBUTENLHO HE 3HAIO, €CTh JIU Y
HEero mpoOjemMa ¢ MPUCTPACTUEM K aJKOTOJI0, TOTOMY YTO OH TOBOPUT, YTO
HeT. OH TOBOPHUT, YTO BCS MPUYMHA BO MHE.

K. I'm-Mm... A xak 310 — B Bac?

A. Hy... ... 1 He 3Hat0, €CTh JIn y Hero... [loHnmaeTte, Korjia oH Bce Bpemsi
MHE TOBOPHT, YTO 3TO S COIILIA C yMa...

K. A!.. OH Bac 0OBUHSET B TOM, YTO BbI COIIUIH C yma?

A. T'M-Mm.

K. Ara.

A. I'M-M.

K. A BbI BEPUTE B TO, YTO BBI COIIN C yMa?

A. lnornia MHe JyMaeTcs, uTo Jia (ycmexaemcs).

K. I'm-M.

A. TloToMy 49TO OH IOCTOSIHHO OTPHIIAET, YTO... 3... OTTOTO, YTO OH TIBET,
OH CTAHOBUTCS JPYTUM, U OTTOTO, YTO OH IBET, OH HaYMHAET ceOst 6e300pa3HO
BECTH H...

K. KaknM-T0 00pa3oM BbI, BUAMMO, BCE-TaKH 3HAETE, KOT/Ia OH BBITIHJ. B
ropopuTte: «MHe KaXeTcsl, UTO 5 3HAIOM.

A. I'M-M.
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K. OnHako OH Tak pearupyeT Ha Balld CJIOBA, YTO Y BAac BO3HUKAET
COMHEHHE B TOM, UTO BbI ACHCTBUTEIILHO U HABEPHSIKA 3HAETE.

A. I'm-m.

K. D10 kak Obl... To, Kak OH pearupyet Ha Ballld CJIOBA, 3aCTABJISIET Bac
JlyMaTh, YTO BBI COLILIU C yma?

A. Ta. To ectb 370... Sl OpOCTO... 1 IPOCTO HAYMHAIO YYBCTBOBATH MOJIHYIO
pPacTepsIHHOCTD H... 3... 5 3HAIO, UTO OH IbET.

K. I'm-m.

A. 5. s... 1 3HAI0 3TO, HOTOMY YTO... 5 3HAIO, TJe... Sl 3HaI0, YTO OH XOJUT
B 0ap u... S 3HaI0, S BUXKY, KaK OH MBET JJOMa H... U OH CaM MEHAETCS, MOCIe
TOTO KaK BBINbET.

K. Ha w™moil B3rMI1, MNOXOXKE, 4YTO... 3... Bbl JAXE€ HE BEPUTE TEM
JI0KAa3aTeJIbCTBaM, KOTOPBIE HAXOIATCA IEPE]] BaAMHU.

A. Hy, g nHe... 5l xak Obl COMHEBaIOCb B 3TOM, IOTOMY YTO... OH MHE
TOBOPHUT, YTO... OH MHE TOBOPHUT, YTO 51 OLIMOAIOCh.

K. I'mM-Mm... Ckaxure, a... 3... BBl BEPUTE TOMY, YTO BaM TOBOPST JIOIH?

A. Hy xak BaM cka3artb... S HE... 1 HE 3HAI0, YTO BBl UMEETE B BUIY.

K. Hy, 5... BBI BEpUTE BCEMY, YTO BaM FOBOPSIT?

A. Her... Her.

K. I'm-m... A BBl BepUTE KO€-4€MY M3 TOIrO, 4YTO BaM TOBOPSAT
OKpyXxarouue?

A. Jla.

K. A B uyeM pazHuna? [loueMy Bbl OJTHO BOCIIPHHMMAETE HA BEPY, a APYroe
HeT?

(Ilaysa)

A. IloToMy 4TO HEKOTOpBIE JKOJAU NPABBI ... 3... TYT YTO-TO B... TYT YTO-
TO, YTO MMEET OTHOILIECHHE K HEMY, HallpuMep, TO, YTO OH BCErjaa Ipas, a s
BCEr/ia HeMpasa.

K. A BbI BEpUTE B 3TO?

(Ilaysa)

A. B Kakue-T0 MOMEHTHI HE BEPIO... & UHOTJA BEPIO.

K. JlaBaiiTe 37€Ch Ha MHUHYTY OCTAaHOBHMMCSI M BEpHEMCS Haszal. Bel
ckazanu: «OH Bcerja npas, a 1 BCerJa HeEmpaBay.

A. I'm-m.

K. Bcerna npas? Beerna nenpana?

A. Ot10 He... O10 He Beceraga. Ho Bo3HMKAaeT HEKOTOPOE OUTYIIEHUE, YTO 3TO
Bpojie ObI TaxK.

K. I'm-m. To ecTpb omynieHne Takoe, 4To OH BCErJa Mpas, a Bbl BCETA HE
MPaBBL...

A. I'm-m.

K. Bcerna npas? Beerna Henpana?

A. 910 He... I10 He Bceraa. Ho BOZBHMKAET HEKOTOPOE OLYLIEHUE, YTO ITO
BpoJie OBl TakK.
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K. I'm-m. To ecTp omlylieHue Takoe, YTO OH BCErja Mpas, a Bbl BCETNIa HE
IIPaBhI...

A. OH Bcerga roBoput, YTO OH MpaB. M 3TO NMOCTOSHHO Tak, U OH BCE
BpeMs FTOBOPUT, OPET, BBIKPUKUBAET, U TaK 0€3 KOHIIA...

K. I'm-m.

A. D... 51 nrymaro, 4TO 3TO BCE PABHO, YTO... ITO... 3... ITO BCE CTAHOBUTCS
€lIE CUJIbHEE. ..

K. I'm-m.

A. ..3TM HECKOHYAEMBIE SIPOCTHBIEC KPHUKHU.

K. I'm-m.

A. VYl pu 3TOM OH NPOAOHKAET TOBOPUTH MHE...

K. I'm-m.

A. ..dTO 3TO 5 COILIA C yMa.

K. I'm-m.

A. D... D10 Kak pa3 Ta... JDTO KaKk pa3 Ta camas 00JacTh, IAe... T1e
JEUCTBUTENLHO KakK Obl... KaK s YK€ CKaszana, s JIEWCTBUTEIBHO HA4YMHAIO
3a/1aBaThCsl BOIIPOCOM...

K. I'm-m.

A. bbIBalOT emie... 9T0 HE BCErJa Tak, YTO OH IpaB, a s HEIpaBa, HO 3TO
Bce... Ho 3TO mpoucXoauT Bce 4alle U Yalle, YK€ KaKIYyI HEHEN0... 3TH
CTOJIKHOBEHHS MEX1y HAMU ...

K. I'm-m... To ecTb TpyAHOCTH Mg BaCc B TaKOM CIIy4yae 3aKJIIOYAETCS B
TOM, 4YTOOBI MOBEPUTH BalllEMy MYKy. A Bbl BEpUTE B TE€ J0KAa3aTeIbCTBA,
KOTOpbIE€ Bbl HAOJIOAAETE, CIBIIIUTE... U UCIIBITHIBAETE U KOTOPHIE HAXOASITCS
npsIMO Tiepes BaMu?

A. YToObI TOBEPUTH TOMY, UTO Sl BUXKY, f... IOTOMY UTO S BEJb BHXKY, KaK
OH IIbET.

K. I'm-Mm...

K. Tlorogure MuHyTKYy. BBI 3HaeTe 3TH ITPU3HAKMU.

A. Jla.

K. Tak. Bbl 3HaeTe NpU3HAKK TOTO, YTO OH IHJL.

A. T'M-M...

K. Bol Bepute 3TiM npusHakaMm? YTo erie BaM HY>KHO... YTOObI TOBEPUTH?

A. MHe Hy>XHO, 4TOObI MHE HE MPUXOIUIOCH MOCTOSIHHO CIBIIIATH, YTO S
COIIIA C yMa.

K. I'm-m.

A. Tlonumaere, Kak TOJBKO OH HAUYWHAET MHE TOBOPHUThH, YTO 3TO £
obe3ymerna...

K. I'mM-Mm.

A. ...dTO 3TO 5 colLIa ¢ yMa...

K. I'mM-Mm.
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A. D... S... a torna HauumHaro aymath: «Hy 4TO XK, MOXKET, s NIEMCT-
BUTEJIBHO HEMpaBa, MOXET ObITh, OH U HE IbsIH, MOKET OBITh, C ’TUM BCE U B
MOPSIKE, MOXKET, BCSI IPUYMHA BO MHE».

K. MMm?.. 3HauuT, MOXKET OBITh... BbI JIEUCTBUTEILHO COIILIU C yMa?

A. la. OH Benp otpunaer. S roeopio... f... 1 He oyeHb 4yacTo 00 ITOM
rOBOPIO, HET, HO $... Kakas-To 4acTh MOETO CylecTBa 3HAET, YTO OH MUJ U 4TO
OH IIBSH...

K. I'm-m.

A. ...a 3aTeM, KaK TOJbKO 3ByYaT 3THU CJIOBA O TOM, YTO 5 COlLIa ¢ yMa, BOT
TOT/Ia s YyBCTBYIO C€0sl COBEPIIEHHO pacTepsiHHOU H... Kak s MOTy roBOpHUTS,
YTO OH alIKorosuk? To ecTh, MOHMMAETe, 1 UMEI B BHUIY, YTO 3TO JIMIIb S5
rOBOPIO... MOXKET, 3TO IPOCTO 51 TOBOPIO, YTO OH AJTKOTOJIUK?

K. 1 He 3Ha10, aIKOTOJIMK OH WM HET... Ho... 51 3Ha10, 4TO y ajJKOTOJHUKOB
CYIIECTBYIOT OINPEICIICHHbIE CTPAHHOCTH B MOBEICHUHU.

A. XMm.

K. Eme 1md ankorojlMKOB XapakTEpHO TO, YTO OHU JEHCTBUTEIIBHO
OTPHUIIAIOT, YTO OHHU THIOT.

A. IT'm-Mm.

K. OHu 00s3aT€NbHO OTPHUIIAIOT, YTO MX MPOOJIEMa COCTOMT B TOM, YTO
OHU MBIOT. DTO KJIACCUYECKAN CUMIITOM ankorosusma. M y HUX 1JIst 3TOro €CTh
cTpaHHble npuemMbl. OIMH W3 TPUEMOB, KOTOPHIM OHHM JJii 3TOTO YacTo
MOJIB3YIOTCS, BCE MEPEHOCUTH Ha... 00paTHO Ha CBOEro cobeceqHuKa. XOTs 3TO
uX npobsaemMa. A OHU OTPHIIAIOT, YTO UX.

A. Bbl umeete B BUIY?..

K. Jla. Otpuniatot, 4yto 3Ta mpodiaema — ux npoodsiema.

A. I'M-M.

K. I'm-Mm. Bor s nymaro, 4Tto, MOXET OBITh, JJII Bac IMpoodiema
3aKJIF0YAETCS HECKOJIBKO B IpyroM. B Kakoii Obl BbI OUYyTHIIMCH CUTYAIUH, €CITU
OBI OH JEUCTBUTEIBHO OKA3aJICS aIKOTOJIHUKOM?

A. A... s Obl TOTHa... OTO BCE PABHO 4YTO MPHU3HATH, YTO Sl 3aMY>KEM 3a
aJIKOrojukom. B atom...

K. I'm-m.

A. ...04€Hb MaJI0 PaJOCTHOTO.

K. I'm-m. Masno panoctHoro... A yto Obl 3TO0 03Hauano? Kakas cutyauus
MOYKET BOBHUKHYTb, €CJIU OH OKaKETCS aJIKOTOJIMKOM?

A. DTO O3HA4aeT, 4yTo s JOJDKHA YTO-TO CHAENaThb... Sl JTOHKHA CyMETh
MPU3HATH ITO...

K. I'm-m.

A. ..unu emie Kak-To...

K. U gt0... 9TO OB BaM MPUILIOCH CAENaTh IJIs TOTO, YTOOBI CYMETh ITO
MPU3HATh, B3IJISTHYTh 3TOM CUTyallud NPSIMO B TJla3a U YBUIETh BCIO MpaBay?
Yrto OBl 3TO 03HAYa0 11 Bac?

A. D10 OBl 03HaYaso Aaxe Oosplie... UTo s He X04y OCTaBaThCs... B 3TUX
OTHONIECHUSIX, ¥ B 9TOM €IIIC OJIMH... €III¢ OJIUH...



b.MOKKH

K. Ara.

A.D...

K. I'B0371b B KpBIMIKY Tpoda?

A. (yemexaemces) I'm-m.

K. A o3Hayano Obl 3TO B TakOM clly4ae, 4TO JT00aBISETCS €IIe OJHO
JI0Ka3aTEIbCTBO TOTO, YTO BAIIM OTHOIIICHHUS... HE CKJIQJIbIBAIOTCS?

A. la. I'M-m.

K. I'm-m... Takum o00pa3oM, Bbl Obl HE CMOIJHM YK€ CKpbIBaTh CBOU
COMHEHHUS, YTO 3TO BbI OTEPSIIU PACCYIOK WIIM COIILIM ¢ YMa... Bam npumiioch
OBl TOrJa B3TJISTHYTH MPaBJIE B IJ1a3a.

A. Mm!..

K. I'm-m.

A. Tlonyyaercs kak Obl Tak, 4TO €CJHM S HAYMHAIO COMHEBATHCS, YTO S
COIlIa C yMa, HAYMHAIO CIpalluBaTh ceOs, Colia JIK S C yma... TO TOTHa ...
JOJDKHA CKaszaTh, YTO HET, HE COIula. A 4YTO, €CIU Jalibllie CMOTYy TakK
ocTaBaThCs?.. A 4TO, €CHU 5 colLIa ¢ yma?

K. MM! I'm-M.

A. Hert, 3T0 Kak-TO y*acHO.

K. JIOBOJMBHO yXacHO JOMYCKATh... 3... TaKyl) BO3MOXHOCTb, BBl
COBEPILIEHHO HOPMAaJbHBL... TAK KaK 3TO Obl O3HAYaJI0, YTO Bbl MOXKETE TaK
0O0JIBIIIE OCTABATHCS.

A. I'M-M... (yemexaemcs) I'M-M.

K. I'm-m... A eciaum HEMHOIO B3IVIIHYTh BHEPEA, TO BBl MOXETE
PEICTaBUTh, UTO TIPOU30MIET, €CJIM Balll... TAPTHEP OYJET MPOI0JKATh MMUTh U
emie OoJbIlle MPHUCTPACTUTCA K AJKOTOJIFO, MPUCTPACTUTCS K MbSHCTBY? BbI
TOTOBBI K TOMY, YTOOBI KUTh ¢ HUM Aaunbiie. 1 9ro 310 Oyner 3a »Ku3Hb?

A. JIoBOJIBHO MyCTAas...

K. I'Mm-M. MoXeT OBITh, BBI...

A. .. HanpsDKEHHAS.

K. JloBosibHO mycTasi, TOBOJILHO HampsbKeHHas... MoxeT ObITh, JdaXe U
BIPSIMb C yMa COMAeTe, a?

A. (vemexaemces) I'm-m.

K. Jla. I B TakoMm ciy4ae, €clid Bbl BCE MPEACTABISCTE M BUIUTE CeOs
3IPaBOMBICIISIINM YEJIOBEKOM... KOTOPbIA MPEANPUHUMAET UHBIE IIard, BEAET
ce0s Mo-Ipyromy, TO KaK y BaC MOKET BCE MONTH B )KU3HU?

(Lloneas naysza)

A. Sl nymaro, 9To MEHs Y€ XOTs Obl He... He YJIacTCsl BTSHYTh B CHOp C

K. Ara.

A. ...0 TOM, IbSIH OH HJIX HET.

K. 1 uTo MOXeT OBITH B pe3ysibTaTe?

A. ... Moxer, 51 Obl yruia.

K. Wrak, nns Bac, ecilid Bbl 4YEJIOBEK B 3JIpaBOM yMe, CYIIECTBYET
BO3MOKHOCTb YWUTH.
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A. I'm-m.

K. I'mM-Mm.

A. To ecTb He... Sl HE UMEIO B BUJLY YUTH OT HETO COBCEM.

K. I'm-M.

A. Hacuer 310r0 s HE 3Har0.

K. He BnosiHE yBEpeHBI HACUET 3TOTO.

A. Hacuert?..

K. Hacuer Toro, 4To0bI COBCEM YUTH.

A. Her.

K. I'm-m. I B TO ke BpeMs, eciu Bbl OyJeTe AyMaTh O... €CIU Bbl OyzeTe
IyMaTh O TOM, YTOOBI OCTAThCSI C 3TUM YEJIOBEKOM H... Y KOTOPOTO MPUCTPACTUE
K IIbSIHCTBY....

A. I'M-M.

K. ...TO 3TO Bellb BCE PABHO YTO CXOJIUTH C yMa.

A. I'Mm-M... Ho MHE Kaxercs, 4TO COBCEM YHUTH... 3... Her, s 9yBCTBYyIO, 4TO
HE CMOTY 3TOr0 CAEATh.

K. Xopo1o. 3HauuT, TOT1a BECh BOMPOC JIA BAC, KAKETCSA, B TOM, KaK BaM
OCTaBaThCs B 3IPABOM YME M OCTABATHCS PAJIOM C 3TUM YETIOBEKOM?

A. I'm-m. Jla, kak MHE... D... MM...

K. I'm-m.

A. ...He 4yBCTBOBATH €05 B PaCTEPSIHHOCTH ...

K. I'm-m.

A.D... MMm...

K. I'm-Mm. U BepuTH B TO, YTO BBI 3HAETE.

A. I'Mm-m. To ecTb, ecii BEPUTHh B TO, UTO S 3HAK)... 3... TOTJA 5 HE...
Moxer, s MOry... 3... Kak Obl... Korna st ToBopro «yHTW», s HE UMEIO B BUIY
«pacTOprHyTh OpaK», a 1 UMEI0 B BUJY, UTO sl MOTY MIPOCTO YHTH OT... To ecTb
s MOTY HE CTOSITh M HE CylIaTh. BOT nuiib 310 5 ckaszana.

K. I'm-M.

A. Ecnu 4 4enoBeK B 3IpaBOM PACCYJKE, TO MHE HET HYK/Ibl BBICTYIINBATh
OT TOTO, KTO HE B CBOEM YME.

K. Mwm! Torma kakum o0pa3oM BBl CMOXKETE... BOT TaK... BOT TakK
noctynuth? Kakum o00pa3oM BBl CMOXKETE€ HE BBICIYIIMBATH YEJIOBEKA,
KOTOPBI HE B CBOEM yme?

A. ®akTUYECKU MHE NPUAETCS BEIMTA U3 KOMHATBI WA U3 JIOMY.

K. Ara. A BBl MOXETE NIPEJCTABUTD, KAK BbI 3TO J€TaeTe?

A. Jla, MHE KaxeTcsi, 4TO /14, MOTY.

K. I'm-m. Utax...

A. B ob6miem, s mojararo, 4to S cHadajia MOTy MOKMHYTh KOMHATY, a €CIu
9TO HU K Y€MY He MPUBEJET, TO, AyMarto, 5 BbI1y BOOOIIIE.

K. I'm-m. Tlopo#t mMbl chplliMM, KaKk BHYTPHU HAc 4TO-TO BCE BpPEMS... BCE
BpeMs... 3BYUYUT, KaK TOJIOC... TOJOC, KOTOPbIM HE MOKUIAAET Hac. ITOT
HEHOPMAaJIbHBINA I'0JI0C, KOTOPBIN ITOCTOSHHO C HAMH...
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A. (ycmexaemcs) Ja... Bor mo3ToMy s U 3BOHIO, IOTOMY YTO H... XOUY
BBISICHUTb...

K. ...xak BaM NPUTTYIIUTH 3TOT TOJIOC O€3yMHsl, KOTOPBINA BBI CIBIIINTE, U
YCUJIUTB Balll COOCTBEHHBIN 3/IpaBblil TOJIOC pazyMa.

A. I'm-m. [la.

K. I'm-M... To ectp cyMerp mpuciIymiaTbCsi K BalleMy COOCTBEHHOMY
YyBCTBY YBEPEHHOCTH, BalleMy COOCTBEHHOMY 3paBOMBICIUIO, Ballel
cOOCTBEHHOU yOEKIEHHOCTH, BallieMy COOCTBEHHOMY...

A. I'm-m.

K. ...BamieMmy cOOCTBEHHOMY 3HAHMIO.

A. Ja. To ecTb, HanlpuUMep, €CJH S... KOTJa s 3HAI0, YTO OH MUIL.. IO TOMY,
YTO 51 BJKY U UTO YyBCTBYIO, CIIBIILY, KaK OH pa3roBapyBaeT, B OOIIEM... 3TOTO
MHE JI0OJKHO OBITh JOCTaTOYHO, YTOOBL...

K. I'm-m.

A. ...He COMHEBAThCH...

K. I'm-m.

A. ...B TOM, 4TO 5 OIIHOAIOCE...

K. I'mM-m.

A. ...\JI1 HE COMHEBATHCS B TOM, UTO S IIpaBa, 0€3 pa3HUIIbL.

K. T'M-M. To ecTh Tak WM WHA4e JAEpXaTh IMepes cOOO0W 3Ty KapTHUHY
MOBEJECHUS: BOT OH IbET, OH XOAMT B Oap, MbET JOMAa, OH... U3MEHEHUS,
KOTOPbIE BO3HUKAIOT Y HETO B MOBEJICHUH, KOTJAa OH BBINBET, — BCE TO, YTO BbI
HaO0JII0/1aeTe M 3HAeTe — COXpaHsd B MaMSITH BCE TO, YTO JIJISl BaC 3BYYHUT IO-
MHOMY, KOT/la OH BBIIIBET, U BCE MEPEMEHBI B HEM, TO, KaK OH pa3roBapUBACT,
KOrJa BBINBET, WU NPOTUBONOCTABbTE B CPAaBHEHUHM, 3aMETUB Ty pa3HULLY,
KOTOpasi BUJIHA, €CJIM OH HE MUJL.

A. I'm-m.

K. Eciii 4enoBeK He MUJI, OH COBCEM JIPYTOM.

A. Jla.

K. K Tomy xe, Bbl BeJb 3Haere... [loatomy uerno...

A. 51 Bcerna 3Haro, €CJIM OH MUIL...

K. Eme Ob1, HaBepHSIKA.

A. ...Bcerna.

K. I'mM-M. Y Bac onsiT.

A. (vemexaemces) Ja.

K. T'mv-m. U...

A. OnpiTHas... OH ONBITHBIM aJKOTOJIMK, a S1 — ONBITHBLIN HAOII01aTEIb. .

K. I'mM-Mm.

A. ...3a QAJIKOTOJIMKOM.

K. DT0 cBOero pona 3amagHs... 3... B KOTOPYIO MOYKHO yTrOAUTh, KOI/Aa Yy
Hac MapTHEP AJIKOTOJIUK — Mbl UM HaYMHAEM BEPUThH U HANEISTh UX JOBEPUEM,
KOTOpPOTO OHM HE 3aClIy>KUBatOT. MoeT ObITh, €CIIM MPUCTYIIATHCS... €CIIU BBI
MPUCITYIIAETECh K BallleMy COOCTBEHHOMY YOEKIEHHIO, BallleMy COOCTBEHHOMY
3HAHUIO, Ballell COOCTBEHHON YBEPEHHOCTH. ..
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A. I'M-M...

K. ..TO 3TO TIOMOXET BaM YCWIHTb TPOMKOCTb BAaIIEro BHYTPEHHETO
roJioca.

A. IloToMy 4TO B JaHHBII MOMEHT 5 3HAIO, YTO 5 IPaBa...

K. I'm-M.

A. ..TOBOpS ceivac ¢ BaMH...

K. I'm-m.

A. ..M 3HA10, YTO TO, YTO S BUXKY U HUCIBITHIBAIO — BEPHO.

K. A xakum o0pa3oM BbI 3Ha€TE 3TO ceiluac, pa3roBapuBasi o MHO?

A. ... [loroMy 4TO 4... 5... 5 He 3Ha10. S MPOCTO 3HAO HABEPHSKA YTO Y
MEHs He... Sl pacckasbiBaio BaM O TOM, YTO $1... KaK 3TO BCE OOCTOMUT.

K. I'm-M.

A. W 3TOT T0JI0C BHYTPU MEHSI, KOTOPBIM TOBOPHUT: «/[a, BOT 3TO TOYHO, Tak
BCE M €CTh, 3TO COOTBETCTBYET IECHUCTBUTEIBHOCTW». Sl HE 3HAI0, Kak IO-
Ipyromy s 00 3TOM 3HaIO...

K. I'm-m. Xoporo.

A.. ..HO s 3HAIO HABEPHSIKA.

K. 3naere HaBepHsika? W He coMHEBaeTeCh?

A. He... Het, He cOMHEBarOCh, HET.

K. U BbI He... BB HE COLUIH C yMa?

A. Her.

K. Kak BaM y/aetcsi COXpaHsTh 3TY... yBEpEHHOCTh Mpu cede?

A. MHe Hy’KHO HE CIbIIIATh €ro.

K. I'm-m.

A. MHe TOIBKO HYXHO...

K. I'm-M.

A.D... 3T0...

K. Kak-TO OTKIIFOUHTBCS OT €ro rojioca’?

A. I'M-M.

K. I'M-M. JIubo caenath ero... T0, Kak Bbl BOCIIPUHUMAETE €ro H... THIIIEC
Kak Obl... U cZIeNaTh TPOMUE T'OJIOC BaIlle COOCTBEHHON yOeKaeHHOCTH?

A. 'M-M. BOT 1 Kak MHE CyMETb 3TO C/IENIaTh?

K. I'm-M.

A. CoxpaHHUTh CBOIO CHITY, CUJIy MOETO rojoca?

K. I'm-m. Coxpanuth cuily Bauero roioca. Kak BaM cyMeTs 310 caenaThb?

A. S He 3Hat0.

K. I'M-M. BbI yxe ymeeTe u... 1 BaM yJIaBajoCh 3TO BCE BPEMsI pa3roBopa
co MHOI1 o Tenedony. (Ouens doneas nayza) Kak BaM yaanoch 310?

A. Tlotomy 4TO f... 3... 9... [loroMy 4uTO OyKBajgbHO MHUHYTY Hazaj s
noaymana: «Bot aro gal», kak OyaTO 4TO-TO MPOU3OMLIO... OYKBAIbHO MUHYTY
Ha3as.

K. I'm-M.

A. 3... Sl npocTO MBITalOCh PA3MBIIUIATh HaJ TEM, UTO S Jeana.

K. I'm-M.
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A.9...

K. Yto Obl BbI HU Jenaiid, Bbl (POPMUPOBAIU Y ce€0s1 YyBCTBO YBEPEHHOCTH
1 9YBCTBO YOCKJICHHOCTH. ..

A. I'm-m.

K. ..v 30paBblid yM.

A. (yemexaemcs)

K. I'm-m.

A. D... 1 BaM... s1 BaM TOBOpUJIa IpaBLy...

K. I'm-m.

A. ..dT0 OBUIO MOEH... MOCH TIpaBAOH, a 3aTEM... J... KAK-TO, MHE KaXeTcCs,
YTO 3TO OBUIO MOAOOHO TOMY, O Y€M BBl TOJBKO YTO TOBOPWIH, O... TYT... 51
BJIPYT, KaK MHE Ka)K€TCS, MBICIEHHO... HABEPHOE, YBUJENA, KAK OH TOBOPUT
MHE... YBHJIENIA, KAK OH TOBOPUT MHE, YTO 3TO HENpaBa.

K. I'm. Xopo1io, MOXeT ObITh, BAM HYXHO CIJBIIIATh TO, YTO Sl TOBOPIO...
KaK si, KOrja s CJIyllaro Bac... U CIIBIIIATh TO, YTO OH TOBOPUT BaM, CTOS MEPE]
BallIUM MBICIICHHBIM B30POM.

A. Bac capllaTh ¥ CIbIIATH €r0?

K. I'm-M. UTO 01IMHAKOBO.

A. T'M-M... Y MeHS BO3HHMKAlOT COMHEHHUS, Korja s... B oOuem, s
paccka3blBal0 BaM... PACCKa3blBal0 BaM... KaK BCE MPOUCXOJHT, KaK s CUHUTAIO,
KaK BCE€ MPOUCXOIUT, U KaK sl BC€ BOCHPUHUMAIO... J... A... OH pacckazai Obl
BaM BCE MO-APYyroMy.

K. I'm-m.

A. Bot... 1 51 ciibliily, 4TO BBl TOBOPUTE, & BBL... ... 3TO... BBl MEHS MIPOCTO
MBITAETECh O0OAPUTb.

K. I'm-m. (/[oneas naysza) A moxere... CKaxuTe... 3... BOT Bbl C HUM H...
MOKETE BbI MPEJCTAaBUTh, KaK Bbl HAOIIOAAETE 32 BCEM ITUM, YTO MPOUCXOJIUT,
U YBUJETH ce0sl TaM, B KOMHATe, YBUJETh, KaK Bbl CIyIIAeTe €ro?

A. I'm-m.

K. U Bort, ciymas ero... Habmo1aeTe 3a T€M, KaK BBl CIYIIAETE €ro...
crpammBaeTe cebsi 0 TOM, YTO TaM Mpoucxoaut... Kak OyATo BBl JIHUIIb
HaOJI0JaeTe 32 BCEM MPOUCXOASAIINM... Bac Bpoae kak Obl HET TaM, Bbl POCTO
CMOTPHUTE Ha BCE CO CTOPOHBIL...

A. Jla...

K. ...cnoBHO Myxa cO cTeHbl. I BOT BBl — B NOJIOKEHUH 3TOM MYXHU Ha
CTEHE — CIpaiiruBaere ce0si 0 TOM, YTO TaKO€ TaM MPOUCXOJUT... «UTO TaM B
ATOM CUTyallUM MHE HY»KHO U3MEHHTh, YTOOBI BCe ObLIO MO-apyromy?» To ecTh
BBI KaK ObI OTCTyIIaeTe Ha3al...

A. I'm-m.

K. ..m ocraBisieTe HEKOE MPOCTPAHCTBO MEXIYy BaMH M TEM, 4YTO
POUCXOJIUT.

A. Korga g Tak genaro, s... 3Ha4MT, 1 CMOTPIO, 1 MHE yJae€TCs YBUJIETD...
3... M yCIBIIIATh... I Kak Obl MOTY CKa3aTh ce0e camoil «JlaBaii, BO3bMHU U yilnH,
BO3bMHU U BBIMJM. ..
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K. I'm-m.

A. ..XBaTUT TaM TaK CTOSIThb U TEPIIETh BCE ITO...

K. Ara, TO eCTb...

A. ...BO3bMU U TIPOCTO YU !»

K. MoxeT ObITh, 3TO ¥ OYJET BalllUM CEKPETOM, C IIOMOIIBI0 KOTOPOTO BBI
CMOXETE HaXOJUTh BbIXOJI U3 3TOU CUTYaIIHH...

A. I'm-m.

K. OTcTynuTh Ha 1Iar Ha3ajJ ¥ HAa MUHYTY CTaThb MyXOU Ha CTEHE. ..

A. I'm-m.

K. ..v cOXpaHUTbh OIPENECICHHYIO NUCTAHIUIO MEXIY BaMH U TEM, YTO
IPOUCXOJIUT, YTOOBI Baie «S», Baie Hactosiiee «f», U ero BOILUIOIICHUE
CMOTJIU OBl BECTU €051 TO-UHOMY.

A. I'm-m.

K. I'm-m?

A. Jla.

K. Kak, moxxeTte norpo6oBaTh?

A. Mm! Jla.

K. I'mM-m... Xopomio?

A. JTa. Xopoio.

K. Hy>XxHO OnbITaThCS TaK CAETATD.

A. Jla.

K. Cynsa mo BceMy TOMY, YTO Bbl MHE pacCKa3blBacTe, B MOBEIACHUU
BAaIlIETO MY>Ka €CTh ONPENIEIICHHbIE TPYIHOCTH... JIt0[I1, KOTOpBIE CTPAaNatOT OT
OPUCTPACTUSA K AJKOTOJIO, JEHCTBUTEIHLHO BEAyT CeOsl OUEHb MOXO0XKE TOMY,
YTO BBl pacCKa3bIBaeTe.

A. I'm-m.

K. Taxk 5TO Wiy HET, HO BCE PAaBHO ATO Ta CUTyalHs, U3 KOTOPOW BaMm
XOYETCA HAUTHU BBIXO/. ..

A. I'm-Mm. [la.

K. ..4100B1 coxpaHUTh 3/paBocTh yMa. [loaTOMy, €ciii Bbl MOMBITAETECH
ceiiuyac MpeICcTaBUTh, TO CIIOCOOHBI JIM BBl YBHJACTH C€Os... KOTJA... CETrOIHS
Beuepom?!

A.9... [la.

K. Xopouio. YBuzers cedsi B 3TOM CUTyaluH...

A. S mpocro...

K. ... KaK BbI CTOUTE TaM.

A. Jla. SI mpocTo mpeacTaBuia... 3... KaK s 3aiiy B... IOTOMY 4TO 5 Oymy...
na, st Oyay BO3BpaIIaThCs JOMOM, €CTECTBEHHO... U MPOCTO HE... S BUKY, KaK s
IPOCTO MPOXOXKY K ce0€ B KOMHATY, HE OCTaHABJIMBASACH, POYL OT BCETO 3TOTO.

K. I'm-M. A B emie 60s1ee oTaaieHHOM OyIylieM BaM MOHAJA00UTCS MOUTH
Ha ONpEACJICHHbIE NEUCTBUA [JI COXPAHEHUS 3[paBOCTH yMa, IACHCTBUS,
KOTOpbIE MOTYT OBITh emie Oojee IIUTETbHBIMH 10 BPEMEHH, U BaM
MOHAJ00UTCS TPEANPUHATh HEKOTOPHIC IIaru W HadyaTh... W OMPEACIUTh Ha
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Oynyliiee, ¢ TOYKUA 3pEHHS] MEPCHEKTUB, YTO BaM OyAeT HEOOXOIUMO CenaTh,
YTOOBI COXPAHUTD JTYIIEBHOE 3/I0POBhE.

A. T'Mm-m.

K. Xopomio?

A. [a, xoporo.

K. Urak, 310 Oymer HayajloM... W... BOBMOXHO, BaM YJacTCid HPHUTH
NEPErOBOPUTH C HaAMU, JIMOO BBl MOXKETE€ OOpATUTHCS 3a MOMOIIBIO €le KyJa-
mu6o0, s BaM J1aM HEKOTOpPbIE KOOPJUHATHI TAKUX MECT.

A. Xopoliio.

K. D... Tie Bbl MOTJIM OBl Y3HATHh O TOM, UTO JIeJIaTh, €CIHM PAJIOM C BaMU
HAXOJIUTCS YEJIOBEK C MPUCTPACTUEM K aJIKOTOJIIO U BBl XOTUTE EMY ITOMOYb.

A. Xoporio.

K. Xopomo?

A. I'M-M.

K. Cniacu0o 607b1110€ 3a Balll 3BOHOK.

A. Cnacu0o.

Ilepesoo A.Ilonosa



