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Смешанная реальность и появление техносистемы, как важной части экологической системы 
жизнедеятельности людей в цифровую эпоху, формирует новый антропологический тип человека, 
технологически расширенного и достроенного цифровыми средствами. Человек достроенный, бу-
дучи одновременно телесно воплощенным и дематериализованным в своем расширении за преде-
лы физического тела, оказывается распределенным между различными реальностями и цифровыми 
пространствами, что ставит под вопрос его целостную субъектность. Проблема целостности рассма-
тривается в рамках следующих направлений: технологического, когнитивного, мотивационно-цен-
ностного и социально-поведенческого. Важный фокус анализа — поиск новых форм управления циф-
ровыми достройками, формирование внутренней согласованности личности, объединяющей в себе 
цифровые и реальные идентичности и способной осознанно, ответственно, эффективно и безопасно 
быть включенной в практики цифровой социальности. В эпоху цифровых трансформаций, скорость 
которых все нарастает, проблема целостности современного человека должна быть пересмотрена на 
основе ключевого принципа — изменяющийся человек находится в постоянно трансформирующем-
ся мире, предполагающем, в том числе, что прежние антропологические лекала и нормы сковывают 
наше понимание о нем и что человек — открытый, незавершенный проект, нацеленный на бесконеч-
ное раскрытие своего потенциала.

Ключевые слова: технологически расширенная личность, цифровая социализация, целостность, 
экстернализм.
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Четвертая промышленная революция, темп которой 
постоянно ускоряют цифровые трансформации, 

подводит нас к неизбежному превращению человека в 
существо, все более соединенное с технологиями. Ис-
следователи ищут метафоры, через которые возможно 
описание, исследование и объяснение происходящих 
изменений. Одна из таких метафор, появившаяся в 
русле концепций эволюционной биологии и психофи-
зиологии, — это человек достроенный, когда орудия, 
им создаваемые, рассматриваются как внешние эк-
зосоматические органы, выступающие продолжени-
ем его тела (А. Лотка, П. Медавар, И. Фейгенберг) и 
позволяющие ему осваивать новые виды активности. 
В трансдисциплинарном контексте — это один из спо-
собов представить важнейший вектор эволюционного 
развития человеческой цивилизации в технологиче-
ски насыщенной социокультурной среде — новой эко-
системе существования человека.

В этой системе важнейшим опосредующим зве-
ном между индивидом и окружающим миром ста-
новится техносистема — смартфоны, компьютеры, 
цифровые платформы, приложения, программы ис-
кусственного интеллекта и многое другое, а также 
способы их использования. Значимый фактор разви-
тия техносистемы — стремительный рост числа под-
ключенных к Интернету людей и вещей, что опре-

деляет возникновение смешанной (конвергентной) 
реальности  — киберфизической среды — сложного 
комплекса физических, социальных и виртуальных 
субъектов, объектов и стимулов реального и вирту-
ального миров [9]. Все это представлено одномомент-
но в рамках единого пространственно-временного 
континуума и, несмотря на то, что предполагается его 
целостное восприятие человеком, в контексте тради-
ционного онтологического мышления остро встает 
вопрос о понимании подлинной структуры бытия в 
цифровую эпоху. В этом континууме в ответ на он-
тологический вызов стимулируется расширение и 
активная достройка подключенного к Интернету 
человека посредством техносистемы и возникают 
сложные проблемы обретения в условиях цифрово-
го опосредствования новой целостности личности в 
множественной реальности.

В контексте парадигмы культурно-исторической 
психологии Л.С. Выготского и теории экологиче-
ских систем его последователя У. Бронфренбренера 
развитие человека в новой экосистеме рассматрива-
ется как этап социальной эволюции человека, когда 
техносистема, как важная часть внешней среды, рас-
ширяя возможности и взрослого, и ребенка, встраи-
вается в когнитивную, поведенческую и социальную 
системы человека, интегрируется с ними, достраивая 
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и видоизменяя их. Цифровые устройства и цифро-
вые среды выступают как культурные орудия опос-
редствования психических функций, новых видов 
деятельности, социального взаимодействия, новых 
культурных практик [7].

Человек достроенный: от каменного рубила 
до искусственного интеллекта

Процесс «расширения» человека начался, ко-
нечно, не сегодня. Три-четыре миллиона лет назад 
какой-нибудь выдающийся австралопитек впервые 
использовал палку как орудие и расширил свои 
возможности с помощью внешних средств. Крома-
ньонцы уже осознанно изобретают различные ору-
дия, кроме того, найдено множество наскальных 
рисунков эпохи верхнего палеолита — и это первые 
свидетельства сохранения древним человеком части 
своего сознания вовне — на «внешнем носителе». 
Дальше в истории непрерывное расширение чело-
века и достройка его орудиями и технологиями шли 
по нарастающей: от копалок и рубил до телескопов, 
хирургических роботов и межпланетных космиче-
ских аппаратов. И самый размашистый шаг человек 
сделал именно в эпоху цифровых трансформаций — 
это предполагает в том числе и существенное расши-
рение его возможностей, например по сравнению с 
аналоговой эпохой, когда доступная ему среда была 
несравненно технологически скуднее. Объединен-
ное с технологическими средствами, включая искус-
ственный интеллект, сознание человека оказывается 
и телесно воплощенным, и телесно невоплощенным 
в своем расширении за пределы физического тела и 
мозга. Человек не может быть уже только телесной 
или только «цифровой» сущностью, он оказывается 
непрерывно включен в разные миры, и хотя его «во-
площения» оказываются неразрывно связаны, они 
при этом постоянно распределены между множе-
ством пространств одновременно, что порождает вы-
зов его целостностной субъектности [15; 18; 26].

Человек, расширенный и достраиваемый, — глав-
ный модус концепции цифровой социализации, ко-
торая рассматривается нами как процесс адаптации 
изменяющегося человека к возможностям и рискам 
постоянно трансформирующейся социотехнологиче-
ской среды [7]. Трансдисциплинарная матрица, пред-
ставляющая методологическую основу рассмотрения 
феномена технологически достроенной личности, 
включает широкий спектр концепций, среди кото-
рых заметное место занимают подходы, основанные 
на философско-методологической позиции экстер-
нализма. Понимание природы сознания прошло свой 
путь от интернализма, когда психические феноме-
ны редуцируются к физическим или функциональ-
ным характеристикам мозга, к экстернализму, когда 
внешние объекты оказывают не только каузальное 
воздействие на когнитивные процессы, но даже кон-
ституируют или организуют их. Экстерналистская 
оптика предполагает, что научное познание челове-

ка детерминировано внешними условиями его фор-
мирования, и человек рассматривается через призму 
его внешних дополнений или расширений. Эта пози-
ция наиболее отчетливо просматривается в работах 
по философии техники Э. Каппа; в таком направле-
нии когнитивной науки, как энактивизм (Ф. Варела, 
Э. Томпсон, Э. Рош); в классическом экстернализме 
Х. Патнэма и Т.Берджа; в активном экстернализме 
Э. Кларка и Д. Чалмерса; а также значительно рань-
ше, чем эти идеи появились в двух предыдущих на-
правлениях, в активном социальном экстернализме 
Л.С. Выготского, где ключевое внимание уделялось 
социальным формам развития психики [4].

В рамках концепции цифровой социализации, 
изучая человека через ключевые ее измерения: до-
ступ и подключенность к цифровым технологиям, 
смешанную реальность, технологически расширен-
ную личность, цифровую социальность и цифровое 
благополучие, — мы находим много доказательств 
того, как ускоряются процессы расширения человека 
в смешанной киберфизической реальности и какие в 
связи с этим его изменения происходят уже сейчас.

Темп технологических трансформаций и по-
требление населением новых цифровых продуктов 
нарастают. ChatGPT всего за два месяца своего су-
ществования начали использовать уже 100 млн че-
ловек, в то время как другим популярным цифровым 
платформам потребовалось на это намного больше 
времени. Но несмотря на то, что сейчас большинство 
сервисов работают на основе нейронных сетей, а фу-
турологи в ближайшее десятилетие пророчат появ-
ление «сильного» искусственного интеллекта, бум, 
связанный с чатом GPT, отшумел. И скоро у поль-
зователей в руках окажется собственное персональ-
ное мобильное устройство на основе искусственного 
интеллекта — интерактивное, многозадачное, обла-
дающее различными функциями, например распоз-
навания и синтеза речи, компьютерного зрения, даже 
проприоцепцией, почти одушевленное, формирую-
щееся в процессе взаимодействия с владельцем как 
«уникальная сущность» и способное максимально 
ему соответствовать. Такой ИИ-фон станет ком-
паньоном, важной цифровой достройкой реальной 
личности, которая в этом тандеме приобретет новые 
свойства и качества.

Интерес к расширенному технологиями человеку 
не случаен — цифровые достройки в самых разных 
сферах жизнедеятельности человека (поиск инфор-
мации, система знаний, коммуникация, саморегуля-
ция и др.), как мы уже сегодня видим, существенно 
изменяя образ жизни человека, меняют его самого. 
Именно такой человек — расширенный, дополнен-
ный и распределенный через внешние технологиче-
ские орудия и цифровые знаковые системы — ста-
новится все более активным субъектом в цифровом 
мире и смешанной реальности. Такой взгляд требует 
уточнения и возможно переосмысления не только 
норм когнитивного и личностного развития, но и 
целого ряда конструктов, с которыми работают ис-
следователи, изучая результаты сложных процессов 
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взаимодействия цифровой и традиционной социа-
лизации. В фокусе внимания психологов, особенно 
в контексте осмысления масштабов рисков, опреде-
ляемых цифровыми трансформациями, оказывается 
проблема целостности личности, которую можно на-
звать одной из важнейших в разных областях психо-
логической науки и практики.

Цель данной статьи — постановка проблемы вну-
тренней согласованности расширенного и достраива-
емого современными технологиями человека через 
выделение ключевых аспектов, определяющих слож-
ный процесс становления новой целостности лично-
сти в процессе ее адаптации к окружающей среде в 
условиях стремительных цифровых трансформаций.

Проблема целостности в социально-
гуманитарных науках

Идею целостности в философии отражает ши-
роко известный онтологический принцип холизма, 
противостоящий редукционизму. Суть холизма — 
целое не может быть простой суммой составляющих 
его частей, а обладает эмерджентными свойствами, 
которые не могут быть предсказаны или объяснены 
только на основе свойств отдельных частей. Сформу-
лированный философами принцип холизма превра-
тился в трансдисциплинарную установку, востребо-
ванную во многих науках, от биологии и медицины 
до социологии и математики, и стал одной из влия-
тельных методологий научного познания в систем-
ном подходе и теории систем [22].

Особенно активно холистические принципы вос-
производятся в информационных науках и разра-
ботке искусственного интеллекта, порождая идею о 
«сильном ИИ», способном не только имитировать от-
дельные процессы человеческого познания и решения 
задач, а воспроизводить целостную познавательную 
активность, постоянно обучаться и самоорганизовы-
ваться [21]. С идеей о возможном появлении «сильно-
го» искусственного интеллекта до сих пор продолжают 
дискутировать, начиная с мысленного эксперимента 
«Китайская комната» Дж. Серла, критикующего тест 
Тьюринга [35], хотя в то же самое время поднимается 
вопрос о том, что ИИ уже представляет «новую циф-
ровую сущность» с иной от предполагаемой создате-
лями внутренней структурой.

В психологии онтологический принцип целостно-
сти становится значимым в контексте рассмотрения 
человека в единстве и противоречии природы и куль-
туры, индивидуального и общественного, субъектив-
ного и объективного, наследственного и приобретен-
ного при жизни, фактического и трансцендентного, 
сознательного и бессознательного, единстве прошло-
го, настоящего и будущего. Общеметодологический 
принцип организации сложных систем определил 
понимание целостности психики как феноменально-
го поля в гештальтпсихологии (М. Вертгеймер и др.,) 
в рамках универсального закона, определяющего це-
лое как нечто, что больше суммы частей. У К. Юнга — 

это архетип целостности — Самости как потенциала 
для интеграции всей личности, сознательного и бес-
сознательного, как образ жизненной цели. К. Левин 
ввел в психологию двойственный взгляд на человека, 
представляя личность и как некую дифференциро-
ванную целостность, и как часть ее же собственно-
го личностного пространства. У Г. Оллпорта — это 
понятие проприума, который рассматривается как 
принцип, организующий установки, мотивы, оценки 
и склонности личности.

Большой вклад в понимание целостности внесла 
гуманистическая психология, постулировав един-
ство и целостность человека как сложную открытую 
систему, стремящуюся к интеграции и взаимосвя-
занности, например изучая бытийную целостность 
(А. Маслоу), конгруэнтность личности (К. Роджерс), 
самотождественность во временной перспективе и 
социальном контексте (Э. Эриксон).

В советской и российской психологии сам фено-
мен личности, а также понятие индивидуальности 
в соответствии с антропологическим принципом 
рассматриваются как интегрирующие начала, свя-
зывающие воедино различные процессы, определя-
ющие устойчивость и целостность человека за счет 
внутренних связей и характеризуемые нарастаю-
щей сложностью в историко-эволюционном процес-
се (Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов, К.А. Абульханова, 
А.В.  Брушлинский, В.С. Мерлин, В.Д. Небылицын, 
Петровский, Ярошевский, С.Л. Рубинштейн и др.).

В то же время, как отмечает С.П. Гуревич, подлин-
ная целостность недостижима в силу незавершенно-
сти, неустойчивости человеческой природы, заблуж-
даемости и зависимости человека, его открытости 
миру и бесконечной потенциальности, пластичности, 
способности меняться, неизбежности внутренних и 
внешних конфликтов и противоречий. Целостность 
не абсолютна, она не задана человеку, а обретается 
им в формате относительных целостностей, т. е. че-
ловек принципиально нецелостен — его бытие разо-
рвано и полно коллизий [2]. Рост неопределенности, 
нелинейности, сложности, текучести и онтологиче-
ской расщепленности современного мира, в значи-
тельной степени определяемых цифровыми транс-
формациями, приводит к усложнению целостности, 
к новым способам восполнения своей целостности 
или созданию новых ее форм. Именно через призму 
целостности посмотрим с разных ракурсов на Чело-
века достроенного.

Направления изучения технологически 
расширенной личности: индикаторы новой 

целостности

На основе анализа современных теоретических и 
эмпирических исследований выделим четыре направ-
ления изучения технологически расширенной лично-
сти, позволяющих рассмотреть целостность человека 
в цифровую эпоху: технологические, когнитивные, 
мотивационно-ценностные и социально-поведенче-
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ские аспекты, четкое разграничение которых условно. 
По каждой группе рассмотрим возможные системы 
индикаторов технологически достроенной личности, 
некоторые вызовы и тренды новой целостности.

Технологические аспекты. Актуальный баланс 
цифрового и реального в смешанной реальности и по-
явление техносистемы как важнейшего опосредующе-
го звена между человеком и физической средой ста-
вит под вопрос прежнюю целостность картины мира, 
которая может исследоваться на основе следующих 
индикаторов: техническая оснащенность окружаю-
щего пространства; доступность цифровых устройств, 
программ, приложений, цифровых платформ и воз-
можность подключения к ним; удовлетворенность их 
качеством; разнообразие опыта использования.

Ряд этих показателей мы прослеживаем, начиная 
с 2013 г. Например, за последние десять лет число 
подростков с высоким уровнем пользовательской ак-
тивности — гиперподключенных (тех, кто проводит в 
Сети половину времени бодрствования — 8—9 часов 
и больше) выросло в пять раз, а свыше 80% пользо-
вателей проводят в Сети от 6 часов и более [9]. Уже 
в 2019  г. в крупных городах России четверть домов 
были обустроены умными бытовыми устройствами, 
а более половины дошкольников и треть младших 
школьников играли с роботизированными умными 
игрушками. Причем чем младше дети, тем в более 
технологически насыщенной среде они растут, чему 
способствует в том числе развитие интернета вещей — 
роста числа объектов, подключенных к Сети [8].

Цифровые гаджеты, приложения, голосовые по-
мощники расширяют возможности личности и до-
страивают ее, превращаясь в инструменты оптимиза-
ции различных аспектов повседневности (например, 
селфтрекеры пульса, количества шагов и т. д.), кото-
рые в связи с удобством и простотой устройств уже 
повсеместно сопровождают человека в разных сфе-
рах жизни. Цифровые устройства и пространства в 
силу своей доступности и распространенности бы-
стро становятся константой современного человека 
и начинают выполнять ключевую роль в формирова-
нии его целостности. Лишение цифровых достроек, 
используемых долго и достаточно интенсивно, мо-
жет превратить человека в беспомощное существо и 
резко снизить его эффективность.

Личность не только расширяется и дополняется 
цифровыми «достройками», но и существует в осо-
бом пространстве, где виртуальное и реальное непре-
рывно смешиваются между собой, взаимопроникая 
друг в друга, меняя физическое, социальное и психо-
логическое. Проблема новой целостности личности 
в смешанной реальности хорошо видна на примере 
связанности различных психологических феноменов 
с отношением к цифровым устройствам. Адаптация 
к смешанной реальности предполагает рост доверия, 
с одной стороны, к себе, как компетентному пользо-
вателю, что, по К. Роджерсу, выступает условием со-
хранения целостности личности. С другой стороны, 
целостность технологически достроенной личности 
не может не опираться также на доверие к удобным, 

надежным, доступным и поэтому распространенным 
технологиям, в том числе к искусственному интел-
лекту — голосовым помощникам и нейросетям. При 
этом важно, полагаясь на цифровые достройки, не 
доверять им излишне и некритично. В исследовани-
ях чат-ботов обнаруживается, что половина пользо-
вательских запросов носят эмоциональный характер 
[11]. На первый план в выборе технологий умного 
дома выходят вопросы комфорта и удобства, в то вре-
мя как безопасность и конфиденциальность в мень-
шей степени оказываются значимыми [23]. Многие 
люди взаимодействуют с техническими устройства-
ми как с одушевленными созданиями, имеющими 
человеческие черты, приписывают им личностные 
особенности и взаимодействуют с ними в рамках 
принятых культурных норм [32].

В настоящий момент наблюдается смена фокуса 
внимания с исследований полезности, окупаемости, 
трудоемкости и практической применимости кон-
кретных разработок в сторону социопсихологиче-
ских исследований формирования представлений о 
технологиях и их роли в жизни, о построении осоз-
нанной и ответственной позиции пользователя, ког-
да он управляет устройствами, а не они им. Именно 
в таком направлении возможно обретение нового мо-
дуса внутренней целостности человека достроенного, 
которая теперь зависит не только от надежности циф-
ровых достроек человека, но, по мере расширения их 
функций, и от установки на отношения с ними: от 
антропоморфизации устройств и автоматического 
доверия к ним как компаньонам до сознательно фор-
мируемого отношения к ним как к инструментам и 
полезным приложениям. Онтологическое расщепле-
ние смешанной реальности требует нового взгляда на 
целостность личности, у которой цифровые устрой-
ства становятся постоянными спутниками.

Когнитивные аспекты. При выполнении разных 
познавательных задач опора на цифровые орудия, ког-
да они становятся непосредственной частью процесса, 
происходит все чаще, и в некоторых случаях решение 
поставленных задач без таких инструментов может 
уже даже не осуществиться. На первый план в этом 
контексте выходят вопросы когнитивной целостности 
личности, связанные с «расширенностью» когнитив-
ных процессов цифровыми орудиями и овладением 
новым поведением в условиях цифрового опосред-
ствования, расщепленностью сознания, особенно у 
подрастающего поколения, трудностями реагирова-
ния в целостной форме на смешанную реальность. До-
казательства сложности соединения когнитивного и 
социального в контексте цифрового опосредствова-
ния когнитивных процессов обнаруживаются в из-
вестном «эффекте Google»; в исследованиях сетевого 
мышления и социального познания, опосредованного 
технологиями; в расширениях возможностей автоби-
ографической памяти, ее хранения и редактирования; 
в исследованиях внимания как когнитивного ресурса 
медиамногозадачности [например: 14; 20; 38].

Исследования когнитивных процессов, допол-
ненных цифровыми орудиями, опираются на тезис 
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о расширенном сознании [15] и проводятся в рам-
ках общего тренда, объединенного под названием 
«когнитивная разгрузка» — процесса «разгрузки» 
познавательных процессов за счет использования 
внешних орудий [19; 29] и в результате этого со-
хранения ресурсов человека для другой активности 
[14; 37]. С одной стороны, использование цифровых 
устройств позволяет личности с разной степенью 
интенсивности воспринимать этот процесс как реа-
лизацию ее собственных когнитивных функций, что 
предполагает, в том числе, распределение когнитив-
ной нагрузки и сохранение ресурсов. С другой сторо-
ны, когнитивное развитие личности, опосредованное 
техносистемой, с точки зрения принятых возрастно-
психологических норм его формирования, «на выхо-
де» определяет совсем другие результаты, чем те, на 
основе которых были обозначены нормы психологии 
развития в двадцатом веке.

Наиболее активно обсуждается возможность рас-
смотрения Интернета как части расширенной тран-
зактивной памяти, а цифрового устройства — как 
партнера по памяти с фокусировкой на размытости 
границ между «тем, что знает пользователь, и тем, что 
знает Интернет»; основной результат такого процес-
са, как известно, получил название «эффект Google» 
[27; 36]. Человеческую память дополняет широкий 
диапазон устройств — смартфоны и компьютеры, 
фотоаппараты, умные часы и GPS-устройства, ум-
ные колонки и другие устройства, подключенные 
к Интернету. И здесь также возникают проблемы 
когнитивной целостности, вызываемые разными 
цифровыми эффектами. Например, использование 
Интернета повышает уверенность людей в своих соб-
ственных знаниях, причем они нередко найденную 
в Сети информацию воспринимают как часть своей 
системы знаний, при этом увеличивается склонность 
людей полагаться на Интернет [37]. В то же время 
люди могут забывать информацию, которую они до-
верили цифровому устройству для хранения ее вме-
сто человека [25].

Наблюдаемые трансформации высших психиче-
ских функций — это поиск человеком новой целост-
ности в смешанной реальности и новых способов 
управления памятью, вниманием, мышлением, со-
циальным познанием в процессе адаптации к много-
аспектной и насыщенной цифровой среде. С  раз-
витием технологий искусственного интеллекта мы 
получаем огромное количество дополнительных воз-
можностей, новый «когнитивный экзоскелет» для 
расширенной личности. Вопрос только в том, послу-
жит ли он основой ее целостности.

Мотивационно-ценностные аспекты. В рам-
ках данного направления исследований цифровые 
устройства и среды рассматриваются как мотивиру-
ющие, эмоционально заряженные артефакты, вызы-
вающие определенный спектр переживаний и име-
ющие особую ценность для владельца, существенно 
отличающуюся от восприятия другой принадлежа-
щей ему собственности. Здесь на первый план вы-
ходят новые «цифровые» потребности, индикаторы 

эмоциональной привязанности, доверия к цифровым 
устройствам и программам искусственного интел-
лекта, переживания технологий как части себя, пере-
живание различных психологических состояний, 
связанных со взаимодействием с технологиями, в 
том числе тревожно-фобических и депрессивных, а 
также согласованности виртуального и реального Я 
как целостной Самости.

Это может выражаться в целом ряде феноменов, 
определяемых мотивационно-потребностной сферой 
технологически достраиваемой личности, в частно-
сти, в проявлениях эмоциональной привязанности к 
цифровому устройству, выражающихся в приписы-
вании ему характера и эмоций, проявлении к нему 
заботы [30], в переживании тревоги при его отсут-
ствии [33], фобийных состояний — технофобии, и 
отношении к технологиям в целом [3], номофобии — 
навязчивой тревоги и страху остаться без смартфона 
и доступа к Интернету [24]. Эмоциональная привя-
занность к своим гаджетам и цифровым достройкам 
наиболее заметна у детей и подростков, для которых 
смартфон как персонализированное устройство ста-
новится не только одним из первых видов значимой 
собственности, но и любимой вещью и другом, кото-
рому они доверяют и без которого им сложно пред-
ставить свою жизнь [8].

Пользователи смартфонов отмечают, что техно-
логия стала продолжением их тела, определяя как 
их личность, так и их образ жизни [30; 39]; они чув-
ствуют частичную потерю своей идентичности, когда 
их разлучают с устройством [33]. В то же время не-
которые авторы считают, что смартфон как таковой 
не является продолжением личности; скорее, он объ-
единяет в себе существующие средства расширения 
личности и сам начинает представлять различные Я 
человека [34].

С. Парк и Б. Кэй выделили три типа расширения 
личности на примере смартфонов: функциональ-
ное  — смартфон расширяет когнитивные и физиче-
ские возможности; антропоморфное — пользователи 
приписывают свои характеристики своим смартфо-
нам; онтологическое, когда пользователи ощущают 
онтологическую безопасность или небезопасность 
своих смартфонов, «...меняя то, кем они являются» 
[30]. К этому понимаю близко понятие проблемного 
использования Интернета, которое в настоящий мо-
мент изучается только в клиническом или поведен-
ческом контексте, но пока не было изучено с точки 
зрения значимости устройства как технологического 
дополнения личности [33; 34].

Построение целостного образа Я, образов Друго-
го/Других и целостной картины мира является не 
только важной задачей социализации детей, подрост-
ков и молодежи, но и отдельной сложной задачей в 
условиях их адаптации к смешанной реальности. 
Подростки и более старшее поколение справляют-
ся с этой сложной задачей разными способами. Для 
взрослых характерно перенесение Я-идентичности 
из реального мира в цифровой чаще в неизменном 
виде, они стремятся сохранить свою приобретенную 
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целостность. У подростков образы реального мира и 
мира цифрового находятся в постоянной динамике, 
они смешиваются и взаимодополняют друг друга. 
Ценностное Я-виртуальное и Я-реальное не проти-
востоят друг другу, а активно взаимодействуют по 
принципу взаимного дополнения, конструируясь в 
смешанной реальности и претендуя на целостность 
(Солдатова и др., 2022). Представители цифрового 
поколения самостоятельно отрабатывают навыки 
построения целостной личности в смешанной ре-
альности, что отражается в сближении цифровой и 
реальной личностей и формировании нового типа 
личности как гибридного образования, границы ко-
торого расширены за счет цифрового измерения, что 
может в будущем привести к выбору идентичности 
за пределами биологической природы.

Социально-поведенческие аспекты. Исследо-
вание таких аспектов связано с цифровой социаль-
ностью и отражает, в первую очередь, процессы ов-
ладения в контексте цифрового опосредствования 
социокультурными практиками технологического 
расширения личности, способами управления циф-
ровой повседневностью и саморегуляции в ней и в 
смешанной реальности; специфику социальных вза-
имодействий, социальных связей, образов Других; 
отношение к цифровым персональным данным; во-
просы идентичности и самопрезентации. Активное 
освоение социокультурных практик в смешанной 
реальности, основанных на использовании цифро-
вых достроек, происходит в широком диапазоне: от 
деструктивных практик, например киберагрессии, до 
позитивных, таких как онлайн-благотворительность, 
онлайн-волонтерство и другие. Все эти практики 
взаимодействуют с аналогичными активностями в 
реальной жизни, что вновь остро ставит вопросы 
целостности личности современного подростка и мо-
лодого человека.

Данные исследований показывают, что подростки 
в социальных сетях интенсивно занимаются социо-
технологическим расширением своей личности  — 
активно оцифровываются, выставляя фото, меняя 
аватары, конструируя и редактируя свои профили, 
которые достаточно часто делают доступными [8]. 
Одним из преимуществ использования цифрового 
пространства может выступать возможность экспе-
риментировать, проверять в действии те варианты 
самопрезентации, которые после проверки потенци-
ально могут быть перенесены в офлайн [6]. Расще-
пление личности и проблемы ее целостности напря-
мую отражаются в деятельности в социальных сетях 
по демонстрации себя и бесконечной трансформации 
своего образа: чем больше разрыв между различны-
ми Я, тем более активно пользователь загружает и 
редактирует контент на своих аккаунтах.

Говоря о образе Я, Самости и личности, мы вслед 
за другими авторами обращаем внимание на измене-
ние традиционных практик самоконструирования, 
дополнение их цифровыми, а главное — практика-
ми в смешанной реальности. Р. Белк описывал про-
цессы дематериализации значимых, «наполненных 

самостью» объектов в цифровые копии, попытку 
воспроизведения себя в цифровых пространствах 
через аватары и цифровые следы, распределенную 
в цифровых пространствах автобиографическую 
память [12]. Р.  Брубейкер называет практики само-
контруирования себя, вслед за М. Фуко, «техноло-
гиями самопроизводства», ключевым контекстом 
для которого становится рутинная самообъектива-
ция через цифровые данные, к которым всегда мож-
но обратиться [13]. Примером исследований таких 
практик является использование данных приложе-
ний по отслеживанию разных показателей в само-
наблюдении, самопознании и самоконтроле, что все 
больше стирает границу между человеком и набором 
данных о человеке. Гиперподключенность создает 
новую техносоциальную инфраструктуру Самости 
через постоянное нахождение «на связи» с офлайн-
онлайн-жизнью [18]. Целостность субъекта приоб-
ретает новые краски — «Цифровое Я» становится 
«немедленно доступным для осмотра, дополнения и 
уточнения», по аналогии с тем, как человек может на-
блюдать собственное тело [26, с. 59—60].

Расширенная личность осваивает новые практики 
конструирования социальной сети контактов — соци-
ального онлайн-капитала, который может выступать 
и как ресурс для удовлетворения ее потребностей в 
развитии и самореализации, и как потенциальный 
источник столкновения с различными рисками, и 
как новая проблема ее целостности. Благодаря Ин-
тернету почти треть подростков только по одной со-
циальной сети достигает числа Данбара, соответству-
ющего контактам среднестатистического взрослого 
[16; 31]. Уже показано, что социальный капитал, на-
капливаемый в онлайн-пространстве, способствует 
удовлетворению важных потребностей в общении, 
принадлежности, взаимоподдержке и принятии, по-
вышению самооценки и психологического благопо-
лучия в целом [28]. В то же время может увеличиться 
вероятность столкновения с различными видами ри-
сков, например кибербуллингом и кибергрумингом 
[1]. Но важнейший вопрос о том, как состыкуются 
социальные капиталы реального и виртуального ми-
ров, какие процессы в этом контексте происходят в 
смешанной реальности и как все это влияет на це-
лостность личности, пока остается открытым.

Серьезными вызовами для технологически до-
страиваемой личности становятся вопросы ее само-
регуляции посредством управления цифровыми до-
стройками. Для понимания таких процессов была 
разработана и апробирована методика «Самоуправ-
ление цифровой повседневностью», включающая пе-
реживание этой повседневности, собственно управ-
ление цифровыми устройствами, а также цифровую 
социальность [5]. Исследования показали, что одним 
из важнейших инструментов самоуправления раз-
нообразием технологических расширений в услови-
ях насыщенной цифровой повседневности, а значит, 
и решением новых проблем целостности личности, 
становится цифровая компетентность — готовность 
и способность к эффективному и безопасному ис-
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пользованию цифровых достроек и технорациона-
лизм — осознанное и сбалансированное отношение к 
технологическому прогрессу.

Заключение

Рассмотренные направления исследования тех-
нологически расширенной личности (технологи-
ческое, когнитивное, мотивационно-ценностное и 
социально-поведенческое) определяют систему клю-
чевых индикаторов рассмотрения проблемы целост-
ности человека в цифровую эпоху. Когнитивная и 
социальная экстернализация человека посредством 
техносистемы и смешанной реальности — вызов 
целостности человека в самых разных ракурсах  — 
целостности Самости, Другого/Других, картины 
мира во всем разнообразии, включая неживые си-
стемы искусственного интеллекта. Эта целостность 
сегодня распределена, фрагментарна и существует в 
разных реальностях. Насколько возможно сохране-
ние человеком себя в том понимании целостности, 
которое было присуще социальным и гуманитарным 
наукам в XX веке? Современный человек в большей 
степени, чем в предыдущие эпохи, постоянно себя 
преобразует, переконструирует, стремясь к целост-
ности, которая в условиях быстрых трансформаций 
не может быть задана, она текуча так же, как и совре-
менность, и постоянно человеком обретается. В сво-
ей сущности психологическая, биологическая, пси-
хосоциальная целостность в любом ракурсе так или 
иначе понимается как то, к чему такая сложная са-
моорганизующаяся система, как Человек, стремится 
в своем жизненном процессе. Актуальная ситуация 
развития информационного общества требует реше-
ния этой задачи и поиска новых способов восполне-

ния человеком своей целостности, возможно — через 
создание новых относительных целостностей, скла-
дывающихся всю жизнь человека — от рождения до 
смерти [10]. Остается открытым вопрос о возможно-
стях интеграции таких целостностей в множествен-
ной реальности современного мира и необходимости 
такой интеграции.

Перед технологически достраиваемой личностью 
стоят серьезные вызовы, в частности необходимость 
самоопределения и саморегуляции в новом мире, с 
одной стороны, посредством присваивания цифровых 
расширений в форме различных устройств и цифро-
вых пространств, с другой — овладения ими как куль-
турными орудиями с целью освоения новых спосо-
бов действий, в том числе, что очень важно, способов 
управления формирующимися цифровыми дострой-
ками для сохранения своей целостности, обеспечения 
и повышения безопасности, а также реализации воз-
можностей в условиях новой среды обитания — сме-
шанной реальности и новой социальности. Эмпи-
рические доказательства интеграции когнитивных, 
личностных и поведенческих систем человека с циф-
ровыми устройствами, что в силу их особых свойств 
определяет свою специфику цифрового опосредство-
вания, требующего все меньше личных усилий, гово-
рят о том, что взгляд на интегральную проблему це-
лостности человека безусловно должен быть иным по 
сравнению с принятым в XX веке. В эпоху цифровых 
трансформаций, скорость которых все нарастает, он 
должен быть пересмотрен на основе ключевого прин-
ципа — изменяющийся человек находится в постоян-
но трансформирующемся мире, предполагающем, что 
прежние антропологические лекала и нормы сковыва-
ют наше понимание человека и что человек — откры-
тый, незавершенный проект, нацеленный на бесконеч-
ное раскрытие своего потенциала.
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