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В работе рассмотрены вопросы психолого-педагогического сопровождения одаренных 
детей в музыкальной школе. Представлены результаты апробации программы психоло-
го-педагогического сопровождения детей 10–11 лет, обучающихся в МУ ДО «Детская му-
зыкальная школа № 1» г.о. Подольск по предпрофессиональным программам. В исследо-
вании приняло участие 2 группы детей (экспериментальная и контрольная), а также их 
родители и педагоги. На подготовительном и заключительном этапе реализации про-
граммы использовались методики: детский вариант шкалы явной тревожности (адапта-
ция А.М. Прихожан); методика для определения уровня самооценки Дембо — Рубиштейн 
(модификация А.М. Прихожан); методика «Незаконченные предложения»; методика по оп-
ределению отношения к учебной деятельности О.Н. Пахомовой; методика М. Рокича 
«Ценностные ориентации» (модификация И.Ю. Кулагиной). Полученные результаты по-
казали: положительную динамику развития мотивационной сферы; сохранение ведущей 
позиции познавательных мотивов к концу 4-го класса; снижение уровня тревожности; со-
хранение приоритета духовно-нравственных ценностей. Также тематические занятия 
по программе способствовали развитию навыков межличностного взаимодействия. 
Ключевые слова: одаренные дети, музыкальная одаренность, психолого-педагогическое 
сопровождение, детская музыкальная школа. 
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The article deals with the issues of psychological and pedagogical support of gifted children in a 
music school. The results of approbation of the Program of psychological and pedagogical support 
for children aged 10–11 years old studying at the Children’s Music School № 1 of the Podolsk city 
for pre-professional programs. The study involved 2 groups of children (experimental and control), 
as well as their parents and teachers. At the preparatory and final stages of the program imple-
mentation, the following methods were used: the children’s version of the overt anxiety scale 
(adapted by A.M. Prihozhan); method for determining the level of self-esteem Dembo — 
Rubishtein (modified by A.M. Prihozhan); technique “Unfinished sentences”; methodology for de-
termining the attitude to the educational activities of O.N. Pakhomova; method of M. Rokeach 
“Value Orientations” (modified by I.Yu. Kulagina). The results obtained showed: positive dynamics 
in the development of the motivational sphere; maintaining the leading position of cognitive motives 
by the end of the 4th grade; reduction in the level of anxiety; preservation of the priority of spiritual 
and moral values. Thematic classes under the program contributed to the development of interper-
sonal skills. 

Keywords: gifted children, musical talent, psychological and pedagogical support, children’s music 
school. 
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Введение 
Современное профессиональное музыкальное образование в нашей стране представляет 

собой трехуровневую систему (детская музыкальная школа — музыкальное училище — вуз), ба-
зовым элементом которой является детская музыкальная школа (далее — ДМШ) [1, с. 149]. У ис-
токов целенаправленной работы по выявлению и развитию музыкально одаренных детей в Рос-
сии стояли профессор А.Б. Гольденвейзер и С.Т. Шацкий, директор Московской консерватории. 
Ими было инициировано создание «Особой детской группы» для музыкально одаренных детей, 
ставшей базисом при открытии Детского отделения при Московской консерватории, а в дальней-
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шем — Центральной музыкальной школы (20 мая 1935 года в соответствии с Приказом Наркома 
просвещения РСФСР от 20.05.1935 № 406) [4, с. 137]. 

Однако в последствии предназначением ДМШ стало массовое обучение детей игре на раз-
личных музыкальных инструментах посредством упорядоченного, целенаправленного, многолет-
него учебного процесса, т. е., работая по «единой программе», ДМШ стала выполнять две функ-
ции: воспитание и обучение как будущего музыканта-любителя, так и музыканта-профессионала 
[4, с. 138]. В результате в последние десятилетия XX в. музыкально-педагогическая деятельность 
ДМШ по подготовке будущих профессиональных музыкантов стала смещаться в область музы-
кально-досуговой деятельности. 

Модернизация начального музыкального образования связана с принятием Федерального 
закона «О внесении изменений в Закон Российской Федерации «Об образовании» от 17.06.2011 
№ 145-ФЗ, на основании которого детские школы искусств (в т. ч. ДМШ) получили новый правовой 
статус, более соответствующий их профессиональной направленности [4, с. 138]. 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» возвращает «утраченную 
ценность» — профессиональное музыкальное образование (пункт 3  статьи 83) [34]. Обучение в 
ДМШ стало осуществляться по двум программам (общеразвивающей и предпрофессиональной) 
[1, с. 150], которые имеют разные цели. 

1. Дополнительные общеразвивающие программы ставят своими целями: обеспечение раз-
вития творческих способностей и индивидуальности обучающихся; овладение детьми знаниями и 
представлениями о музыкальном исполнительстве; формирование практических умений и навы-
ков, устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства. 

2. Целями обучения по дополнительным предпрофессиональным программам в области му-
зыкального искусства является обеспечение развития музыкально-творческих способностей обу-
чающихся на основе приобретенных ими знаний, умений и навыков в области музыкального ис-
полнительства; выявление одаренных детей в области музыкального исполнительства и подго-
товка их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие образова-
тельные программы среднего профессионального образования [16, с. 193]. 

Различие целей и задач каждой из программ отражено в учебных планах: недельная нагруз-
ка по общеразвивающим программам составляет 4–5,5 часов в зависимости от года обучения; по 
предпрофессиональным — от 5 до 8,5 часов [16]. «Вследствие строгого отбора и в результате 
обучения по насыщенным учебным планам обучающиеся по предпрофессиональным программам 
показывают наиболее стабильные результаты как в учебной, так и в концертной и конкурсной 
деятельности» [16, с. 194]. 

Таким образом, в современных условиях наблюдаются значительные изменения в системе 
начального музыкального образования за счет выделения музыкально одаренных детей в от-
дельную группу, обучающуюся в ДМШ по предпрофессиональным программам [16; 20]. 

Исходя из практики работы, надо отметить, что в настоящее время в ДМШ не предполага-
ется психолого-педагогическое сопровождение, развитие которого наблюдается в общеобразова-
тельной школе [9], хотя оно так необходимо на разных этапах музыкального обучения детей [13]. 

Так, первой стадией взаимодействия между ДМШ, родителем и ребенком является этап от-
бора детей, проводимый с целью выявления их музыкальных, творческих способностей и физи-
ческих данных, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ в об-
ласти искусств [20]. Такой отбор традиционно осуществляют комиссии из преподавателей школы 
(приемная комиссия, комиссия по отбору детей на обучение по дополнительным предпрофессио-
нальным программам) во время приемных прослушиваний [4; 20]. «Опытные экзаменаторы музы-
кальных школ в большинстве случаев хорошо умеют отличать подлинную музыкальность от на-
тасканной» [33, с.9]. И уже на данном этапе была бы очень полезна психологическая диагностика 
каждого поступающего ребенка и психологическое консультирование родителей. 
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На следующей, начальной, стадии обучения, в период адаптации и социализации детей, 
крайне важно, чтобы все участники образовательного процесса — и сами обучающиеся, и их пе-
дагоги, и родители — были готовы к системной работе по развитию музыкальных способностей 
детей и преодолению возникающих трудностей [1, с. 150–151]. И в этом также будет неоценима 
помощь педагога-психолога. Зная особенности каждого ученика и имея на руках результаты пер-
воначальной диагностики, он даст педагогу необходимые рекомендации и разъяснения, поможет 
составить индивидуальный план развития обучающегося. Непосредственно с ребенком сможет 
провести коррекционно-развивающую работу, направленную на развитие познавательной и твор-
ческой активности, психоэмоциональное развитие, преодоление сложностей в обучении и кон-
фликтов, возникающих между обучающимся и педагогом, обучающимся и другими детьми в груп-
пе, обучающимся и родителями. Родителям в процессе индивидуальной консультации даст сове-
ты и рекомендации, а также глубже исследует особенности семьи каждого ребенка, даст характе-
ристику для последующего взаимодействия как с членами семьи, так и с педагогом. Таким обра-
зом, каждый участник образовательного процесса будет вовлечен в развивающую образователь-
ную среду [1; 10; 12]. 

На следующей стадии обучения, в средних классах ДМШ (3–4 классы), когда наблюдается 
значительный спад познавательной активности обучающихся и часть детей «бросает» школу, 
важно не просто сохранить контингент обучающихся, а убедить каждого ребенка в необходимости 
продолжить начатое, довести до конца обучение. В настоящее время в музыкальной школе дан-
ную работу ведут преподаватели с активным участием родителей [10], и зачастую даже совмест-
ными усилиями не удается удержать детей. Если же планомерно, от приемных прослушиваний и 
до конца обучения в музыкальной школе, будет вести свою работу педагог-психолог, то благодаря 
его профессиональному взаимодействию как с обучающимся, так и с педагогом и родителями к 
этому периоду ребенок может подойти более серьезно, взвешенно и преодолеет данный этап 
безболезненно. 

В старших классах ДМШ (5–8 классы), когда у обучающихся происходит ориентирование на 
профессиональную деятельность, перед многими семьями, в которых дети не поставили перед 
собой задачу продолжить музыкальное образование, встает вопрос о необходимости серьезной 
подготовки к предстоящим экзаменам в двух школах — общеобразовательной и музыкальной. На 
этом этапе в ДМШ также отмечается довольно большой процент отсева обучающихся [16]. И 
здесь снова важна индивидуальная работа преподавателя с ребенком и родителями о том, как 
важно закончить обучение в музыкальной школе. И снова хочется отметить, что планомерная ра-
бота педагога-психолога поможет детям и их родителям принять правильное решение, а педагогу 
— довести начатое дело до конца. 

Таким образом, наблюдающийся в процессе обучения отсев детей вызван не только изме-
нениями траектории выбора будущей профессии, но и отсутствием психолого-педагогического 
сопровождения. Отношения со сверстниками, изменение мотивационной направленности, воз-
растные проблемы и связанные с ними музыкально-исполнительские трудности и т. д. позволяют 
выявить противоречие между необходимостью совершенствования предпрофессиональной под-
готовки в музыкальной школе как основы будущего профессионального образования музыкально 
одаренных детей — и отсутствием в ее структуре психолого-педагогического сопровождения [1]. 
Основанием для организации психолого-педагогического сопровождения одаренных детей в му-
зыкальной школе служат особенности психического развития, проблемы, возникающие в процес-
се обучения, развития личностной сферы, социализации, адаптации, профессионального само-
определения одаренных детей [1; 4; 11; 12; 13; 16]. Разработка и внедрение программы психоло-
го-педагогического сопровождения музыкально одаренных детей в системе предпрофессиональ-
ной подготовки имеет практическую значимость [4; 13]. 

Само понятие «одаренность» представляется сложным и разноплановым [2; 21; 24; 28]. 
Одаренность рассматривается нами как «системное, развивающееся в течение жизни качество 
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психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких, незаурядных 
результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми» [26, 
с. 7]. Уровень, своеобразие развития одаренности — это результат воздействия различных фак-
торов [4; 16; 28]. «Одаренный ребенок — это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, 
иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) 
в том или ином виде деятельности» [26, с. 7]. 

Вид одаренности определяется критериями, которые лежат в основе классификации. Так, 
«общая» и «специальная» одаренность определяются «широтой проявлений в различных видах 
деятельности». Если «общая» одаренность предполагает способность к широкому кругу деятель-
ностей, то «специальная», по Б.М. Теплову, представляет собой качественно своеобразное соче-
тание способностей, определяющих возможность успеха в конкретной деятельности [4, с. 134], 
например, в музыкальной. Специфика музыкальной одаренности, проявляющаяся в реальной му-
зыкальной деятельности, связана с детским возрастом — периодом развития музыкальных спо-
собностей и становления личности [4; 5; 14; 16; 28]. 

Изучению музыкальной одаренности посвящены работы Л.Л. Бочкарева [3], Д.К. Кирнарской 
[8], К.В. Тарасовой [31], Б.М. Теплова [32] и др. Модель музыкальной одаренности неоднозначна. 
Многими авторами отмечается ее многокомпонентность с обязательным включением высокого 
уровня развития музыкальных способностей: 
• общие, музыкальные, когнитивные, художественно-исполнительские способности [29]; 
• музыкальность, интеллект, креативность, духовность [15]; 
• «трехфакторная модель» музыкальной одаренности включает: музыкальные способности, 

творческую составляющую, индивидуально-личностную составляющую. Первая составляю-
щая должна быть 100%-ной, другие компоненты могут варьироваться в широком диапазоне 
в зависимости от возраста и пола «музыкального дарования» [30]; 

• «ансамбль музыкальных способностей», которые в сочетании с психическими свойствами 
личности в особенностях восприятия музыки, ее переживания и запоминания участвуют в 
осуществлении различных видов музыкальной деятельности на высоком уровне продуктив-
ности; общие свойства психики (эмоциональное возбуждение и реактивность по отношению 
к музыкальному воздействию), воображение, умение сосредоточиться на музыкальной дея-
тельности [6] и др. 
Подчеркнем, что особенностью музыкальной одаренности является то, что судить о ней 

можно только тогда, когда человек занимается музыкальной деятельностью, поэтому она может 
проявиться как в очень раннем возрасте, так и в более позднем возрастном периоде [4; 25]. 

Рассматривая вопросы, связанные с развитием музыкально одаренного ребенка, следует 
обратить внимание на его «немузыкальные» увлечения, связанные, например, с поэзией, теат-
ром, живописью и т. д., т. е. с внеурочной деятельностью [12]. 

Программа психолого-педагогического сопровождения 
В апробации программы психолого-педагогического сопровождения одаренных детей в МУ 

ДО «Детская музыкальная школа № 1» г.о. Подольск (далее — ДМШ №1) приняло участие 11 
учеников 4-го класса (8 обучающихся по классу фортепиано, 2 — по классу гитары, 1 — по классу 
скрипки). Эти дети одновременно поступили в ДМШ № 1 на предпрофессиональные программы и 
занимаются в одной группе (музыкально-теоретические дисциплины). Количество обучающихся 
регламентировано муниципальным заданием [16]. 

Контрольную группу составили 11 обучающихся по предпрофессиональным программам по 
специальностям: фортепиано — 6 чел., саксофон — 2 чел., флейта — 2 чел., кларнет — 1 чел. 

Выбор экспериментальной группы был обусловлен тем, что: во-первых, в данном возрасте 
уже наблюдается динамика развития музыкальных способностей; во-вторых, в 4 классе становят-
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ся более очевидными виртуозность и музыкальность в исполнительской деятельности; в-третьих, 
по окончании 4 класса происходит «предварительная направленность» на профессию; в-
четвертых, у детей наблюдается дефицит временных ресурсов [4; 16; 27]. 

Создание программы психолого-педагогического сопровождения детей, обучающихся по 
предпрофессиональным программам, для возраста 10–11 лет обосновано тем, что: 
• подростковый возраст не имеет четкой возрастной границы, так как связан с половым со-

зреванием, а этот процесс индивидуален. В начале данного периода ярко выделяются два 
процесса: биологический (изменение пропорций тела, роста, веса, гормональные процессы) 
и социальный (воспитание, обучение, социализация). Эти процессы взаимосвязаны, но не 
синхронны в своем прохождении, что связано: 

а. с индивидуальностью темпов психического и физического развития; 
б. с внутренней диспропорцией (различие в созревании отдельных систем организма); 
в. с вариативностью темпов развития отдельных сторон психики (в одних отношениях ребенок 

позиционирует себя как «я — взрослый», а в других «я — ребенок»); 
• в этом возрасте дети начинают весьма своеобразно воспринимать себя: появляются отри-

цательные оценки каких-то собственных черт (многое в себе не нравится). Меняется пред-
ставление о себе, «искажается» самооценка [4; 13; 19]. 
Отметим, что индивидуальные занятия, являющиеся основной формой преподавания в 

ДМШ, дают возможность педагогу быть в «тесном» контакте с обучающимся (обсудить интересы, 
поговорить о проблемах данного возрастного периода и т. п.) [1; 10; 11; 12]. «Нужно чувствовать, 
когда приходит время взять небольшой тайм-аут, отвлечься от конкретики учебного процесса, с 
тем чтобы рассказать ученику о чем-то новом и интересном для него, возможно, не имеющем, на 
первый взгляд, отношения к уроку, но в то же время имеющем прямое отношение к обогащению 
спектра его знаний, расширению его общекультурного кругозора» [36, с. 240]. Но на практике на-
блюдается и «педагогический штамп» в организации занятия: доминирует работа над репертуа-
ром в соответствии с программой и стандартными исполнительскими требованиями. 

Одним из главных показателей музыкального развития детей 10–11 лет является их испол-
нительская деятельность [4; 16; 27]. Педагоги подчеркивают, что данный возрастной период яв-
ляется сенситивным для развития виртуозности. «Постепенность музыкально-исполнительского 
развития базируется на «поступенности» возрастания музыкально-технических трудностей музы-
кальных произведений (под исполнительской «техникой» понимается не только скорость, лов-
кость, точность пальцевой работы, но и способность звуками выразить чувства). Если для детей, 
обучающихся по общеразвивающим программам, соблюдение этой последовательности имеет 
решающее значение, то у одаренного ребенка «строгая постепенность» подвергается значитель-
ным колебаниям, а иногда вообще отсутствует» [4, с. 141]. 

Педагоги-музыканты выделяют «эмоциональную сферу», подвергающуюся сильному 
воздействию благодаря музыке, как важный момент, оказывающий влияние на формирование 
личностных качеств юного музыканта. Поэтому у музыкальных детей возможно более яркое про-
явление внешних и внутренних конфликтов. Они могут возникать по следующим причинам: 
• ранняя профессионализация; 
• увеличение физической и психической нагрузки (интенсивные занятия в ДМШ и загружен-

ность в общеобразовательной школе); 
• ограничение / отсутствие необходимого общения со сверстниками (из-за отсутствия свобод-

ного времени) негативно сказывается на формировании навыков общения в коллективе; 
• музыкальные успехи могут создавать определенную «направленность» в жизни семьи: 

стремление к успеху любой ценой развивает зависть к успеху другого, что влечет за собой 
болезненные переживания и отчужденность [1; 16; 27]; 
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• появление признаков сценического волнения. Великий музыкант-педагог Г.Г. Нейгауз под-
черкивал, что техническая «неуверенность» и «срывы» — не физического и двигательного, а 
психологического происхождения [18]. Это связано с зависимостью представления о себе, 
личного статуса обучающегося от мнения окружающих, повышенной чувствительностью к их 
оценке, что влияет на уровень тревожности, в результате которой появляется исполнитель-
ская неустойчивость [16; 27]. 
Следует подчеркнуть, что публичные выступления, в т. ч. и выпускные экзамены, являются 

итогом всей системы обучения, где взаимосвязаны музыкальные способности, двигательные на-
выки, исполнительский контроль, сценическая культура, режим и дисциплина занятий. Количество 
и качество выступлений свидетельствуют об определенном уровне музыкального развития обу-
чающегося [16]. 

Музыкально одаренные дети помимо ДМШ № 1 обучаются в разных общеобразовательных 
школах города, т. е. находятся в разных образовательных средах. Им не хватает временных ре-
сурсов для выстраивания межличностных отношений со сверстниками как в общеобразователь-
ной школе, так и в музыкальной. Поэтому у детей недостаточно сформированы навыки межлич-
ностного общения. 

Научно-теоретической основой программы являются: 
• концепции детской одаренности (Ю.Д. Бабаева, Д.Б. Богоявленская, Н.С. Лейтес, А.М. Ма-

тюшкин, В.Д. Шадриков, В.С. Юркевич и др.); 
• концепции музыкальной одаренности (Б.М. Теплов, А.Л. Готсдинер, К.В. Тарасова, Д.К. Кир-

нарская, Ю.А. Цагарелли и др.); 
• психолого-педагогическая теория деятельности (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, П.И. Зин-

ченко, Л.И. Божович и др.). 
Цель программы психолого-педагогического сопровождения — развить у обучающихся на-

выки межличностного взаимодействия посредством актуализации их знаний об эмоциональной 
сфере и внутреннем мире человека. 

Задачи: 
• способствовать снятию внутренней психоэмоциональной напряженности (снижению уровня 

тревожности), формированию адекватной самооценки, повышению уверенности в себе; 
• создать в совместной деятельности ситуацию, способствующую овладению навыками эф-

фективной межличностной коммуникации; 
• содействовать развитию мотивационной сферы (иерархии мотивов) и формированию цен-

ностных ориентаций обучающихся. 
Продолжительность реализации программы рассчитана на один учебный год. 
1. Сентябрь — подготовительный этап: ознакомление с программой администрации ДМШ, 

педагогов, родителей / законных представителей детей, участвующих в реализации программы; 
составление календарного плана (с учетом каникул, концертно-конкурсной деятельности, акаде-
мических зачетов и экзаменов); первичная диагностика личностных особенностей детей. 

2. Октябрь–март — основной этап: проведение тематических занятий. 
Тема I «Царство эмоций» (4 часа). Цель — актуализировать знания детей об эмоциях. 
1.1. «Азбука» эмоций». 
1.2. «Квадрат настроения». 
1.3. Я понимаю себя и тебя. 
1.4. Размышление над сказкой. 
Тема II «Качества людей» (4 часа). Цель — актуализировать понятие «качество людей»; 

способствовать умению определять свои особенности и качества окружающих. 
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2.1. Какими качествами отличаются люди? 
2.2. Мои качества. 
2.3. Я хочу, чтобы мой друг был… 
2.4. «Дерево-характер». 
Тема III «Я в музыкальной школе» (4 часа). Цель — способствовать созданию дружествен-

ной среды. 
3.1. Я и мы: сотрудничество. 
3.2. Я и группа. 
3.3. Я и мы: творчество. 
3.4. Я и мои друзья. 
Тема IV «Я расту и взрослею» (4 часа). Цель — сформировать представление детей о цен-

ности внутреннего мира человека; расширить представление о музыкальных профессиях. 
4.1. Внутренний мир человека: ценность и уникальность. 
4.2. Мир интересов. Я и музыка. 
4.3. Музыкальные профессии. 
4.4. Мое будущее. 
3. Апрель — заключительный этап: проведение повторной диагностики в группе детей (об-

работка данных, сравнительный анализ с ранее полученными результатами); анкетирование пе-
дагогов и родителей / законных представителей детей, участвующих в реализации программы. 

Табл. 1. Методики, используемые на подготовительном и заключительном этапе  
реализации программы [17; 22] 

№ 
п/п 

Предмет  
диагностики 

Методика Цель 

1. Тревожность  Детский вариант шкалы явной 
тревожности (CMAS), адаптиро-
ванный для применения на отече-
ственной выборке А.М. Прихожан 

Выявление тревожности как отно-
сительного устойчивого образова-
ния у детей младшего школьного 
возраста 

2. Самооценка Методика Дембо — Рубинштейн, 
модифицированная А.М. Прихо-
жан (вариант для младших 
школьников)  

Определение уровня самооценки 
детей младшего школьного воз-
раста 

3. Мотивация Полупроективная методика «Не-
законченные предложения» 

Определение мотивационных тен-
денций младших школьников 

4. Отношение к учеб-
ной деятельности  

Проективная методика 
О.Н. Пахомовой 

Определение отношения детей к 
обучению 

5. Ценностные ориен-
тации 

Методика М. Рокича, модифици-
рованная И.Ю. Кулагиной 

Выявление направленности цен-
ностных ориентаций ребенка, свя-
занной с системой его желаний, 
предпочтений, потребностей 

Критерии оценки планируемых результатов: 
• сравнение результатов проведения исследования по методикам (до начала проведения про-

граммы и по ее окончании): изменение уровня тревожности, сформированности адекватной 
(отсутствие низкой и завышенной) самооценки, ценностных ориентаций, мотивационной на-
правленности; 
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• умение учащихся понимать свои эмоции, управлять эмоциями и адекватно выражать свои 
чувства наблюдаются в процессе общения на групповых занятиях; 

• сохранение / развитие познавательной направленности в музыкальной деятельности прояв-
ляется в качестве самой музыкальной деятельности: результаты академических зачетов, эк-
заменов; результативность освоения основной образовательной программы (предпрофес-
сиональные программы в области музыкального искусства, активность концертно-
конкурсной деятельности); 

• сохранение контингента обучающихся при переходе на следующий уровень начального му-
зыкального образования; 

• степень удовлетворенности всех участников реализации программы (результаты анкетиро-
вания). 
В результате реализации программы ожидается: 

• снижение уровня тревожности, сформированность адекватной самооценки, способность 
проявлять инициативу; 

• сформированность: 
1) понимания своих эмоций, умения управлять своими эмоциями и адекватно выражать свои 

чувства; 
2) умения понимать и оценивать отношение к себе окружающих (в т. ч. сверстников); 
3) умений и навыков эффективного взаимодействия; 
• сохранение / развитие познавательной направленности в музыкальной деятельности. 

Результаты занятий по теме I. Дети: 
• осознают и называют свои эмоции как отклик на увиденное или услышанное (способны 

идентифицировать свое состояние); 
• распознают эмоциональные переживания сказочных героев, эмоции других людей в обще-

нии; 
• имеют понятие о выражении эмоций с помощью темпа, ритма, силы звука, интонации; 
• расширили свои представления о жизненных ситуациях, связанных с определенными эмо-

циями (представления о значении эмоций в жизни человека). 
Результаты занятий по теме II. Дети: 

• обратили внимание на свои качества и качества друзей; 
• поняли, какие качества им помогают в музыкальной деятельности, а какие мешают; 
• умеют различать черты характера и эмоции; 
• управляют своим поведением, речью, изображая героев сказки; 
• демонстрируют в ролевых играх различные эмоциональные состояния и характеры, исполь-

зуя вербальные и невербальные средства общения; 
• расширили свои представления о различных качествах, о том, что мнение о себе самом не 

всегда совпадает с мнением других. 
Результаты занятий по теме III. Дети: 

• способны начать общение и поддерживать его, задавать вопросы, учитывая ситуацию, слу-
шать ответы (навыки взаимодействия); 

• умеют договориться в условиях совместной деятельности (навыки саморегуляции в обще-
нии); 

• активно участвуют в выполнении заданий парами и в группе (навыки внутригруппового 
взаимодействия); 

• получили результат своей совместной творческой деятельности; 
• понимают ситуации, когда другому нужна помощь; 
• способны предположить причину конфликта и способны его избежать; 
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• имеют представление о необходимости регулировать свое поведение для осуществления 
совместных действий, выполнения творческих заданий. 
Результаты занятий по теме IV. Дети: 

• осознают ценность внутреннего мира человека, его уникальность; 
• представляют различные возможности дальнейшего музыкального образования; 
• проявляют готовность к саморазвитию; 
• пытаются проанализировать меру (возможность) своего влияния на происходящие с ними 

события, проблемы и способы их решения; 
• стараются адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны в ситуации выбора; 
• понимают значение собственной реакции на ситуацию и обратной реакции сверстника (в 

процессе общения необходимо учитывать эмоциональное состояние собеседника). 
Оценка достижения планируемых результатов по итогам реализации программы осуще-

ствляется: 
• по результатам, полученным при помощи диагностики обучающихся (личностное развитие 

детей: изменение уровня тревожности; показатели сформированности иерархии мотиваци-
онной сферы; адекватность самооценки; ценностные ориентации); 

• с помощью метода наблюдения за эмоциональным состоянием и поведением детей; 
• по результатам анкетирования педагогов и родителей / законных представителей детей. 

Занятия направлены на овладение знаниями и развитие навыков, которые могут быть по-
лезными в решении актуальных социальных и возрастных задач детей 10–11 лет. 

Занятия имеют следующую структуру. 
1. Вводная часть: представляется тема (обсуждение темы с детьми; если тема для детей не-

знакома / сложна, то она может быть проведена в форме беседы и увеличена по продолжи-
тельности времени). 

2. Основная часть предполагает выполнение различных практических заданий (игра, рисова-
ние, работа со сказкой, выполнение упражнений) индивидуально, парами, двумя половина-
ми группы. 

3. Заключительная часть: обсуждение, рефлексия. 
Количество заданий / упражнений каждого занятия зависит от темпа их выполнения. Перед 

началом занятия и по его окончании может звучать музыка — «3 минуты Корелли (Вивальди, Мо-
царта)». Дети очень музыкально восприимчивы, поэтому определенный настрой занятия создаст 
прекрасная музыка. 

Процедура выполнения заданий ориентирована: 
• на индивидуальный темп работы детей (при ее индивидуальном выполнении); 
• на позитивные отношения при работе в парах или группе. 

Подчеркнем, что ребенок имеет право отказаться от выполнения задания. В заключитель-
ной части занятия ребенок может не говорить о своих чувствах / переживаниях. По итогам выпол-
нения заданий отсутствуют отметки и критика. 

Специалист, реализующий программу в ДМШ, может быть педагогом дополнительного об-
разования, но иметь специальное образование / переподготовку / курсы повышения квалифика-
ции в области возрастной / педагогической психологии. 

Основным фактором успешности реализации программы является готовность специалиста к 
реализации программы, мотивация к осуществлению данной деятельности, творческий подход к 
подготовке и проведению занятий. 
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Результаты и обсуждение 
Базой апробации психолого-педагогической программы является МУ ДО «Детская музы-

кальная школа № 1» городского округа Подольск. Обучение в ДМШ № 1 проводится по 19 специ-
альностям, из которых самой востребованной является специальность «Фортепиано», охваты-
вающая 41% обучающихся. 13% детей занимается по классу гитары. Остальные специальности 
менее востребованы. По мнению администрации ДМШ № 1, «популярность одних специально-
стей и меньшая востребованность других обусловлены как сложностью освоения определенных 
музыкальных инструментов, так и личными качествами и профессионализмом преподавателей, 
задействованных в учебном процессе» [16, с. 193]. 

Согласно муниципальному заданию, в ДМШ № 1 на момент апробации по дополнительным 
предпрофессиональным программам обучалось 10% от всего контингента обучающихся школы, 
из них 80% — обучающиеся по специальности «Фортепиано» [16]. 

Для оценки эффективности развития одаренных детей в системе ДМШ № 1 в апреле 2021 г. 
была собрана и проанализирована информация об обучающихся по предпрофессиональным про-
граммам и выделена фокус-группа (11 детей, обучающихся в 3 классе). В анкетировании приняли 
участие 11 родителей детей данной группы и 10 педагогов (9 — по специальности и 1 — по музы-
кально-теоретическим дисциплинам). Контрольная группа — 11 обучающихся по предпрофессио-
нальным программам. 

В апреле 2021 г. и в апреле 2022 г. педагогами по специальности были представлены харак-
теристики, на основании которых были выделены проблемы обучающихся, а также результаты по 
окончании проведения программы. В основном педагоги обращали внимание: 
• на выполнение музыкальной программы (репертуарного плана), которая должна соответст-

вовать году обучения или опережать его. За редким исключением (одна итоговая отметка 
«4+» и одна «5-» в конце 2020–2021 учебные года) дети показывают высокие результаты 
при освоении программы; 

• на некоторые личностные качества, способствующие / мешающие занятиям на музыкальном 
инструменте; 

• на успешность исполнительской деятельности детей. Обучающиеся по предпрофессио-
нальным программам являются основными участниками концертов и конкурсов [16]. 
Например, Б.Л., класс фортепиано. Ребенок старательный, усидчивый, стремится к выпол-

нению поставленных задач и добивается их успешного выполнения. За прошедший год успешно 
освоила программу, активно участвовала в концертных и конкурсных мероприятиях: школьный 
конкурс «Юный пианист» — диплом III степени; конкурс «Юный пианист» на уровне методического 
объединения — диплом «Наша надежда»; Всероссийский конкурс «Таланты России» — лауреат I 
степени; Международный конкурс «Таланты России» — лауреат I степени. Концерт отдела 
18.03.2022 — исполнение 1 пьесы, концерт отдела 25.03.2022 — исполнение 1 пьесы, концерт по 
классу аккомпанемента 18.04.2022 — исполнение 2 пьес, классный концерт 25.04.2022 — одно 
произведение; 29.04.2022 — концерт ансамблевого музицирования — 2 произведения. Зачет и 
экзамен сданы на «5». Огорчается неуспехам, расстраивается из-за невозможности участвовать в 
мероприятиях по болезни, не стесняется проявлять активность на уроке (из характеристики). 

Участники обеих групп — дети, обучающиеся по предпрофессиональным программам. Это 
дети, которые при поступлении в ДМШ № 1 прошли отбор, осуществляемый специально создан-
ной комиссией, состоящей из ведущих педагогов школы [20]. 

В апреле 2021 г. (3-й класс), затем в сентябре 2021 г. (начало 4-го года обучения) и марте 
2022 г. была проведена диагностика (входная, промежуточная, заключительная) по методикам, 
указанным выше. 

С помощью полупроективной методики «Незаконченные предложения» нами были рассмот-
рены некоторые изменения развития мотивации у каждого ребенка (от 3-го к 4-му классу). 
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Детям данной группы, показывающих высокий уровень развития музыкальных способностей 
и высокие результаты в музыкально-исполнительской деятельности, присущи познавательные 
мотивы [4]. Так, познавательная направленность, имеющая большое значение для успешного 
продолжения музыкального обучения, представлена на протяжении всего рассматриваемого пе-
риода. Возросла смыслообразующая функция познавательного мотива: ориентация на содержа-
ние и процесс музыкальной деятельности. 

Мотив самосовершенствования ориентирован на будущее: дети рассматривают совершен-
ствование своих исполнительских успехов как условие поступления в музыкальное училище. 

Не теряет своей значимости мотив «привязанность к семье». Важность роли детско-
родительских отношений в формировании личности ребенка нельзя переоценить [1; 14]. 

Желание общаться в группе как проявление мотива дружбы и сотрудничества отражает не 
только возрастные изменения [35], но и свидетельствует о сплоченности самой группы к концу 4-
го класса. Мы обращаем внимание на данный аспект, так как он значительно влияет на формиро-
вание самооценки детей данного возраста [4]. 

Мы обратили внимание на отсутствие в данной группе детей таких мотивов, как социальный 
статус (это может свидетельствовать о сформированности образа «хорошего», успешного учени-
ка); игровой мотив (возможно, что для детей данной группы он не актуален, так как система обу-
чения в ДМШ способствует развитию познавательной мотивации, осознанному отношению к про-
цессу учения, раннему вхождению в профессиональную деятельность) [4]. Единично встречаются 
мотивы, связанные с желанием получить высокую отметку и избеганием неудачи. Незначимы 
«престижный мотив» и «похвала». 

Как уже говорилось ранее, общение со сверстниками у детей данного возраста связано с 
формированием самооценки, которая в значительной степени определяет социальную адапта-
цию человека, регулирует его поведение, влияет на успешность деятельности. Формирование 
самой самооценки происходит в результате межличностного общения и в процессе деятельности 
[4]. Полученные в процессе диагностики данные свидетельствуют об адекватной самооценке де-
тей (отсутствует низкая и завышенная самооценка), но отмечается и ее нестабильность. 

Результаты проведения исследования ценностных ориентаций показывают, что у детей 
данной группы широко представлена духовно-нравственная мотивация. По данным ранжирова-
ния: семья не теряет своей ценности — первое место, на втором месте — любовь, на третьем — 
здоровье (хорошее самочувствие). 

У детей в группе не наблюдается высокого уровня тревожности. Представлена положитель-
ная динамика изменения уровня тревожности: если в конце 3-го года обучения у детей выявлены 
более высокий уровень ситуативной тревожности и наличие ярко выраженной личностной тре-
вожности, то к концу 4 класса уровень ситуативной тревожности снизился, отмечается нормаль-
ный уровень личностной тревожности [23]. 

Оценка достоверности полученных результатов осуществлялась с помощью парного t-
критерия Стьюдента — метода, используемого для определения статистической значимости раз-
личий повторных измерений. 

Были выявлены значимые различия по показателям: 
• изменение самооценки (T=3.785, p<0,01); 
• изменение уровня тревожности (T=2.438, p<0,05). 

Одним из важных показателей, по которому можно судить об успешности развития, явля-
ется участие в концертно-конкурсной деятельности, в которых дети принимают участие в каче-
стве исполнителей, а также участие в олимпиадах и конкурсах по теоретическим дисциплинам, 
конкурсах проектов [4; 16]. 
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Табл. 2. Количество выступлений детей в течение 6 месяцев 

Учебный год / класс № по списку/ Количество выступлений каждого учащегося 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Октябрь 2020 — апрель 2021.3 кл. 1 2 2 0 1 1 1 1 1 2 1 
Октябрь 2021 — апрель 2022. 4 кл.  6 3 3 3 3 7 7 3 4 5 5 

Музыкально-педагогическая практика показывает, что у некоторых детей в подростковом 
возрасте может появиться состояние «страха сцены». Тому существует несколько причин: не-
большой исполнительский опыт (количество концертных выступлений было невелико, а экзамен в 
конце учебного года оценивается «отметкой»), особенности мотивационной сферы (ориентация 
на отметку, престижная мотивация), неудачный опыт выступления и т. п. [4; 27] 

Справиться со сценическим волнением помогает осознание своих эмоций и умение управ-
лять ими в различных ситуациях [7]. На занятиях данная тема была рассмотрена в форме игры, 
работы в альбоме, беседы, кейсов. 

В работе с данной группой хочется отметить открытость детей для всего нового. Они с удо-
вольствием воспринимали информацию, принимали участие в выполнении практических заданий 
в «рабочих» альбомах. В марте 2022 г. дети заполнили анкету, которая уточняет некоторые дан-
ные, представленные в результатах проведенных методик, и отражает положительное отношение 
учащихся к проведенным занятиям. 

Таким образом, получены следующие результаты: 
• положительная динамика развития мотивационной сферы, связанная с будущей професси-

ей музыканта; 
• сохранение ведущего места познавательных мотивов к концу младшего школьного возраста; 
• снижение уровня тревожности; 
• развитие адекватной самооценки; 
• приоритет духовно-нравственных ценностей; 
• ориентация на профессиональное будущее; 
• сохранение контингента обучающихся на конец учебного года. 

Оценка достоверности полученных результатов осуществлялась с помощью парного t-
критерия Стьюдента. 

В контрольной группе доминирует мотив «общая учебная направленность» (положительное 
отношение к музыкальной школе) как в начале учебного года, так и в конце 4-го класса. Познава-
тельный мотив несколько «ослабил» свою позицию. Ориентация на будущее (профессию музы-
канта) отмечается у успешных учеников. Несколько более значимым стал мотив «общение с 
друзьями», что может быть признаком подросткового периода. 

В данной группе ведущей является духовно-нравственная направленность (8 чел.), которая 
сохранилась в течение учебного года. Как и в экспериментальной группе, так и в контрольной 
группе для детей данного возраста важна семья (1 ранговое место). 

Изменение самооценки детей контрольной группы отражает ее стабильный средний уро-
вень, снижение высокого уровня, но наблюдается увеличение показателей низкого и очень высо-
кого уровня самооценки. 

В состоянии тревожности не обнаружены «крайние» показатели: «состояние тревожности не 
свойственно» и «очень высокий уровень тревожности» [23]. 

Таким образом, мы видим, что по результатам проведенных методик в контрольной группе 
не выявлено значительных изменений. Несколько детей при анкетировании в конце учебного года 
(апрель 2022 г.) написали о проблемах в общеобразовательной школе («Мне не нравится ходить 
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в школу», «Боюсь плохо написать ВПР», «Хочу, чтобы ко мне относились в школе (общеобразо-
вательной) так, как здесь (в музыкальной школе), «Хочу иметь в школе друзей»). 

В некоторых характеристиках, данных педагогами обучающимся контрольной группы в конце 
4-го класса, указывается на недостаточный уровень развития музыкальных способностей детей, 
что может создать определенные трудности при дальнейшем обучении по предпрофессиональ-
ным программам. 

Выводы 
1. Оценка эффективности программы психолого-педагогического сопровождения показала 

позитивную динамику по всем перечисленным критериям в экспериментальной группе детей и 
доказала эффективность разработанной программы психолого-педагогического сопровождения в 
структуре предпрофессиональной подготовки в музыкальной школе. 

2. Ввиду отсутствия в штатном расписании детской музыкальной школы должности педаго-
га-психолога данная программа может быть реализована педагогом дополнительного образова-
ния (например, педагогом музыкально-теоретических дисциплин), имеющим специальное образо-
вание или соответствующую подготовку (курсы повышения квалификации / переподготовки) в об-
ласти возрастной (детской) / педагогической психологии. 

Программа может быть масштабирована частично или полностью для организации психоло-
го-педагогического сопровождения музыкально одаренных обучающихся в детской музыкальной 
школе. 
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