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Âîïðîñ î òîì ïðåïîäàâàòü èëè íå ïðåïîäàâàòü ïñè-
õîëîãèþ â øêîëå äëÿ áîëüøèíñòâà ÷èòàòåëåé íàøåãî
æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ ðåøåííûì. Êîíå÷íî æå, ïðåïîäàâàòü!

Íî åñëè ïðåïîäàâàòü, òî ïî êàêèì ïðîãðàììàì?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ áûë ïîëó÷åí ïîñëå ïóáëèêà-
öèé â íàøåì æóðíàëå ñòàòüåé È.Â. Äóáðîâèíîé
«Î âîñïèòàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû øêîëüíè-
êîâ» (¹3, 2006 ã.) è Þ.Ì. Çàáðîäèíà «Íàéòè ÷åëîâå-
êà» (¹2, 2006 ã.), à òàê æå âèäåîìàñòåðñêîé È.Â. Äóá-
ðîâèíîé «Ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå» (CD ê ¹2, 2006 ã.).

À ïîñëå èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî Èðèíà Âëàäèìè-
ðîâíà è ñîòðóäíèêè åå ëàáîðàòîðèè ñòàëè ëàóðåà-
òàìè ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2006 ãîäà â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ çà ñîçäàíèå êîìïëåê-
òà ó÷åáíûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé «Ñèñòåìà
âîñïèòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå», â ðåäàê-
öèþ ñòàëî ïðèõîäèòü ìíîãî ïèñåì, â êîòîðûõ ÷èòàòåëè
ïðîñÿò ïîçíàêîìèòü èõ ñ ýòîé ïðîãðàììîé è äàæå ïîìî÷ü
ïðèîáðåñòè ó÷åáíèêè.

Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ââåñòè íîâóþ ðóáðèêó «Ïðåïîäàâà-
íèå ïñèõîëîãèè», â êîòîðîé áóäåì ðàçìåùàòü ñòàòüè, ïî-
ñâÿùåííûå ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà «Ïñèõîëîãèÿ»
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî íîìåðà, ìû
áóäåì çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ îñíîâàìè ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-
ãî êóðñà «Ïñèõîëîãèÿ», ðàçðàáîòàííîãî òâîð÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì È.Â. Äóáðîâèíîé.

Ãëàâíûå âîïðîñû ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà «Ïñèõîëîãèÿ» äëÿ
øêîëû çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, êàêîé ìàòåðèàë èç íàóêè îòîáðàòü
êàê íåîáõîäèìûé è êàêèì îáðàçîì åãî ðàñïðåäåëèòü ïî âîçðà-
ñòàì?

Îñíîâíûå ïðèíöèïû îòáîðà íàó÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ ëþáî-
ãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà è îïðåäåëåíèÿ ìåòîäà åãî ïðåïîäàâàíèÿ
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû åùå Ï.Ô. Êàïòåðåâûì1 (îíè àêòóàëüíû è
ñåé÷àñ):
— ñîîáðàçíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ íàóêè ñ ñîäåðæàíèåì è õàðàê-

òåðîì ýòîé íàóêè;

1 Êàïòåðåâ Ï.Ô. Èçáðàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ. — Ì., 1982. —
Ñ. 47.

И.В. Дубровина

Ïñèõîëîãèÿ êàê ó÷åáíûé ïðåäìåò
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Äóáðîâèíà —
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ, äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâ. ëàáîðàòîðèåé íàó÷íûõ îñíîâ
äåòñêîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ÏÈ ÐÀÎ, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è àòòåñòà-
öèè ÌÃÏÏÓ. Â 1996 ã. óäîñòîåíà
ïåðâîé ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ çà
ðàçðàáîòêó öåëîñòíîé êîíöåïöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâà-
íèÿ. Àâòîð è ðåäàêòîð öåëîãî ðÿäà
ìîíîãðàôèé è ó÷åáíèêîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîáëåìàì ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè îáðàçîâàíèÿ. Ó÷åáíîå ïî-
ñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ
«Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàçî-
âàíèÿ» âîøåë â ÷èñëî 300 ëó÷øèõ
ó÷åáíèêîâ äëÿ âûñøåé øêîëû.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåí
ïåðâûé â íàøåé ñòðàíå öèêë ó÷åá-
íèêîâ «Ïñèõîëîãèÿ» äëÿ III—ÕI
êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû è íà÷àò øè-
ðîêîìàñøòàáíûé ýêñïåðèìåíò ïî
ïðåïîäàâàíèþ ïñèõîëîãèè íà âñåõ
ýòàïàõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.
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— ñîîáðàçíîñòü ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäà ïðåïîäàâà-
íèÿ ñî ñâîéñòâàìè äåòñêîé íàòóðû;

— ñîîáðàçíîñòü ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäà ïðåïîäàâà-
íèÿ ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè îáó÷àåìûõ
äåòåé;

— ñîîáðàçíîñòü ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäà ïðåïîäàâà-
íèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ó÷èòåëÿ.
Ñîãëàñíî óïîìÿíóòûì âûøå ïðèíöèïàì ïðåïî-

äàâàíèÿ â øêîëå, ðå÷ü äîëæíà èäòè êàê î ñàìîé íà-
óêå ïñèõîëîãèè, òàê è î ðåáåíêå, êîòîðûé áóäåò ýòó
íàóêó èçó÷àòü, óñâàèâàòü è êîòîðîìó îíà ìîæåò ïî-
ìî÷ü â åãî ñîáñòâåííîì ïñèõè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì
ðàçâèòèè. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà íåîáõîäè-
ìî îïèðàòüñÿ êàê (1) íà îáùèå íàó÷íûå çíàíèÿ â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè, òàê è íà (2) çíàíèå îñíîâíûõ
çàêîíî-ìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ íà ýòàïàõ øêîëüíîãî äåòñòâà, îòðî÷åñòâà, ðàí-
íåé þíîñòè. Âàæíî, ÷òîáû ó øêîëüíèêà íå îáðàçî-
âàëàñü ïðîïàñòü ìåæäó ïñèõî-ëîãè÷åñêèì çíàíèåì
î ÷åëîâåêå âîîáùå è î ñåáå êàê ÷åëîâåêå.

1) Ñîîáðàçíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ íàóêè ñ ñîäåð-
æàíèåì è õàðàêòåðîì ýòîé íàóêè.

Áîëüøóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò îòáîð ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ øêîëüíîãî ó÷åáíîãî êóðñà.
Íà ýòó òðóäíîñòü îáðàùàë âíèìàíèå åùå Ã.È. ×åë-
ïàíîâ. Îí ïèñàë: «…ãîâîðÿò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íåòî÷-
íàÿ íàóêà, ÷òî â íåé íåò óñòîé÷èâûõ ïîëîæåíèé, –
ðàçëè÷íûå àâòîðû ðàçëè÷íî îïðåäåëÿþò îäíè è òå
æå ïîíÿòèÿ. Åñëè ïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ó÷åíèÿ
ñáèâ÷èâûå, ðàçíîðå÷èâûå, åé íå ìåñòî â ñðåäíåé
øêîëå.

Ïðîòèâ ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàìå÷à-
íèå. Ïî îòíîøåíèþ ê ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ýòî
ìíåíèå íåïðàâèëüíî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè áîðþòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàç-
ëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, íî ìåæäó òåì

â ïñèõîëîãèè åñòü ïîëîæåíèÿ, ïðèíÿòûå âñåìè íà-
ïðàâëåíèÿìè. Åñòü ïîëîæåíèÿ, îòíîñèòåëüíî êî-

òîðûõ âñå ñîãëàñíû»2. Ã.È. ×åëïàíîâ3 ïîä÷åð-
êèâàë, ÷òî èìåííî ýòè áåññïîðíûå âîïðîñû
äîëæíû âõîäèòü â ñîñòàâ øêîëüíîé íàóêè;
ñïîðíûì òåîðèÿì è ãèïîòåçàì, êîíå÷íî, íå
ìåñòî â øêîëå.

Ýòèìè ñîîáðàæåíèÿìè àâòîðû ïðåäëà-
ãàåìîãî ó÷åáíîãî êóðñà «Ïñèõîëîãèè â øêî-
ëå» è ðóêîâîäñòâîâàëèñü. Ïñèõîëîãèÿ â äàí-
íîì êóðñå ïðåäñòàâëåíà â êîíòåêñòå åå
íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ òàêèìè êðóïíåéøèìè
îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè, ïîëó÷èâøèìè

âñåìèðíîå ïðèçíàíèå, êàê: Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Í. Ìÿñèùåâ,

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Â. Çàïîðîæåö, Ë.È. Áîæîâè÷,
Ï.ß. Ãàëüïåðèí, À.À. Ñìèðíîâ, Ä.Á. Ýëüêîíèí,
Ã.È. ×åëïàíîâ, È.Ï. Ïàâëîâ, À.Ð. Ëóðèÿ, Â.Â. Äàâû-
äîâ, À.À. Áîäàëåâ è äðóãèå, èõ ïîñëåäîâàòåëè è ó÷å-
íèêè. Â êóðñ âêëþ÷åíû ìàòåðèàëû ïî îáùåé, âîçðà-
ñòíîé, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè,
èçëîæåííûå íà äîñòóïíîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ óðîâíå

2) Ñîîáðàçíîñòü ñîäåðæàíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñî
ñâîéñòâàìè äåòñêîé íàòóðû è ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè äåòåé.

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà ó÷èòûâàëèñü îñíîâíûå
âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è çàêîíîìåðíîñòè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà íà ýòàïàõ øêîëüíîãî äåòñòâà, îòðî÷å-
ñòâà è ðàííåé þíîñòè. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü, ïðåæäå âñåãî, â êîíòåêñòå
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ïðåäëîæåííîé Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è åãî
ó÷åíèêàìè. Íàïîìíèì, ÷òî ñóòü åå â òîì, ÷òî ïñèõèêà
÷åëîâåêà èìååò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð.

×òî çíà÷èò — ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà êàê
ïðîöåññ åãî êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ? Ýòî çíà÷èò:
— îâëàäåíèå, ïðèñâîåíèå êóëüòóðíî çàäàííûõ

ñðåäñòâ äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè,
— îâëàäåíèå, ïðèñâîåíèå êóëüòóðíî çàäàííûõ

ñðåäñòâ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè,
— îâëàäåíèå, ïðèñâîåíèå êóëüòóðíî çàäàííûõ

ñðåäñòâ âëàäåíèÿ ñîáîé, ñâîåé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ñâîèì ïîâåäåíèåì.
Â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáñòâåí-

íî ÷åëîâå÷åñêèå, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è
ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, ïðîèñõîäèò åå ïîñòåïåííàÿ
ñîöèàëèçàöèÿ.

Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòà-
âèëè íàó÷íóþ îñíîâó ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà ïî âîçðàñòàì (ïàðàëëåëÿì).

 Ïîñìîòðèì íà íåêîòîðûå èç èçâåñòíûõ ïîëîæå-
íèé òåîðèè ðàçâèòèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî â êîíòåêñòå
ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè â øêîëå:

1. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ðàññìàòðèâàë êóëüòóðíîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà êàê ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
è ìèðîâîççðåíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ê ÷åëîâåêó âîîáùå è ê ñåáå êàê ê ÷åëîâåêó íà îñíîâå
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ î íåì ìîæåò ñòàòü êîìïîíåíòîì
ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðîâîççðåíèÿ ðåáåíêà, ñäåëàâ ýòî
ìèðîâîççðåíèå áîëåå ïîëíûì èëè ãàðìîíè÷íûì.

2. Â îñíîâå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ëåæèò ðåàëèçàöèÿ â ðàáîòå

2 ×åëïàíîâ Ã.È. Ïñèõîëîãèÿ. Ôèëîñîôèÿ. Îáðàçîâàíèå. — Ìîñêâà-Âîðîíåæ, 1999. — Ñ 377.
3 Ã.È. ×åëïàíîâ ñïðàâåäëèâî çàìå÷àë: «Åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèåì òî÷íîñòè, òî ìíîãèå ãèìíàçè÷åñêèå íàóêè

äîëæíû áûëè áû ïîäâåðãíóòüñÿ ïðîñêðèïöèè…Íàóêà íèãäå íå çàêîí÷åíà: âåçäå âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âçãëÿäû è ðàçëè÷íûå
òåîðèè…»
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ñ äåòüìè è øêîëüíèêàìè âñåõ âîçðàñòîâ ïîëîæåíèÿ
î «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Ðåáåíîê ìîæåò
ñòàòü ÷åëîâåêîì òîëüêî â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ñî âçðîñëûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïîëîæåíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè ðåàëèçóåòñÿ â îáëàñòè îáó÷åíèÿ,
êîòîðîå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðîèñõîäèò
ïî ïðèíöèïó: äåëàé âìåñòå ñî ìíîé, äåëàé, êàê äå-
ëàþ ÿ (âçðîñëûé). Áëàãîäàðÿ îðãàíèçóåìîé âçðîñ-
ëûìè «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíîê ó÷èòñÿ
åñòü êàøó ëîæêîé, çàâÿçûâàòü øíóðêè íà áîòèíêàõ,
íàäåâàòü øàïî÷êó, èãðàòü â èãðóøêè, ó÷èòñÿ ãîâîðèòü,
÷èòàòü, ïèñàòü è ò.ï. è ò.ï. Â îáëàñòè æå ïîçíàíèÿ
÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî è ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ «çîíà
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ôàêòè÷åñêè íå çàäàåòñÿ.

3. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàë âîçðàñò ðåáåíêà îñíîâ-
íîé ïðîáëåìîé íàóêè è ïðàêòèêè. Îí ïèñàë: «Ïðî-
áëåìà âîçðàñòà íå òîëüêî öåíòðàëüíàÿ äëÿ âñåé äåò-
ñêîé ïñèõîëîãèè, íî è êëþ÷ êî âñåì âîïðîñàì
ïðàêòèêè»4. Îí ðàññìàòðèâàë âîçðàñò êàê îòíîñè-
òåëüíî çàìêíóòûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, çíà÷åíèå êîòî-
ðîãî îïðåäåëÿåòñÿ åãî ìåñòîì â îáùåì öèêëå ðàç-
âèòèÿ è â êîòîðîì îáùèå çàêîíû ðàçâèòèÿ íàõîäÿò
âñÿêèé ðàç êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíîå âûðàæåíèå.
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþò êàê íàèáîëåå
òèïè÷íûå, íàèáîëåå õàðàêòåðíûå îáùèå îñîáåííî-
ñòè âîçðàñòà, óêàçûâàþùèå íà îáùèå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ.

Òîò èëè èíîé âîçðàñòíîé ïåðèîä ñåíçèòèâåí ê
ðàçâèòèþ îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ñâîéñòâ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, à ïîòî-
ìó è ê îïðåäåëåííîìó òèïó âîçäåéñòâèé.

Êàæäûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì, à ïîòî-
ìó è îòâåòñòâåííûì äëÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå ñëóæàò îïîðîé, áà-
çîé, ñòàðòîâûì ïëàö-äàðìîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ðàçâèòèÿ.

Êàæäûé âîçðàñòíîé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì
ïîëîæåíèåì ðåáåíêà â ñèñòåìå ïðèíÿòûõ â äàííîì
îáùåñòâå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Ìëàäåí÷åñòâî, ðàííåå, äîøêîëüíîå è øêîëüíîå
äåòñòâî, îòðî÷åñòâî, ðàííÿÿ þíîñòü — æèçíü äåòåé
íà âñåõ ýòèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ íàïîëíåíà îñîáûì
ñîäåðæàíèåì:
— îñîáûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè,

âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè;
— îñîáûìè ñïîñîáàìè ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî

ìèðà;
— âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ (èãðîâîé, ó÷åáíîé îáùå-

íèåì), â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþùåé
ïñèõè÷åñêîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ èìåííî
íà äàííîì ýòàïå îíòîãåíåçà;

— ñèñòåìîé ïðàâ ðåáåíêà è åãî îáÿçàííîñòåé, êî-
òîðûå îí äîëæåí çíàòü, ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü è
ìíîãèì äðóãèì.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë ñëîæíîñòü è âåëè-
êóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðåõîäíûõ
ïåðèîäîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îí íàçû-
âàë êðèçèñàìè.

Îí ââåë âàæíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìèðóþùåé-
ñÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïîëîæåíèå î «ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèè ðàçâèòèÿ» êàê ñïåöèôè÷åñêîì, ñâîåîáðàç-
íîì äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà (è èíäèâèäóàëüíî)
îòíîøåíèè ìåæäó ðåáåíêîì è ñðåäîé: ïåðåæèâà--
íèå ñèòóàöèè.

Ëþáîé ðåáåíîê, íåçàâèñèìî îò åãî èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òè, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, îêà-çûâàåò-
ñÿ ïîñòàâëåííûì â ñîîòâåòñòâóþùåå, ïðèíÿòîå â
îáùåñòâå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå.

Òåì ñàìûì îí ïîïàäàåò â ñèñòåìó îáúåêòèâíûõ
óñëîâèé, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿþò õàðàêòåð åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè íà äàííîì
âîçðàñòíîì ýòàïå. Ïîýòîìó ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì
óñëîâèÿì æèçíåííî âàæíî äëÿ ðåáåíêà, ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò åãî ýìîöèîíàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå è ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü åãî ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Ïåðåõîä íà íîâóþ ñòóïåíü îíòîãåíåçà âñå ðàâíî
ïðîèñõîäèò, õîòÿ áû â ñèëó âîçðàñòà ðåáåíêà. Îäíà-
êî, åñëè ðåáåíîê íå ïîäãîòîâëåí íà ïðåäûäóùåé
ñòóïåíè, åñëè îñòàëèñü íåðåàëèçîâàííûìè âîçðàñ-
òíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (â åãî èíäèâè-
äóàëüíîì âàðèàíòå), ìû ñîçäàåì åìó äåïðèâàöèîí-
íóþ, íåãàòèâíî ïåðåæèâàåìóþ ñèòóàöèþ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âîçìîæíû âñåâîçìîæíûå ñòðàõè, íåóâåðåí-
íîñòü, îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ïð. Íàðàñòà-
íèå íå óäîâëåòâîðÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé â óñëîâè-
ÿõ øêîëû ïðèâîäèò ê ïîèñêó ôîðì óäîâëåòâîðåíèÿ
ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âíå øêîëû.

«Ñèòóàöèè» ïåðåæèâàþòñÿ ðåáåíêîì êàê íåãà-
òèâíûå è â òîì ñëó÷àå, åñëè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íî-
âûå âîçìîæíîñòè äåòåé íå íàõîäÿò ðåàëèçàöèè â
ðàìêàõ òîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé îíè âåäóò. Ýòè
ñèòóàöèè íå íåñóò â ñåáå ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ, íå
ÿâëÿþòñÿ «ñîöèàëüíûìè ñèòóàöèÿìè ðàçâèòèÿ».
Äåòè ïåðåæèâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáùèì îá-
ðàçîì ñâîåé æèçíè, âûçûâàþùóþ ìàññó ïðîáëåì êàê
äëÿ íèõ ñàìèõ, òàê è äëÿ âçðîñëûõ — ðîäèòåëåé, ó÷è-
òåëåé è ïð.

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ òðåáóþò ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïîëíîöåííîå ïðîæèâàíèå äåòüìè êàæäîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùèõ
ðåàëèçàöèè èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîçèòèâíûõ ïîòåíöèé.

Ýòè óñëîâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî çíàíèÿ
îá îêðóæàþùåì ìèðå ïðèðîäû è ëþäåé, íå òîëüêî
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ñïåöèôè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì
è äðóãèìè ëþäüìè íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå, íî
è ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ — ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, èí-
òåðåñîâ, æåëàíèé, îòíîøåíèé è ïð., óñòàíîâëåíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

 Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë âçàèìîîáóñëîâëåí-
íîñòü âñåõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Èíäèâèäóàëüíûå âà-
ðèàíòû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò íå âñåãäà ñîâïà-
äàòü ñ îáùåïðèçíàííûì. Çíàíèå çàêîíîâ ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïîìîæåò ðåáåíêó íå òåðÿòü
âåðó â ñåáÿ: åñëè ÷òî-òî íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî ñåé-
÷àñ, åñòü øàíñ äëÿ ðàçâèòèÿ â áóäóùåì.

Êîãäà íà÷èíàòü ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè
â øêîëå?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ñóùåñòâóåò íåìàëîå êî-
ëè÷åñòâî ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî øêîëü-
íîìó êóðñó «Ïñèõîëîãèÿ». Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðåä-
íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ
øêîëû.

Ýòî íå ñîâñåì âåðíî. Ó÷àùèåñÿ ðàçíîãî âîçðàñ-
òà ïûòàþòñÿ êàê-òî ðàçîáðàòüñÿ â ñàìèõ ñåáå. Íî èõ
èíòåðåñ ê ñàìîïîçíàíèþ ïðåâûøàåò èõ âîçìîæíîñ-
òè ïîçíàòü ñåáÿ, òàê êàê íèêàêèìè ñâåäåíèÿìè î
áîãàòñòâå èëè áåäíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà, î ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà îíè íå ðàñïîëà-
ãàþò. Îòñþäà íåàäåêâàòíûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ ñåáÿ
è äðóãèõ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ýòèì ïîçíàíèåì, íåî-
ïðåäåëåííîñòü â îöåíêàõ, ñàìîîöåíêàõ, íàìåðåíè-
ÿõ è ò.ï. ×åì ãëóáæå ðåáåíîê îñîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ,
ñâîè èíòåðåñû, ñïîñîáíîñòè, îòíîøåíèÿ, ïåðåæèâà-
íèÿ, òåì áîëåå ÷åòêî ôîðìèðóþòñÿ ó íåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñâîåì äàëüíåéøåì æèçíåííîì ïóòè.

Ïñèõîëîãèÿ ïî ïðàâó ìîæåò âñòàòü â îäèí ðÿä ñ
èçó÷åíèåì ðîäíîãî ÿçûêà, ìàòåìàòèêè, ïðèðîäîâå-
äåíèÿ. Èìåííî â íà÷àëüíîé øêîëå áåðåò ñâîå íà÷à-
ëî ìèðîâîççðåíèå ðåáåíêà, è èìåííî ýòîò âîçðàñò-
íîé ïåðèîä ñåíçèòèâåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìèðîâîççðåíèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî â ñåáÿ ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê àêòèâíîé
÷àñòè ðåàëüíîãî ìèðà.

Îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè ïîêàçûâàåò, ÷òî
äåòÿì èíòåðåñåí è ïîíÿòåí ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî
ïñèõîëîãèè, èçëîæåííûé â äîñòóïíîé ôîðìå.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
âîçðàñòîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ äåòåé â îáëàñòü íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 9—10 ëåò, òî
åñòü â òðåòüåì-÷åòâåðòîì êëàññàõ: äåòè ê ýòîìó âðå-
ìåíè óæå óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàòü è ïèñàòü,
îíè ïðèâûêëè ê êëàññó, îâëàäåëè îñíîâàìè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîíÿëè, ÷òî ìèð çíàíèé îãðîìåí è
ìíîãîãðàíåí, íà÷èíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî îâëàäåíèå
çíàíèÿìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò íèõ
ñàìèõ. Íî êàê è ïî÷åìó çàâèñèò, âñåì ëè äàíî óñâî-
èòü øêîëüíóþ ïðîãðàììó, â ÷åì ïðè÷èíû óñïåõîâ è
íåóäà÷, íà ýòè âîïðîñû äåòè íå èìåþò íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ è ïîíÿòíûõ èì îòâåòîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåñêàçàííûì ïðåäëàãàåìàÿ
íàìè ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå
ïñèõîëîãèè â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå
ñ òðåòüåãî ïî îäèííàäöàòûé êëàññ.

Ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ øêîëüíîãî êóðñà
«Ïñèõîëîãèÿ»

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îòáîð è ðàñïðåäåëåíèå
íàó÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè
â øêîëå ñâÿçàí êàê ñ ëîãèêîé ñàìîé íàóêè, òàê è ñ
ëîãèêîé âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàòåëüíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íàó÷íûõ çíàíèé ó÷èòûâàëèñü, ïðåæäå âñå-
ãî, ñåíçèòèâíîñòü âîçðàñòà ê âîñïðèÿòèþ òåõ èëè
èíûõ âëèÿíèé è åãî îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå îñ-
íîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé äàííîãî
ýòàïà îíòîãåíåçà.

Êîðîòêî íàïîìíèì âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå îïðåäåëèëè ëîãèêó ïîñòðîå-
íèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû êóðñà.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò: äåòè 7—10 ëåò èëè
ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Ýòîò âîçðàñò ñåíçèòè-
âåí ê ðàçâèòèþ âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, âíèìàíèÿ, ïðîèçâîëüíîñòè.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, âåäóùàÿñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå, ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû ó÷àùèõñÿ.

Çíàêîìñòâî äåòåé ñ íàó÷íûì ñîäåðæàíèåì ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèáëèæàåò èõ ê ïîíèìà-
íèþ ñóòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ðàçâèòèè ñàìîãî ðåáåíêà íà îñíîâå
ïîëó÷àåìûõ çíàíèé è ñïîñîáîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
«äîáûâàíèÿ» ýòèõ çíàíèé.

Äåòè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî ðåøàòü çàäà÷è, âû-
ïîëíÿòü çàäàíèÿ, ó÷èòü òîò èëè èíîé ó÷åáíûé ìàòå-
ðèàë íóæíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü õîðîøóþ îò-
ìåòêó ó ó÷èòåëÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñàìîìó
ñåáå â ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè (ñòàòü áîëåå óìíûì,
óìåëûì, çíàþùèì, èíòåðåñíûì, ñïîñîáíûì è ïð.).

Ýòà ñåíçèòèâíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ïðîáóæäàþùåé-
ñÿ ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïîòðåáíîñòüþ íàó÷èòüñÿ
ïîçíàâàòü ìèð (÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü, óçíàâàòü î
ìèðå êàê ìîæíî áîëüøå), óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, íàó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî îí íå çíàë
è íå óìåë â äåòñêîì ñàäó.

Ó÷åáà äëÿ ìàëåíüêîãî øêîëüíèêà äîâîëüíî òÿ-
æåëûé òðóä. ×òîáû íå ïðîïàëî æåëàíèå ó÷èòüñÿ, îí
äîëæåí èñïûòûâàòü «ðàäîñòü ïîáåäèòåëÿ». À äëÿ
ýòîãî îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷åãî è ïî÷åìó îò íåãî
õîòÿò âçðîñëûå. Îí óâåðåí, ÷òî âçðîñëûå çàäàþò åìó
äîâîëüíî «ñëîæíûå» è îðèãèíàëüíûå çàäàíèÿ è
âîïðîñû. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåò-
ñÿ îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííîì
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îáùåñòâåííîì ïîëîæåíèè, â îáùåñòâåííî çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòè — ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå.

Âíèìàíèå ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùèõ â
íà÷àëüíîé øêîëå, íàïðàâëåíî, ïðåæäå âñåãî, íà
ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, âíèìàíèÿ, ïðîèç-
âîëüíîñòè, ðå÷è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé áàçîé
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ è óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ â ñòàðøèõ êëàññàõ.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðåäïîëàãàþùàÿ ëè÷íîñòíóþ âêëþ÷åííîñòü ðå-
áåíêà â ýòó äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû — îùó-
ùåíèé, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæå-
íèÿ, âíèìàíèÿ, ðå÷è.

Âñå ýòî íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðîé.

Âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ïîçíàâàòåëüíîé è ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð ëè÷íîñòè â èõ ñîâîêóïíîñòè
è ñîñòàâëÿåò áàçó îáùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ðàçâè-
òèÿ åãî îáùèõ ñïîñîáíîñòåé è îñíîâíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà.

Ïðèîáùåíèå äåòåé ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà ïðè-
âîäèò èõ ê âåëèêîìó îòêðûòèþ: «ß êàê ïðåäñòàâè-
òåëü ÷åëîâå÷åñòâà, êàê âñå ëþäè îáëàäàþ íåìûñëè-
ìûì áîãàòñòâîì. Åñëè çàõî÷ó, ÿ ñòîëüêî âñåãî ñìîãó
óçíàòü è ñäåëàòü!».

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò èëè ïåðèîä îòðî÷å-
ñòâà: øêîëüíèêè 10—14 ëåò èëè ó÷àùèåñÿ 5—8
êëàññîâ.

Åñëè äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà âàæíî ïîíÿòü, ÷òî
îí êàê ÷åëîâåê, êàê âñå ëþäè îáëàäàåò âñåìè ÷åëî-
âå÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ó÷èòü-
ñÿ, ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé ìèð, òî âíèìàíèå ïîä-
ðîñòêà íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü îñîáåííîñòè ëþäåé, èõ
íåïîõîæåñòü äðóã íà äðóãà.

Ó ïîäðîñòêà ôîðìèðóåòñÿ íå òîëüêî ïîòðåáíîñòü
óãëóáëÿòü ïîçíàíèÿ î ìèðå, ÷òî ðàçâèâàåò åãî èíòå-
ðåñû, ñïîñîáíîñòè, íî è ïîòðåáíîñòü çàíÿòü îïðå-
äåëåííîå ìåñòî â îáùåñòâå ëþäåé, íàëàäèòü êîí-
òàêò ñ ëþäüìè, ïðåæäå âñåãî ñî ñâåðñòíèêàìè. Íå
ñëó÷àéíî, âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáùå-
íèå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Íåóäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âåäåò ê
ðàçëè÷íûì ôîðìàì äåçàäàïòàöèè.

Ïîòðåáíîñòü íàéòè è çàíÿòü ñâîå ìåñòî â êîë-
ëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ âûçûâàåò ñòðåìëåíèå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü íå òîëüêî óðîâíþ òðåáîâàíèé îêðóæàþùèõ,
íî è ñîáñòâåííûì òðåáîâàíèÿì è ñàìîîöåíêàì. Îò-
ñþäà — èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå, ñâîèì âîçìîæíîñ-
òÿì è ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì.

Åùå îäíîé ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ âíóòðåí-
íåé ïîçèöèè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå
îñîáîãî êîìïëåêñà ïîòðåáíîñòåé, çàñòàâëÿþùåãî
ðåáåíêà ñòðåìèòüñÿ âûéòè çà ðàìêè øêîëû è ïðè-
îáùèòüñÿ ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ.

Â ýòîò æå âîçðàñòíîé ïåðèîä ïðè íîðìàëüíîì
ïðîöåññå ó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê âûñøåé
ôîðìå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Øêîëüíè-
êè êàæäîãî ïîäðîñòêîâîãî êëàññà — 5, 6, 7, 8 — íà-
ðÿäó ñ îáùåé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñòå
èìåþò è ñâîè ñóùåñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè.

5 êëàññ èëè ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò —
ñëîæíûé âîçðàñòíîé ïåðèîä, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïåðåõîäíîì õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåìîì óñëîâèÿìè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåáåíîê ïåðåõîäèò èç íà-
÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíþþ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñîçäàåò äëÿ íåãî èçâåñòíûå òðóäíîñòè (ðàçíûå ó÷è-
òåëÿ, áîëåå ñëîæíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ïîâûøåí-
íûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíîé øêîëîé, òðåáîâà-
íèÿ è ïð.), ñ äðóãîé — ðàñêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû
ðàçâèòèÿ.

Ïðîãðàììà ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè äëÿ äåòåé
ýòîãî âîçðàñòà äîëæíà ó÷èòûâàòü, ÷òî 5 êëàññ ÿâëÿ-
åòñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì:
— äëÿ íà÷àëà ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

è èíòåðåñîâ ê ðàçíûì ñòîðîíàì çíàíèÿ, ÷åìó
ñïîñîáñòâóåò ïðåäìåòíîå îáó÷åíèå è âñòðå÷à íà
óðîêàõ ñ ðàçíûìè ó÷èòåëÿìè;

— äëÿ íà÷àëà îñîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì ñâîèõ ñïîñîá-
íîñòåé, õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà, îáíàðóæèâàþ-
ùèõñÿ â ïðîöåññàõ ó÷åíèÿ, îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ;

— äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ëþäåé.
Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû äëÿ ìëàäøèõ ïîäðîñ-

òêîâ ó÷èòûâàëîñü, ÷òî ýòîò âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûì âðåìåíåì äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ó äåòåé èíòåðåñà ê
ñàìîìó ñåáå, äëÿ ïîñòåïåííîãî ïîíèìàíèÿ ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà,
òåìïåðàìåíòà, äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ äîâåðèÿ ê
ñåáå, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ïðè ðàáîòå ñ áîëåå ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè îñ-
íîâíîé àêöåíò ìîæíî ñäåëàòü íà ðàçâèòèè äîâåðèÿ
ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, íà àíàëèçå ìîòèâîâ îáùå-
íèÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîãðàììà ïðåäìåòà «Ïñèõîëîãèÿ» ó÷èòûâàåò,
÷òî ó øêîëüíèêîâ 6 êëàññà âñå áîëåå àêòèâíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè íà÷èíàåò èãðàòü âåäóùàÿ â ýòîì
âîçðàñòå äåÿòåëüíîñòü îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Âîïðîñû îáùåíèÿ âåñüìà àêòóàëüíû, èíòåðåñíû
ïîäðîñòêàì. Èõ âîëíóþò ïðîáëåìû äðóæáû, ïðèÿòåëü-
ñêèõ è òîâàðèùåñêèõ îòíîøåíèé, âëþáëåííîñòè, ïðî-
áëåìû îòíîøåíèé ëþäåé äðóã ê äðóãó. Íåóäà÷è â îáùå-
íèè âåäóò ê âíóòðåííåìó äèñêîìôîðòó, êîìïåíñèðî-
âàòü êîòîðûé íå ìîãóò íèêàêèå îáúåêòèâíûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè â äðóãèõ ñôåðàõ èõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Èç ïðåäûäóùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (5 êëàññ)
óæå âûíåñåíî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñå ëþäè â ëþ-
áîì âîçðàñòå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ðàçíûå.
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6 êëàññ ñåíçèòèâåí äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà — óìåíèÿ ïîíèìàòü ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ
ëþäåé è ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ýòîãî.

7 êëàññ — âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà èõ îáúåäèíåíèé â
ãðóïïû ðàçëè÷íîãî ïëàíà.

Åñëè â 6 êëàññå áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, òî
äëÿ 7 êëàññà õàðàêòåðåí îáîñòðåííûé èíòåðåñ ê
âîïðîñàì ãðóïï, êîëëåêòèâîâ, ïîäðîñòêîâûõ îáúå-
äèíåíèé â ãðóïïàõ, ïðîáëåìàì ëèäåðñòâà, ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, ê âîïðîñàì âíóòðèãðóïïîâîãî è
ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòèì âîïðîñàì
óäåëÿåòñÿ îñíîâíîå âíèìàíèå â êóðñå ïñèõîëîãèè
äëÿ 7 êëàññà.

Âîñüìèêëàññíèêè óæå áëèçêî ïîäõîäÿò ê íåîáõî-
äèìîñòè ñäåëàòü, ïîæàëóé, ïåðâûé îñìûñëåííûé
âûáîð â æèçíè — ÷åðåç ãîä èì íàäî áóäåò ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå î ôîðìå äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ —
òîò æå êëàññ, ïðîôèëüíûé êëàññ (èëè øêîëà), ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ó÷èëèùà? Èëè ðåøèòü, ÷òî âîîáùå áîëüøå
ó÷èòüñÿ íå íàäî.

Âûáîð äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ î÷åíü îòâåòñòâå-
íåí, îí âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âåñü æèçíåííûé ïóòü
÷åëîâåêà.

Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíî çíàêîìñòâî ó÷àùåãî-
ñÿ íà íàó÷íîé îñíîâå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì
äåÿòåëüíîñòè, âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ñ ïîíÿòèåì
ïðîôåññèè, ïðàâèëüíûé âûáîð êîòîðîé â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ «óäà÷íîé» âñòðå÷åé òðå-
áîâàíèé ïðîôåññèè ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ÷å-
ëîâåêà.

Â ó÷åáíîé ðàáîòå ïî ïñèõîëîãèè ñî ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè (ó÷àùèåñÿ 9—11 êëàññîâ, 15—17 ëåò) îñíîâ-
íîå âíèìàíèå ìîæíî óäåëèòü ïîíèìàíèþ èìè ñâîå-
ãî ïðèçâàíèÿ, èõ óìåíèþ âèäåòü ñìûñë æèçíè,
âðåìåííûì ïåðñïåêòèâàì è ýìîöèîíàëüíûì ïðè-
âÿçàííîñòÿì, ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó è áóäóùåé
ñåìåéíîé æèçíè è ïð.

Äåâÿòèêëàññíèêè óæå ïî÷òè âçðîñëûå ëþäè, çà-
êàí÷èâàþò íåïîëíóþ ñðåäíþþ øêîëó, îáëàäàþò áîëü-
øèì îáúåìîì òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Ñ íèìè óæå
âñåðüåç ìîæíî îáñóæäàòü è èçó÷àòü òàêèå ñëîæíûå
ïîíÿòèÿ íàóêè ïñèõîëîãèè, êàê ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü,
ïîâåäåíèå, ïîñòóïîê.

Âîçðàñò ó÷àùèõñÿ 10—11 êëàññîâ áëàãîïðèÿòåí
äëÿ çàâåðøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ — ëè÷íîñòíîìó, ïðîôåññè-
îíàëüíîìó, æèçíåííîìó.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ñàìîîïðåäåëå-
íèþ — îñíîâíîå íîâîîáðàçîâàíèå ñòàðøåãî øêîëü-
íîãî èëè ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà — ïðåäïî-
ëàãàåò: à) ñôîðìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå âñåõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïðåæäå âñåãî ñàìîñîçíà-
íèÿ; á) ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñîäåðæàòåëüíóþ íàïîëíåííîñòü, âíóòðåííåå áîãàò-
ñòâî ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî çà-
íèìàþò íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, ìíîãîîáðàçèå
÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, æèç-
íåííûå ñìûñëû; â) ñòàíîâëåíèå ïðåäïîñûëîê èí-
äèâèäóàëüíîñòè êàê ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ è îñîçíà-
íèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è èíûõ îñîáåííîñòåé êàæäûì âûïóñêíèêîì øêîëû.

Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âîéòè
âî âçðîñëóþ æèçíü è çàíÿòü â íåé äîñòîéíîå ìåñòî
ïðåäïîëàãàåò íå çàâåðøåííûå â ñâîåì ôîðìèðîâà-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà, à îïðå-
äåëåííóþ çðåëîñòü ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì,
÷òî ó ñòàðøåêëàññíèêà ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îáðàçîâàíèÿ è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå
åìó âîçìîæíîñòü (ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü) íå-
ïðåðûâíîãî ðîñòà åãî ëè÷íîñòè ñåé÷àñ è â áóäóùåì.

Ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè â øêîëå ïðåäïîëàãà-
åò ñîòðóäíè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ
ñî âçðîñëûìè â ïðîñòðàíñòâå ïðîáëåì ñàìîñîçíà-
íèÿ, ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè,
èíòåëëåêòóàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè. Èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä îñîçíàííî ôîðìèðóþòñÿ íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè, æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ïðîèñõîäèò
îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ñòðåìëåíèÿ îùóùàòü ñåáÿ è
ñòàòü âçðîñëûì, òÿãà ê îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè,
âíóòðè êîòîðîãî îôîðìëÿþòñÿ îáùèå âçãëÿäû íà
æèçíü, íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, íà ñâîå áóäó-
ùåå, ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå ñìûñëû æèçíè.

Áûòü ìîæåò, îñíîâíîé ñìûñë ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì è ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå ñîñòîèò â îñîçíàíèè øêîëüíèêîì óíèêàëüíîñòè
ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, â ïîíè-
ìàíèè è ïðèçíàíèè òîãî, ÷òî è ëþáîé äðóãîé ÷å-
ëîâåê ñòîëü æå óíèêàëåí è èíäèâèäóàëåí.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãèÿ êàê ó÷åá-
íûé ïðåäìåò ìîæåò â êàêîé-òî ñòåïåíè ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê «çîíà áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ» ëè÷íîñòè øêîëüíèêà. Èìåííî ýòî
ó÷èòûâàëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ðàç-
ðàáîòêå ïðîãðàììû ó÷åáíîãî êóðñà.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå
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