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Л.П. Шустова

Программа формирования
гендерной толерантности

у старшеклассников
Любовь Порфирьевна Шустова —
окончила Горьковский государствен�
ный педагогический институт им.
М. Горького по специальности «гео�
графия�биология» и Московский го�
сударственный университет им.
М.В. Ломоносова по специальности
«психология». Работала педагогом�
психологом в авторской школе г. Улья�
новска, в коррекционной школе № 4 и
общеобразовательной школе №3 г. Но�
воульяновска Ульяновской области.

Приоритетные направления работы:

— первичная профилактика нарко�
мании и токсикомании среди подрост�
ков (разработка и реализация про�
граммы «Скажи жизни: «Да»!»);

— психолого�педагогическое сопро�
вождение педагогических классов (пре�
подавание дисциплин «Основы психо�
логии» и «Основы педагогики»);

— психологическая поддержка лично�
стного роста учащихся посредством
развития волонтерского движения в
школе (создание клубов общения «Син�
тон» и «Фази»);

— воспитание толерантности в ген�
дерных отношениях воспитанников
(разработка и реализация программы
по формированию гендерной толеран�
тности у старшеклассников).

С 2003 года — аспирантка кафедры
педагогики УлГПУ им. И.Н. Ульянова.
Сфера научных интересов: проблема
воспитания толерантности у подра�
стающего поколения, проблемы ген�
дерной психологии и педагогики.

С 2005 года — старший преподава�
тель кафедры педагогики и психоло�
гии ИПКПРО.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ïðîãðàììû —
â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

îáðàçîâàíèÿ» ¹1, 3 çà 2006 ãîä.

II. ГЕНДЕР И МЕЖЛИЧНОСТНОЕ ОБЩЕНИЕ

ЗАНЯТИЕ 5. Гендерные стереотипы
в межличностном общении юношей и девушек

Öåëè:
— îñîçíàíèå ó÷àùèìèñÿ îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïîëîì, è ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè â îá-
ùåíèè;

— âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;

— îöåíêà ïîòðåáíîñòè â êîíòàêòàõ ñ íèìè;
— îïðåäåëåíèå ó ó÷àùèõñÿ «ïðîáëåìíûõ çîí» â èõ ïîðòðåòå

êîíòàêòîâ, ñíÿòèå «çàæèìîâ».
Óïðàæíåíèå «Ïîñòðîåíèå â äâå øåðåíãè»
Ó÷àùèåñÿ äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è âûïîëíÿþò, ñîðåâíó-

ÿñü, çàäàíèÿ ó÷èòåëÿ.
Ïîñòðîéòåñü â äâå øåðåíãè ñîîòâåòñòâåííî:

— ñâîåìó ðîñòó;
— öâåòó âîëîñ;
— êîëè÷åñòâó áóêâ â ïîëíîì èìåíè;
— öâåòó ãëàç;
— ïîðÿäêó ñëåäîâàíèÿ äíåé ðîæäåíèÿ;
— êîëè÷åñòâó ïÿòåðîê â àòòåñòàòå çà äåâÿòûé êëàññ;
— âîçðàñòó.

Îáñóæäåíèå âûïîëíåíèÿ «Ñåêðåòíîãî çàäàíèÿ»
Êàêèå íîâûå ôîðìû è ïðèåìû îêàçàíèÿ ïîääåðæêè âû ñå-

ãîäíÿ óçíàëè?
Áåñåäà
Ñåãîäíÿ ìû íà÷íåì ðàçãîâîð íà î÷åíü âàæíóþ òåìó — îá-

ùåíèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ëþáîå îá-
ùåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, ñ îöåíêè
åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ òåì ñòå-
ðåîòèïàì, êîòîðûå ïðèñóùè òîé èëè èíîé ãðóïïå ëþäåé. Ó êàæ-
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äîãî èç âàñ íàâåðíÿêà ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, êàêèìè ÷åðòàìè äîëæíû îáëàäàòü â íàøåì îá-
ùåñòâå òèïè÷íàÿ äåâóøêà è òèïè÷íûé þíîøà.

Óïðàæíåíèå «Íîâûå ìû»
Ó÷àùèõñÿ ïðîñÿò çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèÿ:

— Òèïè÷íàÿ äåâóøêà äîëæíà áûòü…(êàêîé?)
— Òèïè÷íûé þíîøà äîëæåí áûòü…(êàêèì?)

Êàæäûé ëè÷íî ïèøåò îòâåòû â ñâîåé òåòðàäè êàê
ïðî ñâîé, òàê è ïðî ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë.

Çàòåì ó÷èòåëü ôèêñèðóåò îòâåòû íà äîñêå ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.
Òèïè÷íàÿ äåâóøêà Òèïè÷íàÿ äåâóøêà
(ãëàçàìè äåâóøåê) (ãëàçàìè þíîøåé)
__________________ ________________
__________________ ________________
__________________ ________________

Òèïè÷íûé þíîøà Òèïè÷íûé þíîøà
(ãëàçàìè þíîøåé) (ãëàçàìè äåâóøåê)
__________________ ________________
__________________ ________________
__________________ ________________

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ðàçíîîáðàçèå ïîðòðå-
òîâ þíîøåé è äåâóøåê, à òàêæå íà íåñîîòâåòñòâèå îæè-
äàíèé òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü ñîâðåìåííûå þíî-
øè è äåâóøêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé è ÷óæîé ãðóïïû.

Äàëåå ñëåäóåò íåáîëüøàÿ áåñåäà îá îñîáåííîñ-
òÿõ îáùåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì (Ïðèëîæåíèå 1).

Óïðàæíåíèå «Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè»
Ñâîåîáðàçèå åãî â òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ äîëæíû

âåñòè ðå÷ü òîëüêî î ïðèñòðàñòèÿõ â îáùåíèè ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íàïðèìåð: «Ïîìåíÿéòåñü
ìåñòàìè òå, êòî ëþáèò îáùàòüñÿ ñ áëîíäèíêàìè è
áëîíäèíàìè». Èëè: «Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè òå, êòî
öåíèò â þíîøàõ îòâåòñòâåííîñòü» è ò. ä.

Óïðàæíåíèå «Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè â îá-
ùåíèè»

Ó÷èòåëü ïðîñèò ó÷àùèõñÿ ïðîäîëæèòü íåîêîí-
÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ.
— Âñå äåâóøêè… Äåâóøêè íèêîãäà…
— Âñå þíîøè… Þíîøè íèêîãäà…
— ß… Äåâóøêàì äîâåðÿòü…
— Äåâóøêè âñåãäà… Þíîøàì äîâåðÿòü…
— Þíîøè âñåãäà…

Ñîãëàñíî Ý. Áåðíó, ñóùåñòâóåò ÷åòûðå òèïà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì îò-
íîñèòåëüíî ñåáÿ è äðóãèõ:
— «ß — î’êåé, Âû — î’êåé». Ýòî ïîçèöèÿ Ïðèíöåâ è

Ãåðîåâ, Ïðèíöåññ è Ãåðîèíü. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè çäîðîâàÿ ïîçèöèÿ. Ëþäè ñ òàêîé ïîçèöèåé
ìîãóò êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ïðè-
çíàþò çíà÷èìîñòü äðóãèõ ëþäåé.

— «ß — î’êåé, Âû — íå î’êåé». Ýòî ïîçèöèÿ ëþäåé,
÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ îáìàíóòûìè. Îíè óïðåêàþò
äðóãèõ â ñâîèõ îøèáêàõ, îáìàíûâàþò è óíèæàþò
îêðóæàþùèõ.

— «ß — íå î’êåé, Âû — î’êåé». Ýòî ïîçèöèÿ ëþäåé,
÷óâñòâóþùèõ ñâîå áåññèëèå ïðè ñðàâíåíèè ñåáÿ
ñ äðóãèìè. Îíà ïðèâîäèò ê îòäàëåíèþ îò ëþäåé, ê
äåïðåññèè.

— «ß — íå î’êåé, Âû — íå î’êåé». Ïîçèöèÿ òåõ, êòî
òåðÿåò èíòåðåñ ê æèçíè, ïîçèöèÿ òùåòíîñòè.
Òàêèõ ïîçèöèé ó ÷åëîâåêà äâå: îäíà ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåé, äðóãàÿ — ãåíäåðíîé. Íåêîòîðûå ëþäè ïðèíè-
ìàþò ïîçèöèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îäèí ïîë — î’êåé, à äðó-
ãîé — íå î’êåé, íàïðèìåð: «Äåâóøêè ïî ñâîåé íàòóðå
ìÿãêèå, à þíîøè âñå — ãðóáèÿíû». Ïðèíÿâ òàêóþ
ïîçèöèþ, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ óêðåïèòü åå, îíà ñòàíî-
âèòñÿ åãî æèçíåííîé ïîçèöèåé. Ýòîò ïðîöåññ ìîæ-
íî èçîáðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ïåðåæèâàíèÿ
— Ðåøåíèÿ — Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè — Ñöåíà-
ðèé, ïîäêðåïëÿþùèé ïîâåäåíèå.

Äàëåå ó÷èòåëü ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîçèöèé, êîòîðûå çà íèìè ñêðûâàþòñÿ: â êà-
êîì ñâåòå âû âèäèòå ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî ïîëà? à
ïðîòèâîïîëîæíîãî? Îáñóæäåíèå ïîçèöèé: âûñêàçû-
âàþòñÿ æåëàþùèå.

Èãðà «Ìîþùàÿ ìàøèíà»
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ñíÿòü «çàæè-

ìû», ïî÷óâñòâîâàòü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó, èì ïðåäëàãàåòñÿ âûñòðîèòüñÿ â äâå ïà-
ðàëëåëüíûå øåðåíãè ëèöîì äðóã ê äðóãó è ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî îíè — ìîþùàÿ ìàøèíà, ÷åðåç êîòîðóþ
ïðîéäåò êàæäûé èãðàþùèé. Çàäà÷à «ìàøèíû» —
«ïîìûòü» òîãî, êòî ïðîéäåò ÷åðåç íåå, ñäåëàòü åãî
áîëåå ÷èñòûì, ðàäîñòíûì, ñ÷àñòëèâûì. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ìîæíî ïîõëîïàòü åãî ïî ïëå÷ó, ïîæàòü ðóêó,
ñîïðîâîæäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñëîâàìè ïîõâàëû è
îäîáðåíèÿ. Ïðè ëþáîì ãðóáîì äâèæåíèè ìàøèíà
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«ëîìàåòñÿ», à èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíîâà. Ïðèêîñíóòü-
ñÿ ê «ìîþùåìóñÿ» äîëæåí êàæäûé. Òàì, ãäå «î÷è-
ùàþùèå» äåéñòâèÿ ïðèÿòíû, ó ìîþùåãîñÿ ÷åëîâå-
êà åñòü ïðàâî çàäåðæàòüñÿ.

Îáñóæäåíèå, ïðîâåäåííîå ïîñëå èãðû, ïîìîæåò
ó÷àùèìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â òåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âîçíè-
êàëè ó íèõ, êîãäà îíè ïîëó÷àëè äîáðîæåëàòåëüíûå è
íåäîáðîæåëàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå òî, ÷òî
ñàìè èñïûòûâàëè, ñîâåðøàÿ òå èëè èíûå äåéñòâèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ïàäåíèå íà ðóêè â ïàðå»
Ýòî î÷åíü âàæíîå óïðàæíåíèå, ïîìîãàþùåå

óñòàíîâëåíèþ â ãðóïïå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé,
ñíÿòèþ áàðüåðîâ, ïîñêîëüêó çàïðåò è îòñóòñòâèå ôè-
çè÷åñêîãî êîíòàêòà íàðóøàþò íîðìàëüíîå îòíîøå-
íèå. Ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíûå ðóêè. Íà îäíè ðóêè ïðè-
ÿòíî ïîñìîòðåòü, ïðèÿòíî èõ ïðèêîñíîâåíèå, ðóêè
ìÿãêèå è íàäåæíûå. Äðóãèå ðóêè íåëîâêèå, æåñòêèå,
è ïðèêîñíîâåíèå èõ íå ðàäóåò. À êàêèå ðóêè ó âàñ?
Êñòàòè, äîâåðÿåòå ëè âû ðóêàì?

Óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåâóøêà âñòà-
åò ñïèíîé ê þíîøå íà ðàññòîÿíèè øàãà îò íåãî è ïà-
äàåò íàçàä, à îí ïîäõâàòûâàåò åå ñçàäè. Åãî ðóêè
ëàäîíÿìè ââåðõ ïîääåðæèâàþò äåâóøêó â îáëàñòè
ïëå÷ èëè ëîïàòîê. ñëåäóåò ïîêàçàòü ýòî íà ïðèìåðå
îäíîé ïàðû. Åñëè äåâóøêà áîèòñÿ ïàäàòü, ëîâèòü åå
äîëæåí ñàìûé îïûòíûé ÷åëîâåê, è ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó íèìè äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì. Èòàê, âñå âñòà-
þò, ðåáÿòà è äåâóøêè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â ìóæñêóþ è
æåíñêóþ ëèíèþ. Çàòåì ïî î÷åðåäè âñòàþò ïàðàìè è
ïîêàçûâàþò, êàê äåâóøêà ñ äîâåðèåì ïàäàåò, à þíî-
øà íàäåæíî è íåæíî ëîâèò.

Ìîæíî óñòðîèòü ñìåíó ïàð ïî òèïó êàðóñåëè. Ðå-
áÿòà îáðàçóþò âíåøíèé êðóã, äåâóøêè — âíóòðåííèé,
ó÷èòåëü — â öåíòðå. Äåâóøêè ñòîÿò ëèöîì ê âåäóùå-
ìó è ïî åãî ñèãíàëó îäíîâðåìåííî âñå ïàäàþò íàçàä
íà ðóêè þíîøåé. Â êàæäîé ïàðå ïðîèñõîäèò ïî 3-4
ïàäåíèÿ, çàòåì êîðîòêèé îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè: êàê
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äåâóøêà, ÷òî îíà ìîæåò ñêàçàòü î
ïàðòíåðå, ÷òî îí ìîæåò ñêàçàòü î äåâóøêå. Íîâàÿ
âñòðå÷à, íîâûé îáìåí ôðàçàìè. Ïîñëå óïðàæíåíèÿ
— îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ: îùóùåíèÿ îò ðóê ïàðòíåðîâ, îò ýìîöèîíàëüíî-
ãî êîíòàêòà è äð.

Ðåôëåêñèÿ ó÷àñòèÿ â çàíÿòèè.
Çàïîëíåíèå áëàíêîâ îáðàòíîé ñâÿçè.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ПОЛОМ

Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ïîëîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îáëàäàåò äëÿ íèõ
ðàçëè÷íîé çíà÷èìîñòüþ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ñàìîãî äåòñòâà äåâî÷êè çàäàþò
áîëüøå âîïðîñîâ ñâîèì ðîäèòåëÿì îá îòíîøåíèÿõ
ëþäåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè áîëüøå ãîòîâû ê îáùå-

íèþ, ÷åì ìàëü÷èêè. È íå ñëó÷àéíî, ÷òî æåíùèíû áî-
ëåå ýêñïðåññèâíû è ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ñòà-
âÿò íà ïåðâîå ìåñòî. Îíè òðàòÿò íà îáùåíèå â ÷åòû-
ðå ðàçà áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ìóæ÷èíû. Ê òîìó æå
ìíîãîñëîâèå ìóæ÷èíû çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ â
îáùåñòâå êàê íåäîñòàòîê, à æåíùèíû — êàê íîðìà.

Îáùåíèå ìåæäó ìàëü÷èêàìè ÷àùå ïðîõîäèò â
áîëüøèõ ãðóïïàõ, à îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè îñíîâû-
âàþòñÿ íà óìåíèè îðãàíèçîâûâàòü è ñîðåâíîâàòåëü-
íîñòè. Äåâî÷åê â îòíîøåíèÿõ áîëüøå ïðèâëåêàþò
äóøåâíûå êà÷åñòâà, âíåøíîñòü, îáùåíèå ó íèõ ïðî-
òåêàåò â íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó ãðóïïàõ.

Íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îöåíêè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñâîåãî ïîëà îêàçûâàþòñÿ áîëåå âûñîêè-
ìè, ÷åì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îäíàêî ìàëü÷èêè
îöåíèâàþò ïîâåäåíèå äåâî÷åê ÷àùå ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ñòîðîíû, à ñâîå ñîáñòâåííîå — êàê ñ ïîëîæè-
òåëüíîé, òàê è ñ îòðèöàòåëüíîé. Ê òîìó æå ãðóïïû
íåðåäêî óêðåïëÿþò ñâîþ ñîëèäàðíîñòü çà ñ÷åò ïîä-
÷åðêèâàíèÿ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ ïðåäñòàâèòåëåé äðó-
ãîé ãðóïïû. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, àíåêäîòû íà òåìó
ìóæ÷èí è æåíùèí.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøåé êîíôëèêòíîñòüþ è âûÿñíÿþòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñèëû, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìåæäó äåâî÷êà-
ìè ðåøàþòñÿ â ñïîðàõ, áîéêîòàõ è íàãîâîðàõ.

Þíîøè â îáùåíèè ÷àùå îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâåð-
ñòíèö, à äåâóøêè — íà áîëåå âçðîñëûõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Äåâóøêè èìåþò áîëåå òåñíûå äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, ÷åì þíîøè, áîëåå ñêëîííû ê
ñàìîðàñêðûòèþ. Îòñóòñòâèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé èìè
ïåðåæèâàåòñÿ ñèëüíåå, ÷åì þíîøàìè. Çàòî þíîøè â
îáùåíèè èìåþò áîëüøå ñåêðåòîâ, ìåíåå îòêðîâåí-
íû, íåîõîòíî äåëÿòñÿ èíòèìíîé èíôîðìàöèåé, è, êàê
ñëåäñòâèå, îíè áîëåå îäèíîêè, ÷åì äåâóøêè.

Þíîøè è äåâóøêè ñ òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ïîëîâûõ ðîëÿõ ðåæå ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà,
ðåæå ðàçãîâàðèâàþò, ìåíüøå óëûáàþòñÿ. Ñóùåñòâó-
þò è ðàçëè÷èÿ â îáðàùåíèÿõ. Äåâî÷êè ÷àùå, ÷åì
ìàëü÷èêè, èñïîëüçóþò ïðîçâèùà, ïðåâðàùåííûå â
åäó, äåòåíûøåé æèâîòíûõ. (Àíàëèç òåñòà «Êòî ß?».)
Èìåþòñÿ è îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â æåñòàõ. Íà-
ïðèìåð, ìóæ÷èíû ÷àùå èñïîëüçóþò ïðèêîñíîâåíèÿ
ê äðóãèì, à æåíùèíû — ïðèêîñíîâåíèÿ ê ñåáå.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ìóæñêîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ãîìîñîöèàëüíîñòü, òî åñòü ïðåäïî÷òåíèå îáùàòü-
ñÿ â îäíîïîëîì ìóæñêîì êîëëåêòèâå. Æåíùèíû
ïðåäïî÷èòàþò ïðîâîäèòü ñâîå âðåìÿ â ãåòåðîñîöè-
àëüíîì êîëëåêòèâå, îáúåäèíÿþùåì êàê æåíùèí, òàê
è ìóæ÷èí. Ê òîìó æå ìóæñêîé ñòèëü îáùåíèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ àêòèâíûì è ïðåäìåòíûì.

Ìóæñêîå îáùåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé ýìî-
öèîíàëüíîé ñäåðæàííîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê äîìè-
íèðîâàíèþ. Â ÷èñòî ìóæñêèõ ãðóïïàõ ìóæ÷èíû ñìå-
þòñÿ è óëûáàþòñÿ ðåæå, ÷åì æåíùèíû â ÷èñòî
æåíñêèõ. Îíè îáùàþòñÿ íà áîëüøåì ðàññòîÿíèè, ó
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íèõ ìåíüøå ïðèíÿòî îáíèìàòüñÿ è öåëîâàòüñÿ. Ñî-
äåðæàíèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ íèõ âàæ-
íåå, ÷åì ñèìïàòèè ê ïàðòíåðàì.

Çàòî æåíùèíû òîíüøå óëàâëèâàþò ñîñòîÿíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà, äàþò áîëåå äåòàëèçèðîâàííîå åãî
îïèñàíèå. À. Êðèñòè ïèñàëà: «Æåíùèíû ðåäêî îøè-
áàþòñÿ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ äðóã î äðóãå».

Èìååòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîñòîì ìóæ÷èíû è
æåíùèíû è äèñòàíöèåé ðàçãîâîðà. Ðîñëîìó ìóæ÷è-
íå ïðèÿòíî ñòîÿòü ðÿäîì ñî ñâîåé ñîáåñåäíèöåé, à
âûñîêàÿ æåíùèíà ñòàðàåòñÿ îòîéòè îò ñâîåãî ñîáå-
ñåäíèêà ïîäàëüøå, ÷òîáû ñêðûòü ñâîé íåäîñòàòîê.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íå íóæíî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà
áëèçêî ïîäõîäèòü ê âûñîêîé æåíùèíå èëè íèçêîðîñ-
ëîðîñëîìó ìóæ÷èíå — èì ýòî áóäåò íåïðèÿòíî.

ЗАНЯТИЕ 6.
Эмпатическое понимание и безусловное
принятие — основа гендерной толерантности

Öåëè:
— çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèÿìè «ýìïàòèÿ», «ïîíèìà-

íèå», «áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå»;
— ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòè÷åñêîìó ïîíèìà-

íèþ è áåçóñëîâíîìó ïðèíÿòèþ ñåáÿ è äðóãîãî;
— îòðàáîòêà íàâûêîâ ìåæïîëîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Óïðàæíåíèå «Â ìîåé äóøå»
Óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ, íóæäàþùèõñÿ â îñîáîé ïîääåðæêå è âíèìà-
íèè ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ íà çàíÿòèè. Âûïîëíÿåòñÿ
â êðóãó. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãîâîðèò î ñâîåì íàñòðîåíèè,
âûðàæàÿ åãî âî âðåìåíàõ ãîäà èëè ïîãîäå. Íàïðè-

ìåð: «Çäðàâñòâóéòå, ÿ — Òàíÿ, ó ìåíÿ íà äóøå ìîðîç-
íûé ÿñíûé çèìíèé äåíü». Ñëåäóþùèé ïîâòîðÿåò ñëî-
âà ñîñåäà, à çàòåì ãîâîðèò î ñåáå. Íàïðèìåð: «Ýòî —
Òàíÿ, ó íåå íà äóøå ìîðîçíûé ÿñíûé çèìíèé äåíü; ÿ
— Îëåã, ó ìåíÿ íà äóøå íåíàñòíàÿ âåòðåíàÿ îñåííÿÿ
ïîãîäà». È òàê ïî êðóãó. Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ
âñå âìåñòå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü, êòî ñåãîäíÿ íà çà-
íÿòèè íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ãðóïïû.

Áåñåäà îá ýìïàòèè è ïîíèìàíèè
Îäíèì èç óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîé

ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê
ýìïàòè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñîöèàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü äàâàòü
âåðíûå ñóæäåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ, íå ïðèïèñûâàÿ èì
ñâîè ÷åðòû è óñòàíîâêè.

Ýìïàòèÿ (ãðå÷. empatheia — ñîïåðåæèâàíèå)
— ïîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðî-
íèêíîâåíèå â ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíà
âêëþ÷àåò:
— ñîïåðåæèâàíèå — ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïåðå-

æèâàòü òå æå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðûå èñïûòûâàåò äðóãîé ÷åëîâåê;

— ñî÷óâñòâèå — ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïîâîäó ÷óâñòâ äðóãîãî.
Ïîíÿòèå «ýìïàòèÿ» ëåãêî ïðåäñòàâèòü â îáðàçå

ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ, ãäå ñèíõðîííîñòü ÷óâñòâ ñî-
áåñåäíèêîâ ñîîòâåòñòâóåò ñèíõðîííîñòè äâèæåíèé
ñïîðòñìåíîê.

À ÷òî çíà÷èò, ïî-âàøåìó, ïîíÿòü ÷åëîâåêà? Ïîíè-
ìàíèå — ñïîñîáíîñòü ïîñòè÷ü ñìûñë è çíà÷åíèå
÷åãî-ëèáî èëè êîãî-ëèáî è äîñòèãíóòûé áëàãîäàðÿ
ýòîìó ðåçóëüòàò. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïðîöåññ ïðîÿâêè
ôîòîãðàôèé, êîãäà íåêîòîðîå âðåìÿ ðåçóëüòàò íåèç-
âåñòåí è âîò ÷åðåç ìãíîâåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå
èçîáðàæåíèå, ïðèõîäèò ÿñíîñòü.

Ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå — ýòî ïîíèìàíèå ÷å-
ëîâåêà íà óðîâíå ÷óâñòâ, ñòðåìëåíèå ýìîöèîíàëüíî
îòêëèêíóòüñÿ íà åãî ïðîáëåìû. Îíî ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ïðèçíàêîì òîëåðàíòíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëî-
âåê ÷óâñòâèòåëåí ê áîëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî îí îãðà-
íè÷èâàåò ñîáñòâåííóþ àãðåññèþ. Ëþäè ñ íèçêèì
óðîâíåì ýìïàòèè ðàâíîäóøíî îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó,
ýãîèñòè÷íû, ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå.

Âûïîëíåíèå òåñòà ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé Â.Â. Áîéêî (Ïðèëîæåíèå 2)

Óïðàæíåíèå «Ïîéìè ìåíÿ»
Öåëü óïðàæíåíèÿ — ïîíÿòü ìûñëè è ÷óâñòâà ñî-

áåñåäíèêà, ïîïûòàòüñÿ âñòàòü íà åãî ìåñòî, ïðèìå-
íÿÿ òåõíèêó ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ.

Òåõíèêà ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êîíòàêò ãëàç, ïîçó, íàêëîíåííóþ ê ãîâîðÿùåìó ÷åëî-
âåêó, ïîääàêèâàíèå, êèâàíèå ãîëîâîé (òåõíèêà íàïè-
ñàíà íà äîñêå). Ó÷àùèåñÿ äåëÿòñÿ íà ïàðû (þíîøà è
äåâóøêà). Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò ðàññêàçàòü äðóã äðóãó
î ñèòóàöèè, êîãäà ñ íèì ïîñòóïèëè íåñïðàâåäëèâî.
Ïîñòàðàòüñÿ âçÿòü ñèòóàöèè èç îáùåíèÿ ñ ïðîòèâî-
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ïîëîæíûì ïîëîì: þíîøå — ñ äåâóøêîé, ìàòåðüþ,
ñåñòðîé, áàáóøêîé; äåâóøêå — ñ þíîøåé, îòöîì, áðà-
òîì, äåäîì. Âàæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, êàêèå ÷óâ-
ñòâà èñïûòûâàë ÷åëîâåê ê ñâîèì îáèä÷èêàì (ïðåçðå-
íèå, îáèäó, íåíàâèñòü, ñòûä, óíèæåíèå, ðàñêàÿíèå),
ïîïûòàòüñÿ âûðàçèòü ñâîå ñî÷óâñòâèå, à, âîçìîæíî,
è äàòü ñîâåò.

Ðåôëåêñèÿ:
— òðóäíî ëè âñòàòü íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïî-

íÿòü åãî ïåðåæèâàíèÿ?
— óäàëîñü ëè ïîíÿòü äðóã äðóãà?
— óäàëîñü ëè ïðèìåíèòü òåõíèêó ýìïàòèéíîãî ñëó-

øàíèÿ?
Óïðàæíåíèå «Áîãàòîå âîîáðàæåíèå»
Ïñèõîëîã ìîæåò ìíîãî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, òîëü-

êî ãëÿäÿ íà åãî ëèöî. Îí ïðîáóåò óâèäåòü åãî â ðàç-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ è ñèòóàöèÿõ. Åñëè ó ÷åëîâåêà òðåíè-
ðîâàííûé âçãëÿä, ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, òî îí
ìîæåò ìíîãî óçíàòü î äðóãîì ÷åëîâåêå: êàêîâ îí ñåé-
÷àñ, êàêîâî åãî ïðîøëîå è áóäóùåå. Ñâîå âîîáðàæå-
íèå ìîæíî òðåíèðîâàòü. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ
ïî òèïó êàðóñåëè. Ó÷àùèåñÿ ðàññàæèâàþòñÿ íà äâà
êðóãà ñòóëüåâ, ðàñïîëîæåííûõ äðóã ïðîòèâ äðóãà. Ïðè
êàæäîì íîâîì çàäàíèè âíåøíèé êðóã ïåðåñàæèâà-
åòñÿ íà îäèí ñòóë âïðàâî, è òàêèì îáðàçîì âñÿêèé
ðàç ïîëó÷àþòñÿ íîâûå ïàðû. Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò
âîîáðàçèòü äðóã äðóãà â îáðàçå:
— ìàëåíüêîãî ïëà÷óùåãî ðåáåíêà;
— îâåâàåìîãî âåòðàìè ðîìàíòèêà ñ ãîðÿùèìè ãëà-

çàìè;
— òîðãîâöà íà áàçàðå;
— ñàäèñòà, ñëàäîñòðàñòíî óïèâàþùåãîñÿ âîçìîæ-

íîñòüþ èçäåâàòüñÿ;
— äîáðîãî ïîâàðà èëè ïîâàðèõè;
— âåëè÷åñòâåííî ñèäÿùåãî íà òðîíå öàðÿ èëè öà-

ðèöû;
— èíîïëàíåòÿíèíà;
— âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà;
— äåðåâåíñêîãî äóðà÷êà;
— êîëäóíà èëè êîëäóíüè;
— ëèöà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ðåôëåêñèÿ:
— âñå ëè îáðàçû âàì óäàëîñü ïðåäñòàâèòü?
— ÷òî çàâèñåëî îò âàøåãî âîîáðàæåíèÿ, ÷òî îò ëè÷-

íîñòè òîãî, êòî áûë ïðåäìåòîì âîîáðàæåíèÿ?
— î ÷åì ãîâîðèò òî, ÷òî îäíîãî ÷åëîâåêà â îïðåäå-

ëåííîì îáðàçå âèäåòü òðóäíî, à äðóãîãî ëåãêî?
Èãðà «Ñèäèì áåç ñòóëà»
Èãðà íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå áàðüåðîâ, óìåíèå

ñîòðóäíè÷àòü. Âñå ó÷àùèåñÿ äâèãàþòñÿ ïî êîìíàòå
ïîä ìóçûêó, à êîãäà îíà ïðåêðàùàåòñÿ, ó÷àñòíèêè êàê
ìîæíî áûñòðåå îáðàçóþò ïàðû, ïðè ýòîì îäèí èã-
ðîê íàïîëîâèíó ïðèñåäàåò òàê, ÷òîáû ê íåìó íà êî-

ëåíè ìîã ñåñòü äðóãîé èãðîê. Äâà ó÷àñòíèêà, âûïîë-
íèâøèå ýòî çàäàíèå ïîñëåäíèìè, âûáûâàþò èç èãðû.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå.
Ïîñëåäíÿÿ îñòàâøàÿñÿ ïàðà ïîëó÷àåò àïëîäèñìåí-
òû îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Óïðàæíåíèå «Ãëàçà â ãëàçà»
Îíî ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ óìåíèÿ êîí-

öåíòðèðîâàòüñÿ íà ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ó÷àùèåñÿ îòûñêèâàþò ñåáå ãëàçàìè ïàðó èç
ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïàðò-
íåðû ñìîòðÿò äðóã äðóãó â ãëàçà, ïûòàÿñü ïîíÿòü
ìûñëè è ÷óâñòâà, êàê áû îáùàÿñü ãëàçàìè. Çàòåì
ó÷àùèåñÿ äåëÿòñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè ñ ãðóïïîé.

Ðåôëåêñèÿ:
— óäàëîñü ëè ïîíÿòü äðóã äðóãà áåç ñëîâ?
— êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè âû ïðè äëèòåëüíîì

êîíòàêòå ãëàç?
— âîçíèêàåò ëè îùóùåíèå ïîíèìàíèÿ, äîâåðèÿ,

äóõîâíîé áëèçîñòè?
Óïðàæíåíèå «Êðóã äîâåðèÿ»
Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå

òåïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå, íà îêà-
çàíèå ïîääåðæêè è ñíÿòèå áàðüåðîâ. Ó÷àùèåñÿ îá-
ðàçóþò äâà êðóãà ëèöîì â öåíòð, à â öåíòð ñòàíîâèò-
ñÿ þíîøà èëè äåâóøêà èç ÷èñëà òåõ, ÷òî íóæäàåòñÿ â
ïîääåðæêå ãðóïïû, ðàññëàáëÿåòñÿ, çàêðûâàåò ãëàçà
è íà÷èíàåò ïàäàòü íàçàä, âïåðåä, âáîê — â ëþáóþ
ñòîðîíó. Ñòîÿùèå â êðóãó ìÿãêî åãî ëîâÿò è ïåðåäàþò
ïî êðóãó òàê, ÷òîáû ó ñòîÿùåãî â êðóãó ïîÿâèëîñü îùó-
ùåíèå êà÷àíèÿ íà âîëíàõ. Âàæíî, ÷òîáû ñîñòàâëÿþ-
ùèå êðóã âñòàëè íàäåæíî, ñ îòñòàâëåííîé íàçàä îïîð-
íîé íîãîé è ãîòîâûìè — íàäåæíûìè è íåæíûìè —
ðóêàìè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à — íàñòðîé íà íåæíîñòü.
Êà÷àíèå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ. Ïîñëå êà÷àíèÿ ïðîèñõîäèò îáìåí âïå-
÷àòëåíèÿìè.

Óïðàæíåíèå «Âñå ðàâíî òû ìîëîäåö!»
Åùå îäíèì âàæíûì êà÷åñòâîì òîëåðàíòíîé ëè÷-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ÷åëîâåêà. ×òî
âû ïîíèìàåòå ïîä ýòèì âûðàæåíèåì? Óìååòå ëè âû
áåçóñëîâíî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì? Íåñîìíåííî, ÷òî â
êàæäîì èç íàñ åñòü êàê ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû, òàê è
îòðèöàòåëüíûå. Èäåàëüíûõ, áåçóïðå÷íûõ ëþäåé íå
áûâàåò (ñíîâà ó÷èòåëü äåìîíñòðèðóåò îáðàç ìîíà-
äû), è íàéòè ñîðèíêó â ãëàçàõ ëþáîãî ÷åëîâåêà íå
ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà. Â æèçíè ó îäíèõ ëþäåé
ôîðìèðóåòñÿ ñêëîííîñòü âèäåòü â ÷åëîâåêå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âñå õîðîøåå, à ó äðóãèõ — òîëüêî ïëî-
õîå. À ÷òîáû íå ðàçâèëàñü â ÷åëîâåêå ñêëîííîñòü ê
«ñàìîåäñòâó», ïîëåçíî ÷àùå ãîâîðèòü, äà è ñëóøàòü
î ñåáå õîðîøèå, äîáðûå ñëîâà.

Ó÷àùèéñÿ íàçûâàåò îòðèöàòåëüíóþ ÷åðòó â ñâî-
åì õàðàêòåðå, êîòîðàÿ åãî áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò,
è êîòîðóþ îí â ñåáå íå ïðèíèìàåò, à ãðóïïà, ïîñëå
òîãî êàê îí âûñêàçàëñÿ, ãðîìêî è äðóæíî ãîâîðèò:
«Âñå ðàâíî òû ìîëîäåö, ïîòîìó ÷òî…», à äàëåå äî-
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áàâëÿåò ó÷àñòíèê, ñèäÿùèé îò ãîâîðÿùåãî ñïðàâà.
Íàïðèìåð: «… ïîòîìó ÷òî òû âíèìàòåëüíûé è îò-
çûâ÷èâûé äðóã». Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì óïðàæíåíèå
ïðîäîëæàåòñÿ ïî êðóãó, ïîêà íå âûñêàæåòñÿ êàæäûé
ó÷àñòíèê.

Ìîëèòâà î âñòðå÷å
Êàæäûé ÷åëîâåê, æèâóùèé íà ñâåòå, íåïîâòîðèì,

åãî âíóòðåííèé ìèð ÿðîê è èíäèâèäóàëåí. È äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ â ñåáå òîëåðàíòíîñòè íåîáõîäèìî ñòàðàòü-
ñÿ âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, ñ
åãî âçëåòàìè è ïàäåíèÿìè, óñïåõàìè è ïðîìàõàìè,
äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè. Ó÷àùèåñÿ âñòàþò â
êðóã, êëàäóò ðóêè äðóã äðóãó íà ïëå÷è è ïîâòîðÿþò òåêñò
çà âåäóùèì. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä òèõóþ,
ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

ß ïðèøåë â ýòîò ìèð
— íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäûâàòü òâîè íàäåæäû,
— íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâå÷àòü òâîèì èíòåðåñàì,
— íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü òâîèì îæèäà-

íèÿì.
È òû ïðèøåë â ýòîò ìèð

— íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ìîèì îæèäà-
íèÿì,

— íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâå÷àòü ìîèì èíòåðåñàì,
— íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäûâàòü ìîè íàäåæäû.

Ïîòîìó ÷òî ÿ — ýòî ÿ, à òû — ýòî òû.
Íî åñëè ìû âñòðåòèëèñü è ïîíÿëè äðóã äðóãà — òî

ýòî ïðåêðàñíî!
À åñëè íåò — íó ÷òî æ, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü.
Ðåôëåêñèÿ ó÷àñòèÿ â çàíÿòèè.
Çàïîëíåíèå áëàíêîâ îáðàòíîé ñâÿçè.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

МЕТОДИКА «ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ ЭМПАТИИ»
В.В. БОЙКО

Èíñòðóêöèÿ: åñëè âû ñîãëàñíû ñ äàííûìè óòâåð-
æäåíèÿìè, ñòàâüòå ðÿäîì ñ èõ íîìåðàìè çíàê «+»,
åñëè íå ñîãëàñíû — òî çíàê «-».
1. Ó ìåíÿ åñòü ïðèâû÷êà âíèìàòåëüíî èçó÷àòü ëèöà

è ïîâåäåíèå ëþäåé, ÷òîáû ïîíÿòü èõ õàðàêòåð,
íàêëîííîñòè, ñïîñîáíîñòè.

2. Åñëè îêðóæàþùèå ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè íåðâîç-
íîñòè, ÿ îáû÷íî îñòàþñü ñïîêîéíûì.

3. ß áîëüøå âåðþ äîâîäàì ñâîåãî ðàññóäêà, ÷åì
èíòóèöèè.

4. ß ñ÷èòàþ âïîëíå óìåñòíûì äëÿ ñåáÿ èíòåðåñî-
âàòüñÿ äîìàøíèìè ïðîáëåìàìè ñîñëóæèâöåâ.

5. ß ìîãó ëåãêî âîéòè â äîâåðèå ê ÷åëîâåêó, åñëè
ïîòðåáóåòñÿ.

6. Îáû÷íî ÿ ñ ïåðâîé æå âñòðå÷è óãàäûâàþ «ðîä-
ñòâåííóþ äóøó» â íîâîì ÷åëîâåêå.

7. ß èç ëþáîïûòñòâà îáû÷íî çàâîæó ðàçãîâîð î
æèçíè, ðàáîòå, ïîëèòèêå ñî ñëó÷àéíûìè ïîïóò-
÷èêàìè.

8. ß òåðÿþ äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, åñëè îêðóæàþùèå
÷åì-òî óãíåòåíû.

9. Ìîÿ èíòóèöèÿ — áîëåå íàäåæíîå ñðåäñòâî ïîíè-
ìàíèÿ.

10. Ïðîÿâëÿòü ëþáîïûòñòâî ê âíóòðåííåìó ìèðó äðó-
ãîé ëè÷íîñòè — áåñòàêòíî.

11. ×àñòî ñâîèìè ñëîâàìè ÿ îáèæàþ áëèçêèõ ìíå
ëþäåé, íå çàìå÷àÿ òîãî.

12. ß ëåãêî ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ êàêèì-ëèáî æè-
âîòíûì, îùóòèòü åãî ïîâàäêè è ñîñòîÿíèÿ.

13. ß ðåäêî ðàññóæäàþ î ïðè÷èíàõ ïîñòóïêîâ ëþäåé,
êîòîðûå èìåþò êî ìíå íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå.

14. ß ðåäêî ïðèíèìàþ áëèçêî ê ñåðäöó ïðîáëåìû
ñâîèõ äðóçåé.

15. Îáû÷íî çà íåñêîëüêî äíåé ÿ ÷óâñòâóþ: ÷òî-òî äîë-
æíî ñëó÷èòüñÿ ñ áëèçêèì ìíå ÷åëîâåêîì, è îæè-
äàíèÿ îïðàâäûâàþòñÿ.

16. Â îáùåíèè ñ äåëîâûìè ïàðòíåðàìè îáû÷íî ñòà-
ðàþñü èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ î ëè÷íîì.

17. Èíîãäà áëèçêèå óïðåêàþò ìåíÿ â ÷åðñòâîñòè, íå-
ïîíèìàíèè èõ.

18. Ìíå ëåãêî óäàåòñÿ êîïèðîâàòü èíòîíàöèþ, ìèìè-
êó ëþäåé, ïîäðàæàÿ èì.

19. Ìîé ëþáîïûòíûé âçãëÿä ÷àñòî ñìóùàåò íîâûõ
ïàðòíåðîâ.

20. ×óæîé ñìåõ îáû÷íî ðàçäðàæàåò ìåíÿ.
21. ×àñòî, äåéñòâóÿ íàóãàä, ÿ òåì íå ìåíåå íàõîæó

ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó.
22. Ïëàêàòü îò ñ÷àñòüÿ ãëóïî.
23. ß ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ ñëèòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâå-

êîì, êàê áû ðàñòâîðèâøèñü â íåì.
24. Ìíå ðåäêî âñòðå÷àëèñü ëþäè, êîòîðûõ ÿ ïîíè-

ìàë áû áåç ëèøíèõ ñëîâ.
25. ß íåâîëüíî èëè èç ëþáîïûòñòâà ÷àñòî ïîäñëóøè-

âàþ ðàçãîâîðû ïîñòîðîííèõ ëþäåé.
26. ß ìîãó îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, äàæå åñëè âñå âîê-

ðóã ìåíÿ âîëíóþòñÿ.
27. Ìíå ïðîùå ïîäñîçíàòåëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ñóù-

íîñòü ÷åëîâåêà, ÷åì ïîíÿòü åãî, «ðàçëîæèâ ïî
ïîëî÷êàì».

28. ß ñïîêîéíî îòíîøóñü ê ìåëêèì íåïðèÿòíîñòÿì,
êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ó êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè.

29. Ìíå áûëî áû òðóäíî çàäóøåâíî, äîâåðèòåëüíî
áåñåäîâàòü ñ íàñòîðîæåííûì, çàìêíóòûì ÷åëî-
âåêîì.

30. Ó ìåíÿ òâîð÷åñêàÿ íàòóðà — ïîýòè÷åñêàÿ, õóäî-
æåñòâåííàÿ, àðòèñòè÷åñêàÿ.

31. ß áåç îñîáîãî ëþáîïûòñòâà âûñëóøèâàþ èñïîâå-
äè íîâûõ ëþäåé.
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32. ß ðàññòðàèâàþñü, åñëè âèæó ïëà÷óùåãî ÷åëîâåêà.
33. Ìîå ìûøëåíèå áîëüøå îòëè÷àåòñÿ êîíêðåòíîñ-

òüþ, ñòðîãîñòüþ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ÷åì èí-
òóèöèåé.

34. Êîãäà äðóçüÿ íà÷èíàþò ãîâîðèòü î ñâîèõ íåïðè-
ÿòíîñòÿõ, ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïåðåâåñòè ðàçãîâîð íà
äðóãóþ òåìó.

35. Åñëè ÿ âèæó, ÷òî ó êîãî-òî èç áëèçêèõ ïëîõî íà
äóøå, òî îáû÷íî âîçäåðæèâàþñü îò ðàññïðîñîâ.

36. Ìíå òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ïóñòÿêè ìîãóò òàê ñèëü-
íî îãîð÷àòü ëþäåé.
Îáðàáîòêà äàííûõ
Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ (ñîîò-

âåòñòâóþùèõ «êëþ÷ó») ïî êàæäîé øêàëå, à çàòåì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà:
1. Ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè: +1, +7, -13 +19

+25, -31.
2. Ýìîöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè: -2, +8, -14, +20,

-26, +32.
3. Èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè: -3, +9, +15, +21, +27,

-33.
4. Óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå ýìïàòèè: +4, -10, -16,

-22, -28, -34.
5. Ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü â ýìïàòèè: +5, -11, -

17, -23, -29, -35.
6. Èäåíòèôèêàöèÿ â ýìïàòèè: +6, +12, +18, -24, +30,

-36.
Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
Àíàëèçèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ øêàë è îá-

ùàÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ýìïàòèè. Îöåíêè ïî
êàæäîé øêàëå ìîãóò âàðüèðîâàòü îò 0 äî 6 áàëëîâ è
óêàçûâàòü íà çíà÷èìîñòü êîíêðåòíîãî ïàðàìåòðà â
ñòðóêòóðå ýìïàòèè.

Ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè õàðàêòåðèçóåò
íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ
ýìïàòèðóþùåãî íà ñóùíîñòü ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâå-
êà — íà åãî ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïîâåäåíèå. Ýòî
ñïîíòàííûé èíòåðåñ ê äðóãîìó, îòêðûâàþùèé øëþ-
çû ýìîöèîíàëüíîãî è èíòóèòèâíîãî îòðàæåíèÿ ïàðò-
íåðà. Â ðàöèîíàëüíîì êîìïîíåíòå ýìïàòèè íå ñëå-
äóåò èñêàòü ëîãèêó èëè ìîòèâàöèþ èíòåðåñà ê
äðóãîìó. Ïàðòíåð ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñâîåé áû-
òèéíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ýìïàòèðóþùåìó íåïðåäâ-
çÿòî âûÿâëÿòü åãî ñóùíîñòü.

Ýìîöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè. Ôèêñèðóåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ýìïàòèðóþùåãî âõîäèòü â ýìîöèîíàëü-
íûé ðåçîíàíñ ñ îêðóæàþùèìè — ñîïåðåæèâàòü, ñî-
÷óâñòâîâàòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü â äàííîì
ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì «âõîæäåíèÿ» â ýíåð-
ãåòè÷åñêîå ïîëå ïàðòíåðà. Ïîíÿòü åãî âíóòðåííèé

ìèð, ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå è ýôôåêòèâíî âîç-
äåéñòâîâàòü âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðîèçîøëà ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîäñòðîéêà ê ýìïàòèðó-
þùåìó. Ñîó÷àñòèå è ñîïåðåæèâàíèå âûïîëíÿþò ðîëü
ñâÿçóþùåãî çâåíà, ïðîâîäíèêà îò ýìïàòèðóþùåãî ê
ýìïàòèðóåìîìó.

Èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè. Áàëëüíàÿ îöåí-
êà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ðåñïîíäåíòà âè-
äåòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ
äåôèöèòà èñõîäíîé èíôîðìàöèè î íèõ, îïèðàÿñü íà
îïûò, õðàíÿùèéñÿ â ïîäñîçíàíèè. Íà óðîâíå èíòóè-
öèè çàìûêàþòñÿ è îáîáùàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñâåäå-
íèÿ î ïàðòíåðàõ. Èíòóèöèÿ, íàäî ïîëàãàòü, ìåíåå
çàâèñèò îò îöåíî÷íûõ ñòåðåîòèïîâ, ÷åì îñìûñëåí-
íîå âîñïðèÿòèå ïàðòíåðîâ.

Óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå èëè ïðåïÿòñòâó-
þùèå ýìïàòèè, ñîîòâåòñòâåííî, îáëåã÷àþò èëè çà-
òðóäíÿþò äåéñòâèå âñåõ ýìïàòè÷åñêèõ êàíàëîâ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ýìïàòèè, âåðîÿòíî, ñíèæàåòñÿ, åñëè
÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ëè÷íûõ êîíòàêòîâ, ñ÷è-
òàåò íåóìåñòíûì ïðîÿâëÿòü ëþáîïûòñòâî ê äðóãîé
ëè÷íîñòè, óáåäèë ñåáÿ ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê ïåðå-
æèâàíèÿì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ. Ïîäîáíûå óìî-
íàñòðîåíèÿ ðåçêî îãðàíè÷èâàþò äèàïàçîí ýìîöèî-
íàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè è ýìïàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.
Íàïðîòèâ, ðàçëè÷íûå êàíàëû ýìïàòèè äåéñòâóþò
àêòèâíåå è íàäåæíåå, åñëè íåò ïðåïÿòñòâèé ñî ñòî-
ðîíû óñòàíîâîê ëè÷íîñòè.

Ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü â ýìïàòèè ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê âàæíîå êîììóíèêàòèâíîå ñâîéñòâî ÷åëî-
âåêà, ïîçâîëÿþùåå ñîçäàâàòü àòìîñôåðó îòêðûòîñ-
òè, äîâåðèòåëüíîñòè, çàäóøåâíîñòè. Êàæäûé èç íàñ
ñâîèì ïîâåäåíèåì îòíîøåíèåì ê ïàðòíåðàì ñïî-
ñîáñòâóåò èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîìó îáìåíó
èëè ïðåïÿòñòâóåò åìó. Ðàññëàáëåíèå ïàðòíåðà ñî-
äåéñòâóåò ýìïàòèè, à àòìîñôåðà íàïðÿæåííîñòè,
íååñòåñòâåííîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòè ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàñêðûòèþ è ýìïàòè÷åñêîìó ïîñòèæå-
íèþ.

Èäåíòèôèêàöèÿ — åùå îäíî íåïðå-
ìåííîå óñëîâèå óñïåøíîé ýìïàòèè. Ýòî
óìåíèå ïîíÿòü äðóãîãî íà îñíîâå ñîïåðå-
æèâàíèé, ïîñòàíîâêè ñåáÿ íà ìåñòî ïàðò-
íåðà. Â îñíîâå èäåíòèôèêàöèè ëåãêîñòü,
ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü ýìîöèé, ñïîñîá-
íîñòü ê ïîäðàæàíèþ.

Âûâîäû
Ïðè ñóììàðíîì óðîâíå ïî âñåì øêà-

ëàì 30 áàëëîâ è âûøå — ó ÷åëîâåêà
î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè; 29—20
— ñðåäíèé; 21—15 — çàíèæåííûé; ìåíåå
14 áàëëîâ — î÷åíü íèçêèé.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.


