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4. Особенности детско�подростковой
социальной дезадаптации

Ñóùåñòâóþò ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðå îñîáåííîñòè,
îòëè÷àþùèå íà÷àëî è òå÷åíèå äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè îò òîãî æå ÿâëåíèÿ ó
âçðîñëûõ.

Âî-ïåðâûõ, íîðìû è öåííîñòè ìèêðîñîöèàëüíûõ
ãðóïï, ÷ëåíîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê èëè ïîäðîñ-
òîê, óñòàíàâëèâàþòñÿ áåç åãî ó÷àñòèÿ è, êàê ïðàâèëî,
âçðîñëûìè.

Â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòà ñèòóàöèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ íåïðåîäîëèìîé äëÿ ðåáåíêà, ôàòàëüíîé, ñ ñàìîãî íà-
÷àëà æèçíè ëîìàþùåé åãî ñàìîãî. Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî —
êðàéíîñòè.

À â îáûäåííîñòè ðåáåíîê âñåãäà — «âîñïèòóåìûé». Ïîñëå-
äíåå îçíà÷àåò, ÷òî åãî ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü ïîîùðÿåòñÿ òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà óäîâëåòâîðÿåò âçðîñëûõ, è áåäà íàñòóïàåò
òîãäà, êîãäà ó ýòèõ âçðîñëûõ îòñóòñòâóåò åäèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ðåáåíîê ïî ñâîåé âïå÷àòëèòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñå âïèòûâàþùåé â ñåáÿ «ãóáêîé», à åãî
èìïóëüñèâíîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü ïåðåíîñèò íîâûå âïå-
÷àòëåíèÿ (íå âñåãäà ïîäõîäÿùèì îáðàçîì) íà íîâûå ñèòóàöèè,
òî èìåííî çäåñü îáíàðóæèâàþòñÿ ïåðâûå ïðåäïîñûëêè åãî âîç-
ìîæíîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè.

Â ýòîé æå ÷àñòè íàäî îòìåòèòü î÷åâèäíûé äèñáàëàíñ ìåæäó
ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè ðåáåíêà êàê ïî èõ êîëè÷åñòâó, òàê è ïî
êà÷åñòâó. Åãî ïðàâà è åãî îáÿçàííîñòè (ïî ñïðàâåäëèâîñòè íàäî
áû ïîìåíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äàííûõ ïîíÿòèé) â ëþáûõ è
ðàçíûõ ìèêðîñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ âçðîñëûìè
îäíîñòîðîííèì ïîðÿäêîì, ÷òî òîæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâ-
ëåíèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðåáåíêà î òîì, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî, âûðà-
áîòàííûå â îäíîé ìèêðîñîöèàëüíîé ãðóïïå, íå ñîîòâåòñòâóþò
öåííîñòÿì è íîðìàì äðóãîé ìèêðîñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Âî-âòîðûõ, â õîäå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà åãî ìåñòî è ðîëü â
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè èçìåíÿþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è êóäà êàð-
äèíàëüíåé, ÷åì àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â æèçíè âçðîñëûõ
ëþäåé.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹1 çà 2006 ãîä.
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Âñåì íàì äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíû âîçðàñò-
íûå êðèçèñû äåòñòâà: êðèçèñû òðåõ è ñåìè ëåò, êðèçè-
ñû ïîäðîñòíè÷åñòâà è ðàííåé þíîñòè. Âîçðàñòíûå
êðèçèñû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ «òðóäíîé óïðàâëÿåìîñòüþ»
ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, ïîÿâëåíèåì ðàíåå íå õàðàê-
òåðíûõ òðóäíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñòàð-
øèìè è ìëàäøèìè. Ýòî âíåøíå… Íî ïî ñóùåñòâó òà-
êèå æèçíåííûå ìîìåíòû âîçíèêàþò, êîãäà ðàñòóùèé
ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí íà áîëüøåå, à ïðåäúÿâëÿå-
ìûå ê íåìó òðåáîâàíèÿ îñòàëèñü ñòàðûìè è íå ñîîò-
âåòñòâóþò àêòóàëüíîìó óðîâíþ åãî ðàçâèòèÿ. Çäåñü ìû
âñòðå÷àåìñÿ âñå ñ òåì æå õàðàêòåðíûì äëÿ ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè ôåíîìåíîì — íåñïîñîáíîñòüþ
ðåáåíêà ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ëþäåé èç áëè-
æàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ïðàâäà, âîâñå íå
ïîòîìó, ÷òî ýòè òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ ïðåâûøàþò
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, à ñîâñåì íàîáîðîò — åãî ñïî-
ñîáíîñòè ñòàëè øèðå ïðåäíà÷åðòàííûõ ðàíåå ãðàíèö.
È â õîäå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà äàííûå ôåíîìåíû çà-
êîíîìåðíî âîçíèêàþò êàæäûå 4-5 ëåò åãî æèçíè.
Âçðîñëûå æå î÷åíü ÷àñòî ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ïðîðàáî-
òàëè íà îäíîì ìåñòå â îäíîé è òîé æå äîëæíîñòè òðè-
÷åòûðå äåñÿòêà ëåò, ðàäîñòíî îòìå÷àþò ñåðåáðÿíûå
è çîëîòûå ñâàäüáû êàê ñèìâîëû äîëãîëåòíåé ñòà-
áèëüíîñòè. Ñòàáèëüíîñòü ñîöèàëüíûõ — â òîì ÷èñ-
ëå, ïðîôåññèîíàëüíîé — ðîëåé â íàøåì íåäàëåêîì
ïðîøëîì áûëà íå ïðîñòî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé,
íî âñÿ÷åñêè ïîîùðÿëàñü1 .

Â-òðåòüèõ, ó äåòåé â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì ó âçðîñëûõ, ñôîðìèðîâàíû çàùèòíûå è êîì-
ïåíñàòîðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Äàæå íà óðîâíå çäðàâîãî ñìûñëà ïîíÿòíî, ÷òî
óñïåøíîñòü â êàêîì-òî äåëå — ýòî íå òîëüêî ïîáå-
äà, íå òîëüêî õîðîøåå äîñòèæåíèå, íî è ïðåäóïðåæ-
äåíèå âåñüìà âåðîÿòíîé íåóäà÷è. Óìåíèå ñâîåâðå-
ìåííî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé ïðîãíîç òîæå äåëàåò íàñ
óñïåøíûìè, õîòÿ, áûòü ìîæåò, ìû íè÷åãî è íå äî-

ñòèãëè, íî çàòî èçáåæàëè êðóïíûõ íåïðèÿòíîñòåé.
È ýòî òîæå óñïåõ. Â äàííîì ñìûñëå íàøè èíòåë-

ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè èãðàþò ðîëü çàùèòû,
è ïðè ýòîì ïîíÿòíî, ïî÷åìó óìíûé ÷åëîâåê îêà-
çûâàåòñÿ áîëåå çàùèùåííûì îò íåïðèÿòíûõ
äëÿ íåãî ïîâîðîòîâ ñèòóàöèè, ÷åì ÷åëîâåê
ãëóïûé. È òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü ïðî
æèçíåííûé îïûò: åãî áîãàòñòâî òàêæå ïðå-
äóïðåæäàåò íàñ è çàùèùàåò îò íåâåðíîãî
øàãà ñ áîëåå èëè ìåíåå òÿæåëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Òàê âîò, ó äåòåé äî íåêîòîðîãî âîç-

ðàñòà ïðîñòî íå ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, ðîæäàþùèå ïðåäâèäåíèå. Ýòî ïðèõîäèò
ïîçæå, â ïðîöåññå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òî æå è ñ
íàëè÷èåì æèçíåííîãî îïûòà: äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî
ïðèîáðåñòè, íàäî ïîæèòü.

Õîòÿ íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî óñëîâèÿ æèçíè (â òîì
÷èñëå è âîñïèòàíèå êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âçðîñëûõ ïî ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ) èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Âûøå ìû óæå îò-
ìå÷àëè, ÷òî óãðîæàþùàÿ ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà —
ïî ïðè÷èíå âñÿ÷åñêîãî ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
— îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó òàêîé îïûò è òàêèå ñïîñî-
áû çàùèòû, êîòîðûå èíà÷å êàê íåíîðìàëüíûìè è
íå íàçîâåøü. Íàèáîëåå èëëþñòðàòèâíû â ýòîì
ñìûñëå ìíîãî÷èñëåííûå è î÷åíü ðàçíîîáðàçíûå
èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ â îòíîøåíèè îñîáåííîñ-
òåé è ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ îòëè÷èòåëüíûõ ãðóïï
äåòåé: ñ îäíîé ñòîðîíû, òåõ, ó êîãî èìååòñÿ îðãàíè-
÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåõ, ÷üÿ æèçíü ñêëà-
äûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèè, — âîñïèòàííèêîâ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. È òå, è äðóãèå çàêîíîìåðíî (!) îêàçûâàþòñÿ
áîëåå èëè ìåíåå ãëóáîêî äåçàäàïòèðîâàííûìè
èìåííî ïîòîìó, ÷òî â äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ âîçðàñ-
òàõ ó íèõ ñêëàäûâàëñÿ ñîâåðøåííî èíîé æèçíåí-
íûé îïûò, ÷åì ó èõ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåð-
ñòíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ.
«Íàø ñîáñòâåííûé îïûò è àíàëèç èçâåñòíûõ íàì
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
íåóäà÷ êàê ó ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, òàê è ó
âîñïèòàííèêîâ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé â èõ ïîïûò-
êàõ íåçàâèñèìîãî æèçíåóñòðîéñòâà. Íåóäà÷è ýòè
÷àñòî ñâÿçàíû ñ íåâåðíûì âûáîðîì, îñóùåñòâëåí-
íûì â òîé èëè èíîé æèçíåííî âàæíîé ñèòóàöèè. Ïðè
ýòîì ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî íåâåðíîãî âûáîðà ìîãóò
íåñòè íå òîëüêî îñëîæíåíèÿ, íî è óãðîçó æèçíè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ðàáîò, ñâÿçûâàþùèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ íàðóøåíèé ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â âèäå äåâèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ, òàêæå ïîâûøåííîé âèêòèìíîñòè ñ ïðîáëåìàìè
èõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ»2 .

Ïîñìîòðèòå, êàê áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ óìååò
äåëàòü «õîðîøóþ ìèíó ïðè ïëîõîé èãðå»: òàêèì âîò
îáðàçîì îíè ïûòàþòñÿ êàçàòüñÿ ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì âïîëíå óñïåøíûìè â ñèòóàöèè ñîáñòâåííîãî
ïðîâàëà. À âåäü ëóêàâñòâî òîæå âûðàáàòûâàåòñÿ è
îòòà÷èâàåòñÿ â æèçíåííîì îïûòå.

1 Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû ñäåëàòü äâà çàìå÷àíèÿ: âî-ïåðâûõ, òà ñàìàÿ ñîöèàëüíî ïîîùðÿåìàÿ ñòàáèëü-
íîñòü, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, ñëóæèò ÷åëîâåêó ïëîõóþ ñëóæáó, ïðèâîäÿ ê ñåðüåçíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.
Îíè îñîáåííî îò÷åòëèâî âèäíû ó òåõ, êòî âñþ æèçíü òîëüêî è äåëàë, ÷òî ðóêîâîäèë; è íå âàæíî, êåì èëè ÷åì.
Íàøè ñëàâíûå ó÷èòåëÿ ñ îãðîìíûì ïåäàãîãè÷åñêèì ñòàæåì ê ïåíñèè è ìóõè ìèìî ñåáÿ íå ïðîïóñòÿò, ÷òîáû
íå ñäåëàòü åé çàìå÷àíèÿ: íåïðàâèëüíî æóææèøü è íåïðàâèëüíî ëåòàåøü.
Âî-âòîðûõ, òà ñàìàÿ íåìíîãî÷èñëåííàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿþùàÿ ïîåçäêè «çà òóìàíîì»,
òàêèì îáðàçîì âîñïîëíÿåò íåäîïîëó÷åííóþ â äåòñòâå ñìåíó âïå÷àòëåíèé.

2 Ùåðáàêîâà À.Ì. Íàðóøåíèÿ ñîöèàëèçàöèè è íåäîñòàòî÷íîñòü îðèåíòèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè: âîçìîæíîñòü
âçàèìîñâÿçè (ðóêîïèñü). — 2004.
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Â-÷åòâåðòûõ, äåòÿì è ïîäðîñòêàì äîñòóïåí îò-
íîñèòåëüíî óçêèé êðóã ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èõ «óõîäó»
èç ïëîñêîñòè ñîáñòâåííîé íåóñïåøíîñòè â òîì èëè
èíîì êîíêðåòíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Òðàäèöèîííî ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî ó÷åáíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì (è åäâà ëè íå åäèí-
ñòâåííûì) çàíÿòèåì ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïî óñïåøíîñòè â êîòîðîé ìîæíî ñóäèòü îá îñîáåí-
íîñòÿõ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå î íà-
ëè÷èè/îòñóòñòâèè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé. È åñëè êàêîé-òî øêîëüíèê ñòàáèëüíî íåóñïåøåí
â ó÷åáå, òî ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî «îí âî âñåì òàêîé»:
ïëîõî ñîîáðàæàåò, ëåíòÿé, íåîðãàíèçîâàííûé, èìå-
åò ñíèæåííóþ ìîòèâàöèþ è ò. ï. À åñëè åãî äåéñòâè-
òåëüíàÿ øêîëüíàÿ íåóñïåøíîñòü íå ïðèíèìàåòñÿ
÷ëåíàìè åãî ñåìüè — òî ñîâñåì áåäà. Ðóãàþò â øêî-
ëå, ðóãàþò äîìà, è èç ýòîãî êðóãà íåêóäà âûðâàòüñÿ.

Ó âçðîñëûõ æå ïî-äðóãîìó: åñëè âçðîñëûé ÷åëî-
âåê â ÷åì-òî íåóñïåøåí, òî ó íåãî åñòü çèìíÿÿ ðûáàë-
êà èëè ãàðàæ, â êîòîðîì ìîæíî ïîâîçèòüñÿ, èëè ñàä-
îãîðîä, èëè ïðåôåðàíñ ïî âûõîäíûì, èëè ÷òî-òî åùå.
Âîîáùå âñå òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ õîááè, âûâîäèò ñóáúåê-
òà çà ðàìêè íåîáõîäèìûõ, îáÿçàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ìåñòó ñëóæáû èëè
ñåìüè. Âîò ýòà îáÿçàííîñòü «ñîîòâåòñòâîâàòü»,
ïðè î÷åâèäíîé íåñïîñîáíîñòè áûòü óñïåøíûì, îòî-
äâèãàåòñÿ íà äàëüíèé æèçíåííûé ïëàí äðóãèìè çà-
íÿòèÿìè, ïðèíîñÿùèìè ðàäîñòü óñïåõà.

À åñëè òû îáÿçàí êàæäûé äåíü õîäèòü â øêîëó,
õîòÿ íè÷åãî õîðîøåãî èç ýòîãî íå ïîëó÷àåòñÿ?

Ïîñëåäíèé òåçèñ äàåò ïîâîä ïîãîâîðèòü î ñòåïå-
íè òÿæåñòè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè: ïî-
ñëåäíÿÿ òåì ñåðüåçíåé, ÷åì áîëüøå òàêèõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, â êîòîðûõ
÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ óñòîé÷èâî íåóñïåøíûì. Ýòî ñ
îäíîé ñòîðîíû. À ñ äðóãîé — ÷åì ìåíüøå òàêèõ âîç-
ìîæíîñòåé âîîáùå, òî åñòü ÷åì áåäíåå, óæå êðóã
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â êîòî-
ðûå ÷åëîâåê âêëþ÷åí.

Â ñâîå âðåìÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíûì áûëà ñôîðìóëè-
ðîâàíà êîíöåïöèÿ ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â
äåòñêîì âîçðàñòå3 . Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê îâëàäå-
âàåò ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îêðóæàþùåãî ìèðà è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäìåòíûì îêðóæåíèåì è ñìûñ-
ëàìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîé
îñíîâå óæå âî âçðîñëîñòè îí âïîëíå àäåêâàòíî îðè-
åíòèðóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â îðóäèÿõ è ïðåäìåòàõ òðóäà,
â çíàêîâûõ ñèñòåìàõ è ò. ï., à âî-âòîðûõ, â ñâîåì ñî-
öèàëüíîì îêðóæåíèè, â ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èíàõ
ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé, â íàïðàâëåííîñòè èõ äåÿ-
òåëüíîñòè è ò. ä. Ïðè ýòîì ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü âçðîñëûõ ïî åãî îáó÷åíèþ è âîñ-
ïèòàíèþ äàåò î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò, åñëè òîëüêî

îíà ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ è îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè ðåáåíêà íà êàæäîì îòäåëüíîì âîçðàñòíîì
ýòàïå. Êàæäàÿ ïàðà ýòàïîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñîñòàâëÿåò «ýïîõó» â ýòîì ïðîöåññå: ìëàäåí÷åñòâî,
äåòñòâî, ïîäðîñòíè÷åñòâî, þíîñòü. Êàæäîé èç ýïîõ
ðàçâèòèÿ àäåêâàòíû ñâîè îñîáåííûå öåëè, ñîäåð-
æàíèå è ïðèåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî. «Ñòûêè» ýïîõ ÷àñòî îáîçíà÷àþòñÿ
âîçðàñòíûìè êðèçèñàìè — î íèõ ìû ãîâîðèëè âûøå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ãèïîòåçà, ÷òî ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòèðîâàííîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò êàê âîâðåìÿ íå ïðåîäî-
ëåííûé âîçðàñòíîé êðèçèñ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ (äàæå åñëè èõ òàê íå íàçûâàþò), êîòîðûìè âëà-
äåþò âçðîñëûå èç áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ íàøåãî ðåáåíêà è êîòîðûå áûëè âïîëíå
ýôôåêòèâíû ïî õîäó òå÷åíèÿ îäíîé ýïîõè, óæå íå
ñðàáàòûâàþò â äàëüíåéøåì. Ýòî òîëüêî èçäàëåêà
êàæåòñÿ, ÷òî ëèíèÿ ðîñòà, âçðîñëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íåïðåðûâíà: åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ïîáëèæå,
òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåò-
ñòâà íåñêîëüêî ðàç ïðåðûâàåòñÿ, è èíîãäà ðàçðûâû
áûâàþò òàêèìè çíà÷èòåëüíûìè, ÷òî ïåðåä íàìè
«âäðóã» îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê, à íå òîò
êîãî ìû çíàëè ðàíüøå. À ìû ñ íèì ïî-ïðåæíåìó, è
íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ… Îäíèì ñëîâîì — êðèçèñ.

Â ïîëüçó äàííîé òî÷êè çðåíèÿ íà ÿâëåíèå ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ãîâîðèò è òî ñîîáðàæåíèå, ÷òî
âîçðàñòíîé êðèçèñ âîçíèêàåò è ñóùåñòâóåò íå ñàì
ïî ñåáå, íî òîëüêî êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ
ðåáåíêà è åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Âîîáùå æå âûäâèãàåìûå â íà÷àëå äàííîãî ïà-
ðàãðàôà ïîëîæåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò êîíöåïöèè
Ä.Á. Ýëüêîíèíà: òàê, íîðìû è öåííîñòè, óñòàíàâëè-
âàåìûå âçðîñëûìè äëÿ ðåáåíêà, ñóòü öåëè, ñîäåð-
æàíèå è ìåòîäû îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îñî-
áåííûå äëÿ êàæäîãî ýòàïà (ýïîõè) äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ; èçìåíåíèå ìåñòà è ðîëè ðåáåíêà â ñîöè-
àëüíîì îêðóæåíèè åñòü ïåðåõîä îò ýïîõè ê ýïîõå
åãî ðàçâèòèÿ, à «ïåðåëîìû» ëèíèè äåòñêîé æèçíè
åñòü «ñòûêè» ýïîõ. Àíàëîãè÷íî óêàçàííàÿ íåïðîòè-
âîðå÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðè ðàññìîòðåíèè âîï-
ðîñîâ î íåäîñòàòî÷íîñòè îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è î âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè.

5. Предпосылки и проявления социальной
дезадаптации детей и подростков

Ðàíåå ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà çàäàíû ãåíåòè÷åñêè è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî èìè îïðåäåëÿþòñÿ òåìïû
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îð-
ãàíîâ è ñòðóêòóð åãî òåëà, â òîì ÷èñëå ãîëîâíîãî ìîç-

3 Ýëüêîíèí Ä.Á. Ê ïðîáëåìå ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. // Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðóäû. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1989.
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ãà. Îò ìàìû ñ ïàïîé è èõ ïðåäêîâ ðåáåíêó äîñòàþòñÿ
ïðåäïîñûëêè îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òåì èëè
èíûì ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèÿì. Õîòÿ è çäåñü —
êàê è ðàíåå óæå îòìå÷àëîñü — íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü
âëèÿíèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ æèâåò ðåáåíîê. Óñëîâèé
ðåæèìà äíÿ è ðåæèìà ïèòàíèÿ, ðåæèìà çàíÿòèé è
îòäûõà, õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé ìëàäøèõ è ñòàð-
øèõ è ò. ä. Èç ðåáåíêà ìîæåò âûðàñòè Îëèìïèéñêèé
÷åìïèîí èëè Àêàäåìèê, à ìîæåò — Íåäîðàçâèòûé
ëîáîòðÿñ èëè Íåâðîòèê ïî æèçíè.

Â ïðèíöèïå, âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîçíèê-
íîâåíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ñõåìû  (ðèñ. 1).

Â ÷àñòíîñòè, ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì èíäèâèäóàëü-
íûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, íàäî îòíåñòè: èíâàëèäíîñòü, âðîæ-
äåííûå óðîäñòâà, îáùåå íåäîðàçâèòèå, òÿæåëûå
ôîðìû õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îðãà-
íè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü è ò. ä.

Ê ôàêòîðàì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îò-
íîñÿòñÿ: íåäîñòàòêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
èñêàæåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ñïîñîáîâ îáùåíèÿ (â òîì ÷èñëå ðîëåâîãî — ïî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîëó — ïîâåäåíèÿ, ÷òî ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåòåé èç íåïîëíûõ ñåìåé), ñîöèîôîáèÿ,
àóòèçì, ÿðêèå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, àãðåññèâíîñòü.

Îáðàçîâàòåëüíûå ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå ïî-
ÿâëåíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè, òàêîâû:
óñòîé÷èâàÿ øêîëüíàÿ íåóñïåøíîñòü (íåäîó÷åííîñòü)
è äóáëèðîâàíèå îáó÷åíèÿ, îòêàç ïîñåùàòü îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå (äëÿ âîçðàñòà 7—15 ëåò),
ïåðåâîä â äðóãîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå áåç
èçìåíåíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà, îòâåðæåíèå îäíî-
êëàññíèêàìè, íåçäîðîâûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êëèìàò â ñðåäå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

È ïîñëåäíèå çäåñü — âíåîáðàçîâàòåëüíûå —
ôàêòîðû ïîäðàçóìåâàþò: ñìåðòü êîãî-òî èç çíà÷è-
ìûõ ðîäñòâåííèêîâ è ôàêòè÷åñêîå ñèðîòñòâî, ðàç-
âîä ðîäèòåëåé, æåñòîêîå îáðàùåíèå â ñåìüå ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ, ñîöèàëüíàÿ çàáðîøåííîñòü ðîäñòâåííèêà-
ìè è îòñóòñòâèå äîëæíîãî óõîäà è âîñïèòàíèÿ, îò-
÷óæäåíèå âçðîñëûõ è ôîðìàëüíîå îáùåíèå â ñåìüå,

ìàëîîáåñïå÷åííîñòü ñåìüè è íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, ãèïåðîïåêà è ãèïåðïðîòåê-
öèÿ, ïàòîëîãèÿ ëè÷íîñòè êîãî-òî èç âîñïèòûâàþùèõ
âçðîñëûõ (â òîì ÷èñëå êàê ñëåäñòâèå äóøåâíîãî èëè
íåðâíîãî çàáîëåâàíèÿ, êðèìèíàëèçàöèè, íàðêîòè-
çàöèè è àëêîãîëèçàöèè), âîâëå÷åííîñòü â ïðîòèâî-
ïðàâíûå äåéñòâèÿ è óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Â ýòîì ñïèñêå ïåðå÷èñëåíû áîëåå òðåõ äåñÿòêîâ
ôàêòîðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò îêàçûâàòü ñå-
ðüåçíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîòåêàíèå ïðîöåñ-
ñîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ âîçðàñòàõ. Äàííûå
ôàêòîðû áûëè âûäåëåíû â õîäå àíàëèçà íåêîòîðûõ
òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, âûäâèãàåìûõ ðàçíûìè
àâòîðàìè â ðàìêàõ îçíà÷åííîé ïðîáëåìû, îáîáùå-
íèÿ îïûòà ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì, à òàêæå ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåíèÿ ñåðèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Æèçíü ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ó ðàçíûõ ôàêòîðîâ èç
ïðèâåäåííîãî âûøå ïåðå÷íÿ ðàçíûé «âåñ»: âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü ìàòåðè ìîæåò ñëîìàòü ðåáåíêà ìîìåí-
òàëüíî, à óãíåòàþùàÿ áåäíîñòü ñåìüè äîëãî íàêàï-
ëèâàåòñÿ â ïñèõèêå ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì ñðàâíåíèÿ
ñ äðóãèìè äåòüìè è äðóãèìè ñåìüÿìè, íî â êîíå÷-
íîì èòîãå òàêæå ïðèâîäèò ê èñêàæåíèÿì â ëèíèè åãî
ðàçâèòèÿ. Ïîñëåäíèå ñëó÷àè, òå, ÷òî èìåþò îòñðî-
÷åííîå äåéñòâèå, âñòðå÷àþòñÿ â íàøåé æèçíè ãîðàç-
äî ÷àùå. Èõ âëèÿíèå ñðàçó è íå î÷åâèäíî, õîòÿ îíè
ñóùåñòâóþò áóêâàëüíî íà ãëàçàõ ó ìíîæåñòâà ëþäåé,
íî íå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âðåäÿùèå ïðîöåññàì ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå äî òåõ ïîð,
ïîêà èõ äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå ïðåâûñèò êàêî-
ãî-òî ïîðîãà è íå íà÷íåò ñêàçûâàòüñÿ íà îïðåäåëåí-
íîì èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Äàííûé ôåíî-
ìåí ïîáóäèë íàñ â ñîàâòîðñòâå ñ Å.À. Êàðàâàåâîé
ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ
è ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâëåíèþ. Ñóòü åå â òîì, ÷òîáû
îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíûõ
äåòåé ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì è âûäåëèòü ïîòåíöè-
àëüíî âðåäîíîñíûå îáñòîÿòåëüñòâà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ ëàòåíòíûì âëèÿíèåì. Ïðîâåðêà ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè äàííîé ìåòîäèêè â ïèëîòàæíîì ðåæèìå
ïîçâîëèëà âûíåñòè ñóæäåíèå î åå ïðàêòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè â ñìûñëå ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòèðîâàííîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ

Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå Ïñèõîëîãè÷åñêèå Îáðàçîâàòåëüíûå Âíåîáðàçîâàòåëüíûå

Ðèñ.1.
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Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì î ïðåäïîñûëêàõ è ïðîÿâëå-
íèÿõ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ â îäíîì è òîì æå ðàçäåëå ïîòîìó, ÷òî òå
èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòè ñàìè
ïî ñåáå ñëóæàò ïðåäïîñûëêàìè åå óòÿæåëåíèÿ. Ïî-
íÿòíåå âñåãî ýòî íà ïðèìåðå òàê íàçûâàåìûõ «ïðî-
áåëîâ â çíàíèÿõ»: äàëüíåéøåå îáó÷åíèå, îñíîâàí-
íîå íà çíàíèÿõ, âìåñòî êîòîðûõ «ïðîáåë», ìàëî-
ýôôåêòèâíî. È ÷åì äàëüøå, òåì õóæå. Àíàëîãè÷íî è
ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåòñêîé àêòèâíîñòè. Òàê,
íåóìåíèå àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ â «ïðèëè÷íîé» êîì-
ïàíèè âûòåñíÿåò ðåáåíêà â äðóãóþ ìèêðîñîöèàëü-
íóþ ãðóïïó (à çíà÷èò — è â äðóãîé ñîöèàëüíûé ñòðàò),
ãäå ïðàâèëà ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ èíûå, è íå ñêàçàòü, ÷òî ëó÷øå. Âîò
ýòî ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïî ïóòè óòÿæåëåíèÿ
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè ïî ïðè÷èíå ñîá-
ñòâåííîé íåàäåêâàòíîñòè, êîãäà êàêàÿ-òî ïðè÷èíà
âûçûâàåò ñëåäñòâèå, ñòàíîâÿùååñÿ îïÿòü ïðè÷èíîé,
ìû íàçâàëè øòîïîðîì äåçàäàïòèâíîñòè. (Øòîïîð
íå òîò, êîòîðûì îòêðûâàþò áóòûëêè, à ïî íàçâàíèþ
ôèãóðû âûñøåãî ïèëîòàæà, çàêàí÷èâàþùåéñÿ òðàãå-
äèåé, åñëè ïîëåò ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì.)

Ðàíåå ìû ãîâîðèëè, ÷òî òÿæåñòü ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòèðîâàííîñòè çàâèñèò îò øèðîòû ñïåêòðà âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûå âêëþ÷åí èíäèâèä. Îä-
íàêî èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî êàæäûé èç ïàðàìåòðîâ
èìååò ðàçíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.

Çàáåãàÿ íåñêîëüêî âïåðåä, íàäî çàìåòèòü, ÷òî
äàííàÿ òàáëèöà, âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåò ñîáîþ ñõåìó, êî-
òîðóþ ìîæíî êàê óãîäíî èçìåíÿòü, èñõîäÿ èç êîíê-
ðåòíûõ óñëîâèé: óäëèíÿòü èëè óêîðà÷èâàòü ñïèñîê
ïàðàìåòðîâ, óòî÷íÿòü ñîäåðæàíèå ÿ÷ååê òàáëèöû è
ò. ä. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå ñòîèò äåëàòü — èçìåíÿòü
êîëè÷åñòâî ñòåïåíåé ïðîÿâëåíèé òîãî èëè èíîãî ïà-
ðàìåòðà, òî åñòü, âìåñòî ñõåìû À—Ä ïðåäëàãàòü, íà-
ïðèìåð, ñõåìó À—Æ è ò. ï. Âî-âòîðûõ, äàííàÿ òàáëè-
öà íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê ñõåìà,
îíà õîðîøî ðàáîòàåò è êàê ñïîñîá ôèêñàöèè ïîëî-
æåíèÿ äåë ñ êîíêðåòíûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.
Òàê, åñëè âíåñòè ìèíèìàëüíûå êîððåêòèðîâêè â åå
íàçâàíèå: «Òèïîëîãèÿ ïðè÷èí è ïðîÿâëåíèé ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè Èâàíîâà Èâàíà 199_
ã.ð.», — è ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàìåòêè, òî â
ëè÷íîé êàðòî÷êå ïîäðîñòêà ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí
èíôîðìàòèâíûé äîêóìåíò.

Íî îá ýòîì ïîçæå, à ïîêà — îñîáûé ðàçãîâîð ïðî
ñîáñòâåííî øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, êîòîðóþ ìû
ðàññìàòðèâàåì îäíèì èç âèäîâ äåçàäàïòàöèè ñîöè-
àëüíîé. Ïîñëåäíåìó ñóæäåíèþ åñòü íåñêîëüêî ïðè-
÷èí, íà êîòîðûõ ìû çäåñü îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäåì.

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ñåãîä-
íÿ óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â íàøèõ ìàññîâûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ
÷àñòî ñïîñîáñòâóþò àêòóàëèçàöèè è óãëóáëåíèþ

Ïàðàìåòðû / ñòåïåíü

1. Ïîâåäåíèå

2. Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå

3. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

4. Äåôåêòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ —
ëè÷íîñòü

6. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàòóñ

7. Íàðêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ

8. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ
(ÑÐ)

À

Àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå

Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ

Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ

Ðàçâèòàÿ êîíòåêñòíàÿ óñòíàÿ
 è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü

Ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè
è îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ —
â ðàìêàõ âîçðàñòíîé íîðìû

Ñòàáèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè
ïî âñåì ïðåäìåòàì

Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ),
àëêîãîëü è òàáàê íå óïîòðåáëÿåò

ÑÐ â ñåìüå è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

Á

Íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü, îòêàç
ïîä÷èíÿòüñÿ òðåáîâàíèÿì ó÷èòåëÿ

Íàëè÷èå íåêîòîðûõ (â ò. ÷.
âîçðàñòíûõ) ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé

Ïîãðàíè÷íûå îòêëîíåíèÿ èëè
ðàññòðîéñòâà

Óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü
ñôîðìèðîâàíû ñ òðóäíîñòÿìè
îôîðìëåíèÿ âûñêàçûâàíèÿ

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè âîçðàñòíûõ
êðèçèñîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå

Ýïèçîäè÷åñêèå ïðîáåëû â çíàíèÿõ,
«ñëàáàÿ» óñïåâàåìîñòü

Òàáàêîêóðåíèå, ýïèçîäè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
(â ò. ÷. ñëàáîàëêîãîëüíûõ)

ÑÐ â îñíîâíîì íîðìàëüíà,
äîïóñòèìà è æåëàòåëüíà
íåçíà÷èòåëüíàÿ êîððåêöèÿ

Òàáë. 1. Òèïîëîãèÿ ïðè÷èí è ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé
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øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ó÷åíèêîâ. Ìîæíî íàçâàòü
íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ïðåäïîñûëîê.

Âî-ïåðâûõ, â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå íîðìàòèâ-
íàÿ íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ èëè ó÷åáíûõ ãðóïï òàêî-
âà, ÷òî àïðèîðíî ïðåäïîëàãàåò äåïåðñîíàëèçàöèþ
ó÷àùèõñÿ. Îäíîâðåìåííî âûñîêàÿ íàïîëíÿåìîñòü
êëàññîâ íå ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ ðåàëèçîâàòü â ïîëíîé
ìåðå èíäèâèäóàëüíûõ ïîäõîä ê êàæäîìó èç ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ. Â êàæäîäíåâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, îñóùåñòâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ïðè ïðåäìåòíîì îáó÷åíèè íà îñíîâå ó÷å-
òà ðàçëè÷èé â îáó÷åííîñòè èëè îáó÷àåìîñòè íåêîòî-
ðûõ ìèêðîãðóïï ó÷àùèõñÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðèçûâ ê ãóìàíèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ âî ìíîãîì îñòàëñÿ êðàñèâîé äåêëàðàöèåé, à
ãëàâíàÿ èäåÿ ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ: îðèåíòàöèÿ
íà êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, ïðîöåññû åãî ðàçâèòèÿ è åãî
ïîòðåáíîñòè, — òàê è íå ñòàëà ãëàâåíñòâóþùåé. Âåäó-
ùåå ìåñòî â îöåíêå ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò ôîðìàëüíûå êðèòåðèè.
Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, îòìåòêà è ïðîèçâîäíûå îò
íåå: íàêîïëÿåìîñòü îöåíîê, ñðåäíèé áàëë è ò. ä. Çäåñü
æå — âûïîëíåíèå ó÷åáíîãî ïëàíà è ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì, ñîñòîÿíèå äèñöèïëèíû è âíåøíåãî ïîðÿäêà â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñîõðàííîñòü êîíòèí-
ãåíòà ó÷àùèõñÿ, êîëè÷åñòâî âûïóñêíèêîâ, êîëè÷åñòâî
ìåäàëèñòîâ è ïðî÷àÿ, è ïðî÷àÿ.

Â-òðåòüèõ, â ñèëó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåðüåçíàÿ îçà-
áî÷åííîñòü áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðîáëåìàìè ñîá-
ñòâåííîãî âûæèâàíèÿ íå ñïîñîáñòâóåò, ìÿãêî ãîâîðÿ,
ôîðìèðîâàíèþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ýìîöèîíàëüíî òåïëîé àòìîñôåðû âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî
áåçóñëîâíî ñêàçûâàåòñÿ è íà óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà äåòåé. Òà æå ïðè÷èíà ëåæèò â îñíîâå
êàòàñòðîôè÷åñêîãî, áóêâàëüíî, «ñòàðåíèÿ» ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ïðî ïðîáëåìó «îòöîâ è äåòåé»
ìû óæå ãîâîðèëè.

Â-÷åòâåðòûõ, íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè áîëüøèíñòâà ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíè-
êîâ ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè çàôèêñèðîâàòü ñà-
ìûå ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðî-
âàííîñòè ó÷àùèõñÿ, ê îòñóòñòâèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îïåðàòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîääåðæêè è, â íåîáõîäè-
ìûõ ñëó÷àÿõ, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Íàñêîëüêî ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ âîîáùå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïîâå-
äåíèÿ, íàñòîëüêî æå â ïîâåäåíèè ó÷åíèêà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ åãî øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.

Í.Ì. Èîâ÷óê óêàçûâàåò, ÷òî «íàèáîëåå ÷àñòî
øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåâîçìîæ-
íîñòè îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ïî ïðîãðàììå, àäåêâàòíîé

Â

Ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèé,
ó÷åò â ÏÄÍ

Îáùåå íåäîðàçâèòèå, ñíèæåííàÿ
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà,
÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ

«Íåçäîðîâüå», òðåáóþùåå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ

Ôðàçà àãðàììàòè÷åñêàÿ,
ïðåäëîæåíèÿ ïðîñòûå,
ñëîâàðíûé çàïàñ áåäíûé

Âûðàæåííûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà

Ïðîáåëû â çíàíèÿõ, òðåáóþùèå
äóáëèðîâàíèÿ îáó÷åíèÿ
ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
ýïèçîäû óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

ÑÐ íåóäîâëåòâîðèòåëüíà,
íåîáõîäèì ðàçðûâ êîíêðåòíûõ
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé

Ã

Èìóùåñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ,
õóëèãàíñòâî

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî
òðåáóþùèå îñîáîãî ðåæèìà æèçíè
(â ò. ÷. ñòàöèîíàðíîãî  ëå÷åíèÿ)

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî
òðåáóþùèå îñîáîãî ðåæèìà æèçíè
(â ò. ÷. ñòàöèîíàðíîãî  ëå÷åíèÿ)

Íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è
àíàëèçà ðå÷è,  ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî
âûñêàçûâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíûå èñêàæåíèÿ
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, îòâåðæåíèå
îáùåïðèíÿòûõ öåííîñòåé

Óðîâåíü îáó÷åííîñòè ìíîãî íèæå
âîçðàñòíîé íîðìû, íåîäíîêðàòíîå
äóáëèðîâàíèå îáó÷åíèÿ

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ èëè (è) ÏÀÂ,
ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè

Äîëæíûé óõîä, âîñïèòàíèå, ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò îòñóòñòâóþò.
Ñîöèàëüíàÿ çàáðîøåííîñòü

Ä

Ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, ìíî-
ãî÷èñë. ðåöèäèâû ïðàâîíàðóøåíèé

Èíâàëèäíîñòü

Äóøåâíûå çàáîëåâàíèÿ

Êîíòåêñòíàÿ óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ
ðå÷ü îòñóòñòâóåò (ãðóáî íàðóøåíà)

Çëîíàìåðåííîñòü êàê îïðåäåëÿþùèé
ìîìåíò ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Çëîäåéñòâî

Íåãðàìîòíîñòü. Äëÿ ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî âîçðàñòîâ — çíàíèÿ
â îáúåìå 1—2-õ ëåò ó÷åáû

Íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ,
àëêîãîëèçì. Ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ

ÑÐ â ñåìüå è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ è ñàìîé æèçíè
ðåáåíêà

äåçàäàïòèðîâàííîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
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ÔÈÎ

Êëàññ

Äàòà ðîæäåíèÿ

Óñòîé÷èâàÿ íåóñïåøíîñòü
ïî äâóì è áîëåå ïðåäìåòàì

Ïðîãóëû ó÷åáíûõ çàíÿòèé

Îòâåðæåíèå îäíîêëàññíèêàìè

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå

Íåêîíòàêòíîñòü

Ïðîáëåìû ñ ìûøëåíèåì

Íåóñèä÷èâîñòü

Æåñòîêîå îáðàùåíèå â ñåìüå,
ôèçè÷åñêàÿ óãðîçà

Ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî

Âîñïèòàíèå â ñåìüå
íå îáåñïå÷èâàåòñÿ

Íåàäåêâàòíîñòü (â ò. ÷. ïàòîëîãè÷åñêàÿ)
ëè÷íîñòè âîñïèòûâàþùåãî âçðîñëîãî

Íåïîëíàÿ ñåìüÿ

Ìàëîîáåñïå÷åííàÿ ñåìüÿ

Èçëèøíå íàâÿç÷èâàÿ çàáîòà
ðîäèòåëåé (ãèïåðîïåêà)

Ñòåñíåííûå æèëèùíûå óñëîâèÿ

Äåòè ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì

Îáó÷åíèå íà äîìó

Íå ïîñåùàåò øêîëó

Ïåðåâåäåí áåç èçìåíåíèÿ
ìåñòà æèòåëüñòâà

Âòîðîãîäíè÷åñòâî

Äåòè-èíâàëèäû

Ñîñòîÿùèå íà âíóòðèøêîëüíîì ó÷åòå
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Психология — учителю

þùèõ ïðåäïîñûëêè ïîïàñòü â ãðóïïó ðèñêà ïî ñî-
öèàëüíîìó ðàçâèòèþ è ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâëåíèþ.
Ñóòü ýòîé ìåòîäèêè ïðîñòà: ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå
ïåäàãîãîâ âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âðå-
äÿùèõ ôàêòîðîâ â æèçíè èõ ó÷åíèêîâ. Ïîëó÷åííûå
òàêèì îáðàçîì äàííûå ñâîäÿòñÿ â îáùóþ òàáëèöó è
ïîäâåðãàþòñÿ ýëåìåíòàðíîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó àíà-
ëèçó. Â ðåçóëüòàòå æå èç ïîëíîãî ñïèñêà ó÷åíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûäåëÿþòñÿ òå äåòè
è ïîäðîñòêè, â æèçíè êîòîðûõ êîëè÷åñòâî íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó èõ ñîó÷åíèêîâ.
Èìåííî òàêèì îáðàçîì è âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà ðèñêà
äåòåé ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Ñàìûì ñåðüåçíûì ìîìåíòîì â ðàáîòå ïî äàí-
íîé ìåòîäèêå ÿâëÿåòñÿ èíòåðâüþèðîâàíèå ïåäàãî-
ãîâ. Çäåñü îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò, âî-ïåð-
âûõ, ìîòèâèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ
ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ íà ñîòðóäíè÷åñòâî; âî-âòîðûõ,
ëè÷íîñòü èíòåðâüþåðà è, â òîì ÷èñëå, óðîâåíü åãî
ïðîôåññèîíàëèçìà; â-òðåòüèõ, ñòðîãîå ñëåäîâàíèå
ïîðÿäêó îñóùåñòâëåíèÿ èíòåðâüþ «âäîëü» è «ïîïå-
ðåê» (ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî â
õîäå ïîñëåäóþùåãî èçëîæåíèÿ). Ïîñëåäóþùàÿ îáðà-
áîòêà ïîëó÷åííûõ îò ïåäàãîãîâ äàííûõ òðåáóåò ìàê-
ñèìàëüíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè
îáùåé òàáëèöû, ñîäåðæàùåé â ñòðîêàõ ôàìèëèè âñåõ
ó÷åíèêîâ äàííîé øêîëû (ëèöåÿ, ÏÒÓ è ò. ï.), à èõ êîëè-
÷åñòâî â ñðåäíåé ìîñêîâñêîé øêîëå ïðèáëèæàåòñÿ ê
1000 ÷åëîâåê — ïðè òîì, ÷òî â ýòîé òàáëèöå íå ìåíåå
20-òè ñòîëáöîâ. Âñåãî îêîëî 20 000 ÿ÷ååê.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ôðàãìåíò îäíîé èç òàêèõ óæå
çàïîëíåííûõ òàáëèö (òàáë. 2). Ïðèìåðíî ïî òàêîé
æå ôîðìå ñîñòàâëåí áëàíê îïðîñà ó÷èòåëÿ, â êîòî-
ðîì ðó÷êîé èëè êàðàíäàøîì (äåëî òåõíèêè) ïðîñòàâ-
ëÿþòñÿ îòìåòêè î íàëè÷èè âðåäÿùèõ ðåáåíêó ôàêòî-
ðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå ðàáîòû ïî âûÿâ-
ëåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîòåíöèàëüíî ñîñòàâëÿ-
þùèõ ãðóïïó ðèñêà ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ è ëè÷-
íîñòíîìó ñòàíîâëåíèþ, ôàìèëèè è èìåíà äåòåé
ïðèäóìàíû (êàê è êëàññ 5 «À»), íî ñàìè ôàêòè÷åñ-
êèå äàííûå ïîëó÷åíû ïî îïðîñó êîíêðåòíîãî êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ (ïî èìåíè, ñêàæåì, Ìàðü Èâàí-
íà) îäíîé èç ìîñêîâñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë. À ïîòîìó äàâàéòå îáñóäèì ðåçóëüòàòû «ïåð-
ñîíàëüíî».

Ïåðâûì äåëîì ìû ñ Ìàðü Èâàííîé ïðîâåðÿåì
ñïèñîê äåòåé åå êëàññà — îí áûë ïîäãîòîâëåí çàðà-
íåå — ñ öåëüþ èçáåæàòü îøèáîê, îïå÷àòîê è ò. ï. Ïî-
òîì ïåðåä íåé ïîìåùàåòñÿ øïàðãàëêà ñ ðàñøèôðîâ-
êîé ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèé, íàïå÷àòàííûõ â ñòîëáöàõ
ïîêà åùå ïóñòîé òàáëèöû. Íàïðèìåð: Óñòîé÷èâàÿ
íåóñïåøíîñòü ïî äâóì è áîëåå ïðåäìåòàì — ïðåîá-
ëàäàíèå òåêóùèõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îöåíîê èëè

åãî ñïîñîáíîñòÿì»4. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ðàííèìè
ïðèçíàêàìè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ:
— óäëèíåíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ óðîêîâ;
— ïîëíûé îòêàç îò ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ;
— íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå âçðîñëûõ

çà ïðèãîòîâëåíèåì óðîêîâ øêîëüíèêîì;
— íåîáõîäèìîñòü â ïîìîùè ðîäèòåëåé èëè ðåïå-

òèòîðîâ;
— óòðàòà èíòåðåñà ê ó÷åáå;
— ïîÿâëåíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îöåíîê ó äå-

òåé, ïðåæäå õîðîøî óñïåâàþùèõ;
— îòêàç îòâå÷àòü ó äîñêè;
— ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè, êîíòðîëüíûìè ðàáî-

òàìè è ò. ï.;
— áåçðàçëè÷èå ïðè ïîëó÷åíèè íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íûõ îòìåòîê.
È äàëåå: «Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðèçíàêè øêîëü-

íîé äåçàäàïòàöèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íå ïî îòäåëü-
íîñòè, à â íåêîòîðîì êîìïëåêñå… Ýòè ïðîÿâëåíèÿ
íàäî ïðèíèìàòü êàê äàííîñòü, è â ñâîåé ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåâàòü íå ýòó ðå-
àëüíîñòü — ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè,
— à ïðè÷èíû, åå ïîðîäèâøèå. Ãëàâíîå, ÷òî çäåñü
íàäî ïîíÿòü: ó êàæäîãî èç äåòåé ñâîè ïðè÷èíû, ïî
êîòîðûì îíè îêàçûâàþòñÿ íåóñïåøíûìè.

Äðóãèì àñïåêòîì ïðîÿâëåíèé øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè ÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ
â øêîëå. Ñðàçó íàäî îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïîä íàðóøåíè-
ÿìè ïîâåäåíèÿ çäåñü ïîäðàçóìåâàþòñÿ íå òîëüêî
ôîðìû áîëåå èëè ìåíåå ãðóáîãî àñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, íî è ÷ðåçìåðíàÿ çàìêíóòîñòü, îòêàç îò ïî-
ñòðîåíèÿ àäåêâàòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñò-
íèêàìè è âçðîñëûìè, ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü»5 .

6. Метод раннего выявления детей
группы социального риска

Èòàê, ðàíåå ìû ïåðå÷èñëèëè ôàêòîðû, äëè-
òåëüíîå èëè îñòðîå âîçäåéñòâèå êîòîðûõ ðàíî èëè
ïîçäíî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
âîöèðóåò ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòè-
ðîâàííîñòè èíäèâèäà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû óñòðàíèòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ â õîäå ðàçâåðòûâà-
þùåéñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî, è æåëàòåëüíî åùå äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà
íà÷íóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè ïîñëåäíåãî ïåð-
âûå ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè.
Òàêæå ðàíåå óæå óïîìèíàëîñü î ñîçäàíèè ìåòî-
äèêè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìå-

4 Èîâ÷óê Í.Ì., Ñåâåðíûé À.À. ×òî òàêîå øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ? // Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ïðè÷èíû,
ïðîÿâëåíèÿ, ïðåîäîëåíèå. Ñáîðíèê ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñîòðóäíèêîâ Ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîìïëåêñà. — Ì., 1995.

5 Òàì æå.
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«óñëîâíûõ» òðîåê ïî äâóì è áîëåå ïðåäìåòàì; Íå-
êîíòàêòíîñòü — íåæåëàíèå èëè áîÿçíü âñòóïàòü â
êîíòàêòû ñ ëþäüìè èç íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ â êëàññå è øêîëå; Âîñïèòàíèå â ñå-
ìüå íå îáåñïå÷èâàåòñÿ — ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé
ïåðåëîæèòü âîñïèòàíèå ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà íà
øêîëó èëè äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû è/èëè íîð-
ìû è öåííîñòè, ïðèâèâàåìûå â ñåìüå íå ñîâïàäàþò
ñ îáùåïðèíÿòûìè; Èçëèøíå íàâÿç÷èâàÿ çàáîòà ðî-
äèòåëåé — ñòåñíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
ïóòåì âûïîëíåíèÿ çà íåãî äîñòóïíûõ åìó äåéñòâèé,
ïðèíÿòèå íà ñåáÿ åãî îòâåòñòâåííîñòè, ÷ðåçìåðíûé
êîíòðîëü. Íó è òàê äàëåå ïî èìåíîâàíèþ êàæäîãî èç
ñòîëáöîâ. Âîîáùå âñå ýòî òå âîïðîñû, îòâåòû íà êî-
òîðûå èçâåñòíû êàæäîìó äîáðîñîâåñòíîìó êëàññíî-
ìó ðóêîâîäèòåëþ. Ïðî îáó÷åíèå íà äîìó, ïåðåâîä èç
øêîëû â øêîëó áåç èçìåíåíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà,
âòîðîãîäíè÷åñòâî, èíâàëèäíîñòü è ñîñòîÿíèå íà âíóò-
ðèøêîëüíîì ó÷åòå èññëåäîâàòåëè áóäóò åùå ðàç óòî÷-
íÿòü ó ðóêîâîäèòåëåé øêîëû. Íàïðèìåð, ó çàìåñòè-
òåëÿ äèðåêòîðà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå èëè çàâó÷à.

Çàòåì ìû ðàáîòàåì ñ Ìàðü Èâàííîé «âäîëü»:
îòíîñèòåëüíî êàæäîãî ðåáåíêà ïî î÷åðåäè ìû ñïðà-
øèâàåì, åñòü ëè â åãî æèçíè êàêèå-ëèáî èç îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ñòîëáöàõ, èëè íåò. Ïðè
ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå äåëàåì ïîìåòêó â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ÿ÷åéêå òàáëèöû. Â äàííîì ñëó÷àå ó Êîëè
Àëïååâà, ïî ìíåíèþ Ìàðü Èâàííû, íè÷åãî òàêîãî íåò,
à ó Ìóðàòà íåïîëíàÿ ñåìüÿ è åùå îí õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íåóñèä÷èâîñòüþ. Íèêàêèõ ïðîáëåì íåò ó ÷åòâåðûõ
èç äàííîãî ñïèñêà: Àëïååâ, Åâñåâè÷åâà, Èãíàòîâà,
Êàëàøíèêîâ. Áîëåå âñåãî ïðîáëåì â æèçíè Àíäðåÿ
Çàõàðåíêî (ïî 9-òè ïîçèöèÿì), Èãîðÿ Âàëüêîâà (ïî
5-òè ïîçèöèÿì), Äèìû Áàòóðèíà è Îëåãà Áîãäàíîâà
(ïî 3 ïîçèöèè íà êàæäîãî). Â öåëîì ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì, êòî èç 16-òè äåòåé èìååò íàèáîëüøèé ðèñê
âûñêî÷èòü èç ãðàíèö íîðìû ðàçâèòèÿ. Îäíàíî, ñ òåì,
÷òîáû íè÷åãî íå óïóñòèòü, ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü
«ïîïåðåê»: óæå íå ïî ôàìèëèÿì, íî ïî îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Ñåé÷àñ Ìàðü Èâàííå íàäî ïðåäñòàâèòü âåñü
ñâîé êëàññ öåëèêîì è ñêàçàòü, êòî èç âñåõ äåòåé óñ-
òîé÷èâî íåóñïåøåí â ó÷åáå, êòî îòâåðãàåòñÿ îäíî-

êëàññíèêàìè è òàê äàëåå ïî âñåìó ïåðå÷íþ âîïðî-
ñîâ. Òàêèì îáðàçîì òàáëèöà îäíîãî êëàññà ñòàíî-
âèòñÿ çàïîëíåííîé. È òàê ïî êàæäîìó êëàññó â øêî-
ëå, è òàê ïî âñåì øêîëàì ðàéîíà, è òàê … È òàê ìû
âûõîäèì íà ïðîãíîçèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â åãî òåððèòîðèàëü-
íî-ñòðàòîâîì ðàçðåçå. Íî îá ýòîì ïîòîì, à ïîêà âåð-
íåìñÿ â íàøó øêîëó.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî «óçêóþ ãðóïïó ðèñêà»,
— à ýòî äåòè ñ ðåçóëüòàòàìè, êàê ó Àíäðåÿ Çàõàðåí-
êî è Èãîðÿ Âàëüêîâà, — ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëü-
íî 7% âñåõ ó÷àùèõñÿ. Â «øèðîêóþ ãðóïïó ðèñêà» —
çäåñü äëÿ íàñ, êðîìå Çàõàðåíêî è Âàëüêîâà, åùå è
Áàòóðèí, è Áîãäàíîâ — âõîäÿò äî 25% ó÷åíèêîâ èç
âñåõ êëàññîâ îò 1-ãî äî 11-ãî. Íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì
íåò, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî «óçêàÿ» ãðóïïà âñåãäà ïîä-
ïèòûâàåòñÿ äåòüìè èç «øèðîêîé» ãðóïïû; ÷òî îïðå-
äåëåííàÿ ÷àñòü äåòåé èç óçêîé ãðóïïû îáÿçàòåëüíî
ïîïàäåò ñî âðåìåíåì â ïîëå çðåíèÿ Êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ; ÷òî òàêæå íåìàëàÿ ÷àñòü äåòåé èç îáåèõ
ãðóïï ðèñêà âîâñå è íå ñòàíóò äåëèíêâåíòàìè, íî æèòü
èì ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèí-
ñòâó èõ ñâåðñòíèêîâ.

Åùå ðàç ïîâòîðþ ñàìîå, áûòü ìîæåò, ãëàâíîå:
íåãàòèâíîå âëèÿíèå âðåäÿùèõ ôàêòîðîâ íå ñðàçó
âûçûâàåò ïîÿâëåíèå îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â êîíöå êîíöîâ
òàê è ïðîèñõîäèò. Îäíîâðåìåííî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
íàì èçâåñòíî î íàëè÷èè òàêèõ ôàêòîðîâ â æèçíè êîí-
êðåòíûõ íàøèõ ó÷åíèêîâ, íî ìû íà÷èíàåì ïðèíè-
ìàòü êàêèå-òî ìåðû òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ýòè ó÷å-
íèêè ïîïàäàþò íà âíóòðèøêîëüíûé ó÷åò. Îïèñàííàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü àäðåñíûå, òî åñòü
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå, ïðåâåíòèâíûå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èëè ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå


