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Куклы нашего времени

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ èãðóøêà äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ —
ýòî êóêëà.

Â êóêëû äåòè èãðàëè âñåãäà, ïðè÷åì íå òîëüêî äåâî÷-
êè, íî è ìàëü÷èêè. Ðàçíîîáðàçèå êóêîë ñòîëü âåëèêî,
÷òî åãî òðóäíî ïðèâåñòè â êàêóþ-òî ñèñòåìó, äàòü êëàññè-
ôèêàöèþ èëè òèïîëîãèþ êóêîëüíîãî ìèðà.

Êóêëû ìîãóò áûòü ñäåëàíû èç ñàìîãî ðàçíîãî ìàòå-
ðèàëà. Îíè áûâàþò òðÿïè÷íûìè, ïëàñòìàññîâûìè, ôàð-
ôîðîâûìè, ðåçèíîâûìè, äåðåâÿííûìè, ïëàñòèêîâûìè.
Îíè ìîãóò áûòü ðàçíîãî ðàçìåðà — îò êðîõîòíûõ ïóï-
ñèêîâ äî îãðîìíûõ, ðîñòîì ñ 5-ëåòíåãî ðåáåíêà, äåâèö.

Êóêëû ìîãóò èçîáðàæàòü ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ: ìëàäåí-
öû, ìàëûøè, äåòè-äîøêîëüíèêè, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, äå-

âóøêè â ðàñöâåòå ëåò è ïð.
È, íàêîíåö, îíè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî õàðàêòåðó, ÷òî,

ñîáñòâåííî, è îïðåäåëÿåò ñóòü èãðû ñ ýòîé êóêëîé è ðîëü
ñàìîé êóêëû â ýòîé èãðå. Íàïðèìåð, êóêëà-ðåáåíîê, î êîòî-

ðîé íóæíî çàáîòèòüñÿ, ëþáèòü, âîçèòü â êîëÿñêå, çàâîðà÷èâàòü,
óêà÷èâàòü è ïð. Èëè êóêëà-êðàñàâèöà, ñ äëèííûìè ðåñíèöàìè è
êóäðÿâûìè âîëîñàìè. Òàêàÿ êóêëà ìîæåò ñòàòü ñòàðøåé äî÷êîé
èëè ïîäðóæêîé, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåò â ñâîåé êóêîëüíîé æèçíè
ñëîâà è äåéñòâèÿ ñàìîãî ðåáåíêà. Èëè õàðàêòåðíàÿ êóêëà, êîòî-
ðàÿ èçîáðàæàåò îïðåäåëåííûé ïåðñîíàæ, íàäåëåííûé îïðå-
äåëåííûìè ÷åðòàìè — îçîðíèê, ïëàêñà, Áóðàòèíî è ïð.

Ýòî, êîíå÷íî, äàëåêî íå ïîëíàÿ êëàññèôèêàöèÿ êóêîë. Íî
õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êóêëà — ýòî âñåãäà «äèòÿ ñâîåãî
âðåìåíè», îíà âñåãäà îòðàæàåò ñòèëü è ïî÷åðê ñâîåé ýïîõè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êóêîëüíûé ìèð íàøèõ äåòåé ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèëñÿ. Ïîÿâèëèñü íîâûå, íå âèäàííûå ðàíüøå îáðàç-
öû, êîòîðûå óäèâëÿþò, ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå è, åñòåñòâåííî,
ïðèòÿãèâàþò äåòåé, êàê âñå íîâîå è ìîäíîå. ×òî íåñóò ýòè íîâûå
èãðóøêè? Ïðèçâàíû ëè îíè ðàçâëåêàòü äåòåé, ïðèîáùàÿ èõ ê
ðåàëèÿì ñîâðåìåííîñòè, èëè îíè òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü äëÿ èõ
ëè÷íîñòíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ? Ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâå-
òèòü íà ýòè âîïðîñû, âçãëÿíóâ íà êóêîëüíóþ ïðîáëåìó ãëàçàìè
äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Какие они — эти современные куклы?

Òðóäíî è, íàâåðíîå, íåâîçìîæíî ïåðå÷èñëèòü âñå âàðèàíòû
ñîâðåìåííûõ êóêîë, òåì íå ìåíåå, ïîïûòàåìñÿ âûäåëèòü îñ-
íîâíûå òåíäåíöèè «êóêîëüíîé èíäóñòðèè».
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Ïåðâàÿ èç íèõ — ýòî íàòóðàëèçàöèÿ è äåòàëèçà-
öèÿ îáðàçà êóêëû.

Ýòà òåíäåíöèÿ ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â «new born»
— ðåçèíîâûõ ïóïñàõ ðàçíîãî ðàçìåðà, â òî÷íîñòè âîñ-
ïðîèçâîäÿùèõ íàñòîÿùèõ ìëàäåíöåâ. Ó òàêèõ êóêîë
âñå, êàê ó ðåàëüíûõ äåòåé: îíè êóøàþò, ïëà÷óò, ñìå-
þòñÿ è äàæå ïèñàþò. Âíåøíå îíè òàêæå íàïîìèíàþò
ðåàëüíîãî ìëàäåíöà, âïëîòü äî ñêëàäî÷åê íà ìÿã-
êîì òåëüöå, îòâåðñòèé â èçâåñòíûõ ìåñòàõ è ìèìèêè
(íåêîòîðûå òàêèå êóêëû ñïîñîáíû «âûðàæàòü» äî
15 ýìîöèé).

Ñòàâøèå óæå òðàäèöèîííûìè Áàðáè íà ãëàçàõ
îáðàñòàþò èìóùåñòâîì — ê íèì ïðèëàãàþòñÿ íå òîëü-
êî îáóâü è îäåæäà, íî è ðàñ÷åñêè, ïîìàäû, âåëîñè-
ïåäû, íèæíåå áåëüå, ñîáà÷êè, ìëàäåíöû è ïð. Âñå
ýòî óæå íå íóæíî èçîáðåòàòü è ïðèäóìûâàòü — îíî
ïðèëàãàåòñÿ â ãîòîâîì âèäå ê ñàìîé æåíñêîé ôèãó-
ðå. Ïîæàëóé, âåðøèíîé íàòóðàëèçìà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ «áåðåìåííàÿ» Áàðáè, êîòîðàÿ
íàãëÿäíî, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî ðàñêðûâàåò ïðîöåñ-
ñû áåðåìåííîñòè è ðîäîâ — äåâî÷êà ìîæåò ëåãêî
äîñòàòü ìëàäåíöà èç êóêîëüíîãî æèâîòà, à ïîòîì åãî
âåðíóòü íà òî æå ìåñòî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàâøóþ óæå òðàäèöèîííîé
Áàðáè âñå áîëåå âûòåñíÿþò êóêëû Bratz, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåâî÷êó-ïîäðîñòêà ñ óòðèðîâàí-
íûìè ÷åðòàìè è ÿðêèì ìàêèÿæåì. Ó òàêèõ êóêîë îáû÷-
íî îãðîìíûå íàêðàøåííûå ãëàçà è âûçûâàþùå ÷óâ-
ñòâåííûå ãóáû, íåïðîïîðöèîíàëüíî äëèííûå íîãè è
ðàçíîîáðàçíàÿ óëüòðàìîäíàÿ îäåæäà (ðèñ. 1).

Âñå ýòî ïðèäàåò åå îáëèêó îïðåäåëåííóþ ñåêñó-
àëüíîñòü è äàæå ïîðî÷íîñòü. Bratz, êàê è Áàðáè,
îáåñïå÷åíà âñåì íåîáõîäèìûì äàìñêèì «èìóùå-
ñòâîì»: ê íåé ïðèëàãàþòñÿ ñóìî÷êè, ñàïîãè (êîòî-
ðûå îäåâàþòñÿ è ñíèìàþòñÿ âìåñòå ñ ÷àñòüþ íîãè),
ìîáèëüíûå òåëåôîíû, êîñìåòè÷êè, ðàñ÷åñêè è ïð.
Âñå ýòî âûçûâàåò åñòåñòâåííîå æåëàíèå äåâî÷åê
íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü âåñü èìåþùèéñÿ àðñåíàë,
íî è ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü åãî è êîëëåêöèîíèðî-
âàòü íå òîëüêî ñàìèõ êóêîë, íî è êóêîëüíûé ãàðäå-
ðîá (òåì áîëåå ÷òî ðàçíîîáðàçèå è òîãî è äðóãîãî
äîñòàòî÷íî âåëèêî).

Åùå îäèí âàðèàíò äåòàëèçàöèè — ýòî êóêëû ñ
ÿðêî âûðàæåííûìè ýìîöèÿìè, òàê íàçûâàåìûå
expression dolls. Íà ëè÷èêàõ ýòèõ êóêîë çàñòûëî ñòðàí-
íîå, íî óçíàâàåìîå âûðàæåíèå: îíè ãðèìàñíè÷àþò,
îðóò, ïëà÷óò, ïîêàçûâàþò ÿçûê, çàêðûâàþò îäèí èëè
îáà ãëàçà è ïð. Èíîãäà îíè èìåþò ïîä÷åðêíóòûå è
ñòàðàòåëüíî ïðîðèñîâàííûå äåôåêòû âíåøíîñòè —
ïðûùè, ñåðûé èëè çåëåíîâàòûé öâåò ëèöà, îáâèñ-
ëûå æèâîòû, ìåøêè ïîä ãëàçàìè èëè ñòàð÷åñêèå
ìîðùèíû. Âûãëÿäÿò îíè äîñòàòî÷íî ñòðàííî è îò-
òàëêèâàþùå, ïîýòîìó èíîãäà èõ íàçûâàþò «ñòðàø-
íûå êóêëû» (ðèñ. 2).

Íî íàì âàæíî ïîä÷åðêíóòü íå èõ ýñòåòè÷åñêèå
äîñòîèíñòâà (à âåðíåå èõ îòñóòñòâèå), à êîíêðåòíîå,
íàâñåãäà îïðåäåëåííîå âûðàæåíèå ëèöà. Èõ ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå íèêòî óæå íå â ñèëàõ èçìåíèòü.

Äðóãóþ òåíäåíöèþ â áóðíîì ðàçâèòèè ïðîèçâîä-
ñòâà êóêîë ìîæíî íàçâàòü äåãóìàíèçàöèåé, òî åñòü
êóêëû âñå äàëüøå îòõîäÿò îò îáðàçà ÷åëîâåêà, è âñå
áîëüøå ïðèîáðåòàþò ÷åðòû ìàøèí, æèâîòíûõ (èëè
äàæå íàñåêîìûõ) èëè æå òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ.

×åëîâåê ëåãêî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íå÷òî íå÷å-
ëîâå÷åñêîå (â áîëüøîé ìîäå, îñîáåííî ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê íàçûâàåìûå òðàíñôîðìåðû: ÷åëîâåê-ïàóê,
÷åëîâåê-äèíîçàâð, ÷åëîâåê-ðîáîò, ïîêåìîíû, ÷åðå-
ïàøêè Íèíäçÿ). Ðàçëè÷íûå ÷óäèùà âñå áîëåå âûòåñ-
íÿþò îáû÷íûõ ëþäåé è ÷åëîâå÷åñêîå âûðàæåíèå
ëèöà ó êóêîë (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1

Ðèñ. 2
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Åùå îäíî ïðîÿâëåíèå äåãóìàíèçàöèè — êóêëû-
ìàíåêåíû (ðèñ. 4). Ýòî æåíñêèå ãîëîâû, èíîãäà â íà-
òóðàëüíóþ âåëè÷èíó, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
òðåíàæåð äëÿ ìàêèÿæà èëè ïàðèêìàõåðñêîãî ìàñ-
òåðñòâà — èõ ìîæíî ðàñêðàøèâàòü, ïðè÷åñûâàòü, çà-
âÿçûâàòü áàíòèêè, âñòàâëÿòü çàêîëî÷êè, ñëîâîì,
äåëàòü âñå, ÷òî âçäóìàåòñÿ. Íàâåðíîå, íè÷åãî ïëî-
õîãî â òàêèõ óïðàæíåíèÿõ íåò, íî ê êóêëàì è ê èãðå ýòî
íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Îñòàåòñÿ íåïîíÿò-
íûì, ïî÷åìó òàêèå òðåíàæåðû ïðîäàþòñÿ â èãðóøå÷-
íîì ìàãàçèíå è ïðåäëàãàþòñÿ äåòÿì îò 3-õ ëåò? Âåäü
â ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ãîëîâîé, îòäåëåííîé îò òåëà, åñòü
÷òî-òî àíòè÷åëîâå÷åñêîå.

Как вы яхту назовете…

Ìû îáîçíà÷èëè äàëåêî íå âñå íîâèíêè êóêîëü-
íîé èíäóñòðèè, íî òåíäåíöèè î÷åâèäíû. ×òîáû ïî-
íÿòü, êàê ýòè íîâûå êóêëû îòðàæàþòñÿ íà äåòñêîì
ðàçâèòèè, âåðíåìñÿ ê âîïðîñó î òîì, ÷òî òàêîå êóêëà
è êàêóþ ðîëü îíà èãðàåò â æèçíè ðåáåíêà.

Êóêëà — îáðàç ÷åëîâåêà. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
îíà ÿâëÿåòñÿ òîé èãðóøêîé, êîòîðàÿ áîëüøå âñåãî
âûçûâàåò è îæèâëÿåò ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñîáñòâåí-
íîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Ïîýòîìó êóêëà â äåòñ-
êîé èãðå ìîæåò è äîëæíà äåéñòâîâàòü, êàê ÷åëîâåê.
Îñóùåñòâëÿÿ äåéñòâèÿ ñ êóêëàìè, ðåáåíîê âêëþ÷à-
åòñÿ â ìèð ëþäåé: îí îòðàæàåò ñâîé îïûò, â îñîáåí-
íîñòè òî, ÷òî åãî âîëíóåò, âîñïðîèçâîäèò äåéñòâèÿ
çíàêîìûõ ëþäåé èëè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

Â òàêîé èãðå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî äâà âçà-
èìîñâÿçàííûõ, íî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññà. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, èãðàÿ ñ êóêëàìè, ðåáåíîê âûðàæàåò
ñåáÿ: ñâîé îïûò, ñâîè çíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâîè
îáðàçû è ÷óâñòâà. À ñ äðóãîé, ÷åðåç èãðó ðåáåíîê ñòðî-
èò, ñîçäàåò ñàìîãî ñåáÿ, ïðèñâàèâàÿ è óñâàèâàÿ (òî
åñòü äåëàÿ ñâîèì) ïîêà íå äîñòóïíûé äëÿ íåãî ìèð
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è ïðåäñòàâëåíèé.

Â öåíòðå ïåðåñå÷åíèÿ ýòèõ äâóõ âàæíåéøèõ ïðî-
öåññîâ íàõîäèòñÿ êóêëà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåáåíîê
âêëàäûâàåò â åå óñòà è åå êóêîëüíûé «îðãàíèçì»
ñâîè ñëîâà, ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü îíà ÿâëÿ-
åòñÿ êàê áû âíåøíèì âûðàæåíèåì âíóòðåííåãî ìèðà
ðåáåíêà, åãî ñâîåîáðàçíûì «ðóïîðîì». Ñ äðóãîé —
òà æå êóêëà çàäàåò îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàíî-
âèòñÿ äëÿ ìàëûøà ìîäåëüþ äëÿ óïîäîáëåíèÿ, îá-
ðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, è èìåííî ÷åðåç êóêëó â äóøó
è â ñîçíàíèå ðåáåíêà «âõîäÿò» ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷å-
ëîâåêå è ñâÿçàííûõ ñ íèì êàòåãîðèÿõ (êðàñèâîì è
íåêðàñèâîì, õîðîøåì è ïëîõîì, î äîáðîì è çëîì).

Ðåáåíîê âèäèò â êóêëå ñàìîãî ñåáÿ. Èíòåðåñíî,
÷òî ÷åì áîëåå ïîäðîáíî ðåáåíîê îùóùàåò ñâîå òåëî
÷åðåç ðàçâèòèå âîçìîæíîñòåé äâèæåíèÿ, ðàçëè÷íûå
óøèáû, òðàâìû, çàáîëåâàíèÿ, ÷åì áîëåå ïîäðîáíî è
ïîëíî îí îñâàèâàåò ñâîå îêðóæåíèå, òåì áîëüøå äå-
òàëåé ïðîÿâëÿåòñÿ è â èãðå ñ êóêëîé. Ðåáåíîê ñ äîñòà-
òî÷íî ðàçâèòûì âîîáðàæåíèåì ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
îäíî è òî æå ëèöî âåñåëûì, ãðóñòíûì, óñòàëûì, îçà-
áî÷åííûì, ëóêàâûì, áåñïå÷íûì. Èìåííî áëàãîäàðÿ
âîîáðàæåíèþ ìàëûø îæèâëÿåò êóêëó, è îíà îáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü è ïðîÿâëÿòü õàðàêòåð.

Íî äëÿ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè òðåáóåòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèé ìàòåðèàë. Âñÿêàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçâè-
âàåòñÿ òîëüêî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Â äàí-
íîì ñëó÷àå èìåííî íåïðîðàáîòàííîñòü äåòàëåé,
îòñóòñòâèå ïîäðîáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ òîé áëàãîäàòíîé
ïî÷âîé, êîòîðàÿ ïèòàåò ðàçâèòèå äåòñêîé ôàíòàçèè.
Âåäü èãðà — ýòî íå íàñëàæäåíèå, à òðóäîåìêèé ïðî-
öåññ, è íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå äåòè ïîëó÷àþò
îò îñîáî íàïðÿæåííîé ðàáîòû ôàíòàçèè.

Ðèñ. 3

Ðèñ. 4

Психология — учителю
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Игра без игры

×òî æå ïðîèñõîäèò, êîãäà ðåáåíîê èìååò â èãðå
÷åòêî ôèêñèðîâàííûå ÷åëîâå÷åñêèå îáðàçû? Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî çàêóïîðêà, òîðìîæåíèå ôàíòàçèè ñàìî-
ãî ðåáåíêà. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî êîíêðåòíûå, äåòà-
ëèçèðîâàííûå êîïèè íå ñòèìóëèðóþò äåòåé ê èãðå, à
î÷åíü áûñòðî âûçûâàþò ïðåñûùåíèå è áðþçãëèâóþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ðåáåíîê íà÷èíàåò òðåáîâàòü
âñå íîâûå è íîâûå èãðóøêè, íî â íèõ íå èãðàåò.

Âåäü òùàòåëüíî âûïîëíåííûå êóêëû ñâîèìè ïîä-
ðîáíî ïðîðèñîâàííûìè ëèöàìè, ïîçàìè, àêñåññóà-
ðàìè íàâÿçûâàþò ðåáåíêó íå÷òî ðàç è íàâñåãäà çà-
äàííîå, çàðàíåå êåì-òî îïðåäåëåííîå — òî, ÷òî íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííûì èãðîâûì èäåÿì
ðåáåíêà. Äåòè, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäóò âîñïðîèçâî-
äèòü â èãðå èìåííî òîò õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûé çàïå÷àòëåí â êóêëå. Íàïðèìåð, êóêëà, êîòîðàÿ
ñâîèì ëèöîì è ïîçîé èçîáðàæàåò ãíåâ. Â ðóêàõ ìà-
ëûøà îíà âðÿä ëè ìîæåò ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàòü,
åñòü, ñïàòü, ïîñêîëüêó åå âûðàæåíèå òàê èëè èíà÷å
âûâîäèò íà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. Ïðè÷åì ðàçðå-
øèòü åå òðóäíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî, òàê êàê êóêëà
«óñïîêîèòüñÿ» íå ìîæåò. Çàäàííûé îáðàç òàê ñèëåí,
÷òî åãî íåâîçìîæíî èçìåíèòü. È òàêîâû î÷åíü ìíî-
ãèå êóêëû: expression dolls, Bratz, ÷åðåïàøêè Íèíä-
çÿ, ìîíñòðû è ïðî÷èå.

Èãðà ñ ìîíñòðàìè — ýòî ïîãîíÿ, áèòâà, ïîæèðà-
íèå, ñàìîñîõðàíèå ÷åðåç óíè÷òîæåíèå ïîòåíöèàëü-
íîé îïàñíîñòè, àãðåññèÿ êî âñåì, êòî âñòóïàåò íà åãî
òåððèòîðèþ. Èãðà ñ êóêëàìè Áàðáè — ýòî íåñêîí÷à-
åìàÿ ÷åðåäà ïåðåîäåâàíèé è ïîêóïîê, ñàìîëþáî-
âàíèå è ñîïåðíè÷åñòâî. Ýòà òåìà â èçâåñòíîì ñìûñ-
ëå äîïîëíåíà íîâèíêîé Bratz, äëÿ êîòîðîé äîì —
ýòî êîìïüþòåðíûé ñòîë è áàð, à äîñóã — ýòî äàëåêàÿ
îò äîìàøíèõ çàáîò ìîëîäåæíàÿ «òóñîâêà» íà «êðó-
òûõ» àâòîìîáèëÿõ.

Èãðà ñ ìëàäåíöåì-ðîáîòîì — ýòî òðåíèðîâêà
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ: ÷òîáû êóêëà çàñìåÿëàñü — íóæ-
íî íàæàòü íà ãîëîâó, ÷òîáû ñòàëà òàíöåâàòü — êà÷-
íóòü îäèí ðàç, çàïëàêàëà — êà÷íóòü òðè ðàçà è ò. ä.
Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íè÷åãî íå íàäî âîîáðàæàòü è
ñîîáðàæàòü. Çà òåáÿ óæå âñå ïðîäóìàëè ñîçäàòåëè
ýòèõ èãðóøåê. Íóæíî ïðîñòî âçÿòü êóêëó â ðóêè è äå-
ëàòü òî, ÷òî îíà «âåëèò», ê ÷åìó ðàñïîëàãàåò. À ýòî
çàêðûâàåò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñ-
êîé èãðû. Ðåáåíîê êàê áû ñòàíîâèòñÿ ïðèñòàâêîé ê
èãðóøêå — îíà ñàìà ðóêîâîäèò åãî äåéñòâèÿìè. Ðàç-
âèâàþùèé ýôôåêò çàíÿòèé ñ òàêèìè èãðóøêàìè âåñü-
ìà ñîìíèòåëåí.

Кто кого?

 Åñòü åùå îäèí ñóùåñòâåííûé àñïåêò âëèÿíèÿ
êóêëû íà ðåáåíêà. ×åðåç èãðó ñ ÷åëîâå÷åñêèìè îá-
ðàçàìè ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ñåáÿ è ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà íå òîëüêî â èãðå, íî è â îáûäåííîé
æèçíè âíå èãðû.

Психология — учителю

III Дистанционная олимпиада
психологов образования России

Цели и задачи:
• Содействие профессиональному росту и самореа�

лизации школьных психологов

• Поиск психологов — авторов инновационных психо�
логических идей и создание условий для их дальнейшего
профессионального развития

• Апробация новых технологий дистанционного взаимо�
действия между психологами, экспертным сообществом
и психологическими институтами

Номинации олимпиады
1. Лучшая коррекционно�развивающая программа,

программа элективного курса по психологии

2. Лучший авторский психологический диагностический
инструментарий

3. Лучшее авторское упражнение для тренинга

4. Лучший сценарий проведения развивающей работы
со школьниками

5. Лучшая разработка психологических мероприятий
для родителей, педагогов

6. Лучшая сказка с описанием технологии использования

7. ИКТ�находки: разработки компьютерных
психологических программ, тестов, обработчиков,
игр, психологических занятий с использованием
информационных компьютерных технологий (ИКТ)

8. Лучший сайт школьной психологической службы

9. Лучшая разработка материала, касающаяся работы
психолога в рамках профильного и предпрофильного
обучения

10. Лучшая разработка совместного проекта, реализован�
ного школьным психологом с предметником, социаль�
ным педагогом, логопедом, классным руководителем

11. Лучшее эссе на тему «Школьный психолог через
20лет?», «Моя психологическая философия»

Критерии отбора работ: актуальность для психологии обра�
зования, новизна подходов, практический характер работ,
адекватность цели, четкая логика выстраивания и методи�
ческое обоснование.

Авторы лучших разработок получат возможность:
• презентации своих наработок в рамках Третьей Всерос�

сийской недели школьной психологии в «Орленке»
(Туапсе, октябрь 2006 г.),

• публикации представленных материалов в журнале
«Вестник практической психологии образования»,
методической газете «Школьный психолог»,

• сотрудничества с издательствами «Генезис», «Речь».

Победители и призеры будут награждены дипломами и
призами, а все участники олимпиады получат персональные
дипломы участников.

Контактная информация
Координатор проекта —Болсуновская Надежда.

Работы принимаются в электронном виде
до 1 июля 2006 года на адрес BolsunovskayaN@mail.ru,
копия на nadenkaB@yandex.ru

Дополнительная информация и формы заявок —
на официальных порталах проекта:
http://som.fio.ru , http:// www.rospsy.ru , http://it�n.ru
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Êóêîëüíûå ôèãóðû âîçäåéñòâóþò íà ðåáåíêà â
ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñîâåðøåííî òåëå-
ñíî. Çàìå÷åíî, ÷òî äåòè èíîãäà ïîòèðàþò èëè ïî÷å-
ñûâàþò ïîÿñíèöó èëè ñïèíó â òîì ìåñòå, ãäå ó ëþáè-
ìîé êóêëû øòàìï èçãîòîâèòåëÿ. Íà ýòîò ôåíîìåí
îáðàùàþò êðàéíå ìàëî âíèìàíèÿ. À ìåæäó òåì îí
÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëó-
áîêîå ôîðìèðóþùåå, áóêâàëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà òåëåñíûé îáëèê ðåáåíêà. Ïðèâåäåì
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Ìàëü÷èêó øåñòè ëåò íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðå-
ìåíè (ïðèìåðíî ãîäà) ðåãóëÿðíî ïîêóïàëè âñå íî-
âûõ è íîâûõ ìîíñòðîâ — ìàëåíüêèõ, íåíàâÿç÷èâûõ,
êàê ñ÷èòàëà ìàìà. Îí èãðàë ñ íèìè äîìà, áðàë ñ
ñîáîé â êàðìàí â äåòñêèé ñàä è ïîåçäêè. Âíåøíèé
îáëèê ðåáåíêà, åãî òåëåñíàÿ êîíñòèòóöèÿ ãîâîðèëè
î òîíêîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèè. Îí çàíèìàëñÿ ìó-
çûêîé è áàëåòîì. Åñëè â íà÷àëå ãîäà åãî èíòåðåñî-
âàëè ðàçíûå èãðû — ñòðîèòåëüñòâî, ïóòåøåñòâèÿ,
äîì, òî ñî âðåìåíåì âñå îíè áûëè âûòåñíåíû îä-
íèì ñþæåòîì: âîéíà ìîíñòðîâ è êèáîðãîâ.

Â èãðå îí, èçîáðàæàÿ ìîíñòðîâ, ñóòóëèëñÿ, âòÿãè-
âàÿ ãîëîâó â ïëå÷è, ñìîòðåë íà îêðóæàþùèõ èñïîäëî-
áüÿ, ãîâîðèë ðåçêèì, íàäðûâíûì ãîëîñîì. Äâèæåíèÿ
ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå îãðàíè÷åííûìè. Â ìàíåðå
îáùàòüñÿ âñå áîëüøå ïðîðûâàëèñü íîòêè äèêòàòà, à
ñîáñòâåííî â èãðå îí âåë ñåáÿ êàê òèðàí, áóêâàëüíî
áðîñàÿñü íà òåõ, êòî íå æåëàë ïîä÷èíÿòüñÿ åãî âîëå.
Ãðóáûé òîí, ðåçêèå, òÿæåëîâåñíûå äâèæåíèÿ, âðàæ-
äåáíûé âçãëÿä âñå áîëåå çàõâàòûâàëè åãî.

Ïîñòåïåííî ýòè ÷åðòî÷êè ñòàëè ïðîðûâàòüñÿ âíå
èãðû, â îáû÷íîì åãî îáùåíèè. Ìàìà-ñêðèïà÷êà áåñ-
ïîêîèëàñü, íî î÷åíü ñîìíåâàëàñü â òîì, ÷òî åãî ïî-
âåäåíèå ñâÿçàíî ñ èãðóøêàìè. È òîëüêî ïîñëå ïîë-
íîãî èçúÿòèÿ ìîíñòðîâ èç åãî èãðîâîãî îáèõîäà (íà
êàíèêóëàõ) è â ïðîöåññå ýíåðãè÷íîé «çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè» êàê äîìà, òàê è â äåòñêîì ñàäó ïîñòå-
ïåííî, â òå÷åíèå ïîëóãîäà, ñèòóàöèÿ ñòàëà âûðàâíè-
âàòüñÿ. Ó ðåáåíêà ïðîÿñíèëñÿ âçãëÿä, ïîÿâèëèñü
ýìîöèîíàëüíî-òîíêèå îòòåíêè â ðå÷è, èãðû ñòàëè ÷å-
ëîâå÷íåå è äàæå åñëè â íèõ ïîÿâëÿëñÿ ñþæåò áîðü-
áû, òî ïðîèãðûâàëñÿ îí ñïîêîéíåå, âîçíèêàëè äîãî-
âîðåííîñòè.

Ïðåäñòàâèì åùå îäèí èíòåðåñíûé ñëó÷àé ñ êóê-
ëîé, ñøèòîé ìàìîé. Äåâî÷êà 3,5 ëåò ïîëó÷èëà â ïîäà-
ðîê òðÿïè÷íóþ êóêëó. Ìàìà òîðîïèëàñü è íåäîñòàòî÷-
íî òùàòåëüíî ñäåëàëà ãëàçà è ðîò. Ëèöî ïîëó÷èëîñü
àñèììåòðè÷íûì, ãëàçà áûëè ðàçíîé âåëè÷èíû. Êóê-
ëà äåâî÷êå î÷åíü ïîëþáèëàñü, îíà íàçâàëà åå ñâîèì
èìåíåì, èãðàëà ñ íåé, óêëàäûâàëà ñ ñîáîé ñïàòü.
Ñïóñòÿ ïàðó ìåñÿöåâ ìàìà çàìåòèëà, ÷òî äî÷êà ïðè-
ùóðèâàåò òîò ãëàç, êîòîðûé ó êóêëû ïîëó÷èëñÿ ìåíü-
øå, è íåìíîãî êðèâèò ðîò. Ïðèøëîñü ïåðåäåëàòü êóê-
ëå ëèöî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ìèìèêå ïðîïàëè
èñêðèâëåíèÿ.

Òàêîå ïðîåöèðîâàíèå è òåëåñíîå ïîäðàæàíèå
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðåáåíîê èìåííî â ïåðâîå ñå-

ìèëåòèå æèçíè ïëàñòè÷åñêè ñòðîèò ñâîå òåëî. Âíåø-
íåå âîçäåéñòâèå çàïå÷àòëåâàåòñÿ âïëîòü äî âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Âïîñëåäñòâèè îíè áóäóò òîëüêî ðà-
ñòè ñî âñåìè ïðàâèëüíîñòÿìè è íåïðàâèëüíîñòÿìè,
çàëîæåííûìè â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Ïîýòîìó îò ñîçíàòåëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó èãðó-
øåê çàâèñèò êàê äóøåâíîå, òàê è òåëåñíîå çäîðî-
âüå äåòåé.

Ìåæäó òåì ïðèëàâêè èãðóøå÷íûõ ìàãàçèíîâ çà-
ïîëíåíû äàëåêî íå ëó÷øèìè îáðàçöàìè êóêîë. Òàêîå
ñîñòîÿíèå äåë îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èãðóøêà ÿâëÿåò-
ñÿ òàêèì æå òîâàðîì, êàê è ëþáîé äðóãîé ïðîäóêò,
íàïðèìåð, ìîëîêî èëè òåòðàäè. Êàê è âñå òîâàðû, îíà
ïðîõîäèò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà
îïðåäåëåíèå åå áåçîïàñíîñòè äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà. Íî èãðóøêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåä-
ìåò, êîòîðûé èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêî-
ìó è íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ. À ýòî íå ó÷èòûâàåòñÿ
íè ñàíïèíàìè, íè ãîñòàìè. Êàê ïðàâèëî, ýòî íå èíòå-
ðåñóåò è ïðîèçâîäèòåëåé.

Èãðóøêà — ýòî òîâàð, à òîâàð íåîáõîäèìî âûãîä-
íî ïðîäàòü. Ïîñêîëüêó ïðîäàâöîâ äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå èìåííî ê ñâîåé ïðî-
äóêöèè, ïðèõîäèòñÿ ïðèäóìûâàòü íå÷òî èç ðÿäà âîí
âûõîäÿùåå, óäèâëÿòü è îøåëîìëÿòü. Âîò è ïîÿâëÿ-
þòñÿ âñå áîëåå è áîëåå äåòàëèçèðîâàííûå êóêëû,
óìåþùèå äåéñòâîâàòü è æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè
êóêëû ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ÷åðòàìè (îãðîìíû-
ìè ãóáàìè, íåïðîïîðöèîíàëüíî äëèííûìè íîãàìè
è ò. ï.), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óæå ñêîðåå ýòàëîíîì óðîä-
ñòâà, à íå êðàñîòû.

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïîñòîÿííóþ ïðè-
áûëü — ñîçäàíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
àêñåññóàðîâ ê êàæäîé êóêëå: îò âîðîõà îäåæäû, íà-
ñòîÿùåé êîñìåòèêè è ïàðôþìåðèè, êîòîðîé ìîæåò
ïîëüçîâàòüñÿ è ñàì ðåáåíîê, äî, íàïðèìåð, ñîáà-
êè è âñåãî åé íåîáõîäèìîãî (áóäêè, ìèñêè, êîð-
ìà) è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè. Åùå îäèí âàðèàíò
— ñîçäàíèå íàáîðà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûõ
êóêîë, îòëè÷àþùèõñÿ òîëüêî àêñåññóàðàìè,
ñ ïðèçûâîì ê êîëëåêöèîíèðîâàíèþ: «Ñî-
áåðè èõ âñåõ!».

Ñìûñë âñåõ ýòèõ àêöèé ñâîäèòñÿ ê áà-
íàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ è íå èìååò íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ ê äåòñêîé èãðå èëè ê ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Психология — учителю


