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«Психологическая Азбука.
Начальная школа»

(первый год обучения)

Т.А. Аржакаева, И.В. Вачков, А.Х. Попова

–ÀÀÀÀÀ
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû — â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹¹1—4 çà 2005 ãîä è ¹1 çà 2006 ãîä.

РАЗДЕЛ 5. Я И МОИ ЭМОЦИИ

Занятие 25:
Что такое эмоции?

Çàäà÷è:
— ìîòèâèðîâàòü äåòåé íà èçó÷åíèå ñîá-
ñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà;
— íàïîëíèòü ñîäåðæàíèåì ïîíÿòèå «ýìî-
öèè»;

— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ äåòüìè ñîá-
ñòâåííûõ ýìîöèé.

Ìàòåðèàëû: Àëüáîìû, íà êàæäîãî ó÷åíèêà
èëè õîòÿ áû íà äâîèõ — íàáîð êàðòî÷åê «Àçáóêà

íàñòðîåíèÿ» (Ïðèëîæåíèå 1).

Ход занятия

1. Организационный момент

Óïðàæíåíèå «Îò óëûáêè ñòàíåò âñåì òåïëåé»
Ïñèõîëîã: «Åñëè ó âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÷òî

âû ìîæåòå ïîäàðèòü äðóãèì ëþäÿì ïðè âñòðå÷å ñ
íèìè? Êàê âû áåç ñëîâ ñîîáùàåòå èì î ñâîåì ïðå-
êðàñíîì íàñòðîåíèè? Ïðàâèëüíî, óëûáêîé. Óëûáêà
ìîæåò ñîãðåòü ñâîèì òåïëîì, ïîêàçàòü äðóæåëþáèå
è óëó÷øèòü íàñòðîåíèå. Ïîäíèìèòå áîëüøîé ïàëåö
ïðàâîé ðóêè òå, ó êîãî ñåé÷àñ õîðîøåå íàñòðîåíèå è
êòî ãîòîâ èì ïîäåëèòüñÿ ñ îñòàëüíûìè. À òåïåðü âñå,
êòî ïîäíèìàë ïàëåö, îáðàçóþò êðóã, â öåíòð êîòîðî-
ãî ñòàíóò òå, ó êîãî ñåé÷àñ íå î÷åíü õîðîøåå íàñòðî-
åíèå. Èãðîêè ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì áóäóò ïîñû-
ëàòü ñâîè óëûáêè â öåíòð êðóãà. Èòàê, îò óëûáêè ñòàíåò
âñåì òåïëåé. Íàøà ëó÷èñòàÿ è òåïëàÿ óëûáêà ìîæåò
óëó÷øèòü âñåì íàñòðîåíèå».

Åñëè íå îêàæåòñÿ äåòåé ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì,
òî ñòîÿùèå â êðóãó äåòè ïîñûëàþò óëûáêè äðóã äðóãó.
Ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòè ñàäÿòñÿ â îáùèé êðóã.

Èãðà «Ïåðåäà÷à ïðåäìåòà ïî êðóãó»
Ïñèõîëîã: «Âîäÿùèé çàäóìûâàåò êàêîé-íèáóäü

ïðåäìåò è ïîêàçûâàåò, êàê îí âûãëÿäèò, ñîñåäó ñëå-

âà, êîòîðûé ïðèíèìàåò ýòîò âîîáðàæàåìûé ïðåä-
ìåò è ïåðåäàåò åãî äàëüøå ïî êðóãó. Òàê ïðîèñõîäèò
äî òåõ ïîð, ïîêà âîîáðàæàåìûé ïðåäìåò íå âåðíåò-
ñÿ ê âîäÿùåìó. Â ýòîé èãðå íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ äâóõ ïðàâèë: íå ðàçãîâàðèâàòü è ñòàðàòüñÿ
ïîíÿòü, êàêîé ïðåäìåò âàì ïåðåäàþò».

Ïåðâûì âîäÿùèì ìîæåò áûòü ñàì ïñèõîëîã. Ïîñ-
ëå êàæäîãî ðàóíäà èãðû ïñèõîëîã îðãàíèçóåò îáñóæ-
äåíèå òîãî, êàêîé èìåííî ïðåäìåò ïåðåäàâàëñÿ ïî
êðóãó. Îáñóæäåíèå èäåò â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îá-
ðàòíîé òîé, ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðåäàâàëñÿ âîîáðà-
æàåìûé ïðåäìåò ïî êðóãó.

2. Работа по теме

Èãðà «Ïðåâðàùåíèÿ â æèâîòíûõ»
Ïñèõîëîã: «Â ýòîé èãðå âû áóäåòå ïðåâðàùàòüñÿ â

ðàçíûõ æèâîòíûõ è ïîêàçûâàòü, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò,
ïåðåæèâàþò. Ïîêàæèòå:
— êàê áîèòñÿ çàé÷èê, êîòîðûé ïðÿ÷åòñÿ îò âîëêà

(ñèäèò â êóñòàõ è äðîæèò);
— êàê ïå÷àëèòñÿ è ãðóñòèò êîçëåíî÷åê-Èâàíóøêà èç

ñêàçêè ïðî Àëåíóøêó;
— êàê ñåáÿ âåäåò ëþáîïûòíûé åíîò;
— êàê ñòðàäàåò ãàäêèé óòåíîê îò ïðèäèðîê ñâîèõ

ñîðîäè÷åé;
— êàê ñåðäèòñÿ ëåâ — öàðü  çâåðåé;
— êàê ðàäóåòñÿ íåóíûâàþùàÿ ìàðòûøêà èç ìóëüò-

ôèëüìà «38 ïîïóãàåâ»
— êàê èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå êîò íà ñîëíöåïåêå.

Âñå òî, ÷òî ïåðåæèâàëè, ÷óâñòâîâàëè æèâîòíûå,
êîòîðûõ âû ïîêàçûâàëè, ýòî è åñòü ýìîöèè».

Áåñåäà-îáúÿñíåíèå ïî òåìå «×òî òàêîå
ýìîöèè?»

Ïñèõîëîã: «Òåìà íàøåãî çàíÿòèÿ — “×òî òàêîå
ýìîöèè?”. ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî
âñïîìíèòü, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç âû ñèëüíî óäèâè-
ëèñü». Ïñèõîëîã ñëóøàåò îòâåòû äåòåé è äåëàåò
îáîáùàþùèå âûâîäû î òîì, êîãäà ìû óäèâëÿåìñÿ.

Ïñèõîëîã: «À áûâàåò ëè, ÷òî âû îáèæàåòåñü? ×òî
îáû÷íî âàñ îáèæàåò?» Ïñèõîëîã ñëóøàåò îòâåòû äå-
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òåé è äåëàåò îáîáùàþùèå âûâîäû î òîì, êîãäà ìû
îáèæàåìñÿ.

Ïñèõîëîã: «Ðàññêàæèòå, êàêèå ñîáûòèÿ ìîãóò âàñ
îáðàäîâàòü. Êàê ìîæíî âàøå íàñòðîåíèå ñäåëàòü
ðàäîñòíûì?» Ïñèõîëîã ñëóøàåò îòâåòû äåòåé è äåëà-
åò îáîáùàþùèå âûâîäû î òîì, êîãäà ìû ðàäóåìñÿ.

Ïñèõîëîã: «Åñëè âû ñåðäèòåñü, çëèòåñü ñèëüíî,
òî â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ýòî ïðîèñõîäèò?» Ïñèõîëîã ñëó-
øàåò îòâåòû äåòåé è äåëàåò îáîáùàþùèå âûâîäû î
òîì, êîãäà ìû ñåðäèìñÿ.

Ïñèõîëîã: «Èòàê, íå òîëüêî æèâîòíûå — ãåðîè
ëþáèìûõ ñêàçîê è ìóëüòôèëüìîâ ìîãóò ïåðåæèâàòü
ðàçëè÷íûå ýìîöèè, íî è âû ñàìè ñïîñîáíû â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñëå íåêîòîðûõ ñîáûòèé èñïûòû-
âàòü îïðåäåëåííûå ýìîöèè. Êîãäà ïðîèñõîäÿò ïðè-
ÿòíûå äëÿ íàñ ñîáûòèÿ èëè èñïîëíÿþòñÿ íàøè
æåëàíèÿ, ìû ïåðåæèâàåì ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
— ðàäîñòü, ñ÷àñòüå, óäèâëåíèå, óäîâîëüñòâèå. Íåïðè-
ÿòíûå ñîáûòèÿ è íåèñïîëíåíèå íàøèõ æåëàíèé âû-
çûâàþò ó íàñ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè — ãðóñòü, îáèäó,
ñòðàõ, çëîñòü».

Çàäàíèå «Óãàäàé ýìîöèè!»
Ïñèõîëîã ðàçäàåò íàáîðû «Àçáóêà íàñòðîåíèÿ» —

ñåðèÿ «Ìûøêà» (Ïðèëîæåíèå 1).
Ïñèõîëîã: «Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè, íà êîòîðûõ ìûø-

êè íàõîäÿòñÿ â ðàçíîì íàñòðîåíèè. Óãàäàéòå, ÷òî ïå-
ðåæèâàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò ìûøêà ïîä íîìåðîì îäèí
(äâà, òðè è ò. ä.)? Ïîäñêàçêà: ÷òî îíè äåëàþò — áîÿò-
ñÿ, ðàäóþòñÿ, óäèâëÿþòñÿ, îáèæàþòñÿ, ñåðäÿòñÿ, ÷óâ-
ñòâóþò âèíó è ò. ä.».

Ïñèõîëîã ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü îòâåòîâ äåòåé
è ïðîäîëæàåò ïîäîáíóþ ðàáîòó ñ äðóãèìè ñåðèÿìè
(«Äàìà», «Ïîïóãàé») èç íàáîðà «Àçáóêà íàñòðîå-
íèÿ». Ýòî çàäàíèå ìîæíî ïðîâåñòè ïèñüìåííî — â
Àëüáîìå äåòè óêàçûâàþò íàçâàíèÿ óãàäàííûõ ýìî-
öèé ãåðîåâ ðèñóíêîâ. Òîãäà ïîñëå ýòîãî îðãàíèçóåòñÿ
ïðîâåðêà.

3. Подведение итогов

Çàäàíèå «Êàêèå ýìîöèè ÿ çíàþ?»
Ïñèõîëîã: «Â Àëüáîìå íàïèøèòå, êàêèå âû çíàå-

òå ñëîâà, ïåðåäàþùèå òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, ïåðåæè-
âàåì. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîâ âû óçíàëè ñåãîäíÿ íà
çàíÿòèè, à íåêîòîðûå çíàëè è ðàíüøå. Íåîáõîäèìî
íàïèñàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ, îòâå÷àþùèõ çà
íàøè ýìîöèè».

4. Домашнее задание:

Íóæíî âûáðàòü èç òðåõ íàáîðîâ «Àçáóêè íàñòðî-
åíèé» ïî îäíîé êàðòî÷êå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
èçîáðàæåííûå ïåðñîíàæè áûëè â ðàçíîì íàñòðî-
åíèè. Äîìà ïðèäóìûâàåòñÿ èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîã-
ëà ñ íèìè ñëó÷èòüñÿ. Â Àëüáîìå çàïèñûâàåòñÿ èìå-
íà òðåõ âûáðàííûõ ïåðñîíàæåé ñ óêàçàíèåì èõ
íàñòðîåíèÿ (äîïóñòèì îáèæåííàÿ äàìà, ãðóñòíûé
ïîïóãàé è äîâîëüíàÿ ìûøêà). Êàðòî÷êè «Àçáóêè
íàñòðîåíèÿ» âîçâðàùàþòñÿ ïñèõîëîãó.
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Занятие 26:
Какие бывают эмоции?

Çàäà÷è:
— ïîêàçàòü áîãàòñòâî è ìíîãîîáðàçèå ýìîöèé;
— ðàñøèðèòü ó äåòåé àêòèâíûé ñëîâàðü ïîíÿòèé,

îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèè;
— ðàçâèòü ìèìè÷åñêèé è æåñòîâûé ðåïåðòóàð âû-

ðàæåíèÿ ýìîöèé;
— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ äåòüìè ñïîñîáîâ âû-

ðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé.
Ìàòåðèàëû: Àëüáîìû, êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè äëÿ

èãðû «Ïîêàæè è óãàäàé ýìîöèþ» (ñì. Ïðèëîæåíèå 1),
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà — áëàíê «Äíåâíèê ìîèõ ýìî-
öèé» (Ïðèëîæåíèå 2).

Ход занятия

1. Организационный момент

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ íà ñòóëü÷èêè è îáðàçóþò êðóã
êîìôîðòíîãî îáùåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Îò óëûáêè ñòàíåò âñåì òåïëåé»
Îïèñàíèå ñì. â çàíÿòèè 25.

2. Работа по теме

Èãðà «Ïîêàæè è óãàäàé ýìîöèþ»
Ïñèõîëîã: «Íà ïðîøëîì çàíÿòèè ìû óçíàëè, ÷òî

ëþäè è æèâîòíûå ïåðåæèâàþò ñàìûå ðàçíûå ýìî-
öèè. Êàêèå ýòî ìîãóò áûòü ýìîöèè, ìû ñåé÷àñ óâèäèì.
Êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èë êàðòî÷êó ñ çàäàíèåì ïîêà-
çàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò òîò èëè èíîé ñêàçî÷íûé ãåðîé».

Ïñèõîëîã ðàçäàåò èãðîêàì êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿ-
ìè äëÿ èãðû (Ïðèëîæåíèå 1), ïîìîãàåò èì íàñòðî-
èòüñÿ, îáúÿñíÿåò ñèòóàöèþ, âûçâàâøóþ òó èëè èíóþ
ýìîöèþ, ïîäáàäðèâàåò íåóâåðåííûõ.

Ïñèõîëîã: «À òåïåðü èãðîêè ïî î÷åðåäè ïîêàçû-
âàþò ýìîöèè ñâîèõ ãåðîåâ, à ìû óãàäûâàåì, êàêàÿ
ýòî ýìîöèÿ».

Ïñèõîëîã ñâîèìè âîïðîñàìè îðèåíòèðóåò äåòåé
íà íàçûâàíèå ýìîöèé ëèáî êàê ñóùåñòâèòåëüíûõ (÷òî
÷óâñòâóåò, ÷òî èñïûòûâàåò äàííûé ãåðîé? — ñòðàõ,
ðàäîñòü, èíòåðåñ, îáèäó…), ëèáî êàê ãëàãîëîâ (÷òî
äåëàåò äàííûé ãåðîé? — áîèòñÿ, ðàäóåòñÿ, èíòåðå-
ñóåòñÿ, îáèæàåòñÿ…).

Áåñåäà-îïðîñ ïî òåìå çàíÿòèÿ
Ïñèõîëîã: «Ìû óâèäåëè, êàêèìè ðàçíûìè áûâà-

þò ýìîöèè. Äàâàéòå ñíîâà íàçîâåì èõ. Ýòî ðàäîñòü,
ñòðàõ, ãîðå/ñòðàäàíèå, óäèâëåíèå, ãðóñòü, îáèäà, óäî-
âîëüñòâèå, îòâðàùåíèå, ïðåçðåíèå, ãíåâ/çëîñòü,
âèíà, èíòåðåñ».

Ïñèõîëîã ôèêñèðóåò íàçâàíèÿ íà äîñêå è ê êàæ-
äîìó íàçâàíèþ ïðèñîåäèíÿåò ñõåìàòè÷åñêèé ðèñó-
íîê êàæäîé ýìîöèè. Íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî ïëàêà-
òà ñ íàçâàíèÿìè è ñõåìàòè÷åñêèìè ðèñóíêàìè
ýìîöèé çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò äåëî.

Ïñèõîëîã: «Ñêàæèòå, êàêèå èç ýòèõ ýìîöèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè, ïðèÿòíûìè, à êàêèå — îòðè-
öàòåëüíûìè, íåïðèÿòíûìè».

Ïñèõîëîã ïðîñèò äåòåé àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè
îòâåòû, îáîáùàåò ðàçíûå ìíåíèÿ è çíà÷êàìè «+» è
«–» óêàçûâàåò, ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ
êàæäàÿ ýìîöèÿ.

Èãðà «Ïåðåäà÷à ýìîöèé ïî êðóãó»
Ïñèõîëîã: «Â ýòîé èãðå âîäÿùèé çàäóìûâàåò ëþ-

áóþ ýìîöèþ è ïîêàçûâàåò åå áåç ñëîâ ñîñåäó ñëåâà.
Òîò äîëæåí ïîíÿòü, êàêàÿ ýìîöèÿ çàãàäàíà, è èìåí-
íî åå ïåðåäàòü ñâîåìó ñîñåäó ñëåâà, è òàê ïî êðóãó
äî òåõ ïîð, ïîêà ýìîöèÿ íå âåðíåòñÿ ê âîäÿùåìó».

Ïñèõîëîã ìîæåò áûòü ïåðâûì âîäÿùèì, ÷òîáû
ïîêàçàòü ïðàâèëà èãðû. Èãðà ìîæåò ïðîõîäèòü â
íåñêîëüêî ðàóíäîâ.

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ïñèõîëîã: «Êàêèå èñòîðèè âàì óäàëîñü ïðèäó-

ìàòü äîìà? Êàêèå ñîáûòèÿ ïðîèçîøëè òàì ñ âàøè-
ìè ãåðîÿìè è êàêèå ýìîöèè îíè âûçâàëè?»

Ïñèõîëîã ïîääåðæèâàåò àâòîðîâ èñòîðèé è êàæ-
äîìó ðàññêàç÷èêó âðó÷àåò ñïåöèàëüíóþ ìåäàëü «Çíà-
òîê ýìîöèé».

3. Подведение итогов

Ïñèõîëîã: «×üÿ èñòîðèÿ âàì áîëüøå âñåãî ïîíðà-
âèëàñü? Î êàêèõ ýìîöèÿõ ìû ñåãîäíÿ óçíàëè íà çà-
íÿòèÿõ? Êàêèå ýìîöèè îòíîñÿòñÿ ê îòðèöàòåëüíûì?
Êàêèå ýìîöèè îòíîñÿòñÿ ê ïîëîæèòåëüíûì? Êàêèå
èãðû è çàäàíèÿ âàì ïîíðàâèëèñü?»

4. Домашнее задание:

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü âåñòè Äíåâíèê ýìîöèé.
Ïñèõîëîã ðàçäàåò êàæäîìó ðåáåíêó áëàíê ñ Äíåâíè-
êîì ýìîöèé (Ïðèëîæåíèå 2).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ЗАДАНИЯ К ИГРЕ
«ПОКАЖИ И УГАДАЙ ЭМОЦИИ»

— èíòåðåñóþùèéñÿ è ëþáîïûòíûé Áóðàòèíî,
— ãðóñòíûé Ïüåðî,
— Êàðàáàñ-Áàðàáàñ â ãíåâå,
— Ìàëüâèíà, óäèâëåííàÿ íåàêêóðàòíîñòüþ Áóðàòèíî,
— îáèæåííûé êîò Ëåîïîëüä,
— Çîëóøêà, ÷óâñòâóþùàÿ ñâîþ âèíó, êîãäà åå ðóãàåò

ìà÷åõà,
— öàðåâíà Íåñìåÿíà, âûðàæàþùàÿ âñåì ñâîå ïðå-

çðåíèå,
— Äþéìîâî÷êà, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê

Êðîòó,
— ãîðþþùàÿ Ãåðäà, óçíàâøàÿ î ïðîïàæå Êàÿ,



53

№ 2(7) апрель—июнь 2006

1 2 3

Äàòà Ýìîöèÿ öâåòîì Îáùåå ÷óâñòâî

— ïîðîñÿòà Íèô-Íèô è Íóô-Íóô èç ñêàçêè «Òðè
ïîðîñåíêà», â ñòðàõå óáåãàþùèå îò âîëêà,

— äîâîëüíûé ëüâåíîê èç ìóëüòôèëüìà «Ëüâåíîê è
÷åðåïàõà»,

— ðàäîñòíûé Âèííè-Ïóõ, êîòîðûé ëþáèò õîäèòü â
ãîñòè ïî óòðàì.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ДНЕВНИК МОИХ ЭМОЦИЙ

Íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òû áóäåøü âåñòè ýòîò
ÄÍÅÂÍÈÊ. Êàæäûé äåíü òóäà òû áóäåøü çàïèñûâàòü
òå ýìîöèè, êîòîðûå ó òåáÿ áûëè. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà
òû óêàçûâàåøü äåíü, êîãäà òû çàïîëíÿåøü ÄÍÅÂÍÈÊ,
ïîòîì öâåòíûì êàðàíäàøîì èëè ôëîìàñòåðîì ðè-
ñóåøü, êàêîãî öâåòà òâîÿ ýìîöèÿ, è øèôðóåøü, îáî-
çíà÷àåøü åå îäíèì èç ñëåäóþùèõ ðèñóíêîâ:

Занятие 27:
Конкурс чувствоведов

Çàäà÷è:
— ìîòèâèðîâàòü äåòåé íà ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ

è ÷óæèõ ýìîöèé;
— ðàçâèâàòü óìåíèå äåòåé âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè

ñ ïîìîùüþ æåñòîâ è ìèìèêè;
— ðàçâèâàòü óìåíèå äåòåé «ïðî÷èòûâàòü» ýìîöèè

äðóãèõ;
— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ äåòüìè ñïîñîáîâ âû-

ðàæåíèÿ ýìîöèé.

 

 

— î÷åíü
õîðîøåå

— õîðîøåå
 

— ïëîõîå

 

 

— î÷åíü
ïëîõîå

— ñïîêîéíîå

Ìàòåðèàëû: Àëüáîìû, íàáîð êàðòî÷åê ñ íàçâàíè-
ÿìè ýìîöèé (ðàäîñòü, ñòðàõ, ãîðå/ñòðàäàíèå, óäèâëå-
íèå, ãðóñòü, îáèäà, óäîâîëüñòâèå, îòâðàùåíèå, ïðå-
çðåíèå, ãíåâ/çëîñòü, âèíà, èíòåðåñ), ôîòîãðàôè÷åñêèå
èçîáðàæåíèÿ ýìîöèé äåòåé (Ïðèëîæåíèå 1), òåêñòû
ýòþäîâ äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ (Ïðèëîæåíèå 2).

Ход занятия

1. Организационный момент

Ïñèõîëîã: «Ïîäíèìèòå áîëüøîé ïàëåö íà ðóêå
ââåðõ, åñëè âàì íðàâèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ, è
îïóñòèòå âíèç — åñëè íå íðàâèòñÿ. Ñóäÿ ïî âàøèì
ðåàêöèÿì, âû ãîòîâû ê ó÷àñòèþ â Êîíêóðñå ÷óâñòâî-
âåäîâ. ×óâñòâîâåäû — ýòî òå ëþäè, êîòîðûå âåäàþò
÷óâñòâàìè, õîðîøî ðàçáèðàþòñÿ â ñâîèõ è ÷óæèõ ýìî-
öèÿõ. Â ýòîì êîíêóðñå ó÷àñòíèêàì êîìàíä áóäóò ïðåä-
ëàãàòüñÿ çàäàíèÿ äëÿ ïðîâåðêè òîãî, íàñêîëüêî õî-
ðîøî âû ðàçáèðàåòåñü â ýìîöèÿõ».

Ïñèõîëîã ðàñïðåäåëÿåò äåòåé íà êîìàíäû, ñî-
ñòîÿùèå èç 4-5 ÷åëîâåê, è ðàçìåùàåò èõ îòäåëüíî,
êàæäóþ — çà ñâîèì ñòîëîì.

2. Работа по теме

Èãðà «Ïåðåäàé ýìîöèþ»
Ïñèõîëîã: «Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ â øåðåíãè. Â êàæ-

äîé øåðåíãå, ñìîòðÿ â çàòûëîê äðóã äðóãó, ñòîÿò ÷ëå-
íû îäíîé êîìàíäû, êîòîðûå ïåðåäàþò äðóã äðóãó áåç
ñëîâ îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ. Ýòà ýìîöèÿ ïåðåäàåò-
ñÿ ïî î÷åðåäè êàæäûì èãðîêîì, êîòîðûé «ïîëó÷èâ»
ýìîöèþ îò äðóãîãî èãðîêà, äîëæåí ïåðåäàòü åå ñëå-
äóþùåìó. Äëÿ ýòîãî îí ïðèêîñíîâåíèåì ê ïëå÷ó ïðî-
ñèò åãî ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê íåìó. Ïîñëåäíèé â øå-
ðåíãå èãðîê ïîñëå «ïîëó÷åíèÿ» ýìîöèè ïîäíÿòèåì
ðóêè ñèãíàëèçèðóåò êîíåö èãðû äëÿ äàííîé êîìàí-
äû. ×òî ýòî çà ýìîöèÿ, óçíàåò îò ìåíÿ ïåðâûé èãðîê
êàæäîé øåðåíãè».

Ïñèõîëîã ñíà÷àëà ïðîâîäèò òðåíèðîâî÷íóþ èãðó
ñ ó÷àñòíèêàìè îäíîé êîìàíäû, ÷òîáû âñå äåòè óñâî-
èëè ïðàâèëà èãðû.

Ïñèõîëîã: «Èòàê, êîìàíäû ãîòîâû ê ñîðåâíîâà-
íèþ? Òîãäà âñå ñòîÿùèå â øåðåíãå, êðîìå ïåðâûõ,
ïîâåðíóòñÿ ñïèíîé êî ìíå. Ïðàâèëà ýòîé èãðû òà-
êèå: ïðè ïåðåäà÷å ýìîöèè íå ãîâîðèòü è íå ïîâîðà-
÷èâàòüñÿ äðóã ê äðóãó ëèöîì, ïîêà ê òâîåìó ïëå÷ó íå
ïðèêîñíóòñÿ. Ïîáåäèò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå
âñåõ è òî÷íî ïåðåäàñò ýìîöèþ».

Ïñèõîëîã äàåò îäíîâðåìåííî îäíîìó ó÷àñòíèêó
êàæäîé êîìàíäû êàðòî÷êó ñ íàçâàíèåì ýìîöèè,
ïîñëå ñîñòÿçàíèÿ âûÿñíÿåò ó êàæäîé êîìàíäû (îò
ïîñëåäíåãî èãðîêà ê ïåðâîìó), êàêàÿ ýìîöèÿ ïåðå-
äàâàëàñü è ñîîòâåòñòâóåò ëè îíà çàäàíèþ. Ïîáåäè-
òåëüíèöåé íàçûâàåòñÿ òà êîìàíäà, êîòîðàÿ è áûñ-
òðåå âñåõ ïåðåäàëà ýìîöèþ, è íå èñêàçèëà åå â
ïðîöåññå ïåðåäà÷è. Ýòîé êîìàíäå ïðèñâàèâàåòñÿ
2 áàëëà. Åñëè êîìàíäà ïðè ïåðåäà÷å ýìîöèè áûëà

Копилка мастерства
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íî è ïîíèìàíèå äåòüìè ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííîå â èñòîðèÿõ. Åñëè è òî, è äðóãîå ïðè-
ñóòñòâóåò â îòâåòàõ êîìàíäû, òî îíà ïîëó÷àåò 2 áàë-
ëà, åñëè ïðèñóòñòâóåò òîëüêî îäíî — 1 áàëë.

Çàäàíèå «Ýòþäû»
Ïñèõîëîã: «Â ïîñëåäíåì êîíêóðñå êîìàíäû ãîòî-

âÿò è ïîêàçûâàþò ñöåíêó, ãäå ãåðîè èñïûòûâàþò ðàç-
íûå ýìîöèè. Ïîñëå ïîêàçà ñöåíêè çðèòåëè óãàäûâà-
þò ýòè ýìîöèè».

Ïñèõîëîã ðàçäàåò òåêñòû ñ îïèñàíèåì ñöåíîê
(Ïðèëîæåíèå 2), ïîìîãàåò äåòÿì ðàñïðåäåëèòü ðîëè
è äàåò «ðåæèññåðñêèå» ïîäñêàçêè. Ïðîöåäóðà äàí-
íîãî ñîñòÿçàíèÿ: ïîêàç ñöåíêè êîìàíäîé, íàçûâà-
íèå ïîêàçàííûõ ýìîöèé ó÷àñòíèêàìè äðóãèõ êîìàíä,
íàçûâàíèå ïðàâèëüíîãî îòâåòà è ïðèñâîåíèå áàë-
ëîâ. Â ñëó÷àå, åñëè ýìîöèè ãåðîåâ áóäóò óãàäàíû âåð-
íî, òî ïî îäíîìó áàëëó çà êàæäóþ ýìîöèþ ïîëó÷àåò
êàê òà, êîìàíäà, êîòîðàÿ óãàäàëà, òàê è òà êîìàíäà,
êîòîðàÿ ïîêàçàëà.

3. Подведение итогов

Ïñèõîëîã ñóììèðóåò áàëëû êàæäîé êîìàíäû çà
âñå êîíêóðñû, îïðåäåëÿåò êîìàíäó-ïîáåäèòåëüíè-
öó è åå ó÷àñòíèêàì âðó÷àåò ìåäàëè «Ëó÷øèé ÷óâñòâî-

Копилка мастерства

òî÷íîé, íî íå áûëà áûñòðîé, òî îíà ïîëó÷àåò 1 áàëë.
Ñîñòÿçàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â äâà-òðè ðàóíäà.
Ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå âñåãî êîíêóðñà áàëëû êàæ-
äîé êîìàíäû ôèêñèðóþòñÿ íà äîñêå. Ïîñëå êàæäî-
ãî ñîñòÿçàíèÿ ïîäâîäÿòñÿ èòîãè êîíêóðñà.

Çàäàíèå «Ñïèñîê ýìîöèé»
Ïñèõîëîã: «Ó÷àñòíèêè êîìàíä ðàññàæèâàþòñÿ íà

ñâîè ìåñòà. Êîìàíäàì ïðèãîòîâëåíî ñëîæíîå çàäà-
íèå: çà 5 ìèíóò èãðîêè êàæäîé êîìàíäû íà îäíîì
ëèñòî÷êå íàïèøóò êàê ìîæíî áîëüøå ýìîöèé».

Ïñèõîëîã ÷åðåç 5 ìèíóò ñîáèðàåò ó êîìàíä ëèñòî÷-
êè ñ íàçâàíèÿìè ýìîöèé, ïðî÷èòûâàåò èõ ñîäåðæàíèå
è ïðèñâàèâàåò êîìàíäàì áàëëû â çàâèñèìîñòè îò êî-
ëè÷åñòâà ýìîöèé (çà êàæäûå òðè ýìîöèè — 1 áàëë).

Çàäàíèå «Îïðåäåëè ýìîöèþ»
Ïñèõîëîã: «Â ýòîì êîíêóðñå êîìàíäàì ïðåäñòîèò

ñåðüåçíîå èñïûòàíèå: îíè äîëæíû îïðåäåëèòü ýìî-
öèþ, ïåðåæèâàíèå ðåáåíêà íà ôîòîãðàôèè è ïðèäó-
ìàòü êîðîòêóþ èñòîðèþ î òîì, êàê ýòà ýìîöèÿ, ïåðå-
æèâàíèå âîçíèêëî. Èñòîðèþ ìîæíî çàïèñàòü».

Ïñèõîëîã ðàçäàåò äåòÿì ðàçíûå ôîòîãðàôè÷åñ-
êèå èçîáðàæåíèÿ ýìîöèé (Ïðèëîæåíèå 1). Ïðè ïîä-
âåäåíèè èòîãîâ äàííîãî êîíêóðñà ó÷èòûâàåòñÿ íå
òîëüêî ïðàâèëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ýìîöèè ïî ôîòî,

ПРИЛОЖЕНИЕ 1



55

№ 2(7) апрель—июнь 2006

Копилка мастерства

æåíèå 2), àóäèîçàïèñü ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ
ìóçûêàëüíûõ ôðàãìåíòîâ äëÿ çàäàíèÿ «×òî ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, ñëóøàÿ ìóçûêó» (íàïðèìåð ìóçûêà Í. Ìÿñêîâ-
ñêîãî «Òðåâîæíàÿ êîëûáåëüíàÿ», Ä. Ëüâîâà-Êîìïà-
íåéöà «Õîðîøåå íàñòðîåíèå», Ä. Êàáàëåâñêîãî
«Ïëàêñà»).

Ход занятия

1. Организационный момент

Èãðà «Çàêîëäîâàííûé ïðèíö/çàêîëäîâàííàÿ
ïðèíöåññà»

Ïñèõîëîã: «Ðåáÿòà, âû çíàåòå ñêàçêè, ãåðîè êîòî-
ðûõ îêàçàëèñü çàêîëäîâàíû çëîé êîëäóíüåé? ×òî ýòî
çà ñêàçêè? Ñåé÷àñ ìû ïåðåíåñåìñÿ â ñêàçêó, ãäå äåé-
ñòâóþò è çàêîëäîâàííûå ãåðîè, è äîáðûé âîëøåáíèê.
Ðàñïðåäåëèòåñü ïî ïàðàì. Îäèí èãðîê èç ïàðû —
çàêîëäîâàííûé ïðèíö èëè çàêîëäîâàííàÿ ïðèíöåñ-
ñà. Îíè ïðåâðàùåíû çëîé êîëäóíüåé â íåïîäâèæíóþ
ñòàòóþ, ëèøåííóþ âñÿêèõ ýìîöèé. Äðóãîé èãðîê — äîá-
ðûé âîëøåáíèê, êîòîðûé ìîæåò ñíÿòü ÷àðû ñ çàêîë-
äîâàííîãî. Åãî çàäà÷à — ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çàêîë-
äîâàííûé çàñìåÿëñÿ. Ïðè ýòîì âîëøåáíèêó
çàïðåùàåòñÿ ïðèêàñàòüñÿ èëè íàíîñèòü âðåä ïðèí-
öó èëè ïðèíöåññå».

Ïñèõîëîã ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë èãðû.
Ïîñëå òîãî êàê îäèí èãðîê áóäåò ðàñêîëäîâàí, èãðî-
êè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Ïîñëå èãðû ïñèõîëîã îðãàíè-
çóåò îáñóæäåíèå íàèëó÷øèõ ñïîñîáîâ «ðàñêîëäîâû-
âàíèÿ».

2. Работа по теме

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ïñèõîëîã: «Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü êàæäûé èç âàñ

âåë äíåâíèê íàáëþäåíèé çà ñâîèìè ýìîöèÿìè. Äàâàé-
òå ïîäâåäåì èòîãè ýòèõ íàáëþäåíèé. (Ïñèõîëîã ðàçäà-
åò äåòÿì áëàíêè «Èòîãè íàáëþäåíèÿ çà ñâîèìè ýìî-
öèÿìè» — Ïðèëîæåíèå 1). Ïóñòü êàæäûé èç âàñ
ïîñìîòðèò â ñâîé Äíåâíèê ýìîöèé è îïðåäåëèò, êàêîé
öâåò (èëè öâåòà) ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðè îáîçíà-
÷åíèè åãî ýìîöèé. Â âåðõíåé ïóñòîé êëåòêå òàáëèöû
íóæíî íàðèñîâàòü êðóæîê òàêîãî æå öâåòà (êðóæêè òà-
êèõ æå öâåòîâ). À òåïåðü âû çàéìåòåñü ïîäñ÷åòàìè è
îïðåäåëèòå, ñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëèñü â Äíåâíèêå ýìî-
öèé ðîæèöû ðàçíûõ âèäîâ. Â ïóñòîé êëåòî÷êå ðÿäîì ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé ðîæèöåé íàïèøèòå ÷èñëî, îáîçíà÷à-
þùåå, ñêîëüêî ðàç îíà âñòðå÷àëàñü».

Ïîñëå òîãî êàê äåòè çàôèêñèðîâàëè èòîãè íàáëþ-
äåíèÿ, ïñèõîëîã ïðîñèò èõ, ïî æåëàíèþ, ðàññêàçàòü
î òîì, ÷òî ó íèõ ïîëó÷èëîñü, è ñäåëàòü âûâîä î òîì,
êàêèå ýìîöèè ó íåãî âîçíèêàþò ÷àùå è êàêîãî îíè
öâåòà.

Çàäàíèå «Íàøè ýìîöèè»
Ïñèõîëîã: «À ñåé÷àñ ìû óçíàåì, êàêèå ýìîöèè

åñòü â Êîðîëåâñòâå Âíóòðåííåãî Ìèðà êàæäîãî èç íàñ.
Ïóñòü âñòàíóò òå, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äàííûé ìî-

âåä». Îñòàëüíûå äåòè ïîëó÷àþò ìåäàëü «Çíàòîê
ýìîöèé».

4. Домашнее задание:

Ïðîäîëæàòü âåñòè Äíåâíèê ýìîöèé.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ЭТЮДЫ ДЛЯ РАЗЫГРЫВАНИЯ

Ýòþä «Äâà åæèêà»
Äâà äðóãà-åæèêà øëè ïî ëåñó è óâèäåëè â òðàâå —

÷òî-òî òèêàåò. Ñíà÷àëà îíè èñïóãàëèñü òèêàíüÿ, à ïî-
òîì ïîäîøëè áëèæå è ñ ëþáîïûòñòâîì íà÷àëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü íåçíàêîìûé ïðåäìåò. (Çàãàäàíû ñòðàõ
è ëþáîïûòñòâî.)

Ýòþä «Ìåäâåäü è åæ»
Êîñîëàïûé ìåäâåäü ñëó÷àéíî çàäåë åæà è óêî-

ëîë ñåáå ëàïó. Ìåäâåäü îáèæàåòñÿ íà åæà, à òîò ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì. (Çàãàäàíû îáèäà è âèíà.)

Ýòþä «Âîëê è çàÿö»
Âîëê ãîíèòñÿ çà çàéöåì, íî çàÿö áûñòðî óáåæàë

è ñêðûëñÿ. Âîëê åãî íå äîãíàë, îñòàëñÿ ãîëîäíûì è
ãîðþåò, à çàÿö ðàäóåòñÿ. (Çàãàäàíû ñòðàäàíèå è ðà-
äîñòü.)

Ýòþä «Ãàäêèé óòåíîê íà ïòè÷üåì äâîðå»
Ãóñü ñ ïðåçðåíèåì, ñâûñîêà îòíîñèòñÿ ê ãàäêîìó

óòåíêó, à îí î÷åíü ãðóñòèò èç-çà ýòîãî. Òîëüêî öûïëåíîê
æàëååò åãî. (Çàãàäàíû ïðåçðåíèå, ãðóñòü, æàëîñòü.)

Ýòþä «Ëåâ è ïòè÷êà»
Ãðîçíûé Ëåâ — öàðü çâåðåé ðàññåðäèëñÿ íà ïòè÷-

êó-íåâåëè÷êó. À îíà ñèëüíî èñïóãàëàñü åãî ðû÷àíèÿ.
(Çàãàäàíû ãíåâ/çëîñòü, èñïóã.)

Ýòþä «Êîòåíîê è åãî ìàìà»
Êîòåíîê-øàëóí íå÷àÿííî ðàçáèë íîâóþ âàçó.

Ìàìà åãî ðóãàåò, à îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì. (Çà-
ãàäàíû íåäîâîëüñòâî, âèíà.)

Занятие 28:
Что я знаю о своих эмоциях?

Çàäà÷è:
— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ äåòüìè áîãàòñòâà ñîá-

ñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà;
— ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ, äèôôåðåí-

öèðîâêå ðàçíûõ ýìîöèé;
— îáîãàòèòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ýìîöèè»;
— íàó÷èòü äåòåé âûðàæàòü ýìîöèè ÷åðåç ðèñîâàíèå.

Ìàòåðèàëû: Àëüáîìû, çàïîëíåííûå äåòüìè Äíåâ-
íèêè ýìîöèé, íà êàæäîãî ó÷åíèêà èëè õîòÿ áû íà äâî-
èõ — íàáîð êàðòî÷åê «Àçáóêà íàñòðîåíèÿ» (ñì. çàíÿ-
òèå 25), íà êàæäîãî ó÷åíèêà ïî áëàíêó «Èòîãè
íàáëþäåíèÿ çà ñâîèìè ýìîöèÿìè» (Ïðèëîæåíèå 1),
òåêñò ñòèõîòâîðåíèé äëÿ çàäàíèÿ «Ýòþäû» (Ïðèëî-
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ìåíò î÷åíü ñ÷àñòëèâûì … (ãðóñòíûì, ñåðäèòûì,
ñìåøëèâûì, îáèæåííûì, äîâîëüíûì, âèíîâàòûì,
ðàäîñòíûì, èñïóãàííûì, óäèâëåííûì)».

Çàäàíèå «Ýòþäû»
Ïñèõîëîã: «À ñåé÷àñ íà êîðîòêîå âðåìÿ âû ïðå-

âðàòèòåñü â ãåðîÿ ñòèõîòâîðåíèÿ, êîòîðîå ÿ âàì ïðî-
÷èòàþ. Ñëóøàÿ ñòèõîòâîðåíèå, âû èçîáðàæàåòå, ïî-
êàçûâàåòå ýìîöèþ ãëàâíîãî ãåðîÿ ñòèõîòâîðåíèÿ».

Ïñèõîëîã ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèÿ (Ïðèëîæåíèå 2)
è âìåñòå ñ äåòüìè âûïîëíÿåò ýòî çàäàíèå. Ïîñëå
ïîêàçà îí âûÿñíÿåò, ÷òî æå ýòî áûëà çà ýìîöèÿ.

Çàäàíèå «×òî ÿ ÷óâñòâóþ, ñëóøàÿ ìóçûêó?»
Ïñèõîëîã: «Êàê âû äóìàåòå, ìîæíî ëè ñâîè ýìî-

öèè, íàñòðîåíèÿ ïåðåäàòü ìóçûêîé? Äåéñòâèòåëü-
íî, ìîæíî. Ýòî ïðåêðàñíî óäàåòñÿ êîìïîçèòîðàì,
êîòîðûå óìåþò çàøèôðîâàòü â ñâîèõ ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèÿõ âîëíóþùèå èõ ïåðåæèâàíèÿ. Ñåé÷àñ
ïðîçâó÷èò ìåëîäèÿ. Âû ñíà÷àëà ñëóøàåòå åå ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè, à ïîòîì ðèñóåòå â Ðàáî÷åé òåòðà-
äè êàðòèíó, îáðàç, ïîÿâèâøèéñÿ ó âàñ ïîä âëèÿíèåì
ìåëîäèè».

Ïñèõîëîã äàåò äåòÿì äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
âîñïðèÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè è
ôèêñàöèè åãî â ðèñóíêå. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
âðåìåíè ïñèõîëîã äàåò äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ îò 1 äî 3
ìåëîäèé.

3. Подведение итогов

Áåñåäà-îïðîñ ïî ïðîéäåííîìó ìàòåðèàëó
Ïñèõîëîã: «Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè òðåõ çàíÿòèé

ìû ñ âàìè àíàëèçèðóåì ñâîè ýìîöèè, ïîêàçûâàåì è
óãàäûâàåì ýìîöèè ðàçíûõ ïåðñîíàæåé, ñî÷èíÿåì
ïðî íèõ èñòîðèè, ðèñóåì ñâîè ýìîöèè. Äàâàéòå ïî-
äûòîæèì âñå, ÷òî ìû óçíàëè îá ýìîöèÿõ. Íà äîñêå
ïèñüìåííî íåêîòîðûå èç âàñ áóäóò îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñû:
— ×òî òàêîå ýìîöèè? Êàêèå òû çíàåøü ýìîöèè?
— Íàçîâè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ðàññêàæè, êàê

îíè âîçíèêàþò.
— Íàçîâè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Ðàññêàæè, êàê

îíè âîçíèêàþò.
— Ñ ïîìîùüþ ÷åãî ìû âûðàæàåì ñâîè ýìîöèè?»

Äàííûå âîïðîñû çàôèêñèðîâàíû íà äîñêå è ïñè-
õîëîã ïðèãëàøàåò ÷åòûðåõ ó÷åíèêîâ ïî æåëàíèþ äàòü
íà íèõ ïèñüìåííûé îòâåò.

Ïñèõîëîã: «Ïîêà îòâå÷àþùèå ãîòîâÿòñÿ ó äîñêè,
êàæäûé èç âàñ ïîäóìàåò è ðàññêàæåò, êàêèå ñîáû-
òèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò âûçâàòü ó íåãî, íàïðèìåð
ðàäîñòü (ãíåâ/çëîñòü, èíòåðåñ, ñòðàõ, óäèâëåíèå, îáè-
äó, æàëîñòü, âèíó, îòâðàùåíèå)».

Êàæäîìó ðåáåíêó ïî æåëàíèþ äîñòàåòñÿ òîëüêî
îäíà ýìîöèÿ, î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé îí
è ðàññêàæåò. Ïîñëå ýòîãî îïðàøèâàþòñÿ îòâå÷àþùèå
ó äîñêè, à îñòàëüíûå äåòè è ïñèõîëîã èì ïîìîãàþò.

4. Домашнее задание:

Ïðèäóìàòü ñêàçêó îá îäíîé ýìîöèè è çàïèñàòü
åå â Àëüáîìå.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

«ИТОГИ НАБЛЮДЕНИЯ
ЗА СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ»

Ïîäâåäè èòîãè íàáëþäåíèÿ çà ñâîèìè ýìîöèÿìè
çà ïðîøåäøèå íåäåëè. Ïîñìîòðè â ñâîé ÄÍÅÂÍÈÊ
ÝÌÎÖÈÉ è çàïîëíè òàáëèöó:

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

СТИХОТВОРЕНИЯ ДЛЯ ЗАДАНИЯ «ЭТЮДЫ»

Èñïîëüçîâàíû ýòþäû «Çëîñòü/ñåðäèòîñòü» è
«Óäèâëåíèå» èç êíèãè Ì.È. ×èñòÿêîâîé «Ïñèõîãèì-
íàñòèêà» (Ì., 1995; ñ. 112, 94).

«ÎÐÅË»
Âîò çà ðåøåòêîé, õìóð è çîë, ñèäèò îðåë.
Ìîãó÷èõ êðûëüåâ ãîðäûé âçìàõ âíóøàåò ñòðàõ.
Îí áûë ñâîáîäíûé âëàñòåëèí ñåäûõ âåðøèí.
Òåïåðü â íåâîëå, õìóð è çîë, ñèäèò îðåë.
 (Â. Âèêòîðîâ)

Ýìîöèè êàêîãî öâåòà
âñòðå÷àëèñü ÷àùå âñåãî ?

Ñêîëüêî ðàç òâîå
íàñòðîåíèå áûëî òàêèì

Ñêîëüêî ðàç òâîå
íàñòðîåíèå áûëî òàêèì

Ñêîëüêî ðàç òâîå
íàñòðîåíèå áûëî òàêèì

Ñêîëüêî ðàç òâîå
íàñòðîåíèå áûëî òàêèì

Ñêîëüêî ðàç òâîå
íàñòðîåíèå áûëî òàêèì
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Îòðûâîê èç ñòèõîòâîðåíèÿ
«ÐÀÑÑÅßÍÍÛÉ Ñ ÓËÈÖÛ ÁÀÑÑÅÉÍÎÉ»
Îäíàæäû íà òðàìâàå îí åõàë íà âîêçàë
È, äâåðè îòêðûâàÿ, âîæàòîìó ñêàçàë:
«Ãëóáîêîóâàæàåìûé âàãîíîóâàæàòûé!
Âàãîíîóâàæàåìûé ãëóáîêîóâàæàòûé!
Âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ìíå íàäî âûõîäèòü.
Íåëüçÿ ëè ó òðàìâàÿ âîêçàë îñòàíîâèòü?»
Âîæàòûé óäèâèëñÿ. (Ïîêàçûâàåì êàê)
Òðàìâàé îñòàíîâèëñÿ.
Âîò êàêîé ðàññåÿííûé
Ñ óëèöû Áàññåéíîé!
 (Ñ. Ìàðøàê)

Занятие 29�30:
Королевство Внутреннего Мира (2 часа)

Çàäà÷è:
 — ñèñòåìàòèçèðîâàòü, îáîáùèòü è ïîâòîðèòü ïðîé-

äåííûé ìàòåðèàë;
— ñòèìóëèðîâàòü èíòåðåñ ê ñàìîïîçíàíèþ;
— ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ äåòüìè ñîäåðæàíèÿ

ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ìèðà;
— ðàçâèâàòü ðåôëåêñèþ.

Ìàòåðèàëû: Àëüáîìû; êóêëà Ïñè-Ìàãà; êàðòî÷êè
(Ïðèëîæåíèå 1), ñõåìàòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îùóùåíèé èëè ïëîñêèå èçîáðàæåíèÿ
ãíîìîâ-îùóùåíèé — Ãëàçàñòèêà, Óøàñòèêà, Íþõà÷à,
Âêóñíÿøêè è Ðóêàñòèêà — íà ïîäñòàâêàõ; ëàçåðíûé
ôîíàðèê; ïëîñêèå èçîáðàæåíèÿ Ðûöàðåé òåìïåðà-
ìåíòà — ýìîöèîíàëüíîãî è áûñòðîãî íà ïîñòóïêè
Õîëåðèêà (êðàñíûì öâåòîì), îñíîâàòåëüíîãî è ìåä-
ëèòåëüíîãî Ôëåãìàòèêà (æåëòûì öâåòîì), íåóíûâà-
þùåãî è ýíåðãè÷íîãî Ñàíãâèíèêà (çåëåíûì öâåòîì),
ïå÷àëüíîãî è ïîýòè÷íîãî Ìåëàíõîëèêà (ñèíèì öâå-
òîì) — íà ïîäñòàâêàõ; íà êàæäîãî ðåáåíêà — áëàíê
äëÿ çàäàíèÿ «Ñîåäèíè ñòðåëêàìè» (Ïðèëîæåíèå 2);
ìîäåëü Äåðåâî-Õàðàêòåð ñ îòêðåïëÿþùèìèñÿ ëèñò-
êàìè, íà êîòîðûõ íàïèñàíû ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà õà-
ðàêòåðà (çàíÿòèå 21, Ïðèëîæåíèå 1); ñõåìàòè÷åñ-
êèå ðèñóíêè îñíîâíûõ ýìîöèé (çàíÿòèå 26,
Ïðèëîæåíèå 2).

Ход занятия

1. Организационный момент

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ïñèõîëîã: «Äîìà âû ïðèäóìûâàëè ñêàçêó ïðî ýìî-

öèþ. Ðàññêàæèòå, êàêèå èñòîðèè ó âàñ ïîëó÷èëèñü».
Ïñèõîëîã ïîìîãàåò ðàññêàç÷èêó, ïðîèçíîñÿ ïåð-

âóþ ôðàçó: «Â íåêîòîðîì öàðñòâå, â íåêîòîðîì ãîñó-
äàðñòâå …» èëè «Äàâíî èëè íåäàâíî, íèêòî íå çíà-

åò, íî îäíàæäû …». Êàê âàðèàíò — ìîæíî ïðèäóìû-
âàòü ïî î÷åðåäè îáùóþ èñòîðèþ ïî êðóãó.

2. Работа по теме

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, â öåíòðå êîòîðîãî ñòîèò ñòîë
ñ ðàñïîëîæåííûìè íà íåì ìàòåðèàëàìè. Ñòîë ïîêà
íàêðûò ìàòåðèåé. Ïî èñõîäíîìó çàìûñëó ñòîë — ýòî
ïðîñòðàíñòâî Êîðîëåâñòâà Âíóòðåííåãî Ìèðà. Ðÿäîì
ðàñïîëîæåíà êóêëà Ïñè-Ìàãà.

Áåñåäà «×òî åñòü â Êîðîëåâñòâå Âíóòðåí-
íåãî Ìèðà?»

Ïñèõîëîã: «Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè íàì ïðåäñòîèò
âîññòàíîâèòü âñå, ÷òî ìû ñ âàìè óçíàëè çà ãîä î Êî-
ðîëåâñòâå Âíóòðåííåãî Ìèðà, î åãî æèòåëÿõ. Íî ñíà-
÷àëà âñïîìíèì òîãî, êòî âñå ýòî âðåìÿ áûë íàøèì
ïðîâîäíèêîì ïî ýòîìó Êîðîëåâñòâó. Ñêàæèòå, êòî
ýòî? Ïðàâèëüíî, ýòî ãíîì, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîëøåá-
íèê, è çîâóò åãî êàê? (Ïñè-Ìàã) Ñêàæèòå, çà÷åì îí
ïðèõîäèë ê íàì íà çàíÿòèÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà?
Âåðíî, îí ïðèõîäèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü íàñ
ñ Êîðîëåâñòâîì Âíóòðåííåãî Ìèðà, âîëøåáíûì è
çàãàäî÷íûì. Êàê âû óæå çíàåòå, ýòî Êîðîëåâñòâî åñòü
ó êàæäîãî èç íàñ: è ó ìåíÿ, è ó …, è ó … (íàçûâàþòñÿ
èìåíà äåòåé). Ó êàæäîãî èç âàñ îíî — îñîáåííîå,
íå ïîõîæåå íà äðóãèå êîðîëåâñòâà. Íà íàøèõ çàíÿ-
òèÿõ ìû çíàêîìèëèñü ñ òåì, ÷òî åñòü â âàøåì Êîðî-
ëåâñòâå Âíóòðåííåãî Ìèðà, ñ åãî æèòåëÿìè. Êàê âû
äóìàåòå, çà÷åì ñåé÷àñ ïðèøåë ê íàì Ïñè-Ìàã? Êî-
íå÷íî æå, îí ïðèøåë äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü èõ âñåõ
âìåñòå è ïðåäñòàâèòü íàì. Èìåíà æèòåëåé Êîðîëåâ-
ñòâà çíàêîìû âàì è íàïèñàíû íà êàðòî÷êàõ. Âîò òîëü-
êî êàæäîå èìÿ ïðåäñòàâëåíî íà äâóõ êàðòî÷êàõ, è,
÷òîáû åãî ïðî÷èòàòü, íåîáõîäèìî èõ ñîåäèíèòü».

Ïñèõîëîã ðàçäàåò êàæäîìó ðåáåíêó ïî îäíîé êàð-
òî÷êå — Ïðèëîæåíèå 1.

 Ïñèõîëîã: «Ïîìîãèòå Ïñè-Ìàãó ïðåäñòàâèòü âñåõ
æèòåëåé Êîðîëåâñòâà Âíóòðåííåãî Ìèðà — ïîèùèòå
è ñîåäèíèòå äâå ðàçíûå êàðòî÷êè òàê, ÷òîáû ïîëó÷è-
ëîñü çíàêîìîå èìÿ. Òå, êòî íàøåë ñåáå ïîäõîäÿùóþ
ïàðó, ñàäÿòñÿ â êðóã ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì».

Êàæäàÿ ïàðà ïðî÷èòûâàåò ïîëó÷èâøååñÿ èìÿ è
îáúÿñíÿåò, ÷òî îíî îçíà÷àåò, êàê îíà ïîíèìàåò òî,
÷òî íàïèñàíî íà äâóõ êàðòî÷êàõ. Ïñèõîëîã óáèðàåò
ìàòåðèþ ñî ñòîëà è, ïîìîãàÿ äåòÿì ðàññêàçûâàòü î
æèòåëÿõ Êîðîëåâñòâà Âíóòðåííåãî Ìèðà, îò èìåíè
Ïñè-Ìàãà ïðåäñòàâëÿåò ïî î÷åðåäè Âíèìàíèå, âñåõ
ãíîìîâ — îùóùåíèé, âñåõ ðûöàðåé Òåìïåðàìåíòà,
Äåðåâî-Õàðàêòåð, ýìîöèè.

Ïñèõîëîã: «Ïåðâîå èìÿ, êîòîðîå ïîëó÷èëîñü íà
êàðòî÷êàõ, — Îùóùåíèå. Âû óæå çíàåòå, ÷òî â Êîðî-
ëåâñòâå Âíóòðåííåãî Ìèðà åñòü ðàçíûå îùóùåíèÿ.
Êàæäîå èç îùóùåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñâîé ãíîì. Ïñè-
Ìàã (ïñèõîëîã áåðåò â ðóêè êóêëó Ïñè-Ìàãà) õî÷åò, ÷òî-
áû âû äîãàäàëèñü, êàêîé èç ïÿòè ãíîìîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò çðèòåëüíîå îùóùåíèå? Êàêîå ó íåãî ìîæåò áûòü
èìÿ? Âåðíî, Ãëàçàñòèê».
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Àíàëîãè÷íî ïñèõîëîã çíàêîìèò äåòåé îò èìåíè
Ïñè-Ìàãà ñî âñåìè äðóãèìè ãíîìàìè.

Ïñèõîëîã: «Êàê âû äóìàåòå, êàêîìó æèòåëþ Êîðî-
ëåâñòâà Âíóòðåííåãî Ìèðà ìîã áû ïðèíàäëåæàòü
âîëøåáíûé ëó÷ (ïñèõîëîã ïîêàçûâàåò ëàçåðíûé ôî-
íàðèê)? Ïîêàæèòå ïîäõîäÿùóþ êàðòî÷êó».

Äåòè ïîêàçûâàþò ñîáðàííóþ êàðòî÷êó «âíèìàíèå».
Ïñèõîëîã: «Ïðàâèëüíî, ýòî Âíèìàíèå. Äëÿ ÷åãî â

Êîðîëåâñòâå ñóùåñòâóåò Âíèìàíèå, â ÷åì åãî ïîëüçà?
Çà÷åì åìó íóæåí âîëøåáíûé ëó÷?»

Äåòè äàþò õàðàêòåðèñòèêó âíèìàíèþ.
Ïñèõîëîã: «Ïñè-Ìàã ïðîñèò âàñ íå çàáûòü è î äðó-

ãèõ æèòåëÿõ Êîðîëåâñòâà. Âîò, íàïðèìåð, ÷åòûðå
íåïîõîæèõ äðóã íà äðóãà ðûöàðÿ (ïñèõîëîã ïîêàçû-
âàåò ôèãóðû ðûöàðåé íà ïîäñòàâêàõ). Êòî îíè? Ïî-
êàæèòå ïîäõîäÿùóþ êàðòî÷êó».

Äåòè ïîêàçûâàþò ñîáðàííóþ êàðòî÷êó «òåìïå-
ðàìåíò».

Ïñèõîëîã: «Âåðíî, ýòî ðûöàðè Òåìïåðàìåíòà. Êàê
âû äóìàåòå, ãäå çäåñü ðûöàðü Õîëåðèê (Ôëåãìàòèê,
Ñàíãâèíèê, Ìåëàíõîëèê)? ×åì êàæäûé èç ðûöàðåé
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðûöàðåé? Âñå îíè ïðîñèëè ðóêè
îäíîé ïðèíöåññû, è âñå îíè ïîíðàâèëèñü åé. ×åì
ïîíðàâèëñÿ ïðèíöåññå êàæäûé ðûöàðü?»

Äåòè äàþò õàðàêòåðèñòèêó âñåì òèïàì òåìïå-
ðàìåíòà.

Çàäàíèå «Ñîåäèíè ñòðåëêàìè»
Ïñèõîëîã: «Â ýòîì çàäàíèè íåîáõîäèìî ñîåäè-

íèòü ñòðåëêàìè ïîäõîäÿùèå ïî ñìûñëó ïîíÿòèÿ è
ãðóïïû ñëîâ. Êàæäûé âûïîëíÿåò çàäàíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî».

Ïîñëå ýòîãî ïñèõîëîã ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ïðîäîëæåíèå áåñåäû «×òî åñòü â Êîðîëåâ-
ñòâå Âíóòðåííåãî Ìèðà?»

Ïñèõîëîã: «Ñêàæèòå, êàêèå åùå æèòåëè íàñåëÿ-
þò Êîðîëåâñòâî Âíóòðåííåãî Ìèðà. Ïîñìîòðèòå, êà-
êèå åùå êàðòî÷êè óäàëîñü ñîáðàòü».

Äåòè ïîêàçûâàþò êàðòî÷êè «õàðàêòåð» è «ýìî-
öèè», îáúÿñíÿþò, êàê îíè ïîíèìàþò òî, ÷òî íàïèñà-
íî íà íèõ. Ïñèõîëîã ïîêàçûâàåò äåòÿì ìîäåëü Äå-
ðåâà-Õàðàêòåð áåç ëèñòêîâ.

Ïñèõîëîã: «Ïîñìîòðèòå íà Äåðåâî-Õàðàêòåð. Äà-
âàéòå âñïîìíèì, êàê íàçûâàþòñÿ áîëüøèå âåòâè,
êîòîðûå îòõîäÿò îò ñòâîëà (îòíîøåíèå ê äåëó; îòíî-
øåíèå ê äðóãèì ëþäÿì; îòíîøåíèå ê ñåáå; îòíîøå-
íèå ê âåùàì). Íà êàæäîì äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ
ëèñòî÷êè ñ ïîäõîäÿùèìè êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà. Äà-
âàéòå ïîäáåðåì, êàêèå ëèñòî÷êè ìû ïîâåñèì íà êàæ-
äóþ âåòêó».

Äåòè ïî î÷åðåäè óêðàøàþò Äåðåâî-Õàðàêòåð ëèñ-
òî÷êàìè ñ êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà. Ïñèõîëîã ïîêàçû-
âàåò äåòÿì ñõåìàòè÷åñêèå ðèñóíêè îñíîâíûõ ýìîöèé.

Ïñèõîëîã: «Ïîñìîòðèòå íà ðèñóíêè íàøèõ ýìîöèé.
Óãàäàéòå, êàêèå ýìîöèè çàøèôðîâàíû â ðèñóíêàõ?»

Äåòè óãàäûâàþò.

3. Подведение итогов

Çàäàíèå «Ìîå Êîðîëåâñòâî Âíóòðåííåãî Ìèðà»
Ïñèõîëîã: «Íàðèñóéòå â ñâîåì Àëüáîìå âàøå Êî-

ðîëåâñòâî Âíóòðåííåãî Ìèðà: êàê îíî âûãëÿäèò, ÷òî
ñîäåðæèò».

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ äåòè ïðîùàþò-
ñÿ ñ Ïñè-Ìàãîì äî ñëåäóþùåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Äðóãîé âàðèàíò: äàííîå çàíÿòèå ìîæíî ïðîâåñ-
òè â ôîðìå êîñòþìèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èëè
îòêðûòîãî ïðàçäíèêà äëÿ ðîäèòåëåé. Òîãäà äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà âûáèðàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðîëü (Âíè-
ìàíèÿ; ãíîìîâ-îùóùåíèé — Ãëàçàñòèêà, Óøàñòèêà,
Íþõà÷à, Âêóñíÿøêè è Ðóêàñòèêà; ðûöàðåé Òåìïåðà-
ìåíòà — Õîëåðèêà, Ñàíãâèíèêà, Ôëåãìàòèêà, Ìåëàí-
õîëèêà; ïðèíöåññ Òåìïåðàìåíòà — Õîëåðèíû, Ñàí-
ãâèíû, Ôëåãìèíû è Ìåëàíõîëèíû; Äåðåâà-Õàðàêòåð)
è ïîäáèðàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé êîñòþì è àòðèáóòè-
êà (ôîíàðèê — äëÿ Âíèìàíèÿ, î÷êè — äëÿ Ãíîìà
Ãëàçàñòèêà, óøè — äëÿ ãíîìà Óøàñòèêà, áîëüøîé íîñ
— äëÿ ãíîìà Íþõà÷à, ëàêîìñòâà — äëÿ ãíîìà Âêóñ-
íÿøêè, áîëüøèå ðóêè — äëÿ ãíîìà Ðóêàñòèêà, ìå÷ è
ùèò — äëÿ Õîëåðèêà, âîçäóøíûé øàð — äëÿ Ñàíãâè-
íèêà, ñóíäó÷îê ñ ïîäàðêàìè — äëÿ Ôëåãìàòèêà, ñâè-
òîê ñî ñòèõàìè — äëÿ Ìåëàíõîëèêà è ò. ï.). Â õîäå
ýòîãî ïðàçäíèêà (èíñöåíèðîâêè) äåòè ïî î÷åðåäè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ, ðàññêàçûâàþò î ñåáå, âûïîëíÿþò
çàäàíèÿ è èãðàþò â èãðû, êîòîðûå èì áîëüøå âñåãî
ïîíðàâèëèñü â òå÷åíèå ãîäà.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

НАДПИСИ НА КАРТОЧКАХ

Ïñè- Âíè- Îùó- Ïñèõî- Òåìïå- Õàðàê- Ýìî-
Ìàã ìàíèå ùåíèå ëîãèÿ ðàìåíò òåð öèè

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ЗАДАНИЕ «СОЕДИНИ СТРЕЛКАМИ»

Ñîåäèíè ñòðåëêàìè ðàçíîãî öâåòà ïîíÿòèå è ãðóï-
ïó ñëîâ, ïîäõîäÿùèå äðóã äðóãó ïî ñìûñëó.

ÎÙÓÙÅÍÈß õîëåðèê, ôëåãìàòèê,
ìåëàíõîëèê, ñàíãâèíèê

ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ ðàäîñòü, ïå÷àëü, ñòðàõ,
óäèâëåíèå, îáèäà

ÕÀÐÀÊÒÅÐ çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå,
îñÿçàòåëüíûå, îáîíÿòåëüíûå,

âêóñîâûå
ÝÌÎÖÈÈ ñìåëûé, ëåíèâûé, ùåäðûé,

 ëæèâûé, ñïðàâåäëèâûé
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ
РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ

ПО ТЕМЕ «САМООЦЕНКА НАШИХ ДЕТЕЙ»

Çàäà÷è:
— ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðî-

äèòåëåé â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà;
— èçìåíåíèå óñòàíîâîê ðîäèòåëåé â ðåçóëüòàòå

ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ðåàëüíîé
è çåðêàëüíîé ñàìîîöåíêè ñâîåãî ðåáåíêà è ñî-
ïîñòàâëåíèÿ èõ ñ îñîáåííîñòÿìè ñîáñòâåííîé
îöåíêè ðåáåíêà.

Процедура проведения

×àñòü 1. Êðàòêîå, äîñòóïíîå è ïðèâÿçàííîå ê êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè ñîîáùåíèå:
— î ñóùíîñòè ñàìîîöåíêè — ýòî îöåíî÷íîå ñóæ-

äåíèå ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, î ñâîåé öåííîñòè
è çíà÷èìîñòè, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå ñ òåì èëè èíûì çíàêîì (ïîçèòèâ-
íîå èëè íåãàòèâíîå);

— î ðàçíîâèäíîñòÿõ ñàìîîöåíêè — îíà áûâàåò
ïîçèòèâíî-îïòèìèñòè÷íîé è íåãàòèâíî-ïåññè-
ìèñòè÷íîé, àäåêâàòíîé è íåàäåêâàòíîé (çàâû-
øåííîé èëè çàíèæåííîé), ðåàëüíîé (êàêîé ÿ
åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè), èäåàëüíîé (êàêèì ÿ
õî÷ó áûòü) è çåðêàëüíîé (èëè ðåôëåêñèâíîé —
ÿ ãëàçàìè äðóãèõ);

— îá îñîáåííîñòÿõ ñàìîîöåíêè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà — èçìåí÷èâîñòü è ñèòóà-
òèâíîñòü, íåñàìîêðèòè÷íîñòü ïðè ãëîáàëüíîì
ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñåáå, ìàëàÿ îáîñíîâàí-
íîñòü, íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ
ðåôëåêñèâíîñòü, çàâèñèìîñòü îò îöåíî÷íûõ ñóæ-
äåíèé ðîäèòåëåé è ó÷èòåëÿ, øêîëüíûõ óñïåõîâ è
îòìåòîê;

— îá èñòî÷íèêàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ — óñâîåíèå îöåíîê èõ ëè÷íîñ-
òè, äàâàåìûõ çíà÷èìûìè âçðîñëûìè, ñðàâíåíèå
ñåáÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, îïîðà íà ñîáñòâåííûå
óñïåõè â ó÷åáå, èãðå, îáùåíèè, òâîð÷åñòâå;

— î çíà÷èìîñòè ïîääåðæàíèÿ ïîçèòèâíîé è ðåà-
ëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè — ñàìîîöåíêà ðåáåíêà
(åå óðîâåíü è àäåêâàòíîñòü) ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûì ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â ñè-
ñòåìå îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè;

— î âîçìîæíîñòÿõ èçìåíåíèÿ ñàìîîöåíêè äåòåé
— áëàãîäàðÿ äèíàìè÷íîñòè ñàìîîöåíêà äåòåé
â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò èçìåíèòüñÿ â íàïðàâëå-
íèè ðåàëèñòè÷íîñòè è ïîçèòèâíîñòè çà ñ÷åò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ïðèíÿòèÿ, çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, àêòóàëèçàöèè
ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, óêàçàíèÿ íà òî,
÷òî óñïåõè äîñòèãíóòû ðåáåíêîì çà ñ÷åò åãî ñîá-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñðàâíåíèÿ ðåáåíêà íå
ñ äðóãèìè, à ñ íèì ñàìèì, ñ åãî ïðåäûäóùèìè

äîñòèæåíèÿìè, ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
îäîáðåíèþ (ÿ óñïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì).

×àñòü 2. Çàïîëíåíèå áëàíêà «Îöåíêà õàðàêòåðà
ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè» (Ïðèëîæåíèå), èíäèâèäóàëü-
íîå ñîîáùåíèå èì câeäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ðå-
àëüíîé è çåðêàëüíîé (ß ãëàçàìè ìàìû) ñàìîîöåí-
êè èõ ÷àäà, ñðàâíåíèå ýòèõ ñâåäåíèé ñ îñîáåííîñòÿìè
ñîáñòâåííîé îöåíêè ðåáåíêà.

Ïðîâåäåíèå ýòîé ÷àñòè òðåáóåò îãðîìíîé ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ðàáîòû ïî îáðàáîòêå äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå âûïîëíåíèÿ äåòüìè çàäàíèÿ «Ëåñåíêà
õàðàêòåðà», è âíåñåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî
ðåáåíêà â âèäå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ â áëàíê
«Îöåíêà õàðàêòåðà ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè».

Òàêèì îáðàçîì, êàæäîìó ðîäèòåëþ (êàê ïðàâè-
ëî, ìàìå) ñâåäåíèÿ î ñàìîîöåíêå ðåáåíêà ñîîáùà-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíî è íàãëÿäíî â âèäå ïðîôèëÿ ðå-
àëüíîé ñàìîîöåíêè ðåáåíêà (ðèñóåòñÿ â áëàíêå
÷åðíûì öâåòîì) è çåðêàëüíîé ñàìîîöåíêè (ðèñóåò-
ñÿ â áëàíêå êðàñíûì öâåòîì). Ìîæíî â áëàíê âíåñòè
äàííûå î ñîöèîìåòðè÷åñêîì ñòàòóñå ðåáåíêà (íà
îñíîâå âûïîëíåíèÿ äåòüìè çàäàíèÿ «Êàêîé õàðàê-
òåð ó äðóãèõ?»), êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü îäíèì èç
êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè ðåáåíêà.

Инструкция для родителей
по заполнению бланка

«Оценка характера ребенка родителями»

«Âû ïîëó÷èëè áëàíê, â êîòîðîì ïåðå÷èñëåíû
ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà õàðàêòåðà: ïîçèòèâíûå è íåãà-
òèâíûå. Èñïîëüçóÿ ïðåäëàãàåìûå êà÷åñòâà, îïèøè-
òå õàðàêòåð âàøåãî ðåáåíêà òàê, êàê âû åãî âèäèòå.
Èìåéòå â âèäó, ÷òî è ïîçèòèâíûå, è íåãàòèâíûå êà÷å-
ñòâà, ïîëÿðíûå ïî ñìûñëó, èìåþò îïðåäåëåííóþ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè: íåãàòèâíûå îò -3 äî -1, ïîçè-
òèâíûå îò +1 äî +3, 0 — ãðàíèöà íåâîçìîæíîñòè
âûáîðà. Îòìåòüòå çíà÷êîì «õ» â ñîîòâåòñòâóþùåé
êëåòî÷êå òàáëèöû, êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âûðàæå-
íû ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà ó âàøåãî ðåáåíêà. Â êàæäîé
èç 20 ñòðî÷åê ìîæåò ñòîÿòü òîëüêî îäèí çíà÷îê «õ».
À òåïåðü îòìåòüòå îäíîé òî÷êîé â êàæäîé èç 20 ñòðî-
÷åê òàáëèöû, êàê ðåáåíîê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ñàì
îöåíèâàåò ñâîé õàðàêòåð.

Íå ñòàðàéòåñü äàòü ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíóþ
îöåíêó ðåáåíêó (êàêîâ õàðàêòåð ðåáåíêà â äåéñòâè-
òåëüíîñòè), âàæíî âûñêàçàòü ñâîå ñóáúåêòèâíîå âè-
äåíèå. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà çàãàäî÷íûå ôè-
ãóðû â çàïîëíÿåìîé âàìè òàáëèöå — èõ ñåêðåò ÿ
ðàññêàæó ïîñëå çàïîëíåíèÿ áëàíêà».

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ðîäèòåëÿìè áëàíêà ïñèõîëîã
ðàñêðûâàåò èì, ÷òî ÷åðíûì öâåòîì îáîçíà÷åí ïðî-
ôèëü ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè ðåáåíêà, â êðàñíûì öâå-
òîì — ïðîôèëü åãî çåðêàëüíîé ñàìîîöåíêè (ß ãëà-
çàìè ìàìû), ïðåäëàãàåò ñîåäèíèòü îäíîé ëèíèåé
âñå çíà÷êè «õ», à äðóãîé ëèíèåé, æåëàòåëüíî äðóãèì
öâåòîì, âñå ïîñòàâëåííûå òî÷êè. Ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ðîäèòåëÿìè ïðîôèëåé ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè
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ðåáåíêà è ñàìîîöåíêè, ïðèïèñûâàåìîé ðîäèòåëÿ-
ìè ðåáåíêó (îòìå÷åíî òî÷êàìè â áëàíêàõ), âçðîñëûå
ïîëó÷àþò öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè çíàíèÿ èìè
ñâîåãî ðåáåíêà, îá óðîâíå è àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåí-
êè ðåáåíêà. Ïðè ñðàâíåíèè ïðîôèëåé çåðêàëüíîé
ñàìîîöåíêè è îöåíêè, äàâàåìîé ðåáåíêó ðîäèòåëÿ-
ìè (îòìå÷åíî çíà÷êàìè «õ» â áëàíêå), — ñâåäåíèÿ î
ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ðåáåíêà, î åãî îæèäà-
íèè ïðèçíàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èëè,
íàîáîðîò, î åãî óâåðåííîñòè â îäíîçíà÷íî íåãàòèâ-
íîé îöåíêå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïñèõîëîã ïîÿñ-
íÿåò, ÷òî ñîîáùåííûå ñâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì
äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î òîì, àäåêâàòíî ëè ðîäèòåëè îöå-

ПРИЛОЖЕНИЕ

ОЦЕНКА ХАРАКТЕРА РЕБЕНКА РОДИТЕЛЯМИ, УЧИТЕЛЕМ

Îïèøèòå õàðàêòåð âàøåãî ðåáåíêà, èñïîëüçóÿ ïðåäëàãàåìûå ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà, îòìå÷àÿ çíà÷êîì «õ» ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè (îò -3 äî +3) â ñîîòâåòñòâóþùåé êëåòî÷êå òàáëèöû.

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà _____________________________________________________________________
Êëàññ_________  Äàòà ________________

¹ Ïîëîæèòåëüíûå ïðèçíàêè +3 +2 +1 0 -1 -2 -3 Îòðèöàòåëüíûå ïðèçíàêè

1. Àêòèâíûé Ïàññèâíûé

2. Âåñåëûé Ãðóñòíûé

3. Âåæëèâûé Ãðóáûé

4. Âíèìàòåëüíûé Íåâíèìàòåëüíûé

5. Äîáðûé Çëîé

6. Æèçíåðàäîñòíûé Ïëàêñèâûé

7. Êðàñèâûé Íåêðàñèâûé

8. Ëàñêîâûé Õîëîäíûé

9. Ëþáîçíàòåëüíûé Áåçðàçëè÷íûé

10. Íåîáèä÷èâûé Îáèä÷èâûé

11. Íåäðà÷ëèâûé Äðà÷ëèâûé

12. Îáùèòåëüíûé Çàìêíóòûé

13. Îòêðîâåííûé Ñêðûòíûé

14. Ñîîáðàçèòåëüíûé Íåäîãàäëèâûé

15. Ñïîêîéíûé Âîçáóäèìûé

16. Ñäåðæàííûé Âñïûëü÷èâûé

17. Òðóäîëþáèâûé Ëåíèâûé

18. Õðàáðûé Òðóñëèâûé

19. ×åñòíûé Ëæèâûé (âðóí)

20. Ùåäðûé Æàäíûé

íèâàþò ðåáåíêà, î òîì, ïîëó÷àåò ëè ðåáå-
íîê íåîáõîäèìûé åìó ìèíèìóì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè è ïðèçíàíèÿ, îá îïòèìó-
ìå òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó è ãèáêîñòè
îãðàíè÷åíèé åãî ïîâåäåíèÿ.

Àíàëîãè÷íóþ ñîïîñòàâèòåëüíóþ ðàáîòó
ìîæåò ïðîâåñòè è ó÷èòåëü ñ ïîìîùüþ ýòîãî
æå áëàíêà, è òîãäà ïñèõîëîã ïîëó÷èò èíôîðìà-
öèþ î òîì, êòî îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà
ñàìîîöåíêó ðåáåíêà — ðîäèòåëè èëè ó÷èòåëü,
ïîëó÷àåò ëè îí ñ èõ ñòîðîíû ïðèçíàíèå, íà êîòî-
ðîå ðàññ÷èòûâàåò.
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Легенда мировой психологии: профессор Филипп Дж. Зимбардо

В сентябре нынешнего года российским психологам предоставляется редкая возможность лично познакомиться
с выдающимся человеком, уникальным специалистом в сфере социальной психологии, автором сотен научных
публикаций, книг, учебников — профессором Филиппом Зимбардо.

Филипп Зимбардо родился в Америке в семье бедных итальянских эмигрантов. Его жизнь является примером
воплощения «американской мечты».

Сейчас Зимбардо — профессор, доктор психологии, председатель Ассоциации президентов психологических
обществ США, которая представляет интересы полутора миллионов психологов этой страны.

В 1971 году профессор Зимбардо провел уникальный эксперимент, который вошел в историю психологии как
«Стэндфордский тюремный эксперимент», став классическим. 24 студента добровольно согласившиеся участвовать
в эксперименте, были по жребию разделены на «заключенных» и «тюремщиков» и стали воплощать эти роли в
оборудованной на факультете «тюрьме». Вначале все было откровенно условно. Уже на второй день молодые люди
начали играть всерьез. На шестые сутки эксперимент был прекращен, потому что все были травмированы. Требования
социальной роли оказались сильнее, чем моральные императивы и представления индивида о самом себе.

Власти поначалу активно откликнулись на исследования Зимбардо. Его пригласили в конгресс штата. Выйдя на
трибуну, Зимбардо первым делом произнес: «Я поместил вашего сына в мою тюрьму. Он не смог прожить там и
неделю. Чего же ждать от ребят, которые годами находятся в тюрьмах, гораздо худших, чем моя?»

Реформы тюремной системы после этого эксперимента были скорее косметическими. Но в США приняли закон,
запрещающий помещать подростков вместе со взрослыми во время предварительного заключения. Думается, что
только за это Филиппу Зимбардо можно простить этот неоднозначный с этической точки зрения эксперимент.

На основе документальных съемок, которые производились во время эксперимента, молодым режиссером
Оливером Хиршбигелем в 2001 году снят фильм «Эксперимент» (Das Experiment).

Во время процесса по делу американских военных, которые унижали иракских заключенных, профессор Зимбардо
выступил перед судом в качестве эксперта, доказывая, что ответственность за крайне агрессивное поведение солдат
лежит на высшем руководстве, так как во многом эту агрессию провоцирует ситуация.

Для Зимбардо вообще типично стремление экспериментально «проигрывать» наиболее острые, непростые
социальные ситуации и проблемы. Он и по сей день проводит свои экстравагантные исследования и даже хотел
повторить тюремный эксперимент. Психолог надеялся показать, как следует готовить гуманную тюремную охрану.
Однако университетское начальство решило подобные опыты не повторять.

В 1977 году вышла книга Зимбардо, посвященная застенчивости. Заняться застенчивостью ученого побудили
студенты, многие из которых страдали от этого «недуга». На основе обследования нескольких тысяч молодых людей
в возрасте от 18 до 21 года Зимбардо выявил, что 42% из них считают себя застенчивыми (с учетом тех, кто преодолел
застенчивость процент повышается до 73), причем 60% из них считают это серьезной жизненной проблемой. Зимбардо
и его сотрудники выделили семь разных межличностных проблем, в основе которых лежит застенчивость. Каждая из
этих проблем требует специфического подхода, иногда — специфической помощи. Поэтому созданная Зимбардо
Стэнфордская клиника по психотерапии застенчивости пользуется чрезвычайным успехом.

Научные интересы профессора очень многогранны: психология личности и социальная психология, включая
психологию насилия и власти.

Зимбардо является признанным экспертом по вопросам модной сегодня народной забавы — реалити"шоу. Но и
это конечно, далеко не все, что изучал и изучает профессор Зимбардо, рассматривая «под микроскопом» души людей.

***
26—28 сентября 2006 года профессор Стэнфордского университета (Калифорния, США) Филипп Зимбардо и

выдающийся профессор университета Беркли (Калифорния, США) Кристина Маслач проводят семинар на факультете
психологии Санкт"Петербургского государственного университета. На семинаре предполагается показ знаменитого
документального фильма о Стэнфордском тюремном эксперименте, а также документального фильма другого
знаменитого психолога, друга Ф. Зимбардо — профессора Стэнли Милграма, о классическом эксперименте по
подчинению авторитету, а также выступления ведущих российских психологов.

Выдается Сертификат факультета психологии Санкт%Петербургского государственного университета
(с автографами Филиппа Зимбардо и Кристины Маслач)

Стоимость участия — 7500 руб. (до 1 июля 2006 года — 6400 руб.)

Количество участников ограничено. Предварительная регистрация обязательна!

Справки по регистрации и организационным вопросам:

199034, Санкт"Петербург, наб. Макарова, д. 6, СПбГУ, факультет психологии (каб. 221а)

Тел./факс: (812) 327"4614 Сайт: http://www.psy.pu.ru Е=mail: training@psy.pu.ru


