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Âîïðîñ î òîì, ïðåïîäàâàòü èëè íå ïðåïîäàâàòü ïñèõîëîãèþ â øêîëå, ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòûì. Ñóùåñòâóåò ìíîãî è ñòîðîííèêîâ, è ïðîòèâíèêîâ ââåäåíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà. Ïðè÷åì
êàæäûé èç îïïîíåíòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ìíîæåñòâî àðãóìåíòîâ «çà» è «ïðîòèâ».

Ñåãîäíÿ ìû çíàêîìèì ÷èòàòåëåé ñ ìíåíèåì îäíîãî èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ñòîðîííèêîâ
îáó÷åíèÿ äåòåé ïñèõîëîãèè. Â ãîñòÿõ ó íàøåãî æóðíàëà äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÌÃÏÏÓ, âèöå-ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Çàáðîäèí.

Найти человека
Ю.М. Забродин

Þðèé Ìèõàéëîâè÷, íóæíà ëè ïñèõîëîãèÿ ñîâðå-
ìåííûì äåòÿì?

×òîáû äàòü ïîëíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, õî÷åòñÿ
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå èñêàæåíèÿ â ïðåäñòàâëå-
íèè î ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ñåé-
÷àñ â îáùåñòâå.

Îäíàêî íà÷íó ñ òîãî ôàêòà, ÷òî íà íàøèõ ãëàçàõ
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ è ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå, è ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Çà 20 ëåò
ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè ðåàëè-
çîâàíû ìíîãèå îæèäàíèÿ. Â ñòðàíå ðàáîòàåò ïîðÿä-
êà äâóõñîò òûñÿ÷ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Ðàíüøå ìû ñ÷èòàëè, ÷òî ïñèõîëîãèÿ áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ êàê íàóêà è êàê ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ïðèçâàíà
ïîìî÷ü ñïåöèàëèñòàì ðàçíûõ ïðîôåññèé ðåøàòü
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ðåñóðñàìè:
èíæåíåðàì ïðîåêòèðîâàòü ýðãîíîìè÷íûå ðàáî÷èå
ìåñòà, óïðàâëåíöàì ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ëþäüìè,
ïåäàãîãàì ãðàìîòíî ñòðîèòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ è ò. ä.

Ñåãîäíÿ â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è, ïðåæäå
âñåãî, â ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ïîÿâèëîñü ñîâåð-
øåííî èíîå è, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, àáñîëþòíî ïðà-
âèëüíîå ïîíèìàíèå, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû ïñè-
õîëîãà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãîìó
ñïåöèàëèñòó ðåøàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû áîëåå ýôôåêòèâíî.

Ó ïñèõîëîãà ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çàäà-
÷à, êîòîðóþ îí äîëæåí õîðîøî ïîíèìàòü è îòðàæàòü
â íàó÷íûõ ïîíÿòèÿõ, — ïîñòðîåíèå ìíîãîãðàííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëîâåêà. Ðåøåíèå ýòîé
çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé, îáåñïå÷èâàþùåé
ôîðìèðîâàíèå îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ìû âè-
äèì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà ïðîèñõîäÿò ãëîáàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì è ýêîíîìè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ, ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ â ñôå-
ðå ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè ïðîâîäÿòñÿ íà
îñíîâå îáåäíåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé ÷åëîâåêà, êîãäà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
â ýêîíîìè÷åñêèå ñõåìû ââîäèòñÿ ìîäåëü
«ýêîíîìè÷åñêîãî» ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî
óäèâèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè: ñòàáèëüíûì, ïðåä-
ñêàçóåìûì ïîâåäåíèåì è óñòîé÷èâîé ñèñòåìîé
ïðåäïî÷òåíèé.

Òåïåðü îá èñêàæåíèÿõ â ïðåäñòàâëåíèè î ëè÷-
íîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî ýòà âûõîëîùåííàÿ
ìîäåëü ÷åëîâåêà è ëîæèòñÿ â îñíîâàíèå òåîðåòè-
÷åñêîé êîíñòðóêöèè ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ó÷åíèÿ è ïðèìåíÿåòñÿ ê ïðàêòèêå íàøåé ñîâðå-
ìåííîé æèçíè. À ýòî àáñîëþòíî íåâåðíî. Ïîëàãàþ,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå
íàøè ïðîåêòû è ðåôîðìû íîñÿò çàâåäîìî ïðîâàëü-
íûé õàðàêòåð: âåäü ñîâðåìåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
çíàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò â ñåáå õîðîøåå è óæå äî-
ñòàòî÷íî ìîùíîå îïèñàíèå ðåàëüíîñòè áûòèÿ ÷åëî-
âåêà, ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàåòñÿ â ïðîåêòèðîâàíèè
ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, â ðàçâèòèè íàøåãî ðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà â òîì ÷èñëå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê ðåàëüíîñòè,
êîòîðàÿ èìååò ñâîè çàêîíû, ïðàâèëà, ñâîþ äåéñòâè-
òåëüíî îñîáóþ áûòèéíóþ ñóùíîñòü, áûëî âîçâðàùå-
íî â îáùóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû.

Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ, ñòàíîâÿùåãîñÿ ïîëíîöåííûì è îòâåòñòâåííûì
ãðàæäàíèíîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, áûëà äîñòà-
òî÷íî àäåêâàòíàÿ è ïîëíîöåííàÿ êàðòèíà ìèðà, òî â
ýòîé êàðòèíå ìèðà âàæíåéøåå ìåñòî äîëæåí çàíè-
ìàòü îáðàç ñàìîãî ÷åëîâåêà, îáðàç, êîòîðûé ôîð-
ìèðóåòñÿ íå ñòèõèéíî, à ñ îïîðîé íà îáùå÷åëîâå-
÷åñêóþ êóëüòóðó è îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ.
Êóëüòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà åñòü

Дискуссия
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íåñîìíåííàÿ âàæíåéøàÿ ÷àñòü îáùåãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìèðå, â êîòîðîì æèâåò ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê.
Åñëè ýòî îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îñòàåòñÿ íåçàâåð-
øåííûì è íåñîâåðøåííûì, òî è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,
èìåþùåãî òàêèå óñå÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäóò íåñîâåðøåííûìè,
íåçàâåðøåííûìè è, ãëàâíîå, íåýôôåêòèâíûìè.

Ñêàçàííîå ôîðìèðóåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ
ê ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ â îáùåñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.
Çíîêîìñòâî ñ îñíîâàìè ñîâðåìåííîé ïîëíîöåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ïî ìîåìó ìíåíèþ, òîëüêî
è ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíî ÷åðåç ïðîöåññ ïðåïîäàâà-
íèÿ ïñèõîëîãèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Òàê
æå, êàê äðóãèå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû âõîäÿò
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûé öèêë, òàê è ïñèõîëîãèÿ äîë-
æíà ñòàòü òîé åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïîñò-
ðîèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó ìèðà è ïîìîãàåò ñòàòü
ïîëíîöåííûì ãðàæäàíèíîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ
äîëæíû ñòàòü îñíîâîé ìèðîâîççðåíèÿ ó÷àùåãîñÿ?

Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà äîëæíà çàäàòü îñ-
íîâíûå îðèåíòèðû è ñîçäàòü ïîëíîöåííûé áàçèñ
ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè è ðàçâèòèÿ
ãðàæäàíñêîé êóëüòóðû, ïîíèìàíèÿ ãðàæäàíñêîé êà-
ðüåðû ÷åëîâåêà. Èç øêîëû âûõîäèò ïîäðîñòîê, åùå
íå ñòàâøèé ëè÷íîñòüþ, íî ñòàíîâÿùèéñÿ. Îïðåäåëå-
íèå âåêòîðà åãî áóäóùåãî ðàçâèòèÿ, ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ ïîäðîñòêà ê ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè
— òîëüêî íåêîòîðûå èç çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Íàø îïûò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ðàçíîãî âîç-
ðàñòà è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ðàçíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè
áîëüøåé ÷àñòüþ ñëàáî ñåáå ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî òàêîå
ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü êàê ðåàëüíîñòü. Áîëåå òîãî, íå-

êîòîðûå ó÷åíûå, â ÷àñòíîñòè òå, êòî çàíèìàåòñÿ åñ-
òåñòâåííûìè è ïîëèòè÷åñêèìè íàóêàìè, ñ÷èòàþò,

÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòèâíîå ÿâëåíèå
íå ìîæåò áûòü ðàñêðûòà è îïèñàíà â îáúåê-
òèâíûõ òåðìèíàõ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ìîæåò
ñòàòü íàó÷íûì çíàíèåì.

Ýòà «çàøîðåííîñòü» è íå ïîçâîëÿåò íàì
óâèäåòü òî, î ÷åì ãîâîðèëè ðóññêèå ôèëîñî-
ôû è àíòðîïîëîãè (Í. Áåðäÿåâ, Ï. Ñîðîêèí,
Â. Áåëèíñêèé, Í. ×åðíûøåâñêèé, Í. Äîáðî-
ëþáîâ) åùå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà:
îáùåñòâî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåò-
ñÿ «ïðîèçâîäíûì» îò ÷åëîâåêà è ñóùåñòâåí-

íî çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ëþäè åãî ñîñòàâëÿ-
þò. Ýòà ãóìàíèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ

ðîññèéñêîé íàó÷íîé ìûñëè êîíöà XIX âåêà äîë-
æíà âåðíóòüñÿ. Íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü ñâÿ-

çè ñ ïðåæíåé ðóññêîé àíòðîïîñîôñêîé ïàðàäèã-
ìîé, êîòîðûå ìû ðàçîðâàëè, à ýòî, êàê ÿ ïîëàãàþ,

ìîæíî ñäåëàòü ÷åðåç ñîâðåìåííûé êóðñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà âîîáùå.

Âàæíî ïîíÿòü è ïîêàçàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü
— ýòî îñîáàÿ ñóáúåêòíàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé âñå
ìû íàõîäèìñÿ, è âîñïðèíèìàòü åå íóæíî êàê ðåàëü-
íîñòü îáúåêòèâíóþ, íå çàâèñÿùóþ îò ïåðñîíàëüíîãî
ñîçíàíèÿ ïîçíàþùåãî åå ÷åëîâåêà. Ðàçâèòèå ïñèõè-
êè, ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè âûñòóïàåò êàê
ãëàâíûé ðåãóëÿòîð åãî ïîâåäåíèÿ. ×åëîâåê âåäåò ñåáÿ
òàê, êàê óñòðîåíà åãî ïñèõèêà. È åñëè ÷åëîâåê íå çíà-
åò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óñòðîéñòâà, òî, êîíå÷íî, íèêà-
êèõ ýôôåêòèâíûõ ñàìîðåãóëÿöèé è ñàìîóïðàâëåíèé
ìû íå ìîæåì îò íåãî îæèäàòü.

Þðèé Ìèõàéëîâè÷, êàêèå çàäà÷è íóæíî ñòàâèòü
è ðåøàòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòåé ïñèõîëîãèè?

Îäíà èç ïåðâûõ èëè, ìîæåò áûòü, äàæå ïåðâåé-
øàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ — ôîð-
ìèðîâàíèå öåëîñòíîãî è äîñòîâåðíîãî îáðàçà ÷å-
ëîâåêà â îáùåé êàðòèíå ìèðà. Ìû äîëæíû  ðàññìàò-
ðèâàòü ÷åëîâåêà êàê ÷àñòü ðåàëüíîñòè, èìåþùåé
ñîáñòâåííûå çàêîíû. Ðåàëüíîñòü ýòà ñòðóêòóðèðî-
âàíà ïîòðåáíîñòÿìè, èç êîòîðûõ âûðàñòàþò ìîòè-
âû. Ìîòèâû ñîçäàþò íàì íàìåðåíèÿ, íàìåðåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ îæèäàíèÿìè è öåííîñòÿìè. È òîëüêî â ýòîì
ãèãàíòñêîì êîìïëåêñå ðåàëèçóåòñÿ íîðìàëüíîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. Óäàëèâ èç íåãî ëþáîé êîì-
ïîíåíò, ìû ïîòåðÿåì ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ. Îòñþäà
ïîíÿòíî, ÷òî íå òîëüêî ñïîñîáíîñòè, íî âñå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû äîëæíû âûñòðàèâàòüñÿ êàê çàêî-
íîìåðíàÿ ðåàëüíîñòü îðãàíèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõè÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ ïîòîì çàäàåò íîðìà-
òèâíûå (âîñïðîèçâîäÿùèåñÿ) è îðèãèíàëüíûå (òâîð-
÷åñêèå) êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé æèçíè, â òîì ÷èñ-
ëå õàðàêòåð, êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ, ýòèêó è, íàêîíåö,
÷åëîâå÷åñêóþ ñîâåñòü.

Â æèçíè ÷åëîâåêà âñå ýòè ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû â åäè-
íîå öåëîå. È ÷åëîâå÷åñêàÿ ñîâåñòü íå ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà èçâíå è âíå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ýòî
÷àñòü ðåàëüíîé è, êàê ìû ïðèâûêëè ãîâîðèòü, «îáû-
äåííîé» ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îäíàêî â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ
âîçíèêàåò öåëàÿ ñåðèÿ ïðîáëåì: êàêèì îáðàçîì ýòó
îáûäåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, óäèâèòåëü-
íûå îïèñàíèÿ êîòîðîé ìû íàõîäèì â ðóññêîé êëàñ-
ñè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îáëå÷ü â íàó÷íûå êàòåãîðèè,
êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü çà ïîëòîðà âåêà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè. Ýòî,
îêàçûâàåòñÿ, íå òàê ïðîñòî ñäåëàòü.

Âòîðàÿ î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à ââåäåíèÿ ïñèõîëî-
ãèè â øêîëó ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû äîëæíû ïîêàçàòü
ïîäðîñòêó, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëûé êëàññ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåðåñ-
íû êàê ïîçíàâàòåëüíûå ôåíîìåíû, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — ñóùåñòâóþò è ðàçâèâàþòñÿ ïî îïðåäåëåííûì
çàêîíàì. Âåäü òî÷íî òàê æå, êàê â ïðèðîäíîé è ñîöè-
àëüíîé ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóþò è äåéñòâóþò îáúåê-
òèâíûå çàêîíû, ñóùåñòâóþò çàêîíû, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé æèçíè, ñîñòàâëÿþò
ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.
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Ïðèâåäó ëèøü îäèí ïðèìåð ôåíîìåíà, êîòîðûé
ïîêà íå îáúÿñíÿåòñÿ íà óðîâíå, ñîåäèíÿþùåì ãè-
ïîòåçó, ýêñïåðèìåíò è òåîðèþ.

Ñ ýòèì ñòàëêèâàëèñü âñå, êòî îáùàëñÿ ñ ìàëåíü-
êèìè äåòüìè. Åñëè âåñòè ðóêó ñïðàâà íàëåâî íàä
ëèöîì ðåáåíêà ïåðâîé íåäåëè æèçíè, òî åãî ãëàçêè
ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñëåâà íàïðàâî, â ïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôèçè÷åñêèì çàêîíîì: äàæå øêîëüíèêàì èç-
âåñòíî, ÷òî, ñîãëàñíî çàêîíàì îïòèêè, åñëè ñìîòðåòü
÷åðåç ëèíçó (êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ õðóñòàëèê ãëàçà), òî
íàïðàâëåíèå è äâèæåíèå ïðîèñõîäÿò â ñòîðîíó, ïðî-
òèâîïîëîæíóþ èñõîäíîìó, îòðàæàåìîìó.

×åðåç íåäåëþ ýòîò ôåíîìåí èñ÷åçàåò. ×åðåç íå-
äåëþ íîøåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðèçì ó âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà îí âîçâðàùàåòñÿ. Ôàíòàñòè÷åñêèé ôåíîìåí!
Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Âåäü ýòî ïðîòèâîðå÷èò êëàññè-
÷åñêèì çàêîíàì ôèçèêè. Êàê ìû, ëþäè, ñòðîèì ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ êàðòèíó ìèðà? À âåäü åùå Æàí Ïèà-
æå ïèñàë, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñõåìà ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíûì îñíîâàíèåì âñÿêîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ.

Èëè äðóãîé ïðèìåð èç îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíî-
ãî çíàíèÿ: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çíàåò äâà
âàæíûõ çàêîíà, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ýôôåêòèâíîñòü
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûé — ýòî çàêîí
ñïîñîáíîñòåé (èëè çàêîí íàó÷åíèÿ): ÷åì áîëüøå
ôîðìèðóåøü òî èëè èíîå äåéñòâèå, òåì ýôôåêòèâ-
íåå ïîëó÷àåòñÿ ðåçóëüòàò, òåì áîëåå êà÷åñòâåííûì,
ïðîäóêòèâíûì ïîëó÷àåòñÿ ýôôåêò äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
è åñòü ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí: ñïîñîáíîñòè ìî-
íîòîííî ðàçâèâàþòñÿ ñ ïðèîáðåòåíèåì îïûòà, ñ òðå-
íèðîâêîé. Ýòî êëàññè÷åñêèé çàêîí íàó÷åíèÿ — îí
õîðîøî èçâåñòåí êàê ìîíîòîííûé çàêîí ñâÿçè ïî-
âòîðåíèÿ è ýôôåêòà, è îí ïîñòîÿííî èñïîëüçóåòñÿ â
÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàê æå õîðîøî èçâåñòåí â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè äðóãîé çàêîí — íåìîíîòîííîé ñâÿçè
ñèëû ìîòèâàöèè è ýôôåêòà äåéñòâèÿ. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî ëþäåé, â òîì ÷èñëå óïðàâëåíöåâ, ñ÷èòàåò,
÷òî ÷åì áîëüøå ìîòèâèðîâàòü ðàáîòíèêà, òåì ñèëü-
íåå äîëæåí áûòü ýôôåêò äåÿòåëüíîñòè (ãèïîòåçà ìî-
íîòîííîñòè). È ãëóáîêî îøèáàþòñÿ — ïñèõîëîãàì
äàâíî èçâåñòíî, ÷òî «ïåðåìîòèâèðîâàííûé» ÷åëî-
âåê íèêîãäà íå áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì. Íóæíî èñ-
êàòü ñâîé îïòèìóì äëÿ êàæäîãî.

Ýòî òîëüêî íåêîòîðûå ïðèìåðû òåõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, êîòîðûå íóæíî çíàòü,
è çíàíèå ýòî èñïîëüçîâàòü â ïðàêòèêå, ïîòîìó ÷òî íà
íèõ ñòðîèòñÿ ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

×òî äîëæíî áûòü ïîëîæåíî â îñíîâó øêîëüíîé
ïðîãðàììû ïî ïñèõîëîãèè?

Íàøè îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Á.Ã. Àíàíüåâ, Â.Ì. Áåõòåðåâ, À.Ô. Ëàçóðñêèé, À.Í. Ëå-
îíòüåâ, Â.Í. Ìÿñèùåâ è ìíîãèå äðóãèå) ñäåëàëè ìíî-
ãîå â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ îðãàíèçàöèè è çàäà÷ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèÿ
çàêîíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòè çàêîíû, õîòÿ áû â
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ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

Уважаемые авторы, издатели и читатели!

Приглашаем принять участие во Всероссийском
конкурсе психологических изданий, который проводит
Общероссийская общественная организация
«Федерация психологов образования России».

Всероссийский конкурс психологических изданий
является научно"практической программой, ориенти"
рованной на высокопрофессиональную оценку
психологических работ, издающихся в России.

Цель конкурса — повышение качества  психологичес"
кой литературы, издаваемой в России.

В конкурсе принимают участие книги и мультиме"
дийные комплексы по психологии, вышедшие в свет
с 2000 по 2005 г. включительно.

Представленные работы участвуют в конкурсе по
следующим номинациям:

• лучшая монография по психологии;

• лучший учебник по психологии;

• лучшее учебное пособие по психологии;

• лучшая книга для практического психолога;

• лучшая книга по психологии для учителя;

• лучшая популярная книга по психологии;

• лучшая книга по психологии для детей;

• лучший мультимедийный комплекс по психологии;

• лучшая зарубежная книга по психологии;

• лучший издатель психологической литературы.

По номинациям работы распределяются на основе
представления заявителя.

Работы на конкурс могут быть представлены
авторами, издателями и читателями.

Работа может участвовать в конкурсе только 1 раз.

Один автор может представлять несколько разных
работ по разным номинациям.

Заявку на участие, копию квитанции об оплате орг.
взноса в сумме 1 000 (одна тысяча) рублей (форма
заявки и квитанция опубликованы в прошлом номере
журнала) и 3 (три) экземпляра издания, участвующего
в конкурсе, необходимо до 1 июля 2006 г. направить по
почте на адрес:

121165, г. Москва, ул. Киевская д. 24 Редакция газеты
«Школьный психолог» (для О.В. Решетниковой)

или принести лично  по тому же адресу в Издательский
дом «Первое сентября». Материалы можно оставить у
дежурного администратора для Решетниковой Ольги
Васильевны.

Телефон для справок: 8 (926) 539"88"80
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ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìå, óæå ïîäðîñòêó íåîáõîäèìî
çíàòü òî÷íî òàê æå, êàê îí çíàåò, ÷òî ïàëêó íåëüçÿ
ãíóòü äî áåñêîíå÷íîñòè — îíà ñëîìàåòñÿ. Òî÷íî òàê
æå íàäî ïîíèìàòü, ÷òî åñòü îáëàñòè æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé, â êîòîðûõ ìîæíî ðàáîòàòü ñ ÷åëîâåêîì, íî
åñòü ÷åðòà, çà êîòîðóþ çàõîäèòü íåëüçÿ, è íå òîëüêî
ïî ïðàâèëàì ýòèêè. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ýòó ÷åðòó è
îïðåäåëÿþò îáúåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû,
êîòîðûå îò íàñ ñ âàìè íå çàâèñÿò.

Ìû äîëæíû ñôîðìèðîâàòü îòíîøåíèå ïîäðîñò-
êà ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó çíàíèþ è ê ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðå âîîáùå è, ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàòü åå ñà-
ìîöåííîñòü. Åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò âèäåòü ÷åëîâå-
êà â ñåáå, íå áóäåò îòðàæàòü ñåáÿ àäåêâàòíî êàê
÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, òî î÷åíü òðóäíî áóäåò ãî-
âîðèòü î åãî âîçìîæíîñòÿõ è ïåðñïåêòèâàõ â ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Âåäü ñàìîðåãóëÿöèÿ — ýòî ïîñòðîåíèå
ñîáñòâåííîãî «ß-îáðàçà» êàê ÷àñòè îáðàçà ìèðà, à
òàêæå ïîñòðîåíèå îáðàçà ñîáñòâåííîãî äåéñòâèÿ.
Ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ìèðó, ê äðóãèì
ëþäÿì è ê ñàìîìó ñåáå ìîæåò áûòü âûñòðîåíî òîëü-
êî íà áàçå ñîáñòâåííîãî «îáðàçà ß».

Âàæíî ïðè ýòîì ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâå-
êà óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ è
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Ïðèíöèïèàëüíî ìîæíî
«óõîäèòü» îò ðåàëüíîñòè — è ýòî îäíà, âïîëíå ïî-
íÿòíàÿ, ôîðìà ïîâåäåíèÿ, îäèí ñïîñîá îðãàíèçà-
öèè æèçíè ÷åëîâåêà. Ìîæíî àêòèâíî âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ ðåàëüíîñòüþ: ðàçðóøàòü åå èëè
ïåðåäåëûâàòü ê ëó÷øåìó. Âîïðîñ âåäü â òîì, êàê ýòî
äåëàòü è ÷òî çíà÷èò ëó÷øåå?

Â ýòîì êîíòåêñòå, áåçóñëîâíî, âàæíû ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå îñíîâû ïðåïîäàâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïñèõî-
ëîãèè. Âåñü ïîçíàâàåìûé ìèð, âñÿ ìèðîâàÿ íàóêà ïî-
ñòðîåíà íà êîíöåïöèè âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, è ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ïñè-
õîëîãèÿ — åäèíñòâåííàÿ îáúåêòèâíàÿ è îïûòíàÿ (ýê-
ñïåðèìåíòàëüíàÿ) íàóêà, îïèðàþùàÿñÿ íå òîëüêî íà
âíåøíåå íàáëþäåíèå, íî è íà ìåòîä âíóòðåííåãî
íàáëþäàòåëÿ, ñàìîíàáëþäåíèå. Ïî-âèäèìîìó, ñî-
âåðøåííî óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèðîâàòü, âûíåñòè âîâíå —
äëÿ äðóãîãî — îáðàçû è ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî âíóòðåííåãî ìèðà, òî åñòü óìåíèå íå òîëüêî îòðà-
æàòü Ìèð, íî è èçîáðàæàòü åãî! Ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî äàåò ÷åëîâå÷åñòâó ñàìîíàáëþäåíèå, ïîíèìàíèå
ðåàëüíîñòè è óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé êîíñòðóê-
öèè äàåò íàì âåñü òîò ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà-
íèÿ, êîòîðûé è ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îòâåòîâ íà âîïðîñû «Êàêîé ÿ?», «Ïî÷åìó ÿ òàêîé?».

Êàêèå ýôôåêòû ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà ïðîèçâîäèò â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, â
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå — ýòî òàêæå âîïðîñû, èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíûå äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè æèç-
íè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ñîâðåìåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü íåêîòîðûå íàèáîëåå çíà÷èìûå êàòåãî-
ðèè, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïîëåçíû äëÿ ôîðìèðî-
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âàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ïîäðîñòêà è äîñòóïíû äëÿ èçó-
÷åíèÿ â øêîëå. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ
ñâîèì îòíîøåíèåì êî âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîì
ìèðå. Ýòî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü, íàâåðíîå, ñàìóþ
âàæíóþ äëÿ ïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè êàòåãîðèþ —
êàòåãîðèþ ïåðåæèâàíèÿ. Ìû î íåé, ê ñîæàëåíèþ,
ìàëî ãîâîðèì â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, íî ïåðåæèâà-
íèå — ýòî îñíîâà ïåðñîíàëüíîãî îïûòà, â îòëè÷èå
îò çíàíèÿ.

Âàæíû êàòåãîðèè îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè êàê
áàçîâûå êàòåãîðèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçëè÷íûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê äâóì ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçíûì êëàññàì îòíîøåíèé ÷åëîâåêà:
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûì è ñóáúåêò-îáúåêòíûì.

Îñîáî ÿ áû âûäåëèë êàòåãîðèþ ðàçâèòèÿ. Äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âîñïèòàí â êëàññè÷åñ-
êîì åñòåñòâåííîíàó÷íîì îòíîøåíèè ê ìèðó, íåïî-
íÿòíî, ïî÷åìó êàæäûé ÷àñ, êàæäóþ ìèíóòó, êàæäóþ
ñåêóíäó ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äðóãèì è, â òî æå âðå-
ìÿ, îñòàåòñÿ òîò æå ñàìûé. Ïîìíèòå, êàê ó Âëà-
äèìèðà Âûñîöêîãî: «Äà ýòî æå âîâñå äðóãîé ÷åëî-
âåê, à ÿ — òîò æå ñàìûé!» Êàê îñòàåòñÿ ýòî «òîò æå
ñàìûé», êîãäà ÷åëîâåê êàæäóþ ñåêóíäó ìåíÿåòñÿ?
Âîò îíà — äåéñòâèòåëüíàÿ è òðóäíåéøàÿ ïðîáëå-
ìà ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ îò-
íîøåíèÿ ê íåé ïîäðîñòêà.

È, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ íå íàçâàòü â ýòîì ðÿäó
åùå îäíó ôóíäàìåíòàëüíóþ êàòåãîðèþ — òâîð÷å-
ñòâî, î êîòîðîì ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèì è â íàóêå, è
â ïðàêòèêå. Çäåñü âàæíî, ÿ äóìàþ, ïîêàçàòü, ÷òî ïñè-
õîëîãè÷åñêè âñÿêîå ðàçóìíîå äåéñòâèå îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà — òâîð÷åñêîå äåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è
îòêàç îò äåéñòâèÿ, êîòîðûé èíîãäà ñòàíîâèòñÿ âàæ-
íåå ñàìîãî âèäèìîãî äåéñòâèÿ.

Ñòàíîâëåíèå øêîëüíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè
ñåé÷àñ âïîëíå ðåàëüíî — ñóùåñòâóåò êîëîñ-
ñàëüíûé ïî ñâîåìó ïîòåíöèàëó îáðàçîâàòåëü-
íûé êîìïëåêò: ñèñòåìà ó÷åáíèêîâ ñ 3-ãî ïî
11-é êëàññ, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè íàøè êîë-
ëåãè ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Èðèíû
Âëàäèìèðîâíû Äóáðîâèíîé. Ýòî ñîçäàåò
ðåä÷àéøóþ âîçìîæíîñòü «âëîæèòü» ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ íàóêó â îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðàêòèêó íàøåé ñòðàíû, ïîêàçàòü, êàê
ïñèõîëîãèÿ ðàáîòàåò â ðåàëüíîé æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà óæå èìååò
îãðîìíûé ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, è åãî ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå
äîëæíî ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òîáû ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè, ýêîíîìèêè, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íå ïîâòîðÿëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà
ïðè îáñóæäåíèè ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ñòðà-
íû â Ïðàâèòåëüñòâå â ïðîøëîì ãîäó áûëî ñêà-
çàíî: «Äîðîãèå äðóçüÿ, âû ïîòåðÿëè ×åëîâåêà
â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ñòðàíû íà áëèæàéøåå äå-
ñÿòèëåòèå…» Äàâàéòå âìåñòå íàéäåì åãî!


