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Åñòü ÷òî-òî îáùåå ìåæäó ðàáîòîé òðåíåðà è ïîâàðñêèì
äåëîì, à ñîîòâåòñòâåííî — ìåæäó èñêóññòâîì ïîäãîòîâêè
òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû è âûñîêîé êóëèíàðèåé.

Ìíîæåñòâî áëþä ìîæåò ïðèãîòîâèòü õîðîøèé ïîâàð èç
îäíîãî è òîãî æå ïðîäóêòà, «ïîèãðûâàÿ» òåìïåðàòóðíûì
ðåæèìîì, ñïåöèÿìè, ñïîñîáîì ïðèãîòîâëåíèÿ. Òàêæå è
ãðàìîòíûé òðåíåð, ïîëüçóÿñü îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ìå-
òîäèê è ïðîöåäóð, «èãðàÿ» èõ âîçìîæíîñòÿìè, ìîæåò ñî-
çäàâàòü òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ðå-
øåíèå ñàìûõ ðàçíûõ çàäà÷.

Âìåñòå ñ òåì, êàæäûé ïîâàð çíàåò, ÷òî âîçìîæíîñòè
êîíêðåòíîãî ïðîäóêòà íå áåçãðàíè÷íû. Ñêàæåì, ñâåæèé æà-
ðåíûé îãóðåö — ýòî íåâêóñíî. Íó âîò íå âêóñíî è âñå. Òàê è
òðåíåð çíàåò, ÷òî êàæäûé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, îïèñàííûé
â ëèòåðàòóðå èëè ñîçäàííûé èì ñàìèì, òÿãîòååò ê îïðåäå-
ëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå, èìååò îïðåäåëåííóþ öåííîñò-
íóþ íàïðàâëåííîñòü. È ýòî çàäàåò íåêîòîðûå ãðàíèöû åãî âîç-
ìîæíîñòåé. Òàê, ñêàæåì, êîíêóðåíòíûå èãðû íå ñïîñîáñòâóþò
ñïëî÷åíèþ. È î÷åíü òðóäíî, ÷àñòî — íåâîçìîæíî, ïðèìåíèòü èõ
äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà «Ìû» ãðóïïû.

È âñå æå íàëè÷èå â äîìå îäíîé ëèøü êàðòîøêè — ýòî åùå íå
ïîâîä äëÿ åæåäíåâíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïþðå. À áîëüøèíñòâî òðå-
íèíãîâûõ ïðèåìîâ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå «ïîä êàêèì-ëèáî îä-
íèì ñîóñîì», ìîãóò áûòü ìîäèôèöèðîâàíû äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ
ðàçíûõ îáó÷àþùèõ çàäà÷. Ãëàâíîå ýòó çàäà÷ó äëÿ ñåáÿ ñôîðìó-
ëèðîâàòü, à çàòåì òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü èìåþùóþñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè òðåíåðà òåõíîëîãèþ.

Âîçìîæíî, â ýòîì è ñîñòîèò ãëàâíîå «ïîâàðñêîå» èñêóññòâî
òðåíåðà — â óìåíèè ïðàâèëüíî «ïðèãîòîâèòü» èìåþùèåñÿ â åãî
ðàñïîðÿæåíèè òðåíèíãîâûå ïðèåìû è ïðîöåäóðû, íàäåëèòü èõ
ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð — óïðàæíåíèå «Íåîáèòàåìûé îñòðîâ».
Òîëüêî â îäíîé ãàçåòå «Øêîëüíûé ïñèõîëîã» îïóáëèêîâàíî íå ìå-
íåå äåñÿòêà åãî âàðèàíòîâ. È ýòî, óâåðÿþ âàñ, åùå íå ïðåäåë.
Âîçìîæíî, ïðåäåëà âîîáùå íåò, òàê êàê «Îñòðîâ» — ýòî çàìå÷à-
òåëüíàÿ èãðîâàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàñûùåíà ñîäåðæà-
íèåì ïîä ñàìûå ðàçíûå çàäà÷è. Åñëè íóæíî äàòü ó÷àñòíèêàì îïûò
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé — èãðà îðãàíè-
çóåòñÿ êàê áû «âçàïðàâäó»: ñ àíòóðàæåì, ðîëÿìè, èãðîâûì âçàè-
ìîäåéñòâèåì â ðàìêàõ ðîëåé è ò.ä. Íóæíî ïðîäóìûâàòü òåõíèêè
ïîãðóæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ â ñèòóàöèþ è ñâîþ ðîëü, ïðîèãðûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ìîìåíòû âçàèìîîòíîøåíèé «îñòðîâèòÿí».
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Åñëè óïðàæíåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ íà-
âûêàì ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé, äîñòàòî÷íî íà-
ðèñîâàòü ñèòóàöèþ â âîîáðàæåíèè ó÷àñòíèêîâ è
îðãàíèçîâàòü ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ â êðóãó. Çàäàþòñÿ
îïðåäåëåííîå âðåìÿ è ïðàâèëà îáñóæäåíèÿ, ÷åòêî
ôîðìóëèðóåòñÿ îæèäàåìûé ðåçóëüòàò — è âïåðåä.
Âîçìîæåí è äèàãíîñòè÷åñêèé âàðèàíò: ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåðèòü ñâîþ ãîòîâíîñòü ê êîíñòðóê-
òèâíîé äèñêóññèè. Â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü ïîëåçíî ââåñ-
òè íàáëþäàòåëåé èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ. Â õîäå îáñóæ-
äåíèÿ îíè âûñòóïÿò ýêñïåðòàìè — ïîìîùíèêàìè
òðåíåðà.

Íóæíî ïîðàáîòàòü íàä ñïëî÷åíèåì èëè äèàãíîñòè-
êîé îòíîøåíèé — ââîäèòå â èãðó ðàçíûå ýêñòðåìàëü-
íûå ñèòóàöèè, òèïà «òóçåìöû óêðàëè îäíîãî èç âàñ,
êòî áóäåò ýòèì ÷åëîâåêîì?» è ò.ä. Ïîìíèòå, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå íåîáèòàåìûé îñòðîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ —
ëèøü ïîâîä ïîðàçìûøëÿòü î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ è êà÷åñòâàõ äðóã äðóãà.

Õîòèòå ââåñòè ýëåìåíò òðåíèíãà ëè÷íîñòíîãî ðîñ-
òà — ñîçäàéòå âíóòðè èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà è ðîëè
êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñèòóàöèþ îáÿçàòåëüíîãî âûáîðà.
Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî âûáîðó äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü
ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå â ìîäåëèðóåìûé ìèð, åãî âîçìîæ-
íîñòè è îãðàíè÷åíèÿ. Òîãäà ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî
ëè÷íîñòíûé, à íå ðîëåâîé âûáîð.

Ðàçðåøèòå ó÷àñòíèêàì «ðàññðåäîòî÷èòñÿ» ïî ïî-
ìåùåíèþ, è âû ïîëó÷èòå áîëåå ìÿãêóþ èãðó. Îáâåäè-
òå íà ïîëó ÷åðòó — ãðàíèöó îñòðîâà, è ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ñòðàñòè íà÷íóò çàêèïàòü. È òàê äàëåå.
Òîëüêî íå íàäî ïûòàòüñÿ çàäåéñòâîâàòü âñå âîçìîæ-
íîñòè ñðàçó! Íèêàêîå èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî òàêîé
ìíîãîöåëåâîé íàãðóçêè è íå âûäåðæèò: ïðîæèâàíèå
ñèòóàöèè ïëîõî ñîâìåñòèìî ñ ôîðìàëèçîâàííîé ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèåé, à ñèòóàöèÿ ëè÷íîãî âûáîðà — ñ
òåàòðàëèçîâàííûì ðîëåâûì äåéñòâèåì (îòðàáîòêîé
íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ).

Ìîäèôèêàöèè ïîä çàäà÷ó äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ
íå òîëüêî ñàìî óïðàæíåíèå, íî è èíñòðóêöèÿ ê

íåìó, è ïðîöåäóðà ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ.
Ñêàæåì, «Îñòðîâ» çàäóìàí êàê îáó÷àþùåå óï-
ðàæíåíèå â ðàìêàõ òåìû «íàâûêè îáñóæäåíèÿ
è ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé». Â ýòîì ñëó-
÷àå èíñòðóêöèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîäåð-
æàòü ñëîâà òèïà: «À ñåé÷àñ âàì ïðåäñòàâèò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü (èëè îòðàáîòàòü)
ñâîå óìåíèå ñîòðóäíè÷àòü, ñëóøàòü äðóã äðó-
ãà, íàõîäèòü îáùèé ÿçûê â ñïåöèàëüíîé èã-
ðîâîé ñèòóàöèè. Çàòåì ìû îáñóäèì, êàê ïðî-
õîäèëî îáñóæäåíèå, è íàñêîëüêî îíî áûëî

óñïåøíî». Îáñóæäåíèå â äàííîì ñëó÷àå òàê-
æå áóäåò ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâîðà÷èâàòüñÿ

âîêðóã ïðèâëå÷åííûõ è íå ïðèìåíåííûõ ó÷àñò-
íèêàìè íàâûêîâ, òîãî, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî è ÷òî

ìåøàëî äèñêóññèè.
Åñëè æå «Îñòðîâ» ïðèìåíÿåòñÿ êàê òåõíèêà, ïî-

çâîëÿþùàÿ ïðîæèòü íåêîòîðóþ ñèòóàöèþ è ïîëó÷èòü

îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ, èíñòðóêöèÿ áóäåò èíîé. Íàïðè-
ìåð: «Ñåé÷àñ âàì ïðåäñòàâèòñÿ óäèâèòåëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü îêàçàòüñÿ íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå… â îê-
ðóæåíèè ðÿäà ëþäåé… Êàêîé áóäåò âàøà æèçíü? Ýòî
çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Ïîãðóæàéòåñü â ñèòóàöèþ, âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïîñòóïêà-
ìè, èññëåäóéòå ñåáÿ è ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. ×åðåç ÷àñ
óäèâèòåëüíàÿ æèçíü íà îñòðîâå çàêîí÷èòñÿ è ìû îá-
ñóäèì òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèëî». Îáñóæäåíèå â
äàííîì ñëó÷àå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ, îò-
íîøåíèÿõ, íîâîì îïûòå ó÷àñòíèêîâ. Îáñóæäàåòñÿ âîï-
ðîñ, íàñêîëüêî âñå ïðîèñõîäÿùåå ïîõîæå íà èõ ðå-
àëüíóþ æèçíü.

Âîîáùå, ïðè ïðàâèëüíîì, òî áèøü îñìûñëåííîì,
îáðàùåíèè ìíîãèå èçâåñòíûå, ìíîãîêðàòíî îïèñàííûå
â ëèòåðàòóðå òåõíèêè ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî íîâîå
çâó÷àíèå. Î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð — âàðèàíò
øèðîêî ðàñòèðàæèðîâàííîé òåõíèêè «Ìîëåêóëû» â èñ-
ïîëíåíèè Â. ßñâèíà. Îí ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü «Ìî-
ëåêóëû» êàê òåõíèêó èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ â íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè.

Ñóòü ïðîñòà: ó÷àñòíèêè õîäÿò ïî êîìíàòå ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè. Õîäÿò äîâîëüíî äîëãî, ïðèñëóøèâàÿñü
ê ñåáå è ñòàðàÿñü íè ê êîìó íå ïðèêîñíóòüñÿ. Çàòåì ïî
êîìàíäå âåäóùåãî ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò èñêàòü ñåáå
ïàðó (ìîë÷à è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè). Îáíàðóæèâ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ó÷àñòíèêè áåðóòñÿ çà ðóêè è òàê çàìè-
ðàþò, ïîêà âåäóùèé íå ïðåäëîæèò îòêðûòü ãëàçà (îí
æå îáðàùàåòñÿ ê ó÷àñòíèêàì ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì,
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, æåëàòåëüíî ïîñëå òîãî êàê
âñå íàøëè ñâîþ ïàðó). Çàòåì íà÷èíàåòñÿ îáñóæäåíèå.
Çíàêîìàÿ òåõíèêà, ïðàâäà? Åñëè îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü
òàêîé èíôîðìàöèåé äëÿ ó÷àñòíèêîâ, íèêàêîãî ñàìîèñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ñëó÷èòñÿ, è îáñóæäàòü áóäåò ïðàêòè-
÷åñêè íå÷åãî.

Íåîáõîäèìà ãðàìîòíàÿ èíñòðóêöèÿ, â êîòîðîé ÷åò-
êî ñòàâèòñÿ çàäà÷à, íåñêîëüêî ðàç ðàçíûìè ñëîâàìè
ïðîãîâàðèâàåòñÿ öåëü óïðàæíåíèÿ: âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè,
îòìå÷àòü èõ ïðî ñåáÿ. «Ñåé÷àñ ó âàñ áóäåò âîçìîæ-
íîñòü, ãîâîðèò âåäóùèé, — ñäåëàòü òî, ÷òî òàê ðåäêî
íàì óäàåòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè — ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ.
Îòâëåêèòåñü îò çàáîò è ïðîáëåì, ïîñëóøàéòå ñåáÿ.
Âàì áóäåò ëåã÷å ýòî ñäåëàòü â òåìíîòå. Ïîýòîìó, ìû
çàêðîåì ãëàçà. Èçó÷åíèþ è ïîçíàíèþ ñåáÿ èíîãäà ìå-
øàåò ïðîöåññ îáùåíèÿ. Ïîýòîìó ìû íà âðåìÿ çàáó-
äåì î äðóãèõ. À ÷óòü ïîçæå, íàîáîðîò, âñïîìíèì è ïî-
ñòàðàåìñÿ íàéòè ñâîþ ïàðó». È òàê äàëåå. Îáñóæäåíèå
òîæå ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå ñîäåð-
æàíèå. Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñû è ñîçäàåò ñèòóàöèþ,
â êîòîðîé íà êàæäûé âîïðîñ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äàñò
ñâîé îòâåò (ïî êðàéíåé ìåðå, çàäóìàåòñÿ íàä îòâåòîì).
Âîïðîñû òàêèå:
• Õîòåëîñü ëè âàì îòêðûòü ãëàçà? Äåëàëè ëè âû ýòî?
• Áûëà ëè ó âàñ îïðåäåëåííàÿ ñòðàòåãèÿ äâèæåíèÿ ïî

êîìíàòå èëè âû äâèãàëèñü ñîâåðøåííî õàîòè÷íî?
Åñëè áûëà, òî óäàëîñü ëè âàì åå ïðèäåðæèâàòüñÿ?
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• Âû ñòàðàëèñü áûòü òàì, ãäå íàõîäèëèñü äðóãèå
ëþäè, èëè ñòðåìèëèñü îòîéòè ïîäàëüøå îò îñíîâ-
íîé ÷àñòè ãðóïïû?

• Áûëè ëè ïðèêîñíîâåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, êàêèå ÷óâ-
ñòâà âû ïðè ýòîì èñïûòàëè?

• Êàêèå ÷óâñòâà ó âàñ âîçíèêëè, êîãäà âåäóùèé äàë
èíñòðóêöèþ íàéòè ïàðó?

• ×òî âû èñïûòàëè, íàùóïàâ ðóêè äðóãîãî ÷åëîâåêà?
(Èëè íå íàéäÿ ñâîþ ïàðó?)

• Ýòî ÷åì-òî ïîõîæå íà âàñ â ðåàëüíîé æèçíè?
Ïîäðîáíûå, ñåðüåçíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû çäî-

ðîâî ïðîäâèãàþò îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïó â öå-
ëîì íà ïóòè ñàìîèññëåäîâàíèÿ. Êîðîòêîå ïîëó-ðàçìè-
íî÷íîå óïðàæíåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ãëóáîêóþ
ñîäåðæàòåëüíóþ òåõíèêó. Êîíå÷íî, åñëè ýòî íóæíî. Â
äðóãîì êîíòåêñòå ìîæíî ïðîâåñòè «Ìîëåêóëû» êîðîò-
êî è äîâîëüíî âåñåëî: äëÿ íàñòðîÿ ó÷àñòíèêîâ äðóã íà
äðóãà, äâèãàòåëüíîé ðàçìèíêè, ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ è ò.ä.

Èòàê, òåõíèêè ìîæíî «óãëóáëÿòü» è óïðîùàòü, ïðå-
âðàùàòü èç îáó÷àþùèõ â èññëåäîâàòåëüñêèå ïëîùàä-
êè ëè÷íîñòè èëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, èç äèàã-
íîñòè÷åñêèõ â ñîáñòâåííî íàâûêîâûå ïðîöåäóðû.
Âàæíî íå çàáûâàòü ïðè ýòîì èçìåíÿòü èíñòðóêöèþ è
õàðàêòåð îáñóæäåíèÿ. Öåíòðàëüíûé âîïðîñ îáó÷àþ-
ùåé òåõíèêè: óäàëîñü ëè îòðàáîòàòü íàâûê èëè óìå-
íèå? Äèàãíîñòè÷åñêîé: ÷òî âû óâèäåëè, óçíàëè, ïîíÿ-
ëè ïðî ñåáÿ è ïðî äðóãèõ? Èëè: ÷òî âû óìååòå, à ÷òî íå
óìååòå? Èññëåäîâàòåëüñêîé: êàêîé îïûò ïåðåæèâàíèé
èëè îòíîøåíèé âû ïîëó÷èëè? Ïîõîæå ëè ýòî íà âàøó
æèçíü? Èëè: êàê ýòî ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî â âàøó
æèçíü?

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îòêà-
çîâ ó÷àñòíèêîâ îò óïðàæíåíèÿ èëè íåñåðüåçíîå, èãðî-
âîå îòíîøåíèå ê íåìó, ñâÿçàíû èìåííî ñ íå÷åòêîñòüþ
èíñòðóêöèè. Ëþáûå óïðàæíåíèå, èãðà, ïñèõîòåõíèêà —
ýòî îáîëî÷êà, ïðåäïîëàãàþùàÿ ìíîæåñòâî òîëêîâàíèé,
ìîðå âîçìîæíîñòåé. Áåç õîðîøåé ëîöèè â âèäå èíñòðóê-
öèè è òåìû îáñóæäåíèÿ ïëûòü ïî íåìó òðóäíî. Ìîæíî
êîíå÷íî, íî åñëè íàïðàâëåíèå íå îïðåäåëåíî, ëåãêî
çàïëûòü â ñàìûå ïðîáëåìíûå òî÷êè ñâîåé æèçíè. È
òîãäà íåçàìåòíî è ÷àñòî íåïðèÿòíî íåîæèäàííî äëÿ
âåäóùåãî òðåíèíãîâàÿ ñèòóàöèÿ ïåðåðàñòàåò â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ. À îáó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà â ãðóïïó êîððåêöèîííóþ.

 Èíñòèíêòèâíî èçáåãàÿ òàêîé ïåðñïåêòèâû, ìíîãèå
ó÷àñòíèêè «óáåãàþò» â ñìåõ, èãíîðèðîâàíèå óïðàæíå-
íèÿ, àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê âåäóùåìó.

Èòàê, íå ñòîëüêî âàæíî ðàçíîîáðàçèå «ïðîäóêòîâ»
íà òðåíåðñêîé êóõíå, ñêîëüêî íàëè÷èå õîðîøåé êíèãè
ðåöåïòîâ: ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê òî èëè èíîå ñðåä-
ñòâî ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíî ïîä àêòóàëüíûå
çàäà÷è. Åùå ëó÷øå — èíòóèöèÿ ìàñòåðà: ñêîëüêî ïî-
ëîæèòü ñîëè, ïåðöà, íàëèòü âîäû… Íî ýòî ïðèõîäèò
íå ñðàçó. À ïîíà÷àëó íóæíî ïðîñòî äóìàòü, àíàëèçèðî-
âàòü è èäòè íå îò óïðàæíåíèÿ, à îò ñîáñòâåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ äàííûì òðåíèíãîì,
äíåì çàíÿòèé, ýòàïîì ðàáîòû ñ ãðóïïîé.

Ïðèâåäåííûå íèæå òåìàòè÷åñêèå ïîäáîðêè óïðàæ-
íåíèé òàêæå íóæäàþòñÿ â «çàäà÷íîé» (ïî÷òè — òåð-
ìè÷åñêîé) îáðàáîòêå.

«БОЛОТО БОЛОТУ РОЗНЬ…»

Ïåðåä âàìè, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, äâà óïðàæíåíèÿ
äëÿ øêîëüíèêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà, áëèçêèå ïî ðåøàå-
ìûì ñ èõ ïîìîùüþ çàäà÷àìè è îáúåäèíåííûå îáùèì
ñþæåòîì. Îáà îíè íàïðàâëåíû íà ñïëî÷åíèå ãðóïïû,
íàõîæäåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè,
ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ åäè-
íîé ãðóïïîâîé çàäà÷å è àêòèâèçàöèþ ëèäåðñòâà. Êî-
íå÷íî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå ýòè ïðîöåññû è óìåíèÿ
îáÿçàòåëüíî çàïóñòÿòñÿ èëè ñôîðìèðóþòñÿ áëàãîäà-
ðÿ íåáîëüøîìó óïðàæíåíèþ. Ïðåäëàãàåìûå èãðîâûå
ïðèåìû ñòèìóëèðóþò, ïîäòàëêèâàþò ãðóïïó ê ðàçâèòèþ,
à åå îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ — ê èçìåíåíèþ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñâîåãî ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ìíîãîå çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê ïîâåäåò ñåáÿ ñàì âåäóùèé, ñêîëüêî
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îí ãðóïïå ïðåäîñòàâèò. Åùå áîëü-
øå çàâèñèò îò ñàìîé ãðóïïû, îò òîãî, êàêèå àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû ïåðåä íåé ñåé÷àñ ñòîÿò. Åñëè òðóäíî-
ñòè êîììóíèêàöèè — çíà÷èò, ãðóïïà áóäåò, ïî áîëüøåé
÷àñòè, âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå èìåííî ïðî ýòî, à âñå
îñòàëüíûå åãî âîçìîæíîñòè îòñòóïÿò íà âòîðîé ïëàí
è òàê äàëåå. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò è îò òîãî, êàê ïðîé-
äåò îáñóæäåíèå óïðàæíåíèÿ. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåäàòü âñåé ãðóïïå òå óíè-
êàëüíûå îòêðûòèÿ, êîòîðûå ñäåëàëè â ïðîöåññå
ðàáîòû îòäåëüíûå åå ó÷àñòíèêè.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ó ýòèõ óïðàæíåíèé íå òîëüêî
îáùèå çàäà÷è, íî è ñõîæèå ñþæåòíûå ëèíèè. Îáà îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïåðåõîäà
ãðóïïû ÷åðåç… áîëîòî.

Èòàê, óïðàæíåíèå «Áîëîòî» äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
è âçðîñëûõ.

Ñîáñòâåííî áîëîòî âûãëÿäèò â ýòîé èãðå â âèäå
áîëüøîãî ïîëÿ ðàçìåðîì 6õ6, ïî òèïó «êëàññèêîâ»,
êîòîðîå âåäóùèé çàðàíåå ðèñóåò íà ïîëó. Åñëè òàêîé
âîçìîæíîñòè — ÷åðòèòü ìåëîì — íåò, ìîæíî çàãîòî-
âèòü ìíîãîðàçîâîå «áîëîòî», ñêëåèâ åãî èç ïîëîñîê
áóìàãè (êñòàòè, ìû â ñâîåé ñëóæáå èìåííî òàê è ïî-
ñòóïèëè). Äëÿ ñåáÿ âåäóùèé ãîòîâèò òàéíóþ áóìàæ-
êó, íà êîòîðîé çàôèêñèðîâàí áåçîïàñíûé ìàðøðóò ÷å-
ðåç áîëîòî. Íàïðèìåð, îí ìîæåò âûãëÿäåòü òàê, êàê
íà ðèñóíêå 1.

Èíñòðóêöèÿ ãðóïïå: Âàøåé ãðóïïå ïðåäñòîèò ïå-
ðåáðàòüñÿ ÷åðåç áîëîòî. Îíî ïåðåä âàìè. Ñäåëàòü ýòî
áóäåò íåïðîñòî. Ïðåæäå âñåãî, âûïîëíèòü çàäàíèå
ïðåäñòîèò ìîë÷à. Çà êàæäîå ñëîâî, ïðîèçíåñåííîå
êåì-òî èç ó÷àñòíèêîâ, ïåðåøåë ëè îí áîëîòî, èäåò ëè
ïî íåìó èëè òîëüêî ñîáèðàåòñÿ, áóäåò íàêàçàíà âñÿ
ãðóïïà: óïðàæíåíèå íà÷íåòñÿ ñíà÷àëà. Áîëîòî âû áó-
äåòå ïåðåõîäèòü ïî êî÷êàì. Èõ íå âèäíî, íî âû óçíàå-
òå î íèõ îò âåäóùåãî. Åñëè êëåòêà, íà êîòîðóþ âû âñòà-
ëè, — êî÷êà, âåäóùèé ïðîìîë÷èò. Åñëè ýòî òðÿñèíà,
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âåäóùèé ñêàæåò: «Áóëü!», è ó÷àñòíèê, ïðîâàëèâøèéñÿ
â áîëîòî, âåðíåòñÿ íà áåðåã. Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê ïðîé-
äåò ïî òåì êëåòêàì, ïðî êîòîðûå óæå èçâåñòíî, ÷òî îíè
— «êî÷êè» (â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå!), è ïîïðî-
áóåò íàéòè ñëåäóþùóþ, íîâóþ «êî÷êó». Îí áóäåò ïðî-
äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïîêà íå óñëûøèò «Áóëü!». «Óòîíóâ»,
îí âåðíåòñÿ íà áåðåã è óñòóïèò ìåñòî ñëåäóþùåìó
ó÷àñòíèêó. Îäíîâðåìåííî íà ïîëå ìîæåò íàõîäèòüñÿ
òîëüêî îäèí ÷åëîâåê. Îñòàëüíûå — ëèáî åùå ñòîÿò
íà áåðåãó, ëèáî óæå ïåðåáðàëèñü ÷åðåç áîëîòî. Ïîìíè-
òå: ïåðåáðàòüñÿ äîëæíà âñÿ ãðóïïà, à çà íàðóøåíèå
ïðàâèë âñå ó÷àñòíèêè âîçâðàùàþòñÿ íà ýòîò áåðåã.

Ãðóïïà ìîë÷à âûñòðàèâàåòñÿ íà «áåðåãó» è îäèí
èç ó÷àñòíèêîâ ïðèñòóïàåò ê ïîèñêó ïåðâîé «êî÷êè».
Âíåøíå âñå ïîâåäåíèå âåäóùåãî äîëæíî áûòü ñîñðå-
äîòî÷åíî íà îòñëåæèâàíèè ïðàâèë: ìîë÷èò ëè ãðóïïà,
â ïðàâèëüíîì ëè ïîðÿäêå î÷åðåäíîé ó÷àñòíèê íàñòó-
ïàåò íà óæå íàéäåííûå «êî÷êè», íå ïîïàë ëè îí â «áî-
ëîòî» â ïîèñêàõ íîâîé. Íèêàêèõ ïîäñêàçîê ãðóïïå äà-
âàòü íå íàäî. À æåëàíèå òàêîå áóäåò îáÿçàòåëüíî! Âû
óâèäèòå, ÷òî ïåðâîå âðåìÿ ÷àñòü ðåáÿò âîîáùå íå íà-
áëþäàþò çà òåì, êàê äâèãàþòñÿ ïî ïîëþ èõ òîâàðèùè,
à çàíèìàþòñÿ ñâîèìè äåëàìè. Çàõî÷åòñÿ âàì è ïîä-
ñêàçàòü èì ïðîñòîé ïóòü ïîìîùè äðóã äðóãó: âåäü ãî-
âîðèòü íåëüçÿ, à ïîêàçûâàòü-òî, «óãóêàòü» è ìû÷àòü
ìîæíî! Ðàññòðîèò âàñ òî, ÷òî ó÷àñòíèêè, ñ÷àñòëèâî
äîáðàâøèåñÿ äî äðóãîãî áåðåãà, âûêëþ÷àþòñÿ èç èãðû
è, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü îñòàëüíûì, âçàèìî-
äåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì èëè îòäûõàþò. Âîçäåðæèòåñü
îò êîììåíòàðèåâ, ïîòîìó ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå åñòü
îòðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû, åñòü òîò óðîâåíü îòíî-
øåíèé, ê êîòîðîìó äàííûé êëàññ ñåãîäíÿ ãîòîâ. Õî÷åò-
ñÿ ýòîò óðîâåíü èçìåíèòü?

Â ðàìêàõ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü
ñëåäóþùåå: íàéòè ïîâîä è âåðíóòü âñþ ãðóïïó ê èñ-
õîäíîìó ìîìåíòó. Ñõåìó ïåðåõîäà ÷åðåç áîëîòî ìå-
íÿòü íå íàäî, è òàê ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ åå â ãîëîâå
íå äåðæèò. Âû óâèäèòå, êàê èçìåíèòñÿ ïîâåäåíèå ó÷à-
ñòíèêîâ, íàñêîëüêî áîëåå îòâåòñòâåííûìè è âêëþ÷åí-

íûìè îíè ñòàíóò. Èíîãäà ïîëåçíî âåðíóòü è äâà ðàçà…
Íî ýòî íóæíî ñìîòðåòü ïî ñèòóàöèè. Âíèìàòåëüíî íà-
áëþäàéòå çà âçàèìîîòíîøåíèÿìè ðåáÿò âî âðåìÿ óï-
ðàæíåíèÿ. Âàøè íàáëþäåíèÿ — âàæíûé ìàòåðèàë äëÿ
îáñóæäåíèÿ â îáùåì êðóãó.

Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ «Áîëîòî» ïðîõîäèò ïî÷òè íå-
çàìåòíî, êàê ÷èñòî ðàçìèíî÷íûé âàðèàíò, à äëÿ íåêî-
òîðûõ êëàññîâ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê íàñòîÿùàÿ äðà-
ìà, êóëüìèíàöèÿ âñåãî çàíÿòèÿ. Òàê, ìû îäíàæäû
èñïîëüçîâàëè ýòî óïðàæíåíèå êàê ýòàï ïîäãîòîâêè ó÷å-
íèêîâ 9 êëàññà ê «Ñïàñàòåëÿì», à â ðåçóëüòàòå ïîëó-
÷èëîñü òàê, ÷òî çàïîìíèëîñü èì áîëüøå âñåãî, ñèëü-
íåå âñåãî ýìîöèîíàëüíî çàòðîíóëî èìåííî «Áîëîòî».

Äðóãàÿ âàðèàöèÿ òîé æå òåìû — äëÿ ó÷àùèõñÿ 3—
5 êëàññîâ. Ðåáÿòà ñòàíîâÿòñÿ ó êðîìêè áîëüøîãî êîâ-
ðà èëè ó íàðèñîâàííîé íà ïîëó ëèíèè. Âîçìîæíû è äðó-
ãèå ñïîñîáû îáîçíà÷åíèÿ íà÷àëà è êîíöà ìàðøðóòà.
Êîíåö «Áîëîòà» äîëæåí áûòü îòíåñåí â ïðîñòðàíñòâå
äîñòàòî÷íî äàëåêî — ìåòðîâ íà 7—8 è äàæå áîëüøå,
åñëè ïîçâîëÿåò ïëîùàäü ïîìåùåíèÿ.

Èíñòðóêöèÿ ó÷àñòíèêàì: ïåðåä âàìè ðàñêèíóëîñü
îáøèðíîå áîëîòî. Ãëóáîêîå, òîïêîå, íî ñ êî÷êàìè. Âñåé
ãðóïïå ïðåäñòîèò ïåðåáðàòüñÿ íà òó ñòîðîíó. Íà áîëî-
òå îäíîâðåìåííî ìîæåò íàõîäèòñÿ òîëüêî îäèí ó÷àñò-
íèê. Âñå îñòàëüíûå ñòîÿò ó ëèíèè (êðîìêè êîâðà) è
âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò. Ïåðåøåäøèå ÷åðåç áîëîòî:
áóäüòå îñòîðîæíû! Åñëè êòî-òî èç âàñ îêàæåòñÿ õîòü
îäíîé íîãîé â áîëîòå â òî âðåìÿ, êîãäà åãî áóäåò ïåðå-
õîäèòü äðóãîé ó÷àñòíèê, âñÿ ãðóïïà íà÷íåò ñíà÷àëà.
Òåïåðü î òîì, êàê âû áóäåòå ïåðåáèðàòüñÿ. Íóæíî äâè-
ãàòüñÿ êàê áû ñ êî÷êè íà êî÷êó (ýòè êî÷êè êàæäûé èç
âàñ ïðåäñòàâèò ñåáå ñàì), íî ñïîñîá, êîòîðûì âû áó-
äåòå ïåðåìåùàòüñÿ, äîëæåí áûòü ó êàæäîãî ñâîé. Îí
íå äîëæåí ïîâòîðÿòüñÿ! Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî èç
ó÷àñòíèêîâ ïîâòîðèë óæå èñïîëüçîâàííûé ïðèåì ïå-
ðåäâèæåíèÿ, âñÿ ãðóïïà âåðíåòñÿ ê íà÷àëó ïóòè. Ñåé-
÷àñ ó âàñ åñòü ïÿòü ìèíóò íà òî, ÷òîáû ïðèäóìàòü âîç-
ìîæíûå ñïîñîáû è äîãîâîðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì».

Â ïðîöåññ îáñóæäåíèé âåäóùèé íå âìåøèâàåòñÿ.
Êàê ïðàâèëî, ïåðâûé ðàç îí ïðîòåêàåò íåîðãàíèçîâàí-
íî è íå ýôôåêòèâíî. Ýòî íîðìàëüíî. Ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà ãðóïïà ïðåäîñòàâèò âåäóùåìó âîçìîæíîñòü «íàêà-
çàòü» ñåáÿ âîçâðàùåíèåì â íà÷àëî ïóòè. Îáÿçàòåëüíî
ýòèì âîñïîëüçóéòåñü. Åñëè ïîâîäîì ïîñëóæèëî ïîâòî-
ðåíèå ñïîñîáà ïåðåìåùåíèÿ, ïðåäëîæèòå ãðóïïå åùå
ðàç îáñóäèòü âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû è ðàñïðåäåëèòü
èõ ìåæäó ñîáîé. Åñëè ãðóïïà âåðíóëàñü èç-çà íàðóøå-
íèÿ «ïðàâèëà ÷åðòû», ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì îáñóäèòü
òå ìåðû, êîòîðûå ïîìîãóò èì ïðåäîòâðàòèòü ïîäîá-
íóþ ñèòóàöèþ â äàëüíåéøåì.

«ИГРУШЕЧНЫЙ ТРЕНИНГ»

Èãðóøêè — ðåçèíîâûå, ìÿãêèå, ïëàñòìàññîâûå;
áîëüøèå è ìàëåíüêèå, ôóíêöèîíàëüíûå è ïðîñòî êðà-
ñèâûå — îáÿçàòåëüíûé àòðèáóò ñîâðåìåííîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. È ïðè ýòîì, â îáùåì-òî, íåâàæ-
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íî, ñ äåòüìè êàêîãî âîçðàñòà îí ðàáîòàåò: äîøêîëüíè-
êàìè, ïîäðîñòêàìè, ñòóäåíòàìè, ñîâñåì áîëüøèìè
«äåòüìè» òðèäöàòè ëåò è ñòàðøå… Ìàëåíüêèå ïëàñò-
ìàññîâûå èãðóøå÷êè ëþáîâíî îòáèðàþòñÿ äëÿ ïåñî÷-
íèö, ðåçèíîâûå è ìÿãêèå çâåðþøêè — äëÿ äðàìàòèçà-
öèé. Öåíÿòñÿ èãðóøêè ÿðêî-èíäèâèäóàëüíûå, ïóñòü
äàæå è ñòðàøíåíüêèå ñ ýñòåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ:
ìàëî ëè êàêîå íàñòðîåíèå ñåãîäíÿ ó ó÷àñòíèêîâ! Ó íàñ
òîæå åñòü ñâîé ïðèíöèï îòáîðà: èãðóøêè äîëæíû áûòü
íåáîëüøèìè, áåç âñÿ÷åñêèõ äëèííûõ õâîñòîâ è áàí-
òèêîâ, íîñû è âñå äðóãèå äåòàëè äîëæíû áûòü ïðåäåëü-
íî ìÿãêèìè. È èãðóøåê äîëæíî áûòü ìíîãî. Î÷åíü ìíî-
ãî: íåñêîëüêî äåñÿòêîâ. Âñå ýòî ðàçíîöâåòíîå ìÿãêîå
áîãàòñòâî ìû èñïîëüçóåì â òðåíèíãîâûõ è èãðîâûõ
ïðîãðàììàõ äëÿ øêîëüíèêîâ è ïåäàãîãîâ. Ýòîò ýïèçîä
ðàáîòû ó íàñ òàê è íàçûâàåòñÿ: «èãðóøå÷íûé òðåíèíã».

Èãðóøå÷íûé òðåíèíã õîðîø â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ: è êàê ðàçìèíêà, è êàê ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî ýòà-
ïà ðàáîòû íà äðóãîé. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò
îòíîñèòüñÿ ê èãðóøå÷íîìó òðåíèíãó ñíèñõîäèòåëüíî!
Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê îäèí èç îñíîâíûõ ýòàïîâ
ðàáîòû â òðåíèíãàõ ñåíçèòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè.

Ñîñòîèò «èãðóøå÷íûé òðåíèíã» èç òðåõ óïðàæíåíèé
è âàæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïàóç.

Óïðàæíåíèå ïåðâîå, ðàçìèíî÷íîå: «Ïîãîíÿ». (Àâ-
òîðà óïðàæíåíèÿ íàçâàòü î÷åíü òðóäíî. Òàê ÷òî — «ìó-
çûêà íàðîäíàÿ, ñëîâà íàðîäíûå»). Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
— 10—15 ìèíóò.

Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â îáùåì êðóãó. Ëþáûå äâà ó÷àñò-
íèêà, ñòîÿùèå â êðóãó íàïðîòèâ äðóã äðóãà, ïîëó÷àþò
ïî èãðóøêå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëè çâåðóøêè-
ïåðñîíàæè õîðîøî èçâåñòíûõ ñêàçîê èëè ìóëüòèêîâ,
ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóþò ñîïåðíè÷åñòâî, àíòàãî-
íèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, çàÿö è âîëê, êîò è

ìûøü è ò.ä. Èãðóøêè ìîæíî ïåðåäàâàòü èç ðóê â ðóêè
áëèæàéøåìó ïàðòíåðó â ëþáîì íàïðàâëåíèè: ñëåâà
íàïðàâî, ñïðàâà íàëåâî. Çàäà÷à ïðîñòà: âîëê (êîò, ñî-
áàêà) äîëæåí äîãíàòü çàéöà (ìûøü, êîòà). Äîãíàòü —
çíà÷èò, îêàçàòüñÿ â îäíèõ ðóêàõ. Åñëè èãðóøêà âûïàëà
èç ðóê, åå ïàðòíåð òîæå äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ, çàìå-
ðåòü â ÷üèõ-òî ðóêàõ.

Â ëþáîé ìîìåíò ó÷àñòíèê, â ðóêàõ êîòîðîãî íàõî-
äèòñÿ òà èëè èíàÿ èãðóøêà, ìîæåò èçìåíèòü íàïðàâëå-
íèå åå ïåðåìåùåíèÿ ïî ðóêàì. Ýòàêèå «äîãîíÿëêè».
Èãðà òðåáóåò ñîñðåäîòî÷åíèÿ, òî÷íîñòè äâèæåíèÿ,
âíèìàíèÿ ê ñîñåäó. Ñîáëþñòè ýòè òðåáîâàíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî òðóäíî: ýìîöèè çàøêàëèâàþò. Êàê ïðàâèëî,
èãðàåòñÿ íåñêîëüêî òóðîâ ïîãîíè. Îáñóæäåíèå ïðîõî-
äèò ñòîÿ, â êðóãó. Îáñóæäàåòñÿ, êòî ÷üþ ñòîðîíó ïðè-
íÿë. Êòî-òî — äîãîíÿë âìåñòå ñ âîëêîì, êòî-òî ñòàðà-
òåëüíî óáåãàë âìåñòå ñ çàéöåì), êàêèå ñòðàòåãèè
äîñòèæåíèÿ öåëè èñïîëüçîâàëèñü, ÷òî áûëî ñàìûì èí-
òåðåñíûì â óïðàæíåíèè, ÷òî ìåøàëî.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïîä íîãè ó÷àñòíè-
êàì, ïî-ïðåæíåìó ñòîÿùèì â îáùåì êðóãó, âûêëàäû-
âàåòñÿ âåñü ñòðàòåãè÷åñêèé èãðóøå÷íûé çàïàñ òðåíå-
ðà. Õîðîøî, åñëè èãðóøêè áûëè ïðèíåñåíû â áîëüøîì
êðàñèâîì ìåøêå, êîðçèíå, êîðîáêå. Èõ äîëæíî áûòü
ìíîãî — ìèíèìóì ïî äâå äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà è åùå
íåìíîãî. Èãðóøêè âûñûïàþòñÿ íà êîâåð èëè ñïåöèàëü-
íî ðàññòåëåííûé êîâðèê ïîä óäèâëåííî-ðàäîñòíûå
âîçãëàñû ó÷àñòíèêîâ. Â ýòîì ìåñòå íåîáõîäèìî îáúÿ-
âèòü ýìîöèîíàëüíóþ ïàóçó, ïîòîìó ÷òî ïîêà ó÷àñòíè-
êè íå íàáåðóò ïîëíûå ðóêè èãðóøåê, íå âûáåðóò ñà-
ìûå-ñàìûå ñèìïàòè÷íûå, íå ïîñïîðÿò äðóã ñ äðóãîì
ïî ïîâîäó îòäåëüíûõ ýêçåìïëÿðîâ, ïðîäîëæàòü íå
èìååò ñìûñëà. Äà è íåò íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàòü
ñîáûòèÿ: ýìîöèîíàëüíîå íàñûùåíèå, îáùåíèå, êîí-
òàêòû — âñå ýòî ïðîèñõîäèò è áåç ñïåöèàëüíûõ óñè-
ëèé òðåíåðà.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ
âûáðàòü ïî 2 èãðóøêè, âçÿòü èõ â ðóêè è âñòàòü â îá-
ùèé êðóã. Äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ êî âòîðîìó óïðàæíåíèþ.

Óïðàæíåíèå âòîðîå: «Çâåçäîïàä» (ïåðâîíà÷àëü-
íûé âàðèàíò ïî÷åðïíóò ó Ê. Ôîïåëÿ). Âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ è îáñóæäåíèÿ — 20 ìèíóò.

Ó÷àñòíèêè âñòàþò â îáùèé êðóã äèàìåòðîì îêîëî
10 ìåòðîâ (åñëè ó÷àñòíèêîâ 12—15 ÷åëîâåê). Ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè — îêîëî ïîëóìåòðà. Â öåíòð
êðóãà âñòàþò òðè ÷åëîâåêà, ïðèæàâøèñü ñïèíàìè äðóã
äðóãó. Îíè ìîãóò äâèãàòüñÿ, íî òîëüêî âìåñòå, ñîõðà-
íÿÿ êîíòàêò ñïèíàìè äðóã ñ äðóãîì. Ïî êîìàíäå âåäó-
ùåãî âñå ñòîÿùèå âî âíåøíåì êðóãó îäíîâðåìåííî
ïîäáðàñûâàþò íàõîäÿùèåñÿ ó íèõ â ðóêàõ èãðóøêè íàä
ãîëîâàìè ñòîÿùèõ âíóòðè êðóãà. Îíè ñòàðàþòñÿ ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû èãðóøêè-«çâåçäû» ïàäàëè ïðÿìî íà
ñòîÿùèõ â öåíòðå êðóãà. Çàäà÷à ïîñëåäíèõ — ëîâèòü
«çâåçäû» ðóêàìè. Êàê ìîæíî áîëüøå. Íî âîîáùå-òî
íåïëîõî ïîéìàòü õîòü îäíó.… Êàæäîé òðîéêå äàåòñÿ
2—3 ïîïûòêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ ïîéìàòü êàê
ìîæíî áîëüøå èãðóøåê (êàæäîìó, èëè íà òðîèõ). Çàòåì
ïðîèñõîäèò ñìåíà ñîñòàâà.
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Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå ïîáûâàëè â ðîëè «ëîâöîâ
çâåçä». Ýòî íåîáûêíîâåííîå îùóùåíèå. Ó÷àñòíèêè,
äåëÿñü ïåðåæèâàíèÿìè ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ, ãî-
âîðÿò î âîñòîðãå, âîñõèùåíèè, îùóùåíèè ÷óäà è äàæå
«ñâÿùåííîì óæàñå», êîòîðûé îõâàòûâàë èõ â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà íàä ãîëîâîé ðàçâîðà÷èâàåò ñâîè ñïèðàëè
ãàëàêòèêà èãðóøåê. À êòî-òî íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò, òàê
òîæå áûâàåò. È âñå æå äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî óïðàæíå-
íèå — ïåðåæèâàíèÿ ÷óäà, äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîé
ðàäîñòè. È âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ òàêèìè íåîáû÷-
íûìè ÿðêèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êàê
ïðàâèëî, íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèÿ ãëà-
çà ó÷àñòíèêîâ îòêðûòû øèðîêî-øèðîêî, è â íèõ æèâåò
ðàäîñòíîå óäèâëåíèå. Âàæíî, ÷òî âî âðåìÿ îáñóæäå-
íèÿ âñå æåëàþùèå äåðæàò â ñâîèõ ðóêàõ èãðóøêè.

Óïðàæíåíèå òðåòüå: «Áîé èãðóøêàìè» (óâû, «ìó-
çûêà íàðîäíàÿ…»). Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâè-
òèå óìåíèÿ ñëóøàòü, ñïîñîáíîñòè âñòàâàòü íà òî÷êó
çðåíèÿ äðóãîãî, äàâàòü ÷åòêèå èíñòðóêöèè. Âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ è îáñóæäåíèÿ — 30—40 ìèíóò.

Èãðîêè äåëÿòñÿ íà ïàðû è ðàñõîäÿòñÿ ïî êîìíàòå,
îáðàçóÿ áîëüøîå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî â öåíòðå
— áóäóùèé ïîëèãîí äëÿ ñòðåëüáèù. Ïàðû ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïî ðàçíûì ñòîðîíàì êîìíàòû, íà ðàâíîì ðàññòî-
ÿíèè äðóã îò äðóãà è êàê ìîæíî äàëüøå. Îäèí ó÷àñòíèê
ïàðû ñòàíîâèòñÿ Ñòðåëêîì, âòîðîé — Òðåíåðîì.
Ñòðåëêó çàâÿçûâàþòñÿ ãëàçà, â ðóêàõ îí äåðæèò äâå
ìÿãêèå èãðóøêè. Åãî çàäà÷à: ñëåäóÿ ñëîâåñíûì óêàçà-
íèÿì Òðåíåðà ïîïàñòü èãðóøêîé â ëþáîãî äðóãîãî
Ñòðåëêà. Åñëè ýòî óäàëîñü, Òðåíåð êðè÷èò «Ïîïàë!» è
ïàðà ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè (Ñòðåëîê ñòàíîâèòñÿ Òðåíåðîì
è íàîáîðîò). Åñëè Ñòðåëîê ïîïàë â äðóãîãî Òðåíåðà,
åãî Òðåíåð êðè÷èò «Óïñ!» è óïðàæíåíèå ïðîäîëæàåòñÿ
â ïðåæíèõ ðîëÿõ.
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Åñëè Ñòðåëîê èñïîëüçîâàë îáå èãðóøêè è íå ñìîã
ïîïàñòü â äðóãîãî Ñòðåëêà, îí, ïîëüçóÿñü óêàçàíèÿìè
òðåíåðà, äîëæåí íàéòè ñåáå èãðóøêè (ìîæíî íîâûå,
ìîæíî ïðåæíèå). Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñòðåëüáû ñ íàéäåí-
íûìè èãðóøêàìè, ïàðà äîëæíà âåðíóòüñÿ íà ïåðâîíà-
÷àëüíîå ìåñòî. Âîîáùå, ñòðåëüáà âåäåòñÿ òîëüêî ñ
ýòîé ïîçèöèè.

Òðåíåð íå èìååò ïðàâà ïðèêàñàòüñÿ ê èãðîêó èëè
èãðóøêàì! Óïðàæíåíèå ïðîõîäèò î÷åíü âåñåëî. Áûñò-
ðî îáíàðóæèâàþòñÿ ôàâîðèòû, êîòîðûå íàøëè ïîäõîä
äðóã äðóãó è íàó÷èëèñü äàâàòü ÷åòêèå, õîðîøî ïîíÿò-
íûå ïàðòíåðó óêàçàíèÿ. Èõ «ñíàðÿäû» ïî÷òè âñå âðå-
ìÿ äîñòèãàþò öåëè, ðàççàäîðèâàÿ äðóãèõ èãðîêîâ. Äðó-
ãèå ïàðû äîëãî ïðèíîðàâëèâàþòñÿ ê ñèòóàöèè è äðóã
äðóãó, óìèëÿÿ òðåíåðà è äðóãèõ «çðÿ÷èõ» ïîïûòêàìè
ïîêàçàòü ñâîåìó ñòðåëêó ðóêîé íàïðàâëåíèå áðîñêà,
ãðîìêî êðè÷àùèõ «Öåëüñÿ ëó÷øå!» è ò.ä.

Áðîñàòüñÿ ìÿãêèìè èãðóøêàìè — óäèâèòåëüíîå,
íåîïèñóåìîå óäîâîëüñòâèå. Èíòåðåñíî, ÷òî â õîä ëåã-
êî è íåïðèíóæäåííî èäóò òå ìÿãêèå êîìî÷êè, êîòîðûå
åùå íåäàâíî íåæíî ïðèæèìàëèñü â ùåêå, è ýòî íå âû-
çûâàåò ó èãðîêîâ ëèøíèõ â äàííîé ñèòóàöèè êîëåáà-
íèé. Ýòî î÷åíü íåîáû÷íûé è ÿðêèé îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì è ìèðîì âîêðóã òåáÿ. Ñëàâíîå
óïðàæíåíèå.

Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èãðîêàì íå
íàäîåñò (îáû÷íî — 10—15 ìèíóò). Êàê òîëüêî íàêàë
ñòèõàåò, òðåíåð äàåò êîìàíäó îñòàíîâèòü ñòðåëüáó. Âî
âðåìÿ îáñóæäåíèÿ íóæíî äàòü ó÷àñòíèêàì äîâîëüíî
ìíîãî âðåìåíè íà ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå, à
çàòåì ïðèñòóïèòü ê îáñóæäåíèþ ðàáîòû â ïàðå, òàêòè-
êè «íàöåëèâàíèÿ», êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè Òðåíåðû,
îùóùåíèé îò ñîâìåñòíîé ðàáîòû, êîòîðûå âîçíèêëè â
êàæäîé ïàðå.

Ó íàñ íåò îïûòà ïðîâåäåíèÿ «èãðóøå÷íîãî òðåíèí-
ãà» â íà÷àëüíîé øêîëå, íî ó äåòåé îò 10 è äî 100
ëåò îí ïðîõîäèò çàìå÷àòåëüíî. Â ðàáîòå ñ ìëàä-
øèìè ïîäðîñòêàìè îí ïîìîãàåò ðåøàòü åùå
îäíó çàäà÷ó — ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Îñîáåííî — ïîñëåäíåå èç ïðåäëîæåííûõ óï-
ðàæíåíèé.

Êîïèòå èãðóøêè — è â äîáðûé ïóòü!
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Федерации психологов образования России

Центр психологического сопровождения образования «Точка ПСИ»
Газета «Школьный психолог»

Всероссийский детский центр «Орленок»

объявляют о проведении с 4 по 9 октября 2006 года
на базе ВДЦ «Орленок»

III ВСЕРОССИЙСКОЙ НЕДЕЛИ ШКОЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
К участию в Форуме приглашаются руководители психологических служб и Центров, менеджеры образова*
тельного процесса, психологи образования, социальные педагоги, классные руководители и освобожденные
воспитатели.

Неделя школьной психологии — это Форум психологов*практиков, работающих в системе образования.

Его задачи:

• Обмен опытом и создание нового профессионального опыта в области психологии образования;

• Осмысление, выработка, развитие представлений о миссии и стратегии развития психологии образования,
месте и роли психолога в образовательных системах и процессах;

• Создание и поддержка профессионального сообщества;

• Формирование «заказа» психологов*практиков к психологической науке и управленческим структурам;

• Обобщение реального опыта до уровня методологии практической работы.

Кроме того, Неделя — это создание определенного общественного «имиджа» школьного психолога, популяри*
зация профессии, укрепление авторитета специалистов*психологов, работающих в системе образования.

В программе Недели: мастер*классы и лекции известных психологов — специалистов в области психологии обра*
зования, мастерские психологов образования — победителей конкурсов профессионального мастерства, круг*
лые столы по актуальным проблемам развития практической психологии в образовании, проектные семинары,
психологические ярмарки идей, тематические клубные встречи. Предусмотрена возможность проведения ав*
торских мастерских участниками Недели.

По итогам Недели участники получают удостоверение о повышении квалификации государственного образца
(102 часа), пакет научно*методических материалов и разработок, сертификат участника Всероссийского Форума.

Организационный взнос — 5900 руб. В организационный взнос включено проживание и питание участников в
течение 6 дней в лагере «Солнечный» ВДЦ «Орленок». Отдельно оплачивается трансфер: г. Краснодар (аэро*
порт) — ВДЦ «Орленок»; г. Туапсе (ж/д вокзал) — ВДЦ «Орленок».

Заявки на участие в Неделе принимаются до 1 сентября 2006 года. Заявки принимаются на электронный адрес
Центра «ТОЧКА ПСИ» и Недели школьной психологии: tochkapsi@mail.ru, orlenok2006@mail.ru и по телефону
(495) 748*91*98.

Подробная информация о Программе Третьей Всероссийской Недели школьной психологии — на сайтах
www.tochkapsy.ru, www.rospsy.ru, http://som.fio.ru и по тел. (495) 748*91*98 (Центр «ТОЧКА ПСИ»).

Для специалистов, желающих провести в рамках Недели авторскую мастерскую:

Заявку на проведение мастерской необходимо подать до 1 июня 2005 года. В заявке необходимо указать свои телефоны и
адреса для связи, полностью фамилию, имя, отчество, должность и место работы. Тему авторской мастерской желательно
соотнести с одной из следующих рубрик газеты «Школьный психолог»: «Вместе с учителем», «Вместе с родителями»,
«Психолог у доски», «Метод в теории и на практике», «Гильдия». В качестве приложения к заявке необходимо прислать:

• Подробное описание авторской программы, которая будет представлена на мастерской;

• Рецензию учреждения, в котором была проведена предлагаемая автором программа, или научного руководителя
проекта;

• Сценарий мастерской со всеми предполагаемыми раздаточными материалами;

• Видео и СD(материалы, отражающие содержание Программы и стиль работы автора.

Форум проводится при организационной и информационной поддержке
Всероссийского журнала «Вестник практической психологии образования»,

НОУ ППИВ «Искусство тренинга» и Сетевого методического объединения школьных психологов.


