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Актуальность и цель. Детей и подростков с расстройствами аутистического спектра (РАС) и тяжелыми мно-
жественными нарушениями развития (ТМНР) сложно обучать навыку ожидания доступа к желаемому пред-
мету или видам деятельности вследствие дефицита навыков саморегуляции. Цель исследования — изучение 
эффективности применения процедуры формирования поведенческих реакций (шейпинга) для увеличения 
времени ожидания у подростков с диагнозами РАС и ТМНР.
Методы и методики. В настоящем исследовании с участием 5-ти подростков 11-12-ти лет с диагнозами РАС и 
ТМНР в естественной школьной среде применяли обучающую процедуру шейпинг авторов Э. Бонди и Л. Фрост. 
Воздействие проводили в течение 5-ти месяцев с перерывом на летние каникулы. Был выбран реверсивный ди-
зайн исследования (А-В-А-В). Сформированность навыка ожидания оценивали до начала и после окончания 
вмешательства с помощью протокола оценки девяти важнейших коммуникативных навыков (Э. Бонди).
Результаты. По итогам исследования, у всех участников наблюдалось увеличение времени ожидания желае-
мого предмета или деятельности. Средний прирост времени ожидания на первом этапе вмешательства соста-
вил от 8-ми до 32-х секунд, на втором этапе — от 11-ти до 36-ти c. Наибольший эффект наблюдался у участни-
ков с исходным временем ожидания выше среднего.
Выводы. Показано, что обучение навыку ожидания в естественных школьных условиях эффективно для под-
ростков с РАС и ТМНР, использующих систему PECS. Несмотря на снижение времени ожидания после пере-
рыва на летние каникулы, возобновление вмешательства позволило восстановить и улучшить ранее достиг-
нутые результаты. Индивидуальные различия в прогрессе участников могут быть связаны с особенностями 
их развития и исходным уровнем навыков коммуникации. Дальнейшее исследование планируется дополнить 
обучением родителей методам минимизации потерь навыка во время перерывов и приемам повышения эф-
фективности обучения в домашних условиях.
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Objective. Children and adolescents with autism spectrum disorders (ASD) and severe multiple developmental dis-
abilities (SMDD) often struggle to learn the skill of waiting for access to a desired item or activity due to deficits 
in self-regulation. The aim of this study is to assess the effectiveness of using the behavioral shaping procedure to 
increase waiting time in adolescents diagnosed with ASD and SMDD.
Methods. The study involved five adolescents aged 11—12 years with ASD and SMDD in a natural school environ-
ment. The shaping procedure developed by E. Bondy and L. Frost was implemented over five months, with a break 
for the summer holidays. A reversal research design (A-B-A-B) was used. The development of the waiting skill was 
assessed before and after the intervention using Bondy’s protocol for evaluating nine key communicative skills.
Results. All participants demonstrated increased waiting time for access to a desired item or activity. The average 
increase during the first phase of the intervention ranged from 8 to 32 seconds, and during the second phase—from 11 
to 36 seconds. The greatest effects were observed in participants with above-average baseline waiting times.
Conclusions. The study shows that teaching the waiting skill in natural school settings is effective for adolescents 
with ASD and SMDD using the PECS system. Although there was a reduction in waiting time following the summer 
break, resuming the intervention helped restore and enhance the previously achieved results. Individual differences in 
progress may be related to the participants’ developmental characteristics and initial levels of communication skills. 
Future research is planned to include parent training in methods for minimizing skill loss during breaks and enhanc-
ing the effectiveness of training in home environments.

Keywords: waiting skill, autism spectrum disorders (ASD), severe multiple developmental disabilities (SMDD), 
PECS, alternative communication system, alternative and augmentative communication (AAC)
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Введение

Увеличение случаев распространения множе-
ственных и сочетанных форм нарушений развития у 
детей в возрасте от 0 до 14-ти и до 18-ти лет отмече-
но специалистами разных стран и организаций [1; 2]. 
Наличие таких особенностей развития как тяжелые 
множественные нарушения (ТМНР), как правило, 
свидетельствуют о задержке развития базовых функ-
циональных навыков в раннем возрасте, что в даль-
нейшем приводит к снижению уровня адаптивного 
функционирования [3]. В подростковом возрасте 
такие проблемы становятся особенно актуальными, 
поскольку ведущая деятельность данного возрастно-
го периода — социальное взаимодействие [5]. Вместе 
с тем, подростковый возраст зачастую является воз-
растом манифестации психотической симптоматики, 
что может вызывать дополнительные трудности при 
дальнейшем формировании как базовых, так и когни-
тивных навыков [4]. При том, что для подростков с 
ТМНР семья остается основным звеном поддержки 
сформированных навыков [5; 14], важную роль в раз-
витии и укреплении этих навыков играет и образова-
тельная среда. Обучение детей и подростков с ТМНР 
в школьной среде должно основываться на работе по 
формированию адаптивных навыков [5].

Существуют данные, подтверждающие необходи-
мость внедрения целевых вмешательств в подрост-
ковом возрасте, особенно направленных на развитие 
функциональной коммуникации [11; 12; 14; 16]. Ме-
тодология Пирамидального подхода [12] акцентирует 
внимание на важности формирования базовых навы-
ков сотрудничества и выражения просьб как фунда-
мента для дальнейшего развития коммуникативных 
навыков [10]. Применение процедур альтернативной 
и дополнительной коммуникации (АДК) в работе с 
подростками показало положительные результаты в 
развитии ключевых навыков взаимодействия [2].

В российских нормативно-правовых и методи-
ческих документах, таких как федеральный госу-
дарственный образовательный стандарт начального 
общего образования для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ) [6] или Ме-
тодические рекомендации по использованию средств 
альтернативной и дополнительной коммуникации в 
процессе обучения и воспитания детей с ТМНР [9], 
коммуникативные и жизненные компетенции выде-
ляют в качестве приоритетных целей обучения детей 
с нарушениями развития. Перечень девяти основных 
коммуникативных навыков, формированию которых 
придается важное значение в Пирамидальном под-
ходе [10; 12], включает: навыки просьбы, согласия и 
отказа, просьбы о помощи и о перерыве [15], навык 

ожидания желаемого предмета или деятельности 
[14], выполнение простых инструкций, навыки пере-
ключения между различными видами деятельности и 
использования визуальных расписаний. Все перечис-
ленные навыки являются ключевыми составляющи-
ми жизненных компетенций для детей и подростков 
с нарушениями развития. Отсутствие одного или не-
скольких навыков часто становится причиной воз-
никновения различных форм проблемного поведе-
ния, снижения качества жизни учеников и их семей и 
трудностей обучения в среде сверстников.

Настоящее исследование направлено на изучение 
эффективности формирования навыка ожидания в 
естественных условиях школьной среды у подрост-
ков с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
и тяжелыми множественными нарушениями разви-
тия, использующих cистему альтернативной комму-
никации PECS.

Методы и методики

В исследовании приняли участие 5 подростков с 
РАС и ТМНР в возрасте 11—12-ти лет, обучающие-
ся в одном классе коррекционной школы. Речевые, 
коммуникативные и академические навыки участ-
ников были оценены как сформированные в разной 
степени. Все участники использовали для общения 
систему альтернативной коммуникации PECS в ее 
традиционной аналоговой версии или в электронной 
версии PECS Talk. PECS Talk — высокотехнологич-
ное средство АДК, создано разработчиками системы 
PECS, представляет собой программное приложение 
для электронного планшета. Благодаря доступу к би-
блиотеке PECS, состоящей из 3500 изображений, и 
голосовому озвучанию карточек, приложение PECS 
Talk можно настроить индивидуально в соответствии 
с потребностями ученика.

Эта система предоставляла им возможности для 
более эффективной и разнообразной коммуникации, 
чем имеющиеся минимальные навыки вокальной 
речи (несмотря на продолжающуюся многолетнюю 
работу по формированию речевых навыков).

Все родители предоставили информированные 
согласия на участие детей в исследовании и на про-
ведение вмешательства.

Обучение каждого участника проводится по инди-
видуальной программе в соответствии с рекоменда-
циями психолого-медико-педагогической комиссии.

Общая информация о программе обучения и осо-
бенностях коммуникации каждого участника приве-
дена в таблице 1. Каждому участнику исследования 
был присвоен номер.

For citation: Popova O.A., Anisimova S.S., Dobrova O.N., Savenkova E.V. Developing of the Waiting Skill in Adolescents with 
Developmental Disorders Using the PECS Alternative Communication System. Autizm i narusheniya razvitiya = Autism and De-
velopmental Disorders, 2025. Vol. 23, no. 1. pp 48—58. DOI: https://doi.org/10.17759/autdd.2025230106 (In Russian, Abstract 
in English).
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Исследование проводили в течение пяти учебных 
месяцев во время занятий в коррекционной школе 
при методической поддержке АНО «Моя Планета», 
при этом был сделан перерыв на время летних ка-
никул. Все ученики посещали школу в учебные дни, 

по 4—5 уроков в день. В течение всего учебного дня 
каждого ученика сопровождал тьютор. Тьюторы по-
могали учащимся выполнять задания учителя как во 
время фронтальных занятий, так и во время индиви-
дуальной работы в классе, а также помогали в фор-

Таблица 1
Характеристика участников исследования в начале сбора данных

№ 
участника

Возраст в начале 
исследования

Диагноз и рекомендованная 
программа обучения

Форма 
коммуникации  

Уровень коммуникации

1  12 л. 5 мес Программа обучения 8.3.
Диагнозы:
F 84.01 F 71.89 — органический аутизм 
с интеллектуальной недостаточностью 
умеренной степени.
G 93.4 — энцефалопатия неуточненная. 
Последствия перинатальной патологии 
ЦНС Задержка психо-речевого развития. 
Аутоподобное состояние. Гиперкинети-
ческое расстройство поведения. Веноз-
ная интракраниальная дисциркуляция. 
Повышенное внутричерепное давление.

PECS Talk*, 
электронная 
версия системы 
альтернативной 
коммуникации 
PECS.

Может произносить от-
дельные слова. 
Общается с помощью 
планшетного голос-гово-
рящего устройства PECS 
Talk, VI этап PECS — 
просьбы, комментирова-
ние, ответы на вопросы.

2  11 л. 4 мес Программа обучения 8.4.
Диагнозы:
F 84.11 — атипичный аутизм с выражен-
ным расстройством экспрессивнойречи 
и интеллектуальной недостаточностью.
G90.8 Другие расстройства вегетатив-
ной нервной системы. Соматоформная 
дисфункция вегетативной нервной 
системы.
Церебральная ангиодистония.

Аналоговая 
версия системы 
PECS.
Произносит от-
дельные пред-
ложения из трех 
слов

Произносит отдельные 
предложения из трех слов. 
Свободно пользуется си-
стемой PECS для построе-
ния фраз.

3  11 л. Программа обучения 8.4.
Диагнозы:
F 80.1 атипичный аутизм с умственной 
отсталостью, анизокория, астигматизм. 
Синдром венозной дисциркуляции

Аналоговая 
версия системы 
PECS. 
PECS Talk 

Просит любимые пред-
меты и блюда с помощью 
PECS, IV этап коммуни-
кации.
Вокальная речь отсутству-
ет.

4  11 л. 1,5 мес Программа обучения 9.2.
Диагнозы:
ЦНС — левосторонняя гемиатрофия 
мозга. Эпилепсия, структурная в форме 
фокальных моторных пароксизмов, с 
нарушением осознанности, в том числе 
фебрильно-ассоциированных, с била-
теральным распространением. ДЦП, 
хронический резидуальный период, 
двусторонний спастический нижний 
пирамидный парапарез, GMFCS 1.
Задержка психо-речевого развития на 
фоне аутоподобного нарушения по-
ведения.

Аналоговая 
версия системы 
PECS
Вокальная речь 
отсутствует

На момент начала экс-
перимента вокальная речь 
отсутствует. 
Просит желаемые предме-
ты с помощью
PECS, IV этап коммуни-
кации

5  11 л., 2 мес Программа обучения 8.4.
Диагнозы:
F 84.11 аутизм с умственной отстало-
стью,
спастический тетрапарез, органические 
поражения ЦНС, киста мозолистого 
тела, эпилепсия.

PECS Talk*, 
электронная 
версия системы 
альтернативной 
коммуникации 
PECS. PECS Talk

Использует систему 
электронного варианта 
PECS Talk для просьб и 
комментирования (VI этап 
PECS). Понимает развер-
нутые инструкции.
Отвечает на вопросы, 
пользуясь системой ком-
муникации PECS Talk. 
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мировании бытовых и коммуникативных навыков 
на переменах, во время приема пищи и при переме-
щении по школе. Все тьюторы прошли обучение ме-
тодологическим основам и применению процедур в 
рамках Пирамидального подхода и получали ежене-
дельную методическую поддержку онлайн в формате 
обратной связи и рекомендаций в количестве 5-ти ча-
сов в неделю.

Основное внимание уделялось обучению мето-
дом альтернативной коммуникации PECS, обучению 
функциональным навыкам и жизненным компетен-
циям в рамках подхода Фрост Л. и Бонди Э. [10]. 
В  расписание групповых занятий в школьном клас-
се были включены: обучение методу альтернативной 
коммуникации, математике, чтению, письму (базо-
вым графомоторным навыкам), предметам окружа-
ющий природный мир и окружающий социальный 
мир, музыке, физической культуре, проводились уро-
ки социально-бытового ориентирования и изобрази-
тельного искусства. 

До начала обучения была проведена диагностика 
сформированности девяти важнейших коммуника-
тивных навыков у всех учеников. Диагностику вы-
полняли тьюторы в ходе обычных школьных занятий 
(на уроках, переменах, во время режимных момен-
тов). Были собраны данные с использованием кри-
териев сформированности у подростков каждого из 
девяти навыков.

Ориентируясь на запрос семей, для обучения пе-
дагоги выбрали навык ожидания желаемого предмета 
как наиболее социально востребованный.

Особые условия. На момент начала эксперимен-
та наблюдались следующие трудности: подростки 
пытались захватывать предметы, проявляли беспо-
койство, кричали, плакали и проявляли другие виды 
нежелательного поведения, когда требовалось ждать 
в учебных и бытовых ситуациях.

Навыки оценивались с помощью инструмента 
оценки девяти важнейших коммуникативных навы-
ков. Полный контрольный список важнейших навы-
ков общения представлен в книге Бонди Э. и Фрост 
Л. «Руководство для педагогов PECS» [13]. В доступ-
ной графической форме данный инструмент диа-
гностики отражает уровень сформированности всех 
важнейших навыков коммуникации и дает возмож-
ность быстрой и эффективной передачи информации 
между членами команды. Чек-лист заполняется на 
каждого ученика с периодичностью один раз в месяц 
и помещается в индивидуальную папку успеваемости 
ребенка. Такой формат краткого визуального пред-
ставления данных удобен как при плановой ротации 
персонала, так и в случае необходимости замен в свя-
зи с болезнью, отпуском или отсутствием специали-
стов по другим причинам.

Поскольку работа началась в начале 4-й четверти 
учебного года, в связи с предстоящим перерывом на 
время летних каникул был выбран реверсивный ди-
зайн исследования (A-B-A-B):

— первая фаза исследования (Фон 1) — оценка 
фонового уровня навыка;

— вторая фаза (Воздействие 1) — формирование 
навыка ожидания в течение 2-х месяцев, прерывание 
вмешательства на летние каникулы;

— третья фаза (Фон 2) — оценка уровня навыка 
после перерыва;

— четвертая фаза (Воздействие 2) — продолжение ра-
боты над формированием навыка в течение 3-х месяцев.

Обучение навыку ожидания после того как ученик 
попросил о желаемом предмете проводили в соответ-
ствии с процедурой в течение школьного дня: во вре-
мя уроков, перемен и режимных моментов. Обучение 
проводили в ситуациях, когда участник спонтанно 
обращался с просьбой о предмете или о действии.

В результате диагностики текущего уровня навы-
ка для каждого ученика был определен промежуток 
времени, в течение которого он мог ожидать доступа 
к желаемому предмету, не проявляя беспокойства и 
проблемного поведения. В начале обучения первич-
ный интервал задержки был равен этому времени 
(индивидуально для каждого ученика).

Обучение проводилось следующим образом. Ис-
пользовалась визуальная подсказка — овальная кар-
точка красного цвета с напечатанным на ней сло-
вом «Жди». В ситуациях, когда ученик обращался с 
просьбой к учителю или тьютору (например, просил 
игрушку на перемене или еду в столовой), взрослый 
принимал его просьбу (кивал и произносил назва-
ние желаемого предмета). Затем взрослый озвучи-
вал инструкцию: «Подожди!» и передавал ученику 
карточку «Жди». Немедленно после этого взрослый 
включал беззвучный таймер на установленное время. 
Когда время ожидания истекало, взрослый обмени-
вал карточку на тот предмет, который просил ученик, 
и хвалил его.

Пробы проводились в течение всего школьного 
дня в разных местах школы и в разных естественных 
ситуациях ожидания. Если ученик ждал доступа к 
желаемому предмету в течение заданного интервала 
времени без проявлений проблемного поведения в 
течение трех последовательных проб, тьютор увели-
чивал интервал ожидания на 2 с в следующей пробе. 
При первых признаках беспокойства (или проблем-
ного поведения) было понятно, что интервал ожида-
ния слишком велик. В этом случае желаемый пред-
мет предоставляли ученику на меньшее время или 
в меньшем количестве, без похвалы или каких-либо 
иных комментариев относительно его поведения. 
При этом в следующей пробе на ожидание использо-
вался предыдущий интервал.

Тьюторы класса вносили данные о продолжитель-
ности ожидания и о поведении в специально раз-
работанные чек-листы. Затем данные размещали в 
программное приложение таблицы Excel, графики 
анализировали визуально. В течение дня проводили 
от 2-х до 6-ти проб, для анализа данных рассчитыва-
лось среднее значение в каждый учебный день.
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Результаты и обсуждение

Ниже представлены результаты учеников. Для 
каждого участника был составлен график замеров. 
На первом этапе исследования в фоновом режиме 
был проведен контрольный замер целевого вре-
мени ожидания всех участников (Фон 1). После 
определения целевого времени ожидания проводи-
лось обучение навыку ожидания (Воздействие 1). 
Работа начиналась после освоения участниками 
третьего или четвертого этапа PECS, когда ученик 
уже мог самостоятельно различать изображения 
и активно обращаться с просьбами о предметах и 
действиях.

Первый этап исследования продолжался до нача-
ла летних каникул. Начиная с 1 сентября, со всеми 
участниками исследование было продолжено. Для 
каждого участника был проведен контрольный за-
мер текущего времени ожидания (Фон 2). Актуаль-
ное время спокойного ожидания желаемого предмета 
или действия было определено как начальное время 

для следующего этапа исследования в школьной сре-
де (Воздействие 2).

На рис. 1 представлены результаты участника 1. 
На первом этапе исследования контрольные замеры 
(Фон 1) показали, что он может ждать получения 
желаемого предмета в течение 30 с В течение второ-
го этапа среднее время ожидания увеличилось от 30 
с до 40 с (увеличение времени относительно первого 
этапа воздействия составило 10 с). Оценка навыков у 
этого участника после летних каникул показала, что 
время ожидания увеличилось на 11 с относительно 
конца второго этапа обучения и продолжало увели-
чиваться, несмотря на отсутствие непосредственного 
обучения в ходе третьей фазы исследования (Фон 2). 
На четвертом этапе среднее время ожидания увели-
чилось с 54 с до 65 с. Таким образом, время ожидания 
увеличилось за первый период воздействия — на 8 с, 
за второй — на 11 с.

На рис 2 представлены результаты участника 2. 
На первом этапе контрольные замеры (Фон 1) по-
казали, что участник может ждать получения желае-

Рис. 1. График изменения среднего времени спокойного ожидания желаемого предмета или действия (участник 1)

Рис. 2. График изменения среднего времени спокойного ожидания желаемого предмета или действия (участник 2)
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мого предмета в течение 2 с. В течение второго этапа 
воздействия среднее время ожидания увеличилось с 
2 с до 11 с (увеличение времени относительно перво-
го этапа воздействия составило 9 с). На третьем этапе 
(Фон 2), после летних каникул, контрольные замеры 
показали, что участник может ждать получения же-
лаемого предмета в течение 2 с (произошла потеря 
навыка). На четвертом этапе исследования среднее 
время ожидания увеличилось с 2 с до 16 с. Таким об-
разом, время ожидания участника 2 на первом этапе 
увеличилось на 9 с, на втором этапе — на 14 с.

На рис. 3 представлены результаты участника 3. 
На первом этапе исследования контрольные замеры 
(ФОН 1) показали, что участник может ждать получе-
ния желаемого предмета в течение 18 с. В течение вто-
рого этапа среднее время ожидания увеличилось от 18 

с до 28 с (увеличение времени относительно первого 
этапа составило 10 с). На третьем этапе исследования 
(ФОН 2) контрольные замеры показали, что участник 
3 может ждать получения желаемого предмета в тече-
ние 10 с. На четвертом этапе среднее время ожидания 
увеличилось от 10 с до 23 с. Таким образом, увеличение 
времени ожидания за первый период воздействия — на 
10 с, за второй период на — 13 с.

На рис. 4 представлены результаты участника 4. 
На первом этапе исследования контрольные замеры 
(Фон 1) показали, что участник может ждать получе-
ния желаемого предмета в течение 18 с В течение вто-
рого этапа (Воздействие 1) среднее время ожидания 
увеличилось от 18 с до 34 с (увеличение времени от-
носительно первого этапа составило 16 с). На третьем 
этапе (Фон 2) контрольные замеры показали, что 

Рис. 3. График изменения среднего времени спокойного ожидания желаемого предмета или действия (участник 3)

Рис. 4. График изменения среднего времени спокойного ожидания желаемого предмета или действия (участник 4)
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участник может ждать желаемый предмет в течение 
15 с. На четвертом этапе исследования среднее время 
ожидания увеличилось с 15 с до 34 с. Таким образом, 
увеличение времени ожидания за первый период воз-
действия — 16 с, за второй — 19 с.

На рис 5. представлены результаты участника 5. 
На первом этапе исследования контрольные замеры 
(Фон 1) показали, что участник может ждать полу-
чения желаемого предмета в течение 240 с. В течение 
второго этапа (Воздействие 2) среднее время ожида-
ния у участника увеличилось с 240 с до 272 с (увели-
чение времени относительно первого этапа составило 
32 с). На третьем этапе (Фон 2) контрольные заме-
ры показали, что участник может ожидать желаемый 
предмет в течение 200 с. На четвертом этапе среднее 
время ожидания увеличилось от 200 с до 236 с. Таким 
образом, увеличение времени ожидания за первый 
период воздействия — 32 с, за второй — 36 с.

Следует отметить, что в начале обучения навык 
ожидания находился у учеников на разном уровне 
развития: у некоторых участников он полностью от-
сутствовал, у некоторых был частично сформирован, 
но не достигал поставленного критерия. Эти разли-
чия связаны отчасти с особенностями учеников, от-
части — с историей их обучения и уровнем развития 
навыков коммуникации и сотрудничества. Исследо-
вание было начато в конце учебного года, после того 
как все участники освоили III или IV уровень аль-
тернативной коммуникации PECS. После освоения 
III уровня ученик умеет различать изображения на 
карточках, что дает ему возможность спонтанно про-
сить с их помощью желаемые предметы и виды дея-
тельности. Обучение таким навыкам как ожидание 
предмета, просьба о перерыве и просьба о помощи на 
более ранних этапах освоения альтернативной ком-
муникации нецелесообразно, поскольку ученик не 
может выделять соответствующие карточки среди 
других изображений. Важно подчеркнуть, что в со-
ответствии с рекомендациями авторов Пирамидаль-

ного подхода [10], формирование навыка спокойного 
ожидания после просьбы никогда не проводится в 
формате дискретных проб, например, в течение деся-
ти сессий подряд.

В ходе исследования обучение навыку ожидания 
проводилось исключительно в естественной среде 
в жизненных ситуациях ожидания в разные перио-
ды школьного дня. Обучение чередовалось с други-
ми видами деятельности. Результаты, достигнутые 
на втором этапе работы (Воздействие 2), у разных 
участников отличались, что может быть связано с 
их индивидуальными особенностями: разными диа-
гнозами, разным уровнем развития и скоростью фор-
мирования навыков. Тем не менее, применение про-
цедуры обучения в школьных условиях позволило 
улучшить или начать формировать у всех участников 
навык спокойного ожидания желаемого предмета по-
сле просьбы о нем в течение некоторого времени, без 
проявлений проблемного поведения и без потери мо-
тивации к получению предмета. 

Минимальные регулярные перерывы в тренинге 
(выходные и праздничные дни, пропуски по болезни) 
не приводили к снижению или утрате навыка. Регу-
лярная ротация персонала (каждый участник приоб-
ретал опыт взаимодействия с разными тьюторами) 
также не оказывала влияния на формирование навыка. 
После длительного перерыва в исследовании (летние 
каникулы) при проведении третьего этапа (Фон 2), у 
всех участников кроме участника 1 было выявлено су-
щественное снижение времени спокойного ожидания. 
У участника 5 снижение было наименьшим — на 35% 
(от 272 с в конце второго этапа до 200 с в начале тре-
тьего этапа), у участника 4 — на 55% (от 34 с до 15 с), 
у участника 3 — на 64% (от 28 с до 10 с). У участника 2 
навык ожидания был полностью потерян.

На этапе Фон 2 у всех участников, кроме первого, 
время спокойного ожидания было ниже, чем на этапе 
Фон 1. Вероятно, это может быть связано с тем, что 
этап Фон 1 был начат в конце учебного года, когда у 

Рис. 5. График изменения среднего времени спокойного ожидания желаемого предмета или действия (участник 5)
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всех участников уже было сформировано учебное по-
ведение и отлажено сотрудничество с персоналом, а 
также ученики адаптировались к школьным рутинам 
и распорядку дня в школе.

Несмотря на существенное снижение времени спо-
койного ожидания желаемого предмета после летних 
каникул, возобновление работы над навыком ожида-
ния позволило достичь увеличения времени спокой-
ного ожидания относительно этапа Фон 2, равного или 
чуть большего, чем увеличение времени в конце этапа 
Воздействие 1 по отношению к этапу Фон 1.

Хотя педагоги наблюдали снижение среднего вре-
мени ожидания после летних каникул, можно сделать 
вывод о том, что результаты этапов Воздействие 1 и 
Воздействие 2 демонстрируют эффективность при-
менения процедуры формирования навыка ожида-
ния в школьных условиях. Более высокие результаты 
первого участника вероятно связаны с существенно 
лучшим развитием речевых навыков и девяти важ-
нейших навыков коммуникации по сравнению с дру-
гими участниками исследования. 

Выводы

По итогам исследования можно сделать вывод о 
том, что обучение в школьных условиях подростков 
с ТМНР и РАС, использующих систему PECS, по-
зволяет сформировать у учеников навык спокой-
ного ожидания желаемого предмета или действия 
после просьбы о них при проведении обучающих 
процедур в те моменты учебного дня, когда у учени-

ков присутствует естественная мотивация к получе-
нию предмета.

Протяженностью несколько дней, краткие, переры-
вы в обучении, не влияют на продолжительность спо-
койного ожидания желаемого предмета или действия: 
визуальный анализ графиков позволяет увидеть от-
сутствие влияния смены персонала и перерывов на 
выходные на результаты формирования навыка. Дли-
тельный перерыв в обучении без запланированных 
процедур поддержания навыка приводит к существен-
ному уменьшению времени спокойного ожидания.

Как величина снижения времени ожидания после 
перерыва в обучении, так и скорость восстановле-
ния ранее достигнутого времени у разных учеников 
различаются и вероятно зависят не только от инди-
видуальных особенностей ученика, но также от теку-
щего уровня навыков сотрудничества со взрослыми 
и сформированности учебного поведения в процессе 
обучения.

Исследование будет продолжено в прежнем фор-
мате обучения: в естественных условиях в школьной 
среде. Для того чтобы минимизировать потерю на-
выков во время перерывов в обучении и увеличить 
эффективность обучения, планируется также про-
ведение исследования в домашних условиях. Плани-
руется, что до начала обучения родители всех участ-
ников с их согласия пройдут обучение применению 
процедур формирования навыка спокойного ожида-
ния в различных жизненных ситуациях и обучение 
сбору данных. Будет проведена оценка влияния тако-
го комплексного воздействия на скорость формиро-
вания навыка ожидания. 
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