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Актуальность и цель. В связи с принятием в России профессионального стандарта педагога-дефектолога ак-
туальным становится определение содержания подготовки этих специалистов в области альтернативной и до-
полнительной коммуникации (АДК). Проведен анализ и выявлены особенности содержания высшего профес-
сионального образования специалистов дефектологического профиля в области АДК в России и за рубежом.
Методы и методики. Методом контент-анализа проанализированы 66 программ профессиональной подготов-
ки в области специального образования, речеязыковой патологии и аудиологии в 8-ми странах. Исследова-
лись программы, размещенные на официальных сайтах образовательных организаций. Поиск осуществлялся 
с помощью поисковой строки в поисковых системах Яндекс и Google по ключевым словам: ААС, alternative 
and augmentative communication, nonverbal communication, АДК, альтернативная и дополнительная коммуни-
кация, невербальный, общение. Результаты поисковой выдачи проверялись на релевантность запросу.
Результаты. Наиболее часто дисциплины или темы, посвященные АДК, встречаются в учебных планах и ра-
бочих программах бакалавриата (57% за рубежом, 56% в России) и по профилям подготовки: речеязыковая 
патология — 39%; специальное образование — 22% (за рубежом); работа с лицами с РАС и логопедия — 23%, 
дошкольная дефектология — 18% (в России). Ряд вопросов, рассматриваемых в содержании дисциплин, явля-
ются общими для разных стран (например, стратегии обучения АДК), некоторые отличаются или представле-
ны в малом количестве программ.  
Выводы. Полученные данные позволяют говорить о недостаточной представленности дисциплин, раскрыва-
ющих теоретические и практические вопросы обучения АДК (например, «Введение в альтернативную и до-
полнительную коммуникацию», «Технологии обучения альтернативной и дополнительной коммуникации», и 
т.п.), в программах профессиональной подготовки учителей-дефектологов. Также результаты свидетельству-
ют о необходимости дальнейшей работы по отбору и структурированию содержания программ подготовки 
педагогов-дефектологов в области АДК.

Ключевые слова: альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК), содержание профессиональной 
подготовки, образовательные программы, дефектология, логопедия, магистратура, бакалавриат, расстройства 
аутистического спектра (РАС).
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Введение

В настоящее время содержание термина «альтер-
нативная и дополнительная коммуникация» (АДК) 
может рассматриваться: более узко, с прикладной, 
практической точки зрения как общение лицом к 
лицу с собеседником без использования устной речи 
(при ее отсутствии или недостаточном развитии, пре-
пятствующем выражению потребностей) или в до-
полнение к ней [5; 12; 13], и более широко, в качестве 
области знаний, как область теории и практики, кото-
рая фокусируется на различных средствах общения, 
специальных методиках, системах коммуникации, 
предназначенных для людей, у которых функцио-
нальная речь отсутствует или недостаточно развита 
[11; 16; 21].

Применение АДК было признано эффективным 
при работе с детьми и взрослыми с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), с тяжелыми множе-
ственными нарушениями развития (ТМНР), с нару-

шениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и 
с другими состояниями, при которых затруднено ис-
пользование устной речи [2; 3; 5; 18; 20; 22]. С 2014 
года обучение АДК детей с различными нарушени-
ями развития получило законодательную основу и 
вошло в ряд образовательных программ [9; 10]. В то 
же время, результаты ряда исследований говорят о 
недостаточной подготовленности специалистов к об-
учению и самостоятельному использованию АДК [4; 
6; 7; 14; 18; 19]. В связи с введением в России в дей-
ствие в 2023 г. профессионального стандарта педа-
гога-дефектолога подготовка учителей-логопедов и 
учителей-дефектологов (профили: нарушения опор-
но-двигательного аппарата, ранний и дошкольный 
возраст, интеллектуальные нарушения, расстройства 
аутистического спектра) должна включать овладение 
компетенциями в области АДК [8]. Однако отмеча-
ется недостаточная разработанность вопроса о содер-
жании профессиональной подготовки специалистов 
в области АДК.
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Objectives. With the adoption of the teacher-defectologist occupational standard in Russia, it has become increas-
ingly relevant to define the subject matter of professional training in the field of alternative and augmentative com-
munication (AAC). This study analyzes the content of higher professional education programs for defectology spe-
cialists in the AAC field in Russia and abroad and identifies key characteristics.
Methods. A content analysis was conducted on 66 professional training programs in special education, speech-lan-
guage pathology, and audiology across eight countries. The programs were retrieved from the official websites of edu-
cational institutions. The search was performed using Yandex and Google search engines with the keywords: AAC, 
alternative and augmentative communication, nonverbal communication, nonverbal, communicating. The relevance 
of the search results was assessed to ensure accuracy.
Results. Training in the AAC field is most commonly found in bachelor’s degree programs (57% abroad, 56% in 
Russia) and is distributed across training profiles as follows: speech and language pathology — 39%, special educa-
tion — 22% (abroad); work with ASD-personalities and logopaedics — 23%, preschool defectology — 18% (in Russia). 
Some common topics are found in educational programs across different countries, such as AAC teaching strategies. 
However, other topics differ significantly or are only covered in a limited number of programs.
Conclusions. The obtained data allow us to speak about the insufficient representation of disciplines devoted to 
AAC (such as «Introduction to alternative and augmentative communication», «Learning technology of alternative 
and augmentative communication » and etc.) in the professional training programs of the special needs teachers. 
Additionally, there is a need for further selection and structuring of curriculum content in the AAC field to enhance 
teacher training programs.

Keywords: alternative and augmentative communication (AAC), professional training, educational programs, defec-
tology, speech therapy, bachelor degree course, master’s degree, autistic spectrum disorders (ASD).
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В связи с этим целью предлагаемого исследования 
являлось проведение анализа и выявление особенно-
стей содержания высшего профессионального обра-
зования специалистов дефектологического профиля 
в области АДК в России и за рубежом.

Методы

Исследование проводилось в 2023—2024 годах. 
В качестве основного метода использовался контент-
анализ. Анализу подвергались данные из открытых 
источников, преимущественно, официальных сай-
тов организаций, осуществляющих образователь-
ную деятельность. Поиск проводился в поисковых 
системах Яндекс и Google, поисковая строка на 
сайтах организаций. Поиск в англоязычных источ-
никах осуществлялся по ключевым словам: AAC, 
alternative and augmentative communication, nonverbal 
communication, communication; в русскоязычных ис-
точниках: АДК, альтернативная и дополнительная 
коммуникация, невербальный, общение, коммуни-
кация. Все найденные данные проверялись на ре-
левантность запросу. Систематизация и обработка 
полученных данных производилась при помощи про-
граммного обеспечения MS Excel.

На первом этапе работы производился поиск 
1—2-х организаций заданного региона, где обучают-
ся специалисты дефектологического профиля или 
специалисты с подобными трудовыми функциями. 
Затем осуществлялся поиск программ обучения по 
различным специальностям и ступеням высшего об-
разования, в которых упоминалось о подготовке в 
области АДК. Программы обучения национальному 
жестовому языку в исследование не включались.

Для анализа подготовки в области АДК в мире 
были отобраны 23 программы образовательных ор-
ганизаций Европы (Белоруссия, Великобритания), 
Азии (Индия, ОАЭ), Африки (ЮАР), Америки 
(США), Австралии, в содержании которых упоми-
налась соответствующая подготовка. 13 программ 
на ступени бакалавриата/бакалавриата с отличием 
(honour), 8 программ магистратуры, 2 программы 
докторантуры (здесь и далее под докторантурой име-
ется в виду подготовка для получения степени PhD). 
Для подробного анализа содержания были отобраны 
программы 14-ти дисциплин/модулей на ступенях 
бакалавриата и магистратуры.

Для анализа подготовки в области АДК в России 
были отобраны 43 программы высшего образования 
по направлению подготовки «Специальное (дефекто-
логическое) образование» (бакалавриат — 27, маги-
стратура — 16) во всех федеральных округах, подроб-
но анализировалось содержание 17-ти из них.

Анализировалось, на каких ступенях высшего 
образования и по каким направлениям подготовки 
в программы профессионального обучения включе-
ны дисциплины/модули и/или темы, посвященные 

АДК; на сколько часов они рассчитаны; какие вопро-
сы рассматриваются в содержании.

Результаты и обсуждение

Упоминания о подготовке в области АДК были 
обнаружены в программах профессионального об-
учения следующих организаций: Белорусский го-
сударственный педагогический университет имени 
Максима Танка (Белоруссия), Тринити колледж и 
Университет Данди (Великобритания), Университет 
штата Калифорния и Государственный университет 
Сан-Франциско (США), Университет Объединенных 
Арабских Эмиратов (ОАЭ), Институт речи и слуха 
Нитте и Государственный медицинский университет 
г. Ченнаи (Индия), Университет Южной Австралии 
и Университет Виктории (Австралия). Из 23-х про-
грамм, в содержании которых упоминалась подготов-
ка в области АДК, 57% составили программы бакалав-
риата, 35% — магистратуры, 9% — докторантуры.

Программы подготовки были объединены в не-
сколько групп: специальная педагогика (special 
education: severe disabilities, олигофренопедагогика), 
речеязыковая патология (speech language pathology, 
speech pathology, логопедия), слухоречевая патоло-
гия (audiology and speech language pathology, сурдо-
педагогика). Кроме того, рассматривались программы 
подготовки в области тифлопедагогики, инклюзивно-
го образования, работы с лицами с РАС, АДК. Сле-
дует отметить, что направления подготовки «speech 
language pathology», «speech pathology», «audiology and 
speech language pathology» являются медицинскими.

Из 13-ти программ бакалавриата, в которых содер-
жались отдельные дисциплины и/или темы, посвящен-
ные АДК, 54% относились к подготовке специалистов 
в области речеязыковой патологии, 23% — слухорече-
вой патологии, 15% — специальной педагогики, 8% —
тифлопедагогики. Из 8-ми программ магистратуры 
темы или дисциплины, посвященные АДК, были вы-
явлены в 25% программ подготовки специалистов в 
области речеязыковой патологии и специальной педа-
гогики, в 13% программ подготовки в области слухоре-
чевой патологии, инклюзивного образования, работы 
с лицами с РАС, дополнительной и альтернативной 
коммуникации. Также отдельные темы и дисциплины 
содержались в программах докторантуры по направ-
лениям «специальная педагогика» и «АДК» (рис. 1).

Из 23-х программ высшего профессионального 
образования в 65% (из них 60% — бакалавриат, 40% — 
магистратура) встречались отдельные дисциплины/
модули, посвященные АДК, например, «Процедуры 
АДК-оценки», «Введение в альтернативную и допол-
нительную коммуникацию», и др. Больше одной дис-
циплины содержалось в 13% программ.

Отдельные темы, посвященные АДК, были обна-
ружены в 30% программ (из них 57% — бакалаври-
ат, 29% — магистратура, 14% — докторантура), на-
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пример, в рамках дисциплины «Образовательные и 
вспомогательные технологии» предусматривалось 
ознакомление со средствами АДК для учащихся с 
комплексными коммуникативными потребностями. 
В 58% таких программ АДК рассматривалась в рам-
ках дисциплин/модулей, касающихся нарушений 
голоса, речи, коммуникации, в 25% — дисциплины/
модули были посвящены применению вспомогатель-
ных технологий в образовании, в 17% — обучению и 
развитию лиц с нарушениями развития.

И дисциплины, и отдельные темы, посвященные 
АДК, встречались в 4% программ (только на ступени 
магистратуры). Также одна программа докторантуры 
имела профилизацию в области АДК.

Наиболее часто АДК изучалась в рамках отдельной 
дисциплины/модуля или нескольких дисциплин/мо-
дулей в программах подготовки по направлению «ре-
чеслуховая патология» (100% программ этого направ-
ления) и «речеязыковая патология» (67% программ 
этого направления на всех ступенях обучения).

Произвести анализ количества часов, отводимых 
на отдельные модули/дисциплины, посвященные 
АДК, было затруднительно в связи с несоответствием 
единиц измерения: в некоторых случаях указывались 
часы, в других — зачетные единицы или кредиты.

Далее были отобраны 14 дисциплин/модулей (ба-
калавриат и магистратура), посвященных АДК, со-
держание или описание содержания которых было 
доступно в открытых источниках. Следует отметить, 
что зачастую в описании программ указывались толь-
ко названия тем курса, поэтому анализ основывался 
на них, и не представлялось возможным учитывать 
полное содержание программ. В 64% этих программ 
освещались общие вопросы теории и практики АДК, 

в 36% фокусировались на более узких вопросах: тео-
рии АДК, диагностике, различных АДК-устройствах, 
их разработки и применения.

В 71% программ рассматривалась практика при-
менения АДК (стратегии вмешательства); в 57% — 
диагностика и оценка (без уточнения конкретных 
методик); в 43% — теоретические основы и базовые 
понятия в области АДК; в 36% — разработка про-
грамм, планирование и организация работы по обу-
чению АДК; в 29% — коммуникативные потребности, 
подбор средств АДК, низкотехнологичные устрой-
ства, дизайн, изготовление и программирование 
устройств АДК, обзор научно обоснованных данных, 
актуальных исследований в области АДК, критиче-
ская оценка литературных источников; в 21% — тео-
рии коммуникации и связанные с ними понятия, нор-
мативно-правовое обеспечение и финансирование 
АДК, группы пользователей АДК, нарушения ком-
муникации, требования к средствам коммуникации и 
среде (например, позиционирование пользователя), 
средне- и высокотехнологичные устройства, различ-
ные системы и средства АДК (без уточнения), при-
менение моделей инвалидности и модели участия, 
анализ данных/оценка эффективности; в 14% про-
грамм рассматривалось влияние использования АДК 
на жизнь пользователя, развитие его коммуникации, 
языка и речи, учет среды и окружения, обучение ис-
пользованию в учреждении, учет культуры пользо-
вателя АДК, социальной и культурной точек зрения 
на нарушения коммуникации, работа в команде, при 
междисциплинарном подходе; в 7% — психология 
общения (коммуникации) и речи, классификация 
средств АДК по различным основаниям, конкретные 
средства и системы АДК (технические устройства, 

Рис. 1. Соотношение профессиональных образовательных программ, включающих подготовку в области АДК, 
на разных ступенях образования за рубежом
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жесты, взгляд, мимика, тактильные символы, Блисс-
система, программа «Макатон», базальная комму-
никация и иные варианты), конкретные диагности-
ческие инструменты («Матрица коммуникации», 
наблюдение с использованием бланка оценки), при-
менение специальных игр в обучении АДК, использо-
вание АДК в работе по раннему вмешательству.

Также мной проведен анализ содержания подго-
товки специалистов дефектологического профиля в 
области АДК в рамках высшего образования в сле-
дующих 11-ти ВУЗах России: Волгоградский госу-
дарственный социально-педагогический университет 
(ВГСПУ), Московский городской педагогический 
университет (МГПУ), Московский педагогический 
государственный университет (МПГУ), Новгородский 
государственный университет им. Ярослава Мудрого 
(НовГУ), Южный федеральный университет (ЮФУ), 
Казанский федеральный университет (КФУ), Севе-
ро-Кавказский федеральный университет (СКФУ), 
Уральский государственный педагогический универ-
ситет (УрГПУ), Новосибирский государственный пе-
дагогический университет (НГПУ), Забайкальский 
государственный университет (ЗабГУ), Российский 
государственный педагогический университет им. А.И. 
Герцена (РГПУ им. А.И. Герцена), Ставропольский го-
сударственный педагогический институт (СГПИ).

Все профили подготовки были объединены в 
укрупненные группы: дошкольная дефектология, ло-
гопедия, олигофренопедагогика, работа с лицами с 
РАС, сурдопедагогика, специальная психология, спе-
циальная педагогика (без уточнения нозологии).

Отдельная дисциплина, название которой было 
связано с АДК, была включена в 13 программ под-
готовки на ступени бакалавриата (дошкольная де-
фектология — 31%, логопедия и специальная психо-
логия — 23%; олигофренопедагогика — 15%; работа 
с лицами с РАС — 8%). Однако в программе подго-
товки по направлению «олигофренопедагогика» в од-
ном случае содержание не соответствовало тематике 
АДК, а рассматривало нарушения эмоционально-во-
левой сферы. Также на ступени бакалавриата были 
отмечены 2 курса, в содержании которых отдельные 
темы были посвящены АДК (логопедия и специаль-
ная педагогика (без уточнения нозологии) — по 50%).

В 16-ти программах подготовки на ступени маги-
стратуры отдельные дисциплины по тематике АДК 
были заявлены в 19% программ (из них: работа с ли-
цами с РАС — 67%, сурдопедагогика — 33%), но со-
держание одной из дисциплин, несмотря на название 
«Альтернативные средства коммуникации», было 
посвящено только жестовому языку и дактильной 
речи. Еще в 13% программ рассматривались отдель-
ные темы, касающиеся АДК (работа с лицами с РАС 
и специальная педагогика (без уточнения нозоло-
гии) — по 50%), и в 13% подготовка в области АДК в 
описании программ была заявлена, но их содержание 
отсутствовало в открытом доступе (логопедия и ра-
бота с лицами с РАС — по 50%).

Таким образом, дисциплины, темы, затрагиваю-
щие АДК, или упоминание АДК в описании програм-
мы были выявлены в 51% программ (в 56% всех про-
грамм на ступени бакалавриата, в 44% всех программ 
на ступени магистратуры). Наиболее часто эти темы 
встречались в программах по следующим профилям 
подготовки: работа с лицами с РАС и логопедия — 
23%, дошкольная дефектология — 18 %; специальная 
психология — 14% (рис. 2).

Далее для анализа содержания были отобраны 
17 программ подготовки 8-ми ВУЗов (ВГСПУ, МПГУ, 
ЮФУ, СГПИ, УрГПУ, НГПУ, ЗабГУ, КФУ). Крите-
рием выбора являлось наличие в открытом доступе 
(на сайте ВУЗа) учебного плана и/или содержания 
рабочих программ дисциплин, посвященных АДК. От-
дельная дисциплина, посвященная АДК, была пред-
ставлена в 13-ти программах. Из них в 15% программ 
содержание не соответствовало или частично соответ-
ствовало заявленному названию дисциплины: напри-
мер, в содержании курса «Альтернативные средства 
коммуникации» рассматривались только жестовые 
языки и дактилология, в содержании курса «Невер-
бальные коммуникации в специальном образовании» 
рассматривались нарушения эмоционально-волевой 
сферы, типы агрессии, проявления и коррекция СДВГ, 
РАС (психоанализ, ПАП, холдинг-терапия, медика-
ментозная коррекция). Эти программы были исклю-
чены из дальнейшей работы по анализу содержания. 
В остальных программах содержание соответствовало 
названию дисциплины и было посвящено рассмотре-
нию теоретических и практических аспектов исполь-
зования различных систем АДК.

Рис. 2. Частота встречаемости отдельных курсов 
или тем, посвященных АДК, в отечественных 

программах подготовки
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В 91% программ дисциплин, содержание которых 
соответствовало тематике АДК, рассматривались та-
кие вопросы как: содержание понятия «альтернатив-
ная и дополнительная коммуникация», процесс и стра-
тегии обучения АДК; в 82% программ так или иначе 
рассматривались нарушения коммуникации и группы 
потенциальных пользователей АДК; в 73% программ 
упоминались различные жесты и жестовые системы 
(без уточнения названий); в 64% рассматривались 
система PECS и программа «Макатон»; в 55% — сим-
волы (без уточнения) и графические символы; в 36% 
программ отдельно рассматривалось содержание по-
нятий «общение» и «коммуникация», упоминался 
подбор средств АДК для пользователя, а также об-
ращалось внимание на глобальное чтение, среднетех-
нологичные средства АДК (коммуникаторы) и иные 
системы и средства коммуникации (код Лорма, сиг-
символы, символы системы Ребус и др.), адаптация и 
учет среды при обучении АДК (создание коммуника-
тивного паспорта также было включено в эту группу); 
в содержании 27% программ рассматривался онтоге-
нез общения/коммуникации, классификация средств 
АДК по различным основаниям, системы и средства 
АДК (без уточнения), дактильный алфавит, диагно-
стика коммуникативных умений (без уточнения), обу-
чение использованию АДК в ближайшем окружении и 
ежедневной активности; в содержании 18% программ 
рассматривались ограничения использования и тре-
бования к коммуникативным символам, предметные 
символы, Блисс-система, базальная коммуникация, 
высокотехнологичные устройства АДК, а также роль 
коммуникативного партнера; в содержании 9% про-
грамм встречалось упоминание нормативно-правовых 
документов, визуальной поддержки, шрифта Брайля, 
низкотехнологичных средств АДК (коммуникатив-
ные карты), выбор варианта обучения.

В 55% программ на освоение курса по АДК отво-
дилось 72 часа, в 18% — 36 и 108 часов, в 9% программ 
отводилось 144 часа.

Отдельные темы, посвященные АДК, были обнару-
жены в 4-х программах подготовки. При отсутствии в 
программе отдельной дисциплины, посвященной АДК, 
тема АДК рассматривалась в содержании дисциплин, 
посвященных работе с лицами с РАС (75%) и ТМНР 
(25%). Например, «Средства альтернативной комму-
никации и их применение в развитии коммуникатив-
ных навыков у лиц с РАС», «Особенности формиро-
вания коммуникативных навыков у детей, имеющих 
комплексные нарушения развития», «Предметы-зна-
ки», «Календарная система как средство невербального 
общения детей со сложными недостатками развития».

Выводы

В результате анализа зарубежных и отечествен-
ных программ подготовки специалистов дефектоло-
гического профиля можно сделать вывод о том, что 

отдельные дисциплины или темы, затрагивающие 
АДК, изучаются преимущественно на ступени бака-
лавриата. В России темы АДК изучают в основном 
будущие специалисты по работе с лицами с РАС и 
логопеды, за рубежом — специалисты в области рече-
языковой и слухоречевой патологии. В зарубежных 
программах подготовки найдена отдельная програм-
ма магистратуры и докторантуры в области АДК; в 
ряде программ было предусмотрено изучение сразу 
нескольких дисциплин/модулей, посвященных АДК; 
отдельно выделены модули для проведения исследо-
вания в области АДК, чего не найдено при анализе от-
ечественных программ.

В содержании отечественных программ, посвящен-
ных АДК, чаще встречается упоминание конкретных 
средств и систем АДК, инструментов диагностики, но 
не освещаются или недостаточно освещаются такие 
значимые вопросы как: различные взгляды на разви-
тие коммуникации в онтогенезе и при нарушенном 
развитии; оценка коммуникативных умений лиц, не 
использующих речь в качестве основного средства 
общения; подбор средств АДК с учетом особенностей 
пользователя; разработка программ обучения АДК и 
адаптации среды для пользователей АДК; финансиро-
вание АДК; взаимодействие с семьей и другими спе-
циалистами по вопросам введения и использования 
АДК. Возможно, часть этих вопросов (например, раз-
витие коммуникации в онтогенезе, оценка коммуни-
кативных умений, адаптация среды) рассматриваются 
при изучении других дисциплин, которые подробно не 
анализировались в рамках данного исследования. Од-
нако, результаты опросов и тестирования специали-
стов и слушателей курсов повышения квалификации, 
посвященных теме АДК, демонстрируют недостаточ-
ность знаний по перечисленным темам [7].

В зарубежных программах, в отличие от от-
ечественных, уделяется внимание навыкам поиска и 
критической оценки исследований в области АДК, 
знакомству с моделями инвалидности и участия, уче-
ту культурных особенностей пользователя АДК.

Полученные результаты совпадают с данными 
M. Da Fonte, J. M Lukins, S. Joginder Singh и др. о том, 
что учителя специального образования имеют недо-
статочную подготовку в области АДК при ее чрез-
вычайной важности [15; 17; 19]. Это позволяет сде-
лать вывод о необходимости включения дисциплин, 
посвященных АДК, в большее количество программ 
подготовки педагогов-дефектологов различных про-
филей, в частности, специалистов, работающих с 
детьми с нарушениями интеллектуального развития 
и с ТМНР. В их содержании должны найти отраже-
ние вопросы развития коммуникации в онтогене-
зе и особенностей коммуникации при нарушенном 
развитии, классификации способов и средств АДК, 
нормативно-правовых основ использования АДК, 
диагностики коммуникативных умений, разработки 
программ, методов и приемов обучения АДК, органи-
зации условий и среды для эффективного обучения 
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АДК, работы междисциплинарной команды с семьей 
и в процессе обучения и использования АДК. Подоб-
ные изменения в содержании программ подготовки 
специалистов дефектологического профиля могут 

быть рассмотрены и в связи с введением требований 
к единству содержания и структуры образовательных 
программ в соответствии с моделью «Ядро дефекто-
логического образования» [1]. 
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